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ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་།

ཆེད་བརྗོད།

༄༅། །སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་དེང་རབས་ཚན་རིག་སོགས་

སློབ་ཚན་རྣམས་རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཐུབ་ན་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུར་རྣམ་དཔྱོད་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་

དང་།  སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་ཐབས་ཀྱི་རིག་པ་འདིས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་ལམ་སྟོན་གསར་པ་ཞིག་སྟོན་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རེ་

གནང་།  ལྷག་པར་དུ་རིགས་ལམ་ནི་རང་རེ་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སློབ་གསོའི་ཐབས་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་

པ་དང་།  རང་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་།  ལེགས་ཉེས་རྣམ་དཔྱོད་

ཀྱི་བློ་སྒོ་འབྱེད་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།  སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་རིགས་ལམ་ལ་བྱང་བའི་སློབ་མའི་

དྲན་པ་སྐྱེན་ཞིང་།  དྲི་བ་འདོན་པ།  དོགས་སློང་བྱེད་པ་སོགས་སློབ་མ་གཞན་ལས་ལྷག་པ་མངོན་གསལ་ལགས་

ན།  ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་རིགས་ལམ་སློབ་ཁྲིད་ཚགས་ཚུད་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་རིགས་

ལམ་འདུ་འཛོམས་གོ་སྒྲིག་དང་།  འཛིན་རིམ་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་གྱི་རིགས་ལམ་སློབ་དེབ་སོགས་

བསྐྱར་ཞིབ་དང་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་ཞིང་།  གཞན་ཡང་སློབ་ཚན་གཞན་རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་འཁྲིད་ཐབས་

སླད་ཐོག་མར་དྷ་ས་བོད་ཁྱིམ་ཚན་རིག་སློབ་དགེ་བསྟན་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ལགས་དང་།  ལྟ་གྲུབ་དགེ་རྒན་ཟུར་

པ་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ལགས་གཉིས་ལ་བསྐུལ་བ་ལྟར་གཞི་རིམ་བར་མའི་བརྗོད་གཞི་འགའ་ཤས་ཐོག་རིགས་ལམ་

གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་སློབ་ཚན་འཆར་འགོད་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་ལྟ་གྲུབ་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་གཞི་རིམ་

འོག་མའི་ཚན་རིག་གི་རྨང་གཞིའི་འགྲོ་སྟངས་ངོ་སྤྲོད་ཟབ་སྦྱོང་གོ་སྒྲིག་གིས་རིགས་ལམ་ཁྲིད་སྐབས་རྩོད་གཞི་

དང་།  དཔེ་མཚོན་སོགས་ཚན་རིག་སློབ་དེབ་ནང་ཡོད་བརྗོད་གཞི་ཁག་གི་ཐོག་ནས་འཁྲིད་ཐབས་འབད་བརྩོན་

ཞུས།  

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་དགེ་འདུན་པའི་ཚན་རིག་ཟབ་སྦྱོང་ཆ་ཚང་ལ་བཅར་མྱོང་བའི་ད་ལྟའི་ཝཱ་ཎཱ་དགེ་འོས་



སྡེ་ཚན་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ལ་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་<<རིགས་ལམ་

བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས་ཀྱི་ལག་དེབ།>>རྩོམ་སྒྲིག་དང་གཏན་འབེབས་ཟིན་ཏེ་དཔར་འགྲེམས་ཞུས་

པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༣ པར་དྷ་ས་ནས་དབུས་དང་བྱང་ཤར་ཁུལ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ པར་སེར་བྱེས་

ཡིད་དགའ་ཆོས་གླིང་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ལྟ་གྲུབ་དང་། ཚན་རིག་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་ཟབ་སྦྱོང་

ཕུལ།

ད་ལན་རྒན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས་<<རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས་ཀྱི་ལག་

དེབ།>> ཀྱི་རགས་ཟིན་རྩོམ་སྒྲིག་ཟིན་ཏེ། ཝཱ་ཎཱ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་མཐུན་འགྱུར་

གནང་བ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢ ནས་ ༦ བར་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་དེ་གའི་སཾ་བྷོ་ཊ་ཚོགས་ཁང་དུ་

གཏན་འབེབས་ཚོགས་ཆུང་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་གོ་བསྡུར་སྦྱངས་བཤད་ཞུས་ཏེ་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཞིག་ཡིན།

ལག་དེབ་འདི་བེད་སྤྱད་ནས་ཨང་རྩིས་ཀྱི་ནང་དོན་ཞིབ་རྟོགས་དང་།  རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུའི་

གོམས་འདྲིས་གོང་མཐོར་གཏོང་ཐབས་ལ་དམིགས་ཡོད་པས་འབྲེལ་ཡོད་ལྟ་གྲུབ་དགེ་རྒན་དང་། ཨང་རྩིས་

དགེ་རྒན།  གཞན་ཡང་ཐུགས་སྣང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་འཆར་གནང་སྐྱོང་

ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས།  ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༠ ལ།



རྩོམ་སྒྲིག་པའི་གཏམ།

ལག་དེབ་འདི་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོའི་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་

ལྔ་པའི་སྟེང་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། སྤྱིར་བཏང་རིགས་པའི་འགྲོ་སྟངས་རྐྱང་པ་དེ་

ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ང་ཚོའི་ནང་པའི་དཔེ་ཆའི་ནང་ལ་ཡོད་པ་དེ་མིན་པ་བྱས། དེ་རིང་ཁ་སང་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྡེ་ཚན་

གཅིག སྡེ་ཚན་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་རིགས་པའི་འགྲོ་སྟངས་ཤིག་བརྒྱུད་བསླབ་རྒྱུའི་སློབ་དེབ་ཅིག་བཟོས་ན་ཡག་པོ་

རེད་ཅེས་ངོས་ཀྱིས་ཁ་སང་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། སློབ་ཚན་གང་དང་གང་ལ་ཡིན་ནའང་རིགས་ལམ་དེ་སྦྱར་ནས་

སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། སྤྱིར་བཏང་འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་སྟེང་ལ་ལམ་སྲོལ་གསར་པ་ཞིག་བཟོ་སྲིད་པ་རེད་

འདུག ཅེས་བཀའ་སློབ་སྩལ་ཡོད་པ་བཞིན་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཀོད་མངགས་ལྟར་རིགས་ལམ་བརྒྱུད་

ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས་ཀྱི་ལག་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཞུས་ཟིན་པ་དང་། ད་ཐེངས་རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་

རྩིས་འཁྲིད་ཐབས་ཀྱི་ལག་དེབ་འདི་རྩོམ་སྒྲིག་ཞུས་པ་ཞིག་ཡིན། 

དེབ་འདིས་མ་འོངས་པའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་རིགས་ལམ་དང་དེང་དུས་

ཀྱི་སློབ་ཚན་ཁག་ཇི་ལྟར་སྦྲེལ་ཚུལ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་ཁུལ་བྱས་ཡོད་ན། རིགས་ལམ་དང་དེང་དུས་ཀྱི་

སློབ་ཚན་གཉིས་ཀར་མཁྱེན་རྒྱ་ཡོད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་དགེ་རྒན་དང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་སྐོར་ལ་རང་

ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་བལྟོས་པའི་དེབ་དང་རྩོམ་ཡིག་གང་མང་སྤེལ་ཏེ། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་

དགོངས་ལྟར་དེང་རབས་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་དེ། རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཉན་བཤད་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཁ་ཕྱོགས་

གསར་པ་ཞིག་ཏུ་འཁྲིད་རྒྱུའི་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  

གུས་པར་ཚན་རིག་དང་ཨང་རྩིས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་མེད་པ་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་ཚན་རིགས་ལམ་གྱི་

འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་བརྩམས་པའི་དཔེ་བལྟ་སའི་དེབ་མེད་པ། བྲིས་ཚར་བའི་དེབ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་མཁྱེན་

པའི་ཞུ་དག་བྱེད་མཁན་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འོག ནོར་བ་དང་འཁྲུལ་བ་གང་མང་ཞིག་བྱུང་ཡོད་སྲིད་

པས། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་དང་། སློབ་ཕྲུག་ཚོས་དཔྱད་སྦྱང་གི་ཁྲོད་ནས་བསྐྱར་བཅོས་ཡང་བཅོས་

ཀྱིས་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བར་འབོད་སྐུལ་དང་། དེབ་འདི་རྩོམ་སྒྲིག་ཐད་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་

བའི་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་། ཝཱ་ཎཱ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་རིགས་བདག་སློབ་དཔོན་

དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བསམ་ཏན་མཆོག་གཙོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། གུས་པ་ཝཱ་

ཎཱ་དགེ་འོས་སྡེ་ཚན་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ལ། 

༼ག༽



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས་ཀྱི་ལག་དེབ་འདི་རྩོམ་སྒྲིག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ།

༡

ཐོག་མར་རིགས་ལམ་སྤྱིའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་རྩོད་གཞི་དང་། རྟགས། བསལ་བ།  ལན་བཞི་ཇི་

ལྟར་འདེབས་ཚུལ་སྤྱིར་བཏང་གི་བརྗོད་གཞི་དང་། ཨང་རྩིས་གཉིས་ཀའི་ལམ་ནས་སྙིང་བསྡུས་རེ་

གང་ཐུབ་ཀྱིས་ཁ་གསལ་གོ་བདེའི་ལམ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ཡོད།

༢

དགེ་རྒན་དང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དབྱེ་འཚམས་གསལ་པོར་

ངེས་ཆེད་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་ནས་ཁྱབ་མཐའ་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ། རིགས་ལམ་གྱི་སྤྱི་

བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞིའི་སྐོར་སྙིང་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་ཡོད།

༣

དེབ་འདིའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི།  གཞི་རིམ་འོག་མ་དང་བར་མའི་ཨང་རྩིས་སློབ་དེབ་ཁག་ལས་

བརྗོད་གཞི་བཅུ་དྲུག་བདམས་ཏེ།  སློབ་ཚན་སོ་སོའི་ཐོག་མར་སློབ་ཚན་གང་ཡིན་གྱི་ནང་དོན་ངོ་

སྤྲོད་ཐུང་ངུ་རེ་དང་།  དེའི་རྗེས་མུ་གསུམ་མུ་བཞི་དང་།  འགལ་བ། དོན་གཅིག་བཅས་བཀོད་ཡོད།

༤

གལ་གནད་ཆེ་བའི་བརྗོད་གཞི་ཁ་ཤས་ཐོག ཁ་ཅིག་གམ་གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་

རྩོད་ལན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དང་།  རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཨང་རྩིས་སློབ་ཚན་ཁག་གི་ནང་དོན་

གཙོར་བཟུང་བྱས་ཡོད། 

༥

དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་ཚན་གྱི་གོ་དོན་མང་ཆེ་བ་ནི་སྒྲ་བཤད་ཙམ་ལས། མཚན་མཚོན་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་

ངེས་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་སྟབས། གོ་དོན་ཁག་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དཔར་འགྲེམས་ཞུས་

པའི་དཔེ་རིས་ཅན་གྱི་ཚིག་མཛོད་ལ་གཞི་བཅོལ་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད།

༦

མུ་གསུམ་མུ་བཞི་བརྩི་ཚུལ་སོགས་རྩོད་པ་རྩོད་ལན་གྱི་བརྗོད་གཞི་མང་དག་ཅིག་སྦྱོང་ཚན་གྱི་ངོ་

བོར་བཀོད་ཡོད་པས། ཨང་དགེ་རྣམ་པས་དེ་དག་དཔེ་མཚོན་དུ་བླངས་ཏེ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་
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ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངོ་སྤྲོད།

ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ངག་ཅིག་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཟེར།  

མདོར་ན།  ཐལ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི།  ཕ་རོལ་པོ་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་པའམ།  ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་འདོད་

པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་དོན་ཡིན།  དཔེར་ན།  མི་འགའ་ཞིག་གིས།  ལྕགས་གསེར་ཡིན་ཟེར་ན།  

དེ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ཚེ།  ལྕགས་ཆོས་ཅན།  རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པར་

ཐལ།  གསེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལྟ་བུ།  འདི་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མཚོན་ན།  

ལྕགས་དེ་རྩོད་གཞི་དང་།  རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་གསལ་བ།  གསེར་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྟགས་ཡིན།

རྩོད་གཞི། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་རྩོད་གཞི་ཟེར་བ་ཡིན།

གསལ་བ། རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་གསལ་པོ་ཆགས་རྒྱུའི་དོན་ཞིག་ལ་ཟེར།

ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའམ་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན།

རྟགས། རྒྱུ་མཚན་ལ་ཟེར།

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

སྤྱིར་ཆོས་ཅན་སྦྱར་ས་དེ་ལ་རྩོད་གཞི་ཟེར།  ཐལ་སྦྱར་ས་དེ་ལ་གསལ་བ་ཟེར།  ཕྱིར་སྦྱར་ས་དེ་ལ་

རྟགས་ཟེར་བ་ཡིན།

བརྗོད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་གིས་བརྗོད་ན།  དཔེར་ན།  མི་འགའ་ཞིག་གིས།  3  དེ།   8  ཡིན་ཟེར་

ན།  དེ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ཚེ།  3  ཆོས་ཅན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།   8  ཡིན་

པའི་ཕྱིར།  ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཡང་ན།  སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་མི་ཞིག་

ལ།  སྒྲ་ཆོས་ཅན།  མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།  རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་རམ་

སུན་འབྱིན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ།  འདིས་ཕ་རོལ་པོ་ལ།  ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན།  སྒྲ་

དེ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་འགྲོ་བའམ།  འགྱུར་འགྲོ་ཞེས་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་གཏོང་བཞིན་ཡོད།

རྩོད་གཞི། གསལ་བ། རྟགས།

 8  ཆོས་ཅན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།
2 ཀྱིས་ཧྲིལ་པོར་བགོ་

ཐུབ་པའི་ཕྱིར།

ལན་བཞི་རེ་རེ་ནས་འདེབས་ཚུལ།

འདོད་ཅེས་པ་ནི།  རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ།  མི་ཕ་རོལ་པོས།  རས་

དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།  དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཞེས་འཕངས་ན།  འདོད་ཅེས་ལན་

འདེབས་དགོས།  འདོད་ལན་རྩིས་ཟེར་ན།  འདོད་ལན་བརྩི་སྟངས་ནི།  རས་དཀར་པོའི་ཁ་དོག 
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འདོད།

11 ཆོས་ཅན།

ཡ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།

དཀར་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་དགོས།  ཡང་ན།  7 ཆོས་ཅན།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  ཞེས་

འཕངས་ན།  འདོད་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས།  འདོད་ལན་རྩིས་ཟེར་ན།  འདོད་ལན་བརྩི་སྟངས་

ནི།  7 ཡ་གྲངས་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་དགོས།

¯ འདོད།

¯ ཅིའི་ཕྱིར།

¯ རྟགས་མ་གྲུབ།

¯ ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་།

འདོད།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

ཅིའི་ཕྱིར།

9 ཆོས་ཅན།

8 ཡིན་པར་ཐལ།

ཅིའི་ཕྱིར།

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས།  སྤྱིར་དྲི་བ་ཡིན་མོད།  

སྐབས་འདིར་དྲི་བ་བཀོད་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད།  དཔེར་ན།  ཕ་རོལ་

པོས།  མེ་ཏོག་པདྨ་ཆོས་ཅན།  སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ།  ཞེས་འཕངས་ན།  ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་

ལན་འདེབས་དགོས།  ཅིའི་ཕྱིར་ལན་རྩིས་ཟེར་ན།  ཅིའི་ཕྱིར་ལན་བརྩི་སྟངས་ནི།  མེ་ཏོག་པདྨ་

སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར།  ཞེས་ལན་འདེབས་དགོས།  འདི་ལ་འདོད་ཟེར་མི་ནུས་ཏེ།  མེ་

ཏོག་པདྨ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སོ།  །ཡང་ན།  ཕ་རོལ་པོས།  8 ཆོས་ཅན།  0 ཡིན་པར་ཐལ།  

ཞེས་འཕངས་ན།  ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་འདེབས་དགོས།  ཅིའི་ཕྱིར་ལན་རྩིས་ཟེར་ན།  ཅིའི་ཕྱིར་

ལན་བརྩི་སྟངས་ནི།  8 དེ།  0 ཡིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར།  ཞེས་ལན་འདེབས་དགོས།  འདི་ལ་འདོད་

ཟེར་མི་ནུས་ཏེ།  8 དེ།  0 མ་ཡིན་པས་སོ།  །
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རྟགས་མ་གྲུབ།

12 ཆོས་ཅན།  སིལ་
གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  ཡ་

གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ།

རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི།  རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན།  རྟགས་གྲུབ་དང་མ་

གྲུབ་ནི།  རྩོད་གཞི་དེ།  རྟགས་དེ་ཡིན་དང་མིན་ལ་གོ་དགོས།  དཔེར་ན།  ཕ་རོལ་པོས།  ཀ་

བ་ཆོས་ཅན།  བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།  མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཞེས་འཕངས་ན།  རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་

ལན་འདེབས་དགོས།  ཐལ་འགྱུར་འདིས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།  ཀ་བ་མི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

རྟགས་ལན་རྩིས་ཟེར་ན།  རྟགས་ལན་བརྩི་སྟངས་ནི།  ཀ་བ་མི་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་

དགོས།  ཡང་ན།  ཕ་རོལ་པོས།  4 ཆོས་ཅན།  སིལ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  ཞེས་འཕངས་ན།  རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་དགོས།  ཐལ་འགྱུར་འདིས་རྟགས་མ་

གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།  4 དེ།  ཡ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་ལན་རྩིས་ཟེར་ན།  རྟགས་ལན་བརྩི་

སྟངས་ནི།  4 དེ།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་།

9 ཆོས་ཅན།  8 ཡིན་པར་

ཐལ།  གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་།

ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་དང་།  ཡང་ན།  མ་ཁྱབ་ཀྱང་ཟེར།  ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་ཞེས་པ་ནི།  ཐལ་འགྱུར་

དེའི་རྟགས་དེ་ཡིན་ན།  ཐལ་འགྱུར་དེའི་གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན།  དཔེར་

ན།  ཕ་རོལ་པོས།  གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།  དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

ཞེས་འཕངས་ན།  ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་དང།  ཡང་ན།  མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས།  ཁྱབ་པ་སློང་ 

(གློངས་) ཟེར་ན།  ཁ་དོག་ཡིན་ན།  དཀར་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས།  ཞོག ཟེར་ན།  དམར་

པོ་ཆོས་ཅན་ཟེར་དགོས།  ཐལ་འགྱུར་འདིའི་རྟགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།  རྩོད་གཞི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་

དེ།  རྟགས་ཁ་དོག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་།  ཕ་རོལ་པོས།  5 ཆོས་ཅན།  10 ལས་མང་བ་

ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཞེས་འཕངས་ན།  ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་དང་།  ཡང་ན།  མ་ཁྱབ་

ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས།  ཁྱབ་པ་སློང་ཟེར་ན།  གྲངས་ཡིན་ན།  10 ལས་མང་བ་ཡིན་པས་མ་

ཁྱབ་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས།  ཞོག ཟེར་ན།  3 ཆོས་ཅན་ཟེར་དགོས།  ཐལ་འགྱུར་འདིའི་རྟགས་

གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།  རྩོད་གཞི་ 5 དེ།  རྟགས་གྲངས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཡང་ན།  5 དེ།  གྲངས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།
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ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ།

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་།  ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གཉིས།

ཕ་རོལ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་དམིགས་པ་

དེ།  ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད།  དཔེར་ན།  དཀར་པོ་ཆོས་ཅན།  ཁ་དོག་ཡིན་པར་

ཐལ།  མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུར་མཚོན་ན།  དཀར་པོ་ཁ་དོག་

ཡིན་པས།  ཐལ་འགྱུར་འདི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན།  ཡང་ན།  4 ཆོས་ཅན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་

པར་ཐལ།  བགོས་ཐོབ་ལ་སིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 2 ཀྱིས་བགོས་ལྷག་མེད་པར་ཧྲིལ་

པོར་བགོ་ཐུབ་པའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན།  2 ཆ་གྲངས་

ཡིན་པས།  ཐལ་འགྱུར་འདི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན།

ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཕ་རོལ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་

དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ།  ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད།  དཔེར་ན།  བུམ་པ་ཆོས་ཅན།  

ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ།  མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཞེས་པ་འདི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་

ཡིན་ཏེ།  བུམ་པ་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ལྟར་སྣང་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་

ཡིན།  ཡང་ན།  5 ཆོས་ཅན།  6 ཡིན་པར་ཐལ།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཞེས་པ་འདི་ཐལ་

འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ།  5 དེ།  6 མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བཞི།

རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་ཡོད་དེ།  རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར།  ཁྱབ་

པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར།  རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར།  རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་

པའི་ཐལ་འགྱུར་བཅས་བཞི་ཡོད།

ཀ༽ ༡།
རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི།  དཔེར་ན།  8 ཆོས་ཅན།  7 

ཡིན་པར་ཐལ།  3 ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ།

ཁ༽ ༢།
ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི།  དཔེར་ན།  2 ཆོས་ཅན།  ཡ་གྲངས་

ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ།

ག༽ ༣།
རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི།  དཔེར་ན།  6 ཆོས་ཅན།  གྲངས་ཡིན་

པར་ཐལ།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ།

ང༽ རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་ལས།

༤།

དང་པོ།

རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་

བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ནི། 3 དེ།  4 མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས། 

3 དེ།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས། ཆ་གྲངས་ཡིན་ན།  4 ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་

ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ། 3 ཆོས་ཅན།  4 ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་གྲངས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ།
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༥།

རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་

བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ནི། 3 དེ། 4 མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ། 3 

དེ།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས། ཆ་གྲངས་ཡིན་ན།  4 ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་

ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ། 3 ཆོས་ཅན། 4 ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ།

༦།

རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་

ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ནི། 3 དེ། 4  མ་ཡིན་པར་ཁས་མ་བླངས། ཚད་མས་ཀྱང་

མ་གྲུབ། 3 དེ།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས། ཆ་གྲངས་ཡིན་ན།  4 ཡིན་པས་

ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ།  3 ཆོས་ཅན། 4 ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་གྲངས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ།

༧།

གཉིས་པ། 

རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་

ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི།  7 དེ། གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས། 7 དེ། ཧྲིལ་

གྲངས་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ། ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་ན།  གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་

ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། 7 ཆོས་ཅན། གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཧྲིལ་

གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

༨།

རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་

ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ནི། 7  དེ།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ།  ཧྲིལ་

གྲངས་ཡིན་ན།  གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ། 7 དེ། གྲངས་མ་

ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན། ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། 7 ཆོས་ཅན། 

གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ།

༩།

གསུམ་པ།

ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་།  རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ལ་

ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ནི། གྲངས་ཡིན་ན།  

ཡ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས།  4  དེ།  གྲངས་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ།  

4  དེ། ཆ་གྲངས་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ། 4  ཆོས་ཅན། ཡ་གྲངས་

ཡིན་པར་ཐལ། གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ།

༡༠།

ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་།  རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ལ་

ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ནི། གྲངས་ཡིན་ན།  ཡ་

གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས།  4  དེ།  གྲངས་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ། 4  

དེ།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། 4 ཆོས་ཅན། ཡ་གྲངས་

ཡིན་པར་ཐལ། གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ།
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༡༡།

ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་།  རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ལ་

བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ནི། གྲངས་ཡིན་ན།  ཡ་གྲངས་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས།  4  དེ།  གྲངས་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ། 4 དེ། ཆ་གྲངས་

ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན། ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། 4 ཆོས་ཅན། ཡ་

གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ། གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ།

༡༢།

བཞི་པ། 

རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་།  ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ལ་

ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ནི། 2 དེ། 7 ཡིན་པ་

ཁས་ལེན། 7 ཡིན་ན། ཡ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། 2 དེ། ཡ་གྲངས་

མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ལ། 2 ཆོས་ཅན། ཡ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ། 

7  ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ།

༡༣།

རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་།  ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ལ་

ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ནི། 2 དེ། 7 ཡིན་པ་ཁས་

ལེན། 7 ཡིན་ན། ཡ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཚད་མས་གྲུབ། 2 དེ། ཡ་གྲངས་མ་

ཡིན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། 2 ཆོས་ཅན། ཡ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ། 7  

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

༡༤།

རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་།  ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ལ་

བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ནི། 2 དེ། 7 ཡིན་པ་ཁས་ལེན། 7 ཡིན་

ན་ཡ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། 2 དེ། ཡ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཁས་

མི་ལེན། ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། 2 ཆོས་ཅན། ཡ་གྲངས་ཡིན་

པར་ཐལ། 7  ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ།

 

		  སྡོམ་འཐེན་སྒྱུར་བགོད་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་གི །

		  ཨང་རྩིས་རིག་པའི་འཕྲུལ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །

		  མ་འོངས་ཕུགས་འདུན་ཆེ་བའི་གཞོན་ནུ་དག །

		ལྷོ  ད་མེད་བརྩོན་པས་རྩིས་ཀྱི་རིག་པར་སྦྱོངས། །
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སློབ་ཚན་དང་པོ།   

གྲངས།

གྲངས་1ཞེས་པ་ནི།  གྲངས་རྩིས་རྒྱག་པའམ་ཚད་འཇལ་བ་སོགས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་དམ་

གྱི་བསམ་བློའི་འཆར་སྒོ་ཞིག་ལ་ཟེར།  (འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས།)  མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་

ལས།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐ་དད་ལ་གྲངས་ཞེས་གདགས་སོ།  །ཞེས་དང་།  གཞན་ཡང་།  འདུ་

བྱེད་རྣམ་གྱི་སོ་སོའི་ཆའི་དབྱེ་བ་ལ་གྲངས་ཞེས་གདགས་སོ།  །དེ་ལའང་གཅིག་གི་དང་གཉིས་ཀྱི་

དང་མང་པོའི་གྲངས་གསུམ་མོ།  །ཞེས་ས་བཟང་གི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས་

གསུངས།  སྤྱིར་ཨང་རྩིས་ཀྱི་ནང་དུ་གྲངས་ལ་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད།  དཔེར་ན།  ཆ་གྲངས་དང་།  

ཡ་གྲངས།  རང་བྱུང་གྲངས་སོགས་བཞིན་ནོ།  ། ( 2 , 4 , 6 , 8 ) སོགས་ནི་ཆ་གྲངས་ཡིན་ལ།   ( 1 

, 3 , 5 , 7 ) སོགས་ནི་ཡ་གྲངས་ཡིན།  2 ཀྱིས་ཧྲིལ་བགོ་ཐུབ་པའི་གྲངས་2ཤིག་ལ་ཆ་གྲངས་ཟེར་བ་

དང་།  2 ཀྱིས་བགོས་མི་ཐུབ་པའི་གྲངས་ཤིག་ལ་ཡ་གྲངས་ཟེར།  རང་བྱུང་གྲངས་ཞེས་པ་ནི།  ཕོ་

གྲངས་གང་ཞིག་ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར།  དཔེར་ན།  1, 2, 3, སོགས།

1]	 ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དཔར་འགྲེམས་ཞུས་པའི་དཔེ་རིས་ཅན་གྱི་ཚིག་མཛོད།  རྩིས་རིག ཤོག་ངོས་༢༠༢ ལ།

2]	 ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དཔར་འགྲེམས་ཞུས་པའི་དཔེ་རིས་ཅན་གྱི་ཚིག་མཛོད།  རྩིས་རིག ཤོག་ངོས་༡༡༨ ལ།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

õ མུ་གསུམ།  

			   ò སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ò གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ò གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

གྲངས་དང་།  ཆ་གྲངས།

དྲི་བ།  �དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  གྲངས་དང་།  ཆ་གྲངས་གཉིས་ལ།  མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ།  

དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།        

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།     

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།  ཞོག

ལན།	 མུ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད།

དྲི་བ།  མུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ།  གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ།

ལན།	� ཆ་གྲངས་ཡིན་ན།  གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ།   



                               སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་
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སྔ་མ་ཡིན་ལ།  ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ། 

དྲི་བ།  གྲངས་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	� རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།  གྲངས་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	� འདོད།

དྲི་བ།  ཞོག

ལན།	�  7 ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།  7 ཆོས་ཅན།  གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	�  འདོད།

དྲི་བ།  7 ཆོས་ཅན།  གྲངས་ཡིན་ཏེ།

ལན།	�གྲ ངས་རྩིས་རྒྱག་པའམ་ཚད་འཇལ་བ་སོགས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་དམ་གྱི་བསམ་བློའི་

འཆར་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།  �གྲངས་རྩིས་རྒྱག་པའམ་ཚད་འཇལ་བ་སོགས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་དམ་གྱི་བསམ་བློའི་

འཆར་སྒོ་ཡིན་ན།  གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	� འདོད།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

དྲི་བ།  7 ཆོས་ཅན།  ཆ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	� འདོད།

དྲི་བ།  7 ཆོས་ཅན།  ཆ་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	� ཡ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།  �ཡ་གྲངས་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	� འདོད།

གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

དྲི་བ།  གྲངས་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	� རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།  གྲངས་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	� འདོད།

དྲི་བ།  ཞོག

ལན།	 �4 ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།  4 ཆོས་ཅན།  གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 �འདོད།



                               སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་
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དྲི་བ།  4 ཆོས་ཅན།  གྲངས་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 �གྲངས་རྩིས་རྒྱག་པའམ་ཚད་འཇལ་བ་སོགས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་དམ་གྱི་བསམ་བློའི་

འཆར་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།  �གྲངས་རྩིས་རྒྱག་པའམ་ཚད་འཇལ་བ་སོགས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་དམ་གྱི་བསམ་བློའི་

འཆར་སྒོ་ཡིན་ན།  གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 �འདོད།

དྲི་བ།  4 ཆོས་ཅན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 �འདོད།

དྲི་བ།  4 ཆོས་ཅན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 �2 ཀྱིས་ཧྲིལ་བགོ་ཐུབ་པའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།      

2
2  4

4
0

དྲི་བ།  �2 ཀྱིས་ཧྲིལ་བགོ་ཐུབ་པའི་གྲངས་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 �འདོད།

 

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

དྲི་བ།  གྲངས་མ་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 �རྟགས་མ་གྲུབ།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

དྲི་བ།  གྲངས་མ་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 �འདོད།

དྲི་བ།  ཞོག 

ལན།	 �གྲུ་བཞི་ནར་མོ་ཆོས་ཅན།    

དྲི་བ།  གྲུ་བཞི་ནར་མོ་ཆོས་ཅན།  གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 �འདོད།

དྲི་བ།  གྲུ་བཞི་ནར་མོ་ཆོས་ཅན།  གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 �གྲངས་རྩིས་རྒྱག་པའམ་ཚད་འཇལ་བ་སོགས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་དམ་གྱི་བསམ་བློའི་

འཆར་སྒོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།  �གྲངས་རྩིས་རྒྱག་པའམ་ཚད་འཇལ་བ་སོགས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་དམ་གྱི་བསམ་བློའི་

འཆར་སྒོ་མ་ཡིན་ན།  གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 �འདོད།

དྲི་བ།  གྲུ་བཞི་ནར་མོ་ཆོས་ཅན།  ཆ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 �འདོད།

དྲི་བ།  གྲུ་བཞི་ནར་མོ་ཆོས་ཅན།  ཆ་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 �གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།



                               སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་
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དྲི་བ།	 �གྲངས་མ་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 �འདོད།

				    õ མུ་བཞི།

			   ò སྔ་མ་ཡིན་ལ།  ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ò  ཕྱི་མ་ཡིན་ལ།  སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ò གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ò གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

རང་བྱུང་གྲངས་དང་།  5 མ་ཡིན་པའི་གྲངས།

དྲི་བ།  �དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  རང་བྱུང་གྲངས་དང་།  5 མ་ཡིན་པའི་གྲངས་གཉིས་ལ།  མུ་གསུམ་

མུ་བཞི།  འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 �རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།

ལན།	 �འདོད།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

དྲི་བ།  ཞོག

ལན།	 �མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད།

མུ་དང་པོ།  སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

དྲི་བ།  �མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ།  རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་ན།  5 མ་ཡིན་པའི་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར།

ལན།	 �རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།  �རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་ན།  5 མ་ཡིན་པའི་གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 �འདོད།

དྲི་བ།  ཞོག

ལན།	 �5 ཆོས་ཅན།  

དྲི་བ།  5 ཆོས་ཅན།  རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།      

1, 2, 3, 4, 5,.... 
སོགས་ནི་རང་བྱུང་

གྲངས་ཡིན།

ལན།	 �འདོད།

དྲི་བ།  5 ཆོས་ཅན།  རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	 �ཕོ་གྲངས་གང་ཞིག་ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།  �ཕོ་གྲངས་གང་ཞིག་ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་ན།  རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།



                               སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་
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ལན།	 �འདོད།

དྲི་བ།  5 ཆོས་ཅན།  5 མ་ཡིན་པའི་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 �འདོད།

དྲི་བ།  5 ཆོས་ཅན།  5 མ་ཡིན་པའི་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 �5 ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 �5 ཡིན་ན།  5 མ་ཡིན་པའི་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 �འདོད།

མུ་གཉིས་པ།  ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

དྲི་བ།  5 མ་ཡིན་པའི་གྲངས་ཡིན་ན།  རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 �རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།  5 མ་ཡིན་པའི་གྲངས་ཡིན་ན།  རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 �འདོད།

དྲི་བ།   ཞོག 

ལན།	� 0 ཆོས་ཅན། 

དྲི་བ།  �0 ཆོས་ཅན།  5 མ་ཡིན་པའི་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  

0, 1, 2, 3, .... 
སོགས་ནི་ཧྲིལ་

གྲངས་ཡིན།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

ལན།	� འདོད།

དྲི་བ།  0 ཆོས་ཅན།  5 མ་ཡིན་པའི་གྲངས་ཡིན་ཏེ།

ལན།	� 6 གི་སྔོན་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	� 6 གི་སྔོན་གྲངས་མ་ཡིན་ན།  5 མ་ཡིན་པའི་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	� འདོད།

དྲི་བ།   0 ཆོས་ཅན།  རང་བྱུང་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	� འདོད།

དྲི་བ།  0 ཆོས་ཅན།  རང་བྱུང་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	� ཕོ་གྲངས་གང་ཞིག་ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �ཕོ་གྲངས་གང་ཞིག་ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་ན།  རང་བྱུང་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	� འདོད།  

མུ་གསུམ་པ།  གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

དྲི་བ།  �རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་ན།  5 མ་ཡིན་པའི་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	� རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།  �རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་ན།  5 མ་ཡིན་པའི་གྲངས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	� འདོད།



                               སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་
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དྲི་བ།  ཞོག

ལན།	� 2 ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།  2 ཆོས་ཅན།  རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།

དྲི་བ།  2 ཆོས་ཅན།  རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	� ཕོ་གྲངས་གང་ཞིག་ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།  �ཕོ་གྲངས་གང་ཞིག་ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་གྲངས་ཡིན་ན།  རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	� འདོད།

དྲི་བ།  �2 ཆོས་ཅན།  5 མ་ཡིན་པའི་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།   

ལན།	� འདོད།

དྲི་བ།  2 ཆོས་ཅན།  5 མ་ཡིན་པའི་གྲངས་ཡིན་ཏེ།

ལན།	� ཆ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།  ཆ་གྲངས་ཡིན་ན།  5 མ་ཡིན་པའི་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	� འདོད།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

མུ་བཞི་པ།  གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

དྲི་བ།  �རང་བྱུང་གྲངས་མ་ཡིན་ན།  5 མ་ཡིན་པའི་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	� རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།  �རང་བྱུང་གྲངས་མ་ཡིན་ན།  5 མ་ཡིན་པའི་གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	� འདོད།

དྲི་བ།  ཞོག

ལན།	�  སྒོར་དབྱིབས་ཆོས་ཅན།                  

དྲི་བ།  སྒོར་དབྱིབས་ཆོས་ཅན།  རང་བྱུང་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	� འདོད།

དྲི་བ།  སྒོར་དབྱིབས་ཆོས་ཅན།  རང་བྱུང་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	� ཕོ་གྲངས་གང་ཞིག་ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།  �ཕོ་གྲངས་གང་ཞིག་ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་ན།  རང་བྱུང་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	� འདོད།

དྲི་བ།  སྒོར་དབྱིབས་ཆོས་ཅན།  5 མ་ཡིན་པའི་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	� འདོད།

དྲི་བ།   སྒོར་དབྱིབས་ཆོས་ཅན།  5 མ་ཡིན་པའི་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།



འགལ་བ།
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ལན།	� གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།  �གྲངས་མ་ཡིན་ན།  5 མ་ཡིན་པའི་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	� འདོད།

འགལ་བ།

ཆ་གྲངས་དང་།  ཡ་གྲངས།

དྲི་བ།  �དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  ཆ་གྲངས་དང་།  ཡ་གྲངས་གཉིས་ལ།  མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ་

དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  

ལན།	� རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།

ལན།	� འདོད།

དྲི་བ།  ཞོག

ལན།	� འགལ་བ་ཡིན་པར་འདོད།          

ང་
ཚོ་ནི་ཆ་གྲངས་

ཡིན།

དྲི་བ།  ཆ་གྲངས་དང་།  ཡ་གྲངས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  ཆ་གྲངས་དང་།  ཡ་གྲངས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  འགལ་བ་ཡིན་ཏེ།  
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

ལན།	� ཐ་དད་གང་ཞིག གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �ཐ་དད་གང་ཞིག གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན།  འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  ཆ་གྲངས་དང་།  ཡ་གྲངས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  ཆ་གྲངས་དང་།  ཡ་གྲངས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  ཐ་དད་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	� སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཡིན་ན།  ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  �ཆ་གྲངས་དང་།  ཡ་གྲངས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  �ཆ་གྲངས་དང་།  ཡ་གྲངས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	� གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན།  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  
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                              དོན་གཅིག  

2  ཀྱིས་ཧྲིལ་པོར་བགོ་ཐུབ་པའི་རང་བྱུང་གྲངས་དང་།  ཆ་གྲངས།  

དྲི་བ།  �དྷཱི ཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  2 ཀྱིས་ཧྲིལ་པོར་བགོ་ཐུབ་པའི་རང་བྱུང་གྲངས་དང་།  ཆ་གྲངས་

གཉིས་ལ།  མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་

འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  

ལན།	� རྟགས་མ་གྲུབ།  

དྲི་བ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  ཞོག 

ལན།	� དོན་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད།  

དྲི་བ།  �2 ཀྱིས་ཧྲིལ་པོར་བགོ་ཐུབ་པའི་རང་བྱུང་གྲངས་དང་།  ཆ་གྲངས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  དོན་

གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  �2 ཀྱིས་ཧྲིལ་པོར་བགོ་ཐུབ་པའི་རང་བྱུང་གྲངས་དང་།  ཆ་གྲངས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  དོན་

གཅིག་ཡིན་ཏེ།  
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

ལན།	� གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དོན་གཅིག་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ངེས་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དོན་གཅིག་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ངེས་པ་ཡིན་ན།  དོན་

གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།

དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།

 གྲངས་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན།  3 ཆོས་ཅན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  3 ཆོས་ཅན།  གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  

གྲངས་རྩིས་རྒྱག་པའམ་ཚད་འཇལ་བ་སོགས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་དམ་

གྱི་བསམ་བློའི་འཆར་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  3 ཆོས་ཅན།  ཆ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་ཁྱབ་ཟེར་ན།  དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།    ཡ་གྲངས་ཡིན་ན། 

ཆ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  

 ཡ་གྲངས་ཡིན་ན།  གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།   7 

ཆོས་ཅན།  གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།   7 ཆོས་

ཅན།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  2 ཀྱིས་ཧྲིལ་བགོ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར།  མ་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཁྱབ་པ་ཡོད་

པར་ཐལ།  དེ་ཡ་གྲངས་ཀྱི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།   7 ཆོས་ཅན།  གྲངས་ཡིན་

པར་ཐལ།  གྲངས་རྩིས་རྒྱག་པའམ་ཚད་འཇལ་བ་སོགས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་དམ་གྱི་བསམ་བློའི་

འཆར་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  
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 རང་བྱུང་ཡིན་ན།  རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  

རྡོ་སྐུ་རང་བྱུང་ཆོས་ཅན།  རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  རང་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  

མ་གྲུབ་ན།  རྡོ་སྐུ་རང་བྱུང་ཆོས་ཅན།  རང་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ།  གཞན་གྱིས་ཆེད་དུ་བཟོས་པ་མ་

ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།  

གཞན་གྱིས་ཆེད་དུ་བཟོས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཤིག་ལ་རང་བྱུང་ཟེར་

དགོས་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  རྡོ་སྐུ་རང་བྱུང་ཆོས་ཅན།  རང་བྱུང་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  

གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།  

   ༡།  རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ།    

   ༢།  0 ཡིན་ན།  རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ།

   ༣།  རང་བྱུང་ཡིན་ན།  རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ།    

ཁ༽ མུ་གསུམ།  མུ་བཞི།  འགལ་བ།  དོན་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་བྲིས།

   ༡།   8 དང་།  ཆ་གྲངས་གཉིས་ལ་མུ།      

   ༢།   7 དང་།  རང་བྱུང་གྲངས་གཉིས་ལ་མུ།     

   ༣།  3 དང་།  ཆ་གྲངས་གཉིས་ལ་མུ།   

    ༤།  �བགོས་ཐོབ་སིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 2 ཀྱིས་བགོས་ལྷག་མེད་པར་བགོ་ཐུབ་པའི་

གྲངས་དང་།  ཆ་གྲངས་གཉིས་ལ་མུ།  

ག༽ གཤམ་གསལ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོངས།

   ༡།  ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གྲངས་ཡིན་ན།  རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  

   ༢།  ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གྲངས་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།

   ༣།  ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གྲངས་ཡིན་ན།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  
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  ༤།  ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གྲངས་ཡིན་ན།  སྨྱུ་གུའི་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།

ང༽ གཤམ་གསལ་རྣམས་ལ་ལན་བཞི་གང་རུང་འདེབས་དགོས།

   ༡།  0 ཆོས་ཅན།  རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།    

   ༢།  3 ཆོས་ཅན།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།   

   ༣།  7 ཆོས་ཅན།  8 ཡིན་པར་ཐལ།  9 ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

   ༤།  5 ཆོས་ཅན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

 སློབ་ཚན་གཉིས་པ།   

ཧྲིལ་གྲངས།  

ཧྲིལ་གྲངས་ཞེས་པ་ནི།  ཀླད་ཀོར་དང་རང་བྱུང་གྲངས་གང་རུང་ལ་ཟེར།  དཔེར་ན།  0, 1, 

2, 3 སོགས་ནི་ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ཆུང་ཤོས་ནི་ཀླད་ཀོར་ཡིན།  ཧྲིལ་

གྲངས་ལ་མཐའ་མའམ་ཆེ་ཤོས་མེད།  ཧྲིལ་གྲངས་ལ་གོ་རིམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དག་

སློབ་དེབ་ལས་ཤེས་དགོས།  0 མ་ཡིན་པའི་ཧྲིལ་གྲངས་ཚང་མར་སྔོན་གྲངས་དང་།  རྗེས་གྲངས་

ཡོད།  དཔེར་ན།  3 ནི་ 2 ཀྱི་རྗེས་གྲངས་དང་།  0 ནི་ 1 གི་སྔོན་གྲངས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།  །ཧྲིལ་

གྲངས་ཆུང་བ་ཞིག་ནས་ཧྲིལ་གྲངས་ཆེ་བ་ཞིག་འཐེན་སྐབས།  འཐེན་ཐོབ་དེ་ཧྲིལ་གྲངས་མིན།  

དཔེར་ན།  5 – 7 གྱི་འཐེན་ཐོབ་ནི་ཧྲིལ་གྲངས་མིན།  དེར་བརྟེན།  ང་ཚོ་ལ་ཧྲིལ་གྲངས་ལམ་

ལུགས་ལས་ཁྱབ་ཆེ་བའི་གྲངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཤིག་དགོས་པར་བརྟེན།  རིལ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་བཤད་པ་ཡིན།  
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 				   õ མུ་གསུམ།  

			   ò ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ò གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ò གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

དྲི་བ།  �དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་དང་།  གྲངས་གཉིས་ལ།  མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་

བ།  དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  

ལན།	� རྟགས་མ་གྲུབ།  

དྲི་བ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  ཞོག 

ལན།	� མུ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད།  

དྲི་བ།  མུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ།  གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ།  

ལན།	� ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་ན།  གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ།  
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།  

དྲི་བ།  གྲངས་ཡིན་ན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  

ལན།	� རྟགས་མ་གྲུབ།  

དྲི་བ།  གྲངས་ཡིན་ན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  ཞོག 

ལན།	� 0.4 ཆོས་ཅན།    

དྲི་བ།  0.4  ཆོས་ཅན།  གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  0.4 ཆོས་ཅན།  གྲངས་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	� གྲངས་རྩིས་རྒྱག་པའམ་ཚད་འཇལ་བ་སོགས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་དམ་གྱི་བསམ་བློའི་

འཆར་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �གྲངས་རྩིས་རྒྱག་པའམ་ཚད་འཇལ་བ་སོགས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་དམ་གྱི་བསམ་བློའི་

འཆར་སྒོ་ཡིན་ན།  གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  0.4  ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  
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ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  0.4 ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	� སིལ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  སིལ་གྲངས་ཡིན་ན།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

དྲི་བ།  གྲངས་ཡིན་ན།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  

ལན།	� རྟགས་མ་གྲུབ།  

དྲི་བ།  གྲངས་ཡིན་ན།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  ཞོག 

ལན།	� 6 ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།  6 ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།      

6  ནི་རང་བྱུང་

གྲངས་ཡིན་པ་མ་

ཟད་ཧྲིལ་གྲངས་

ཡིན།

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  6 ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་ཏེ།  



36

རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

ལན།	� 0  དང་རང་བྱུང་གྲངས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �0 དང་རང་བྱུང་གྲངས་གང་རུང་ཡིན་ན།   ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  �6 ཆོས་ཅན།  གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  6 ཆོས་ཅན།  གྲངས་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	� ཆ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  ཆ་གྲངས་ཡིན་ན།  གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།  

དྲི་བ།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་ན།  གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  

ལན།	� རྟགས་མ་གྲུབ།  

དྲི་བ།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་ན།  གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  ཞོག 
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ལན།	� ཟུར་གསུམ་མ་ཆོས་ཅན།  

དྲི་བ།  ཟུར་གསུམ་མ་ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  ཟུར་གསུམ་མ་ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	� གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  གྲངས་མ་ཡིན་ན།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  ཟུར་གསུམ་མ་ཆོས་ཅན།  གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།    

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  ཟུར་གསུམ་མ་ཆོས་ཅན།  གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	� གྲངས་རྩིས་རྒྱག་པའམ་ཚད་འཇལ་བ་སོགས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་དམ་གྱི་བསམ་བློའི་

འཆར་སྒོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།	� གྲངས་རྩིས་རྒྱག་པའམ་ཚད་འཇལ་བ་སོགས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་དམ་གྱི་བསམ་བློའི་

འཆར་སྒོ་མ་ཡིན་ན།  གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

				    ô མུ་བཞི།

			   ò སྔ་མ་ཡིན་ལ།  ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ò    ཕྱི་མ་ཡིན་ལ།  སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ò གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ò གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

དྲི་བ།  �དྷཱིཿ  ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་དང་།  སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་གཉིས་ལ།  མུ་གསུམ་

མུ་བཞི།  འགལ་བ།  དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  

ལན།	� རྟགས་མ་གྲུབ།  

དྲི་བ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  ཞོག 

ལན།	� མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད།  

མུ་དང་པོ།  སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

དྲི་བ།  �མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་ན།  སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པའི་ཕྱིར།  
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ལན།	� རྟགས་མ་གྲུབ།  

དྲི་བ།  �ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་ན།  སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  ཞོག 

ལན།	� 0 ཆོས་ཅན།     

དྲི་བ།  0 ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  0 ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	� ཧྲིལ་གྲངས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  ཧྲིལ་གྲངས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  0 ཆོས་ཅན།  སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  0 ཆོས་ཅན།  སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	� ཁྱོད་ལ་སྔོན་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  ཁྱོད་ལ་སྔོན་གྲངས་མེད་ན།  སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

ལན།	� འདོད།  

མུ་གཉིས་པ།  ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།  

དྲི་བ།  སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཡིན་ན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  

ལན།	� རྟགས་མ་གྲུབ།  

དྲི་བ།  སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཡིན་ན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  ཞོག 

ལན།	�  -16 ཆོས་ཅན།  

དྲི་བ།   -16 ཆོས་ཅན།  སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  

གྲངས་ཡིན་ན་

སྔོན་གྲངས་ཡོད་

དམ།

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  -16 ཆོས་ཅན།  སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	� ཁྱོད་ལ་སྔོན་གྲངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �ཁྱོད་ལ་སྔོན་གྲངས་ཡོད་ན།  ཁྱོད་སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།   -16 ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  
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ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།   -16 ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	� མོ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  མོ་གྲངས་ཡིན་ན།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

མུ་གསུམ་པ།  གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།  

དྲི་བ།   �ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་ན།  སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  

ལན།	� རྟགས་མ་གྲུབ།  

དྲི་བ།  �ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་ན།  སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

ལན།	� འདོད།          

དྲི་བ།  ཞོག 

ལན།	� 15 ཆོས་ཅན།   

དྲི་བ།  15 ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  15 ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་ཏེ།  
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

ལན།	� 0 དང་རང་བྱུང་གྲངས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  0 དང་རང་བྱུང་གྲངས་གང་རུང་ཡིན་ན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  15 ཆོས་ཅན།  སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  15 ཆོས་ཅན།  སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཡིན་ཏེ།          

15 ཡི་སྔོན་གྲངས་

ནི་ 14 རེད།

ལན།	� ཁྱོད་ལ་སྔོན་གྲངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �ཁྱོད་ལ་སྔོན་གྲངས་ཡོད་ན།  ཁྱོད་སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

མུ་བཞི་པ།  གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

དྲི་བ།  �ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་ན།  སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  

ལན།	� རྟགས་མ་གྲུབ།  

དྲི་བ།  �ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་ན།  སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  ཞོག 
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ལན།	� གྲངས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།  

དྲི་བ།  གྲངས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  གྲངས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	� གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  གྲངས་མ་ཡིན་ན།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  �གྲངས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།  སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  �གྲངས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།  སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	� གྲངས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �གྲངས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན།  སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།   

འགལ་བ།

དྲི་བ།  �དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་དང་།  མོ་གྲངས་གཉིས་ལ།  མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

བ།  དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  

ལན།	� རྟགས་མ་གྲུབ།  

དྲི་བ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།                     

དྲི་བ།  ཞོག 

ལན།	� འགལ་བ་ཡིན་པར་འདོད།  

དྲི་བ།  �ཧྲིལ་གྲངས་དང་།  མོ་གྲངས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  ཧྲིལ་གྲངས་དང་།  མོ་གྲངས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  འགལ་བ་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	� ཐ་དད་གང་ཞིག གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �ཐ་དད་གང་ཞིག གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན།  འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  ཧྲིལ་གྲངས་དང་།  མོ་གྲངས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  ཧྲིལ་གྲངས་དང་།  མོ་གྲངས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  ཐ་དད་ཡིན་ཏེ།  
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ལན།	� སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཡིན་ན།  ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  �ཧྲིལ་གྲངས་དང་མོ་གྲངས་གཉིས་ཆསོ་ཅན།  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  �ཧྲིལ་གྲངས་དང་།  མོ་གྲངས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	� གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན།  འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དོན་གཅིག

དྲི་བ།  �དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  0 དང་རང་བྱུང་གྲངས་གང་རུང་དང་།  ཧྲིལ་གྲངས་གཉིས་ལ།  

མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་

མེད་པའི་ཕྱིར།  

ལན།	� རྟགས་མ་གྲུབ།  
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

དྲི་བ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  ཞོག 

ལན།	� དོན་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད།           

དྲི་བ།  �0     དང་རང་བྱུང་གྲངས་གང་རུང་དང་།  ཧྲིལ་གྲངས་གཉིས་

ང་ཧྲིལ་གྲངས་
ཤིག་ཡིན།

ཆོས་ཅན།  དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  �0 དང་རང་བྱུང་གྲངས་གང་རུང་དང་།  ཧྲིལ་གྲངས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	� གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དོན་གཅིག་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ངེས་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དོན་གཅིག་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ངེས་པ་ཡིན་ན།  དོན་

གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།

 གྲངས་ཡིན་ན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  -2  ཆོས་

ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  -2  ཆོས་ཅན།  

གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་རྩིས་རྒྱག་པའམ་ཚད་འཇལ་བ་སོགས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་དམ་གྱི་
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བསམ་བློའི་འཆར་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  -2  ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།  མོ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་ན།  0 

དང་རང་བྱུང་གྲངས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  

 གྲངས་ཡིན་ན།  སྔོན་གྲངས་ཅན་

གྱི་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  0 ཆོས་ཅན།  སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་

གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་

ན།  0 ཆོས་ཅན།  གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  ཧྲིལ་གྲངས་ཀྱི་ཐོག་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  0 ཆོས་ཅན།  སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་

གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཁྱོད་ལ་སྔོན་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར།  

 གྲངས་ཡིན་ན།  སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་

ན།  1.5 ཆོས་ཅན།  སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་

ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  དེ་ཆོས་ཅན།  གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  སིལ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་

ན།  དེ་ཆོས་ཅན།  སྔོན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཁྱོད་ལ་སྔོན་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར།  
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་གྱི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་ལན་བྲིས།  

  ༡།  �བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཉིན་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ།  རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་ནམ།      

  ༢།  1 དེ།  གྲངས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་མའི་གྲངས་ཡིན་ནམ།

  ༣།   ཧྲིལ་གྲངས་ཀྱི་ཆུང་ཤོས་གང་ཡིན་ནམ།  

  ༤།  ཧྲིལ་གྲངས་ལ་མཐའ་མ་དང་ཆེ་ཤོས་ཡོད་དམ། 

ཁ༽ མུ་གསུམ།  མུ་བཞི།  འགལ་བ།  དོན་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་བྲིས།  

  ༡།  གྲངས་དང་།  12 གཉིས་ལ་མུ། 

  ༢།  ཆེ་ཤོས་མེད་པའི་གྲངས་དང་།  15 གཉིས་ལ་མུ། 

  ༣།  ཧྲིལ་གྲངས་དང་།  རྟགས་མེད་ཀྱི་གྲངས་གཉིས་ལ་མུ།  

  ༤།  ཕོ་གྲངས་དང་།  ཧྲིལ་གྲངས་གཉིས་ལ་མུ།   

ག༽ གཤམ་གསལ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོངས།

  ༡།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གྲངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཡིན་ན།  ཁྱོད་ལ་མཐའ་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།

  ༢།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  རང་བྱུང་གྲངས་ཀྱི་ཆུང་ཤོས་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།       
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  ༣།  ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་ན།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།

  ༤།  ཁ་ཅིག་ན་རེ།  རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།

ང༽ གཤམ་གསལ་རྣམས་ལ་ལན་གང་རུང་འདེབས་དགོས།  

  ༡།  13 ཆོས་ཅན།  རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  

  ༢།  4 ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ཡིན་པར་ཐལ། 

  ༣།  �1 ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  ཧྲིལ་གྲངས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

  ༤།  �12 ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

སློབ་ཚན་གསུམ་པ།   རིལ་གྲངས།

རིལ་གྲངས།  

ང་ཚོའི་ཉིན་རེ་འཚོ་བའི་ནང་དུ་རང་བྱུང་གྲངས་དང་།  ཧྲིལ་གྲངས་ཙམ་གྱིས་དགོས་མཁོ་

ཚང་མ་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་མེད།  དཔེར་ན།  ཉོ་ཚོང་སྐབས་སུ་ཁེ་དང་གྱོང་གཉིས་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡིན་པས།  

གལ་ཏེ་ཁེ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་གྲངས་ཤིག་

གིས་མཚོན་ཡོད་ན།  གྱོང་ནི་མོ་གྲངས་

ཤིག་གིས་མཚོན་པ་བྱེད་དགོས།  དེར་

བརྟེན།  ཧྲིལ་གྲངས་ལམ་ལུགས་དེ་ཇེ་

རྒྱས་སུ་བཏང་ནས་མོ་གྲངས་ཀྱང་ཚུད་

པ་བྱས་ཡོད།  དེས་ན།  རིལ་གྲངས་ཞེས་

པ་ནི།  ཧྲིལ་གྲངས་དང་མོ་གྲངས་ཧྲིལ་

པོ་གང་རུང་ཡིན་པའམ།  ཡང་ན།  ཧྲིལ་

གྲངས་དེ་དག་ལ་རང་གི་སྣང་བརྙན་མོ་གྲངས་བསྣན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གྲངས་རིགས་ཤིག་ལ་ཟེར་

བ་ཡིན།  ཀླད་ཀོར་ནི་རིལ་གྲངས་ཡིན་མོད།  རིལ་གྲངས་ཕོ་མོ་གང་ཡང་མིན།
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				    � མུ་གསུམ།

			   ! སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

			   " གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

			   $ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

དྲི་བ།  �དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་དང་།  ཧྲིལ་གྲངས་གཉིས་ལ།  མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  

འགལ་བ།  དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  

ལན།	� རྟགས་མ་གྲུབ།  

དྲི་བ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  ཞོག 

ལན།	� མུ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད།  

དྲི་བ།  �མུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ།  གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ།  

ལན།	� ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་ན།  རིལ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ།   
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།  

དྲི་བ།  རིལ་གྲངས་ཡིན་ན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  

ལན།	� རྟགས་མ་གྲུབ།  

དྲི་བ།  རིལ་གྲངས་ཡིན་ན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  ཞོག 

ལན།	 �-2 ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།  -2 ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  -2 ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	� ཧྲིལ་གྲངས་དང་མོ་གྲངས་ཧྲིལ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �ཧྲིལ་གྲངས་དང་མོ་གྲངས་ཧྲིལ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།  རིལ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  -2 ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  
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དྲི་བ།  -2 ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	� 0 དང་རང་བྱུང་གྲངས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �0 དང་རང་བྱུང་གྲངས་གང་རུང་མ་ཡིན་ན།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

དྲི་བ།  རིལ་གྲངས་ཡིན་ན།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  

ལན།	� རྟགས་མ་གྲུབ།  

དྲི་བ།  རིལ་གྲངས་ཡིན་ན།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  ཞོག

ལན།	� 10 ཆོས་ཅན།  

དྲི་བ།  10 ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  10 ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	� ཧྲིལ་གྲངས་དང་མོ་གྲངས་ཧྲིལ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

དྲི་བ།  �ཧྲིལ་གྲངས་དང་མོ་གྲངས་ཧྲིལ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།  རིལ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  �10 ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  10 ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	 �0 དང་རང་བྱུང་གྲངས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �0 དང་རང་བྱུང་གྲངས་གང་རུང་ཡིན་ན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།  

དྲི་བ།  རིལ་གྲངས་མ་ཡིན་ན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  

ལན།	� རྟགས་མ་གྲུབ།  

དྲི་བ།  �རིལ་གྲངས་མ་ཡིན་ན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པས་མ་

རིལ་གྲངས།

...... -4, -3, -2, -1 0, 1, 2, 3, 4, 5,  ....

ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  ཞོག 
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ལན།	� སྨྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།  

དྲི་བ།  སྨྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  སྨྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	� ཧྲིལ་གྲངས་དང་མོ་གྲངས་ཧྲིལ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �ཧྲིལ་གྲངས་དང་མོ་གྲངས་ཧྲིལ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ན།  རིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  སྨྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  སྨྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	� གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �གྲངས་མ་ཡིན་ན།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  		
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

				        �   མུ་བཞི།

			   # སྔ་མ་ཡིན་ལ།  ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ! ཕྱི་མ་ཡིན་ལ།  སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

			   " གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

			   $ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

དྲི་བ།  �དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་ཁྱོད་དང་།  ཁྱོད་རིལ་གྲངས་གཉིས་ལ།  མུ་གསུམ་མུ་

བཞི།  འགལ་བ།  དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  

ལན།	� རྟགས་མ་གྲུབ།  

དྲི་བ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།                    

དྲི་བ།   ཞོག 

ལན།	� མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད།  

མུ་དང་པོ།  སྔ་མ་ཡིན་ལ།  ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

དྲི་བ།  �མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ།  རིལ་གྲངས་ཁྱོད་ཡིན་ན།  ཁྱོད་རིལ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་
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ཕྱིར།  

ལན།	� རྟགས་མ་གྲུབ།  

དྲི་བ།  �རིལ་གྲངས་ཁྱོད་ཡིན་ན།  ཁྱོད་རིལ་གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  ཞོག   

ལན།	� གྲངས་ཆོས་ཅན།  

དྲི་བ།  �གྲངས་ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  �གྲངས་ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	 རིལ་གྲངས་ཡིན་ན།  ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  རིལ་གྲངས་ཡིན་ན།  ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན།  རིལ་གྲངས་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  �གྲངས་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་རིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	 འདོད།  

དྲི་བ།  གྲངས་ཆོས་ཅན།   ཁྱོད་རིལ་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	� ཁྱོད་ཧྲིལ་གྲངས་དང་མོ་གྲངས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

དྲི་བ།  �ཁྱོད་ཧྲིལ་གྲངས་དང་མོ་གྲངས་གང་རུང་མ་ཡིན་ན།  ཁྱོད་རིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།

ལན།	� འདོད།

མུ་གཉིས་པ།  ཕྱི་མ་ཡིན་ལ།  སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།  

དྲི་བ།  �ཁྱོད་རིལ་གྲངས་ཡིན་ན།  རིལ་གྲངས་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  

ལན།	� རྟགས་མ་གྲུབ།            

དྲི་བ།  �ཁྱོད་རིལ་གྲངས་ཡིན་ན།  རིལ་གྲངས་ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  ཞོག     

ལན།	�  -3 ཆོས་ཅན།   

4 ནས་ཕྱིར་
ཤིག་ཐེངས་ 5 

བྱས་ན།

དྲི་བ།   -3 ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་རིལ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  -3 ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་རིལ་གྲངས་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	� ཧྲིལ་གྲངས་དང་མོ་གྲངས་ཧྲིལ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �ཧྲིལ་གྲངས་དང་མོ་གྲངས་ཧྲིལ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།  ཁྱོད་རིལ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་
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ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  �-3 ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

དྲི་བ།  �-3 ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཏེ།  

ལན།	� རིལ་གྲངས་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �རིལ་གྲངས་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་དམིགས་ན།  རིལ་གྲངས་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།  

ལན།	� འདོད།  

མུ་གསུམ་པ།  གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།  

དྲི་བ།  � རིལ་གྲངས་ཁྱོད་ཡིན་ན།  ཁྱོད་རིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  

ལན།	� རྟགས་མ་གྲུབ།  

དྲི་བ།  �རིལ་གྲངས་ཁྱོད་ཡིན་ན།  ཁྱོད་རིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

དྲི་བ།  ཞོག         
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

ལན།  རིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།  

དྲི་བ།  �རིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

དྲི་བ།  �རིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ།  

ལན།  རིལ་གྲངས་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �རིལ་གྲངས་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ན།  རིལ་གྲངས་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།                     

དྲི་བ།  �རིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་རིལ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

དྲི་བ།  རིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་རིལ་གྲངས་ཡིན་ཏེ།  

ལན།  �ཁྱོད་རིལ་གྲངས་ཡིན་པར་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �ཁྱོད་རིལ་གྲངས་ཡིན་པར་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ན།  ཁྱོད་རིལ་གྲངས་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  
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མུ་བཞི་པ།  གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

དྲི་བ།  �རིལ་གྲངས་ཁྱོད་མ་ཡིན་ན།  ཁྱོད་རིལ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  

ལན།  རྟགས་མ་གྲུབ།  

དྲི་བ།  �རིལ་གྲངས་ཁྱོད་མ་ཡིན་ན།  ཁྱོད་རིལ་གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

དྲི་བ།  ཞོག 

ལན།  གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མ་ཆོས་ཅན།      

དྲི་བ།  �གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མ་ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

དྲི་བ།  གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མ་ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཏེ།  

ལན།   གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �གྲངས་མ་ཡིན་ན།  རིལ་གྲངས་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

དྲི་བ།  གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་རིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།

དྲི་བ།  གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་རིལ་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།  
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

ལན།  ཁྱོད་ཡིན་ན།  རིལ་གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �ཁྱོད་ཡིན་ན།  རིལ་གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ན།  ཁྱོད་རིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

འགལ་བ།

དྲི་བ།  �དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་དང་།  ལུགས་མེད་གྲངས་གཉིས་ལ།  མུ་གསུམ་མུ་

བཞི།  འགལ་བ།  དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  

ལན།  རྟགས་མ་གྲུབ།  

དྲི་བ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

དྲི་བ།  ཞོག 

ལན།  འགལ་བ་ཡིན་པར་འདོད།

དྲི་བ།  �རིལ་གྲངས་དང་།  ལུགས་མེད་གྲངས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

དྲི་བ།  �རིལ་གྲངས་དང་།  ལུགས་མེད་གྲངས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  འགལ་བ་ཡིན་ཏེ།  



འགལ་བ།
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ལན།  �ཐ་དད་གང་ཞིག གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �ཐ་དད་གང་ཞིག གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན།  འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

དྲི་བ།  �རིལ་གྲངས་དང་།  ལུགས་མེད་གྲངས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  

ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

དྲི་བ།  �རིལ་གྲངས་དང་།  ལུགས་མེད་གྲངས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  

ཐ་དད་ཡིན་ཏེ།  

ལན།  སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཡིན་ན།  ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

དྲི་བ།  �རིལ་གྲངས་དང་།  ལུགས་མེད་གྲངས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་

ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

དྲི་བ།  �རིལ་གྲངས་དང་།  ལུགས་མེད་གྲངས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་

ཡིན་ཏེ།  
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

ལན།  གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན།  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

དོན་གཅིག

དྲི་བ།  �དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་དང་།  རིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ལ།  

མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ།  དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་

པའི་ཕྱིར།  

ལན།  རྟགས་མ་གྲུབ།  

དྲི་བ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

དྲི་བ།  ཞོག 

ལན།  དོན་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད།  

དྲི་བ།  �རིལ་གྲངས་དང་།  རིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  དོན་གཅིག་

ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  
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65

དྲི་བ།  �རིལ་གྲངས་དང་།  རིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  དོན་གཅིག་

ཡིན་ཏེ།  

ལན།  �གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དོན་གཅིག་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ངེས་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དོན་གཅིག་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ངེས་ན།  དོན་གཅིག་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།

 གྲངས་ཡིན་ན།  རང་བྱུང་གྲངས་

དང་།  ཧྲིལ་གྲངས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  -1, -2, -3 ཆོས་

ཅན།  རང་བྱུང་གྲངས་དང་།  ཧྲིལ་གྲངས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།  

གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  -1, -2, -3 ཆོས་ཅན།  

གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  རིལ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་ཁྱབ་ཟེར་ན།  

ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།  རིལ་གྲངས་ཡིན་ན།  གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  -1, -2, -3 ཆོས་ཅན།  རང་བྱུང་གྲངས་དང་།  ཧྲིལ་གྲངས་གང་རུང་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།  མོ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

 གྲངས་ཡིན་ན།  རིལ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  1.3 ཆོས་

ཅན།  རིལ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  1.3 ཆོས་ཅན།  
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  སིལ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  1.3 ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།  རིལ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར།  

 རིལ་གྲངས་ཡིན་ན།  རིལ་གྲངས་ཕོ་མོ་གང་རུང་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན།  0 ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་ཕོ་མོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།  རིལ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  0 ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  འཛིན་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་

དེབ་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་ ༣༣ ལས།  ... - 4, - 3, - 2, -1, 0 1, 2, 3, 4 ... སོགས་ལ་རིལ་གྲངས་ཟེར་ཞེས་

བཤད་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  0 ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་ཕོ་མོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  0 

ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།  0 ཡིན་ན།  རིལ་གྲངས་ཕོ་མོ་གང་རུང་མ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འཛིན་རིམ་དྲུག་པའི་ཨང་རྩིས་སློབ་དེབ་

ཀྱི་ཤོག་གྲངས་ ༡༧ ལས།  0 ནི་རིལ་གྲངས་ཕོ་མོ་གང་ཡང་མིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་མཚོན་དང་བཅས་ཏེ་ལན་བྲིས།  

༡།  ཕོ་གྲངས་ཡིན་ན།  རིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ།    

༢།  �མོ་གྲངས་ཡིན་ན།  རང་བྱུང་གྲངས་དང་།  ཧྲིལ་གྲངས་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ།     

༣།  1 གི་ཐང་ཡིན་ན།  1.0 ཀྱི་ཐང་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ།

༤།  རིལ་གྲངས་ཡིན་ན།  ཕོ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ། 

ཁ༽ མུ་གསུམ།  མུ་བཞི།  འགལ་བ།  དོན་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་བྲིས།  

༡།  རིལ་གྲངས་དང་།  0 གཉིས་ལ་མུ།  

༢།  ཕོ་གྲངས་དང་།  རིལ་གྲངས་གཉིས་ལ་མུ།   

༣།  18 དང་།  མོ་གྲངས་གཉིས་ལ་མུ།  

༤།  རྟགས་མེད་ཀྱི་གྲངས་དང་།  རིལ་གྲངས་གཉིས་ལ་མུ།  

ག༽ གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོངས།  

༡།  ཁ་ཅིག་ན་རེ།  5 ཡིན་ན།  གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  

༢།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་ན།  རིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

༣།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  17 ཡིན་ན།  10 ལས་མང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།    

༤།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  མཐའ་མེད་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ན།  རིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།   

ང༽ གཤམ་རྣམས་ལ་ལན་གང་རུང་འདེབས་དགོས།

༡།  14 ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  

༢།  - 12 ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།   

༣།  ��11 ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།    

༤།  �1.5 ཆོས་ཅན།  རིལ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།   
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སློབ་ཚན་བཞི་པ།   

སྡོམ་རྩིས་བཤད་པ།  

ཨང་རྩིས་རིག་པའི་ནང་དུ་ཐབས་ལམ་བཞི་ཡོད།  དེ་དག་ནི་སྡོམ་རྩིས་དང་།  འཐེན་རྩིས།  

སྒྱུར་རྩིས། བགོད་རྩིས་བཅས་ཡིན། སྡོམ་རྩིས་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་དངོས་པོ་གཉིས་སམ་དུ་མ་བསྲེ་སྡུད་

བྱེད་པའི་རྩིས་རྒྱག་ཅིག་ལ་ཟེར།1 དཔེར་ན། 2 + 2 = 4 ཡིན་པ་དང་། 15 + 16 = 31  ཡིན་པ་ལྟ་བུ།

   	    & མུ་གསུམ།  

			   ! སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

			   " གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

			   $ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

དྲི་བ།  �དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  སྡོམ་རྩིས་དང་།  རྩིས་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ།  

དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  

1]	 ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དཔར་འགྲེམས་ཞུས་པའི་དཔེ་རིས་ཅན་གྱི་ཚིག་མཛོད།  རྩིས་རིག ཤོག་ངོས་ ༣ ལ།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

ལན།  རྟགས་མ་གྲུབ།  

དྲི་བ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

དྲི་བ།  ཞོག 

ལན།  མུ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད།    

དྲི་བ།  ��མུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ།  གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ།  

ལན།  སྡོམ་རྩིས་ཡིན་ན།  རྩིས་ཡིན་པས་ཁྱབ།   

ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

དྲི་བ།  རྩིས་ཡིན་ན།  སྡོམ་རྩིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  

ལན།  རྟགས་མ་གྲུབ།  

དྲི་བ།  རྩིས་ཡིན་ན།  སྡོམ་རྩིས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

དྲི་བ།  ཞོག 

ལན།  3 − 2 = 1 ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།  3 − 2 = 1 ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན།  རྩིས་ཡིན་པར་ཐལ།  
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ལན།  འདོད།  

དྲི་བ།  3 − 2 = 1 ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན།  རྩིས་ཡིན་ཏེ།  

ལན།  �སྡོམ་འཐེན་སྒྱུར་བགོད་གང་རུང་གི་ཐབས་

ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �སྡོམ་འཐེན་སྒྱུར་བགོད་གང་རུང་གི་ཐབས་

ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ན།  རྩིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།     

ལན།  འདོད།  

དྲི་བ།  �3 − 2 = 1 ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན།  སྡོམ་རྩིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

དྲི་བ།  3 − 2 = 1 ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན།  སྡོམ་རྩིས་མ་ཡིན་ཏེ།  

ལན།  �འཐེན་རྩིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།  �འཐེན་རྩིས་ཡིན་ན།  སྡོམ་རྩིས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

དྲི་བ།  སྡོམ་རྩིས་ཡིན་ན།  རྩིས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

ལན།  རྟགས་མ་གྲུབ།  

དྲི་བ།  སྡོམ་རྩིས་ཡིན་ན།  རྩིས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

དྲི་བ།  ཞོག 

ལན།  2 + 3 = 5 ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན།               

དྲི་བ།  2 + 3 = 5 ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན།  སྡོམ་རྩིས་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

དྲི་བ།  2 + 3 = 5 ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན།  སྡོམ་རྩིས་ཡིན་ཏེ།  

ལན།  �གཞི་གཉིས་སམ་དུ་མ་བསྲེ་སྡུད་བྱེད་པའི་རྩིས་རྒྱག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �གཞི་གཉིས་སམ་དུ་མ་བསྲེ་སྡུད་བྱེད་པའི་རྩིས་རྒྱག་ཡིན་ན།  སྡོམ་རྩིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

དྲི་བ།  2 + 3 = 5 ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན།  རྩིས་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

དྲི་བ།  2 + 3 = 5 ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན།  རྩིས་ཡིན་ཏེ།  

ལན།  སྡོམ་འཐེན་སྒྱུར་བགོད་བཞི་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  
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དྲི་བ།  �སྡོམ་འཐེན་སྒྱུར་བགོད་བཞི་གང་རུང་ཡིན་ན།  རྩིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།  

དྲི་བ།  སྡོམ་རྩིས་མ་ཡིན་ན།  རྩིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།   

ལན།  རྟགས་མ་གྲུབ།  

དྲི་བ།  སྡོམ་རྩིས་མ་ཡིན་ན།  རྩིས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

དྲི་བ།  ཞོག 

ལན།  འབུ་གྲོག་མ་ཆོས་ཅན།  

དྲི་བ།  འབུ་གྲོག་མ་ཆོས་ཅན།  སྡོམ་རྩིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།  

དྲི་བ།  འབུ་གྲོག་མ་ཆོས་ཅན།  སྡོམ་རྩིས་མ་ཡིན་ཏེ།  

ལན།  �སྡོམ་འཐེན་སྒྱུར་བགོད་བཞི་གང་རུང་གི་ཐབས་ཚུལ་ཞིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དྲི་བ།  �སྡོམ་འཐེན་སྒྱུར་བགོད་བཞི་གང་རུང་གི་ཐབས་ཚུལ་ཞིག་མ་ཡིན་ན།  སྡོམ་རྩིས་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  
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ལན།  འདོད།  

དྲི་བ།  འབུ་གྲོག་མ་ཆོས་ཅན།  རྩིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།         

དྲི་བ།  འབུ་གྲོག་མ་ཆོས་ཅན།  རྩིས་མ་ཡིན་ཏེ།  

ལན།  སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།  སེམས་ཅན་ཡིན་ན།  རྩིས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ལན།  འདོད།

དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།

 བསྡོམས་ཐབོ་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ན།  བསྡོམ་བྱ་སྡོམ་བྱེད་རེ་རེ་ལས་མང་

བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  − 12 + 14 = 2 དེ་ཆོས་ཅན།  བསྡོམ་བྱ་སྡོམ་

བྱེད་རེ་རེ་ལས་མང་བ་ཡིན་པར་ཐལ།  བསྡོམས་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།   − 12 + 14 = 2 དེ་ཆོས་ཅན།  བསྡོམས་

ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  − 12 དང་ 14 གཉིས་བསྡོམས་པའི་ཐོབ་

གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  − 12 + 14 = 2 དེ་ཆོས་ཅན།  

བསྡོམ་བྱ་སྡོམ་བྱེད་རེ་རེ་ལས་མང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  14 ལས་མང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

 4 དང་ 6 གི་བསྡོམས་ཐོབ་ཡིན་ན།  8 དང་  2 ཀྱི་བསྡོམས་ཐོབ་མ་
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ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  10 ཆོས་ཅན།  8 དང་ 2 ཀྱི་བསྡོམས་ཐོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  4 དང་ 6 གི་

བསྡོམས་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  10 ཆོས་ཅན།  4 དང་ 6 གི་བསྡོམས་ཐོབ་

ཡིན་པར་ཐལ།  4 དང་ 6 བསྡོམས་པའི་ཐོབ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  10 ཆོས་

ཅན།  8 དང་ 2 ཀྱི་བསྡོམས་ཐོབ་ཡིན་པར་ཐལ།  8 དང་ 2 བསྡོམས་པའི་ཐོབ་གྲངས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  

 གྲངས་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་བསྡོམས་ན།  མང་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་

ཟེར་ན།  − 3 + (− 5) ཆོས་ཅན།  མང་དུ་འགྲོ་བར་ཐལ།  གྲངས་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་བསྡོམས་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  − 3 + (− 5) ཆོས་ཅན།  གྲངས་གང་ཡང་རུང་བ་

གཉིས་བསྡོམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།  − 3 དང་ − 5 བསྡོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  − 

3 + (− 5) ཆོས་ཅན།  མང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ།  ཉུང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  − 3 + (− 5) 

ཆོས་ཅན།  ཉུང་དུ་སོང་བར་ཐལ།  − 3 + (− 5) = − 8 དེ་− 3 དང་ − 5 ལས་ཉུང་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  

 བསྡོམས་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ན།  1 ལས་མང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་

ན།  0 + 1 = 1 དེ་ཆོས་ཅན།  1 ལས་མང་བ་ཡིན་པར་ཐལ།  བསྡོམས་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  0 + 1 = 1 དེ་ཆོས་ཅན།  བསྡོམས་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  

0 དང་ 1 བསྡོམས་པའི་བསྡོམས་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  0 + 1 = 1 དེ་

ཆོས་ཅན།  1 ལས་མང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  1 ཡིན་པའི་ཕྱིར།  
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡།  �6 + 5 དང་།  13 + 12,  23 + 36 འདི་དག་གི་བསྡོམས་ཐོབ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།

༢།  �26 + 29 དང་།  32 + 35, 38 + 40 འདི་དག་ལས་བསྡོམས་ཐོབ་ཆེ་ཤོས་དང་ཆུང་

ཤོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།  

༣།  �དགེ་རྒན་བཅུ་ཡི་ལོ་གྲངས་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡིན།  32, 41, 29, 54, 35, 26, 55, 58, 

38, 40 དེས་ན།  དགེ་རྒན་རྒན་ཤོས་ཀྱི་ལོ་ག་ཚོད་རེད་དམ།  དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ལོའི་

ཁྱབ་ཚད་ག་ཚོད་རེད་དམ།  དགེ་རྒན་ཚོའི་ཆ་སྙོམས་ལོ་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།   

༤།  �གྲངས་ཐོ་ 2, 2, 2, 3, 3, 4, 5, 5, 6, 6, 8 བཅས་ཀྱི་བྱིངས་གྲངས་གང་ཡིན་ནམ།   

༥།  �སྡོམ་བྱེད་མི་འདྲ་བའི་གྲངས་ཡིན་ན། བསྡོམས་ཐོབ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ།

ཁ༽ མུ་གསུམ། མུ་བཞི། འགལ་བ། དོན་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་བྲིས།

༡།  བསྡོམས་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་དང་།  གྲངས་ལ་མུ།  

༢།  �13 དང་།  7 གཉིས་ཀྱི་བསྡོམས་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་དང་།  གྲངས་གནས་གཉིས་ལྡན་གྱི་

གྲངས་གཉིས་ལ་མུ། 

༣།  �21 དང་།  14, 32 བཅས་ཀྱི་བསྡོམས་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་དང་།  ཡ་གྲངས་གཉིས་ལ་མུ།   
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༤།  �− 23 དང་།  24 བསྡོམས་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་དང་།  ཆ་གྲངས་གཉིས་ལ་མུ།   

ག༽ གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོངས།

༡།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གྲངས་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་ཀྱི་བསྡོམས་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ན།  10 

ལས་མང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

༢།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གྲངས་གནས་གསུམ་གྱི་བསྡོམས་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ན།  ཡ་གྲངས་མ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།

༣།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  4 དང་  8 ཀྱི་བསྡོམས་ཐོབ་དང་།  5 དང་  3 གྱི་བསྡོམས་ཐོབ་གཉིས།  

མུ་གསུམ་མུ་བཞི་དང་།  འགལ་བ།  དོན་གཅིག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།   

༤།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  བསྡོམས་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ན།  ཕོ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།    

ང༽ གཤམ་གྱི་གུག་རྟགས་ནང་དུ་ལན་གང་རུང་འདེབས་དགོས།  

༡།  8 ཆོས་ཅན།  བསྡོམས་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  

༢།  �4 ཆོས་ཅན།   5 དང་  3 གྱི་བསྡོམས་ཐོབ་ཡིན་པར་ཐལ། 

༣།  �12 ཆོས་ཅན།   9 དང་  5 ཡི་བསྡོམས་ཐོབ་ཡིན་པར་ཐལ།  མོ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།   

༤།  �13 ཆོས་ཅན།  18 དང་ 16 གི་བསྡོམས་ཐོབ་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  
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སློབ་ཚན་ལྔ་པ།    

འཐེན་རྩིས་བཤད་པ།  

འཐེན་རྩིས་ཞེས་པ་ནི།  གྲངས་སམ་གྲངས་འབོར་གཅིག་ནས་གྲངས་འབོར་གཞན་ཞིག་

འཕྲི་བའམ་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་ལ་ཟེར།1  དཔེར་ན།  15 − 10 = 5 དང་།  − 2 − (− 9) = 7 ཡིན་

པ་ལྟ་བུའོ།  །

				      | མུ་བཞི།

			   ë སྔ་མ་ཡིན་ལ།  ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ë ཕྱི་མ་ཡིན་ལ།  སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ë གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ë གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  25 ནས་ 3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་དང་།  མུ་གསུམ་གཉིས་ལ།  

1]	 ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དཔར་འགྲེམས་ཞུས་པའི་དཔེ་རིས་ཅན་གྱི་ཚིག་མཛོད། རྩིས་རིག ཤོག་ངོས་ ༢༦༦ ལ།
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མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ།  དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་

ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།    འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།  འདོད།    ཞོག མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད།

མུ་དང་པོ།  སྔ་མ་ཡིན་ལ།  ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ།  25 ནས་ 3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་ན།  མུ་གསུམ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།    25 ནས་ 3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་ན།  མུ་གསུམ་ཡིན་

པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།    ཞོག 22 ཆོས་ཅན།    22 ཆོས་ཅན།  25 

འཐེན་ཐོབ་
གཅིག་པ་རེད་

དམ།

ནས་ 3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་པར་

ཐལ།  འདོད།    22 ཆོས་ཅན།  25 ནས་ 

3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་ཏེ།  25 

ནས་ 3 འཐེན་པའི་ཐོབ་འབྲས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  25 ནས་ 3 འཐེན་པའི་ཐོབ་འབྲས་

ཡིན་ན།  25 ནས་ 3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།    22 ཆོས་ཅན།  

མུ་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།    22 ཆོས་ཅན།  མུ་གསུམ་མ་ཡིན་ཏེ།  གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་

པ་གང་ཞིག ཕར་ཁྱབ་ལ་ཚུར་མ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།   གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་

ཞིག ཕར་ཁྱབ་ལ་ཚུར་མ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ན།  མུ་གསུམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད། 
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མུ་གཉིས་པ།  ཕྱི་མ་ཡིན་ལ།  སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།  

མུ་གསུམ་ཡིན་ན།  25 ནས་ 3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་

གྲུབ།  མུ་གསུམ་ཡིན་ན།  25 ནས་ 3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།     

ཞོག དཀར་པོ་དང་།  ཁ་དོག་གཉིས་ཆོས་ཅན།    དཀར་པོ་དང་།  ཁ་དོག་གཉིས་ཆོས་ཅན།  མུ་

གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།    དཀར་པོ་དང་།  ཁ་དོག་གཉིས་ཆོས་ཅན།  མུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ།  

གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕར་ཁྱབ་ལ་ཚུར་མ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་ཀ་

ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕར་ཁྱབ་ལ་ཚུར་མ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན།  མུ་

གསུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།   དཀར་པོ་དང་།  ཁ་དོག་གཉིས་

ཆོས་ཅན།  25 ནས་  3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།   

དཀར་པོ་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཆོས་ཅན།  25 ནས་  3 འཐེན་པའི་འཐེན་

ཐོབ་མ་ཡིན་ཏེ།  གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།    གྲངས་མ་ཡིན་ན།  25 ནས་ 

3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  

མུ་གསུམ་པ།  གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།  

 25 ནས་ 3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་ན།  མུ་གསུམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།   

25 ནས་ 3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་ན།  མུ་གསུམ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག 

ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 25 ནས་ 3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ 22 དང་།   25 ནས་ 3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ 

22 གཉིས་ཆོས་ཅན།   ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 25 ནས་  3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ 22 དང་།   25 ནས་  

3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ 22 གཉིས་ཆོས་ཅན།  25 ནས་ 3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་པར་
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ཐལ།  འདོད།   ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 25 ནས་  3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ 22 དང་།   25 ནས་  3 འཐེན་

པའི་འཐེན་ཐོབ་ 22 གཉིས་ཆོས་ཅན།  25 ནས་ 3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།   

ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 25 ནས་ 3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ 22 དང་།   25 ནས་  3 འཐེན་པའི་འཐེན་

ཐོབ་ 22 གཉིས་ཆོས་ཅན།  25 ནས་ 3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་ཏེ།  25 ནས་ 3 འཐེན་པའི་

ཐོབ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  25 ནས་ 3 འཐེན་པའི་ཐོབ་འབྲས་ཡིན་ན།  25 ནས་ 3 འཐེན་

པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།   ཤར་

ཕྱོགས་ཀྱི་ 25 ནས་ 3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ 22 དང་།  25 

ནས་  3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ 22 གཉིས་ཆོས་ཅན།  མུ་

གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།   ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 25 ནས་ 3 

འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ 22 དང་།   25 ནས་ 3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ 22 གཉིས་ཆོས་ཅན།  མུ་

གསུམ་ཡིན་ཏེ།  གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕར་ཁྱབ་ལ་ཚུར་མ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕར་ཁྱབ་ལ་ཚུར་མ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན།  མུ་གསུམ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  

མུ་བཞི་པ།  གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།  

25 ནས་ 3 གསུམ་འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་མ་ཡིན་ན།  མུ་གསུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  

རྟགས་མ་གྲུབ།  25 ནས་ 3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་མ་ཡིན་ན།  མུ་གསུམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་

ཐལ།  འདོད།    ཞོག  དབྱིབས་ཆོས་ཅན། དབྱིབས་ཆོས་ཅན།   25 ནས་ 3 གསུམ་འཐེན་པའི་

འཐེན་ཐོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།    དབྱིབས་ཆོས་ཅན།   25 ནས་ 3 གསུམ་འཐེན་པའི་
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འཐེན་ཐོབ་མ་ཡིན་ཏེ།  གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།   གྲངས་མ་ཡིན་ན།  25 ནས་ 3 གསུམ་འཐེན་

པའི་འཐེན་ཐོབ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  དབྱིབས་ཆོས་ཅན།  མུ་གསུམ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། འདོད།  དབྱིབས་ཆོས་ཅན།  མུ་གསུམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཐ་དད་མ་ཡིན་

ན།  མུ་གསུམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།

 12 ནས་གྲངས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་

ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་དང་།  ཡ་གྲངས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  12 ནས་ 12 འཐེན་པའི་

འཐེན་ཐོབ་དེ་ཆོས་ཅན།  ཆ་གྲངས་དང་།  ཡ་གྲངས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།  12 ནས་གྲངས་གང་

ཡང་རུང་བ་ཞིག་འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  12 ནས་ 12 

འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་དེ་ཆོས་ཅན།  12 ནས་ གྲངས་

གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་པར་

ཐལ།  12 ནས་ 12 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

རྩ་བར་འདོད་ན།  12 ནས་ 12 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་དེ་

ཆོས་ཅན།  ཆ་གྲངས་དང་།  ཡ་གྲངས་གང་རུང་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།  0 ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  12 ནས་ 12 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་དེ་ཆོས་ཅན།  0 

ཡིན་པར་ཐལ།  12 ནས་ 12 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  
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 ཡ་གྲངས་ནས་ཡ་གྲངས་འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་ན།  ཡ་

གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  9 ནས་ 3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་དེ་ཆོས་ཅན།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པར་

ཐལ།  ཡ་གྲངས་ནས་ཡ་གྲངས་འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  

9 ནས་ 3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་དེ་ཆོས་ཅན།  ཡ་གྲངས་ནས་ཡ་གྲངས་འཐེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།  

ཡ་གྲངས་  9  ནས་ཡ་གྲངས་  3  འཐེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  9 ནས་ 3 འཐེན་

པའི་འཐེན་ཐོབ་དེ་ཆོས་ཅན།  ཡ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  

9 ནས་ 3 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་དེ་ཆོས་ཅན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  9 ནས་ 3 འཐེན་པའི་

འཐེན་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

 15 ནས་ 5 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་ན།  10 ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན། 9 ཆོས་ཅན།  10 ཡིན་པར་ཐལ།  15 ནས་ 5 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  9 ཆོས་ཅན།  བཅོ་ལྔ་ནས་ 5 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་པར་ཐལ།  15 

ནས་ 6 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།  15 ནས་ 

6 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་ན། 15 ནས་ 5 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།   

 4 ཡིན་ན། 6 ནས་ 2 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟེར་ན།  2 + 2 =4 ཆོས་ཅན།  6 ནས་ 2 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་ཡིན་པར་ཐལ། 4 ཡིན་པའི་ཕྱིར།    

ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  2 + 2 =4 ཆོས་ཅན། 4 ཡིན་པར་ཐལ། 2 + 2 ཀྱི་བསྡོམས་ཐོབ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  2 + 2 =4 ཆོས་ཅན།  6 ནས་ 2 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

བསྡོམས་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ མུ་གསུམ། མུ་བཞི། འགལ་བ། དོན་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་བྲིས།

༡། �25 ནས་ 16 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་དང་།  གྲངས་གཉིས་ལ་མུ། 

༢། �76 ནས་ − 33 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་དང་།  བཅུ་གནས་ཀླད་ཀོར་ཅན་གྱི་གྲངས་གཉིས་

ལ་མུ།  

༣། �87 ནས་ 55 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་དང་།  གྲངས་གནས་གཉིས་ལྡན་གྱི་གྲངས་གཉིས་

ལ་མུ།   

༤། − 88 ནས་ − 44 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་དང་།  མུ་བཞི་གཉིས་ལ་མུ།

ཁ༽ གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོངས།  

༡། �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  འཐེན་རྩིས་ཡིན་ན།  སྡེ་ཚན་བསྐྱར་སྒྲིག་མི་བྱེད་པའི་འཐེན་རྩིས་སམ།  

གནས་མི་གཡར་བའི་འཐེན་རྩིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  

༢། �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  འཐེན་རྩིས་ཡིན་ན།  འཐེན་ཐོབ་དེ།  འཐེན་ཡུལ་ལས་མང་བས་ཁྱབ་

ཟེར་ན།  

༣། �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  འཐེན་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ན།  ཕོ་གྲངས་དང་།  མོ་གྲངས་གང་རུང་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།    

༤། �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  འཐེན་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ན།  བགོས་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་
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ན།  

ག༽ གཤམ་གྱི་གུག་རྟགས་ནང་དུ་ལན་གང་རུང་འདེབས་དགོས།  

༡། �23 ནས་ 5 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་དེ་ཆོས་ཅན།  18 ཡིན་པར་ཐལ།  

༢། �120 ནས་ 72 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་དེ་ཆོས་ཅན།  0 ཡིན་པར

༣། �45 ནས་ 32 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་དེ་ཆོས་ཅན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  12 ཡིན་

པའི་ཕྱིར།  

༤། �98 ནས་ 18 འཐེན་པའི་འཐེན་ཐོབ་དེ་ཆོས་ཅན།  50 ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  
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སློབ་ཚན་དྲུག་པ།   

སྒྱུར་རྩིས་བཤད་པ།  

སྒྱུར་རྩིས་ཞེས་པ་ནི།  གྲངས་ཀ་བསྟུད་མར་བསྡོམས་པའམ། བསྐྱར་ཟློས་ཀྱིས་སྣོན་པའི་སྡོམ་

རྩིས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཤིག་སྟབས་བདེར་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་ལ་ཟེར།1 ཡང་ན། གྲངས་ཀ་མང་ཉུང་

གང་རུང་ཞིག ལྡབ་དང་ལྡབ་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་རྩིས་ཐབས་ཤིག་ལ་ཟེར། 

དཔེར་ན།           5 + 5 + 5 = 15 ཡང་ན། 5 × 3 = 15 ཡིན་པ་ལྟ་བུ།  

འགལ་བ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  4 × 2 ཀྱི་བསྒྱུར་ཐོབ་དང་།  4 × 3 

གྱི་བསྒྱུར་ཐོབ་གཉིས་ལ།  མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ།  

དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་

པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།  འདོད།  

ཞོག འགལ་བ་ཡིན་པར་འདོད།  4 × 2 ཀྱི་བསྒྱུར་ཐོབ་དང་།  4 × 3 གྱི་བསྒྱུར་ཐོབ་གཉིས་ཆོས་

1]	 ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དཔར་འགྲེམས་ཞུས་པའི་དཔེ་རིས་ཅན་གྱི་ཚིག་མཛོད། རྩིས་རིག ཤོག་ངོས་ ༡༩༦
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ཅན།  འགལ་བ་ཡིན་ཏེ།  ཐ་དད་གང་ཞིག གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཡིན་

ན།  འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  དེ་ཆོས་ཅན།  ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  དེ་

ཆོས་ཅན།  ཐ་དད་ཡིན་ཏེ།  སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཡིན་ན།  ཐ་དད་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ།  

འདོད།  དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ།  གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་

ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཡིན་ན།  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  

དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།

 བསྒྱུར་ཐོབ་ཡིན་ན།  གྲངས་གནས་ 1 ཅན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་

བསྒྱུར་ཐོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  17 × 12 = 204 དེ་ཆོས་ཅན།  གྲངས་གནས་ 1 ཅན་

གྱིས་བསྒྱུར་བའི་བསྒྱུར་ཐོབ་ཡིན་པར་ཐལ།  བསྒྱུར་ཐོབ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  17 × 12 = 204 དེ་ཆོས་

ཅན།  བསྒྱུར་ཐོབ་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་ཀ་མང་ཉུང་གང་རུང་

ཞིག་ལྡབ་དང་ལྡབ་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་རྩིས་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་

གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  17 × 12 = 204 དེ་

ཆོས་ཅན།  གྲངས་གནས་ 1 ཅན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་བསྒྱུར་ཐོབ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་གནས་ 2 ཅན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་བསྒྱུར་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།   17 

× 12 = 204 དེ་ཆོས་ཅན།  གྲངས་གནས་ 2 ཅན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་བསྒྱུར་ཐོབ་ཡིན་པར་ཐལ།  12  
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ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་བསྒྱུར་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

 གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བསྒྱུར་ཐོབ་ཡིན་ན།  ཡ་གྲངས་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  112 × 2 = 224 དེ་ཆོས་ཅན།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་གནས་

གསུམ་ལྡན་གྱི་བསྒྱུར་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  112 × 2 = 224 དེ་ཆོས་ཅན།  

གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བསྒྱུར་ཐོབ་ཡིན་པར་ཐལ།  2 དེ།   112 ལ་བསྒྱུར་བའི་བསྒྱུར་

ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  112 × 2 = 224 དེ་ཆོས་ཅན།  ཡ་

གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  112 × 

2 = 224 དེ་ཆོས་ཅན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བྱུང་གྲངས་གང་

ཞིག ཡ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

 བསྒྱུར་ཐོབ་གཅིག་པ་ཡིན་ན།  བསྒྱུར་བྱ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན།  3 × 3 གྱི་བསྒྱུར་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་དང་།  9 × 1 གི་བསྒྱུར་ཐོབ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  བསྒྱུར་

བྱ་ཡིན་པར་ཐལ།  བསྒྱུར་ཐོབ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  དེ་གཉིས་ཆོས་

ཅན།  བསྒྱུར་ཐོབ་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།  དེ་གཉིས་རེ་རེའི་བསྒྱུར་ཐོབ་ 9 ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་

བར་འདོད་ན།  དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  བསྒྱུར་བྱ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྱུར་བྱ་

འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

 ཆ་གྲངས་ཡ་གྲངས་ལ་བསྒྱུར་བའི་བསྒྱུར་ཐོབ་ཡིན་ན།  ཡ་
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གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  9 × 2 = 18 དེ་ཆོས་ཅན།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  ཆ་གྲངས་

ཡ་གྲངས་ལ་བསྒྱུར་བའི་བསྒྱུར་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  དེ་ཆོས་ཅན།  ཆ་

གྲངས་ཡ་གྲངས་ལ་བསྒྱུར་བའི་བསྒྱུར་ཐོབ་ཡིན་པར་ཐལ།  9 × 2 ཀྱི་བསྒྱུར་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

རྩ་བར་འདོད་ན།  དེ་ཆོས་ཅན།  ཡ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།  

༡། �ཆ་གྲངས་ཆ་གྲངས་ལ་བསྒྱུར་བའི་བསྒྱུར་ཐོབ་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བམ།   

༢། �ཡ་གྲངས་ཡ་གྲངས་ལ་བསྒྱུར་བའི་བསྒྱུར་ཐོབ་ཡིན་ན།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བམ།   

༣། �བསྒྱུར་བྱའི་གྲངས་ཡིན་ན། བསྒྱུར་ཐོབ་གྲངས་རང་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ། 

༤། �བསྒྱུར་བྱ་མི་འདྲ་བའི་གྲངས་ཡིན་ན། བསྒྱུར་ཐོབ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ། 

ཁ༽ མུ་གསུམ། མུ་བཞི། འགལ་བ། དོན་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་བྲིས། 

༡། བསྒྱུར་ཐོབ་  12 ཅན་གྱི་གྲངས་དང་།  ཆ་གྲངས་ལ་མུ།  

༢། གྲངས་གནས་གཉིས་ཀྱི་བསྒྱུར་ཐོབ་དང་།  མུ་གསུམ་ལ་མུ། 

༣། �ཆ་གྲངས་དང་ཆ་གྲངས་བསྒྱུར་བའི་བསྒྱུར་ཐོབ་དང་།  གྲངས་གནས་གསུམ་གྱི་གྲངས་ལ་

མུ།    

༤། བསྒྱུར་ཐོབ་དང་།  གྲངས་ལ་མུ།  

ག༽  གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོངས།  

༡། �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  བསྒྱུར་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ན།  གནས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།   

༢། �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་ན།  བསྒྱུར་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།   
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༣། �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  བསྒྱུར་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ན།  འཐེན་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟེར་ན།  

༤། �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  སྒྱུར་རྩིས་ཀྱི་རྩི་ཐབས་ཡིན་ན།  སྡོམ་རྩིས་ཀྱི་རྩི་ཐབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟེར་ན།   

ང༽ གཤམ་གསལ་རྣམས་ལ་ལན་གང་རུང་འདེབས་དགོས།  

༡། 31 − 12 ཆོས་ཅན།  སྒྱུར་རྩིས་ཡིན་པར་ཐལ།  

༢། 21 × 4 ཆོས་ཅན།  སྒྱུར་རྩིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

༣། �7 + 7 ཆོས་ཅན།  སྒྱུར་རྩིས་ཡིན་པར་ཐལ།  རྩི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  
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སློབ་ཚན་བདུན་པ།  

བགོད་རྩིས་བཤད་པ།  

བགོད་རྩིས་ཞེས་པ་ནི།  བགོ་བྱ་བགོད་བྱེད་ཀྱིས་བགོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར།1  དཔེར་ན།  15 

÷ 3 = 5 (བགོ་བྱ་15 བགོད་བྱེད་ 3 བགོས་ཐོབ་ 5 )  ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །

དོན་གཅིག 

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  བགོད་རྩིས་དང་།  འཐེན་རྩིས་བསྟུད་མར་བརྒྱབ་

པའི་རྩི་ཐབས་གཉིས་ལ།  མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ།  དོན་གཅིག་གི་སྒོ་

ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  

འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག  དོན་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད།  དེ་

གཉིས་ཆོས་ཅན།  དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ།  གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 

1]	 ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དཔར་འགྲེམས་ཞུས་པའི་དཔེ་རིས་ཅན་གྱི་ཚིག་མཛོད། རྩིས་རིག ཤོག་ངོས་ ༡༠༣ ལ།
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ཕན་ཚུན་ཕར་ཁྱབ་ཚུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཡིན་ན། དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།  འདོད།

དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།

 གྲངས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་  

12 ལ་བགོས་པའི་བགོས་ཐོབ་ཡིན་ན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་

ན།  12 ÷ 8 = 1.5 ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་གང་

ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ 12 ལ་བགོས་པའི་བགོས་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  12 ÷ 8 = 1.5 ཆོས་ཅན།  དེ་ཡིན་པར་ཐལ།  

8 ཀྱིས་ 12 ལ་བགོས་པའི་བགོས་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  12 ÷ 8 = 1.5 ཆོས་ཅན།  

ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་ཧྲིལ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

 གྲངས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བགོས་པའི་བགོས་ཐོབ་ཡིན་ན།  

ཆ་གྲངས་དང་།  ཡ་གྲངས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།   0 ÷ 7 = 0 དེ་ཆོས་ཅན།  

ཆ་གྲངས་དང་།  ཡ་གྲངས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་གང་

ཡང་རུང་བ་ཞིག་བགོས་པའི་བགོས་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་

ཁས།  མ་གྲུབ་ན།   0 ÷ 7 = 0 དེ་ཆོས་ཅན།  གྲངས་གང་ཡང་རུང་

བ་ཞིག་བགོས་པའི་བགོས་ཐོབ་ཡིན་པར་ཐལ།      7  གྱིས་ 0  ལ་

བགོས་པའི་བགོས་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།    0 ÷ 
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7 = 0  དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།   0 ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

 བགོ་བྱ་གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ན།  བགོས་ཐོབ་གྲངས་

གནས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  124 ÷ 2 = 62 ཆོས་ཅན།  བགོས་ཐོབ་གྲངས་

གནས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ།  བགོ་བྱ་གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།   124 ÷ 2 = 62 དེ་ཆོས་ཅན།  བགོ་

བྱ་གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ།  བགོ་བྱ་བརྒྱ་གནས་ཀྱི་གྲངས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།   124 ÷ 2 = 62 ཆོས་ཅན།  བགོས་ཐོབ་

གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  བགོས་ཐོབ་གྲངས་གནས་

གཉིས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།   124 ÷ 2 = 62 ཆོས་ཅན།  བགོས་

ཐོབ་གྲངས་གནས་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ།  བགོས་ཐོབ་བཅུ་གནས་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

 བགོད་བྱེད་ཡ་གྲངས་ཡིན་ན།  བགོས་ཐོབ་ཡ་གྲངས་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན།  18 ÷ 3 = 6 ཆོས་ཅན།  བགོས་ཐོབ་ཡ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  བགོད་བྱེད་ཡ་གྲངས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  18 ÷ 3 = 6 ཆོས་ཅན།  བགོད་བྱེད་ཡ་གྲངས་ཡིན་པར་

ཐལ།  བགོད་བྱེད་ 3 ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  18 ÷ 3 = 6 

ཆོས་ཅན།  བགོས་ཐོབ་ཡ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  བགོས་ཐོབ་ 6 ཡིན་པའི་ཕྱིར།
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ མུ་གསུམ། མུ་བཞི། འགལ་བ། དོན་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་བྲིས།  

༡།  བགོད་རྩིས་དང་།  གྲངས་གཉིས་ལ་མུ།  

༢།  �བགོ་བྱ་གྲངས་གནས་བཞི་ལྡན་དང་།  1136 གཉིས་ལ་མུ།  

༣།  བགོས་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་དང་། བསྡོམས་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་གཉིས་ལ་མུ།  

༤།  སིལ་གྲངས་དང་།  བགོས་ལྷག་གི་གྲངས་གཉིས་ལ་མུ།   

 ཁ༽ གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོངས།  

༡།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  བགོད་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ན།  བགོ་བྱའི་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།    

༢།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  བགོས་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ན།  གྲངས་གནས་གཅིག་ལྡན་གྱི་གྲངས་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  

༣།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  བགོད་བྱེད་ཆ་གྲངས་ཡིན་ན།  བགོས་ཐོབ་ཆ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟེར་ན།  

༤།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གཅིག་གནས་ 0 ཡིན་པའི་གྲངས་ལ་ 10 ཡིས་བགོས་ན།  བགོ་བྱ་བཅུ་

གནས་ཀྱི་ངོ་གྲངས་དེ་བགོས་ཐོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  

ག༽ གཤམ་གསལ་རྣམས་ལ་ལན་གང་རུང་འདེབས་དགོས།
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༡།   3 ÷ 3 ཆོས་ཅན།  བགོད་རྩིས་ཡིན་པར་ཐལ། 

༢།  5 − 4 ཆོས་ཅན།  སྡོམ་རྩིས་ཡིན་པར་ཐལ།  

༣།  �5 + 3 ཆོས་ཅན།  བགོད་རྩིས་ཡིན་པར་ཐལ།  སྒྱུར་རྩིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།   

༤།  �15 ཆོས་ཅན།  བགོས་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།   

   



 སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ།   བགོད་གྲངས་བཤ
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 སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ།   

བགོད་གྲངས་བཤད་པ།  

བགོད་གྲངས་ཞེས་པ་ནི།  གྲངས་ཤིག་གིས་གྲངས་གཞན་ཞིག་ལ་ཧྲིལ་པོར་བགོ་ཐུབ་ན།  

བགོད་བྱེད་གྲངས་དེ་བགོ་བྱའི་གྲངས་ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན།1  དཔེར་ན།  1 , 2 , 5 , 10 བཅས་ནི་ 

10 ཡི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པ་དང་།  1 དང་ 17 ནི་ 17 གྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།

				      ù མུ་བཞི།

			   ä སྔ་མ་ཡིན་ལ།  ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ä ཕྱི་མ་ཡིན་ལ།  སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ä གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ä གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།  

1]	 ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དཔར་འགྲེམས་ཞུས་པའི་དཔེ་རིས་ཅན་གྱི་ཚིག་མཛོད། རྩིས་རིག ཤོག་ངོས་ ༡༢༡ ལ།
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དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  18 ཀྱི་བགོད་གྲངས་དང་།  12 ཀྱི་བགོད་གྲངས་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་

མུ་བཞི།  འགལ་བ།  དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།   རྟགས་

མ་གྲུབ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།   འདོད།  

 ཞོག  མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད།

མུ་དང་པོ།  སྔ་མ་ཡིན་ལ།  ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།  

མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ།   18 ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་ན།  12 ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པའི་ཕྱིར།   རྟགས་མ་གྲུབ།  དེ་ཡིན་ན།  12 ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་

པར་ཐལ།   འདོད།  ཞོག   9 ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན།  18 ཀྱི་བགོད་གྲངས་

ཡིན་པར་ཐལ།   འདོད།  9 ཆོས་ཅན།  དེ་ཡིན་ཏེ།   18 དེ་ 9 ཡི་ལྡབ་གྲངས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།  18 དེ་ 9 ཡི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་ན།  9 དེ་ 18 ཀྱི་བགོད་

གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།   འདོད།  9 ཆོས་ཅན།  12 ཀྱི་བགོད་གྲངས་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།   འདོད།  དེ་ཆོས་ཅན།  12 ཀྱི་བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།   

12 དེ་ 9 ཡི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་མ་ཡིན་ན།  12 ཀྱི་བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།   འདོད།

མུ་གཉིས་པ།  ཕྱི་མ་ཡིན་ལ།  སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།  

12 ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་ན།  18 ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།   རྟགས་མ་གྲུབ།  
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12 ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་ན།  18 ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།   འདོད།  ཞོག 4 

ཆོས་ཅན།  དེ་ཆོས་ཅན།  12 ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།   འདོད།  4 ཆོས་ཅན།  12 ཀྱི་

བགོད་གྲངས་ཡིན་ཏེ།  12 དེ་ 4  ཡི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཡིན་ན།  12 ཀྱི་བགོད་གྲངས་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།   འདོད།  

 4 ཆོས་ཅན།  18 ཀྱི་བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།   འདོད།  4 

ཆོས་ཅན།  18 ཀྱི་བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།   18 དེ་ 4 ཡི་ལྡབ་

གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་མ་ཡིན་ན།  18 གྱི་བགོད་གྲངས་མ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།   འདོད།

མུ་གསུམ་པ།  གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

12 ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་ན།  18 ཀྱི་བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།   རྟགས་མ་

གྲུབ།  12 ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་ན།  18 ཀྱི་བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།   འདོད།  

ཞོག   6 ཆོས་ཅན།   6 ཆོས་ཅན།  12 ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།   འདོད།   6 ཆོས་ཅན།  

12 ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་ཏེ།   12 དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་

ཡིན་ན།  ཁྱོད་དེའི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།   འདོད།   6 ཆོས་ཅན།  18 ཀྱི་བགོད་

གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།   འདོད།   6 ཆོས་ཅན།  18 ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་ཏེ།    18 ཁྱོད་ཀྱི་ལྡབ་

གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  18 ཁྱོད་ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་ན།  ཁྱོད་ 18 ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།   འདོད།
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མུ་བཞི་པ།  གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།  

12 ཀྱི་བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་ན།  18 ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།   རྟགས་མ་

གྲུབ།  12 ཀྱི་བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་ན།  18 ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།   འདོད།  

ཞོག  13 ཆོས་ཅན།  13 ཆོས་ཅན།  12 ཀྱི་བགོད་གྲངས་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།   འདོད།  13 ཆོས་ཅན།  12 ཀྱི་བགོད་གྲངས་

མ་ཡིན་ཏེ།   12 ཁྱོད་ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་མ་

ཡིན་ན། ཁྱོད་ 12 ཀྱི་བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།   

འདོད།  13 ཆོས་ཅན།  18 ཀྱི་བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།   

འདོད།   13 ཆོས་ཅན།  18 ཀྱི་བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།   18 ཁྱོད་ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དེ་མ་ཡིན་ན། 18 ཀྱི་བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།   འདོད།

དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།

 བགོད་གྲངས་ཡིན་ན།  12 ཀྱི་བགོད་
བགོད་གྲངས་ཡིན་
ན་ 12  ཀྱི་བགོད་
གྲངས་ཡིན་པས་

ཁྱབ།གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  5 ཆོས་ཅན།  12 ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པར་

ཐལ།  བགོད་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  5 ཆོས་ཅན།  

བགོད་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  10 ཡི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་

ན།  5 ཆོས་ཅན།  10 ཡི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  10 ཁྱོད་ཀྱི་ལྡབ་

གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  5 ཆོས་ཅན།  12 ཀྱི་བགོད་གྲངས་
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མ་ཡིན་པར་ཐལ།  12 ཁྱོད་ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

 གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ན།  2 ཀྱིས་ཧྲིལ་པོར་བགོ་ཐུབ་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  829 ཆོས་ཅན།  2 ཀྱིས་ཧྲིལ་པོར་བགོ་ཐུབ་པར་ཐལ།  གྲངས་གནས་གསུམ་

ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  829 ཆོས་ཅན།  གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་

པར་ཐལ།  གཅིག་གནས་དང་བཅུ་གནས་བརྒྱ་གནས་གསུམ་ཀ་ལྡན་པའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

རྩ་བར་འདོད་ན།  829 ཆོས་ཅན།  2 ཀྱིས་ཧྲིལ་པོར་བགོ་མི་ཐུབ་པར་ཐལ།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  

 ཆ་གྲངས་ཡིན་ན།  3 ཀྱིས་ཧྲིལ་པོར་བགོ་མི་ཐུབ་པས་ཁྱབ་

ཟེར་ན།  36 ཆོས་ཅན།  3 གྱིས་ཧྲིལ་པོར་བགོ་མི་ཐུབ་པར་ཐལ།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་

པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།   36 ཆོས་ཅན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།    2 ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

རྩ་བར་འདོད་ན།  36 ཆོས་ཅན།  3 གྱིས་ཧྲིལ་པོར་བགོ་ཐུབ་པར་ཐལ།  3 གྱི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།    
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སྦྱོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གྱི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།  

༡།  གྲངས་ཡིན་ན།  བགོད་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ། 

༢།  �ཧྲིལ་གྲངས་གང་ཞིག གཅིག་གནས་སུ་ 0, 2, 4, 6, 8 གང་རུང་མེད་ན།  2 ཀྱིས་ཧྲིལ་

པོར་བགོ་མི་ཐུབ་པས་ཁྱབ་བམ།  

༣།  �གྲངས་ཤིག་ལ་ 6, དང་ 8  རེ་རེས་ཧྲིལ་པོར་བགོ་ཐུབ་མིན་གྱི་ཚོད་ལྟ་ཇི་ལྟར་བྱེད་

དགོས་སམ།  

༤།  གཤམ་གྱི་གྲངས་རྣམས་ 3 གྱིས་ཧྲིལ་པོར་བགོ་ཐུབ་བམ།  

	  96, 986, 1258, 4332, 12583, 438750, 639210, 1000000

ཁ༽ མུ་གསུམ། མུ་བཞི། འགལ་བ། དོན་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་བྲིས།  

༡།  3 གྱིས་ཧྲིལ་པོར་བགོ་ཐུབ་པའི་གྲངས་དང་།  ཆ་གྲངས་གཉིས་ལ་མུ།

༢།  �4 ཡིས་ཧྲིལ་པོར་བགོ་ཐུབ་པའི་གྲངས་དང་།  7 གྱིས་ཧྲིལ་པོར་བགོ་ཐུབ་པའི་གྲངས་

གཉིས་ལ་མུ། 

༣།  5 ཡིས་ཧྲིལ་པོར་བགོ་ཐུབ་པའི་གྲངས་དང་།  ཡ་གྲངས་གཉིས་ལ་མུ།  

༤�།  8 ཀྱིས་ཧྲིལ་པོར་བགོ་ཐུབ་པའི་གྲངས་དང་།  18 གཉིས་ལ་མུ།
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ག༽ གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོངས།  

༡།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གྲངས་གནས་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ན།  5 ཡིས་ཧྲིལ་པོར་བགོ་མི་ཐུབ་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན།  

༢།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  3 གྱིས་ཧྲིལ་པོར་བགོ་ཐུབ་ན།  2 ཀྱིས་ཧྲིལ་པོར་བགོ་ཐུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་

ན། 

༣།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གྲངས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་གཅིག་གནས་སུ་ 0 དང་།  5 གང་རུང་

ཡོད་ན།  5 ཡིས་ཧྲིལ་པོར་བགོ་མི་ཐུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  

༤།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཡ་གྲངས་ཡིན་ན།  64 ཡི་བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།   

ང༽ གཤམ་གསལ་རྣམས་ལ་ལན་གང་རུང་འདེབས་དགོས།  

༡།  6 ཆོས་ཅན།  18 ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ། 

༢།  27 ཆོས་ཅན།  2 ཀྱིས་བགོ་ཐུབ་པར་ཐལ།  

༣།  �8 ཆོས་ཅན།  9 ཡི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

༤།  56 ཆོས་ཅན།  5 ཡིས་བགོ་ཐུབ་པར་ཐལ།  གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

སློབ་ཚན་དགུ་པ།   

ལྡབ་གྲངས་བཤད་པ།

གྲངས་ཤིག་གིས་གྲངས་གཞན་ཞིག་ལ་བགོས་ལྷག་མེད་པར་བགོ་ཐུབ་ན་བགོ་བྱ་དེ་བགོད་

བྱེད་ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་སམ།  གྲངས་ཤིག་རིལ་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་བསྒྱུར་ཐོབ་ཚང་མ་གྲངས་དེའི་

ལྡབ་གྲངས་ཡིན། དཔེར་ན།  3 གྱི་ལྡབ་གྲངས་ནི།  3 , 6 , 9 , 12 , 15... ལྟ་བུ།

 

& འགལ་བ།
8 ཀྱི་

ལྡབ་གྲངས་དང་། 4 ཡི་
བགོད་གྲངས་ལ།  མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  

འགལ་བ།  དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་

པའི་ཕྱིར།

 དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། 6 གི་ལྡབ་གྲངས་དང་། 3 གྱི་བགོད་གྲངས་ལ།  མུ་

གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ།  དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་

འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།   

འདོད།  ཞོག འགལ་བ་ཡིན་པར་འདོད།  དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  འགལ་བ་

ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  འགལ་བ་ཡིན་ཏེ།  ཐ་དད་
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ཆ་གྲངས་ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་ན། ཡ་
གྲངས་ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ།

གང་ཞིག གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཐ་དད་གང་ཞིག གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་

ཆོས་ཡིན་ན།  འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  ཐ་དད་ཡིན་པར་

ཐལ།  འདོད།  དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  ཐ་དད་ཡིན་ཏེ།  སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  སོ་སོ་བའི་

ཆོས་ཡིན་ན།  ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་

པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ།  

གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན།  གཞི་

མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།  

 ཆ་གྲངས་ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་ན།  ཡ་གྲངས་ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་མ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  6 ཆོས་ཅན།  ཡ་གྲངས་ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཆ་གྲངས་ཀྱི་ལྡབ་

གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  2 ཆོས་ཅན།  6 གི་བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།  6 དེ་ 2 ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  6 དེ་ 2 ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། ཆ་གྲངས་ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས།  

 གྲངས་དེ་ཡི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་ན།  གྲངས་དེ་ལས་མང་བ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  7 ཆོས་ཅན།  7 ལས་མང་བ་ཡིན་པར་ཐལ།  7 གྱི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  7 ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  ཁྱོད་གྲངས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།  མ་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།  གྲངས་ཚང་མ་གྲངས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  དེ་ཡིན་པར་ཐལ།  འཛིན་རིམ་དྲུག་པའི་ཨང་རྩིས་སློབ་དེབ་ཀྱི་ཤོག་

གྲངས་ ༣༦ ལ།  གྲངས་ཚང་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན།  ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་

ན།  7 ཆོས་ཅན།  7 ལས་མང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  7 ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

 གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ན།  60 ཡི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  120 ཆོས་ཅན།  60 ཡི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་གནས་གསུམ་

ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  120 ཆོས་ཅན།  གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་

པར་ཐལ།  120 ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  120 ཆོས་ཅན།  60 ཡི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པར་

ཐལ།  4, 5, 6 བཅས་ཀྱིས་བགོ་ཐུབ་པའི་གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་ཁྱབ་ཟེར་ན།  

དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འཛིན་རིམ་དྲུག་པའི་ཨང་རྩིས་སློབ་དེབ་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་ ༤༦ ལ།  60 ཡི་ལྡབ་

གྲངས་ལ་ 4, 5, 6 བཅས་ཀྱིས་བགོ་ཐུབ།  དེར་བརྟེན།  4, 5, 6 བཅས་ཀྱིས་བགོ་ཐུབ་པའི་གྲངས་

གནས་ 3 ཅན་གྱི་གྲངས་ཀ་ཆུང་ཤོས་ནི་ 120 ཡིན།  ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།  

༡།  �12 ཆོས་ཅན། 3 དང་  4 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ཡིན་ཏེ།  

༢།  �4, 5, 6 བཅས་ཀྱིས་བགོ་ཐུབ་པའི་གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ན།  60 ཡི་ལྡབ་གྲངས་

ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ། 

༣།  �གཅིག་ནས་སྟོང་བར་གྱི་གྲངས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་ 9 ཡི་ལྡབ་གྲངས་ཡོད་པས་ཁྱབ་བམ།   

༣།  �5 ཡི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་ན། ཆ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ། 

ཁ༽ གཤམ་གསལ་རྣམས་ལ་མུ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ།  

༡།  4 ཡི་ལྡབ་གྲངས་དང་།  4 གཉིས་ལ་མུ།   

༢།  9 ཡི་ལྡབ་གྲངས་དང་།  ཆ་གྲངས་ལ་མུ། 

༣།  གྲངས་གནས་བཞི་ལྡན་དང་།  3 གྱི་ལྡབ་གྲངས་ལ་མུ། 

༤།  གྲངས་གནས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡ་གྲངས་དང་།  6 གི་ལྡབ་གྲངས་ལ་མུ།  

 ག༽ གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོངས།  

༡།  ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གྲངས་ཡིན་ན།  4 ཡི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  

༢།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གྲངས་གནས་གཉིས་ལྡན་གྱི་གྲངས་ཡིན་ན།  7 གྱི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་
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པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

༣།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲངས་ཡིན་ན།  9 ཡི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན།   

༤།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  0 ཅན་གྱི་གྲངས་གནས་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ན།  ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན།   

ང༽ གཤམ་གསལ་རྣམས་ལ་ལན་གང་རུང་འདེབས་དགོས།  

༡།  18 ཆོས་ཅན།  9 ཡི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།

༢།  27 ཆོས་ཅན།  25 ཡི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  

༣།  �14 ཆོས་ཅན།  2 ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  3 ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།   



 སློབ་ཚན་བཅུ་པ།   སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་བ

109

 སློབ་ཚན་བཅུ་པ།   

སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་བཤད་པ།  

སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཞེས་པ་ནི།  གྲངས་གཉིས་སམ་དུ་མར་སྤྱི་མཐུན་དུ་ཡོད་པའི་བགོད་

12 དང་ 16 གི་བགོད་གྲངས་ནི།

12 = 1, 2, 4, 6, 12
16 = 1, 2, 4, 8, 16
12 དང་ 16 གི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་
ནི་ 1, 2, 4 བཅས་རེད།

གྲངས་ལ་ཟེར།1  དཔེར་ན།  12 གཉིས་ཀྱི་བགོད་གྲངས་ནི།  1, 2, 

4, 6, 12 ཡིན་ལ།  16 གི་བགོད་གྲངས་ནི།  1, 2, 4, 8, 16 ཡིན།  

དེར་བརྟེན།  12 དང་།   16 གི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ནི།   1, 2, 4  

ཡིན་པ་ལྟ་བུ། རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཆུང་

ཤོས་ 1 དང་།  ཁྱོད་ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་དེ་གྲངས་རང་ཉིད་

ཡིན་པས་ཁྱབ།  དཔེར་ན།  10 ཡི་བགོད་གྲངས་ཆུང་ཤོས་དེ་ 1 

དང་།  ཆེ་ཤོས་དེ་ 10 རང་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །  

1]	 ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དཔར་འགྲེམས་ཞུས་པའི་དཔེ་རིས་ཅན་གྱི་ཚིག་མཛོད། རྩིས་རིག ཤོག་ངོས་ ༦༣ ལ།
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   	    & མུ་གསུམ།  

			    ! ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

			    " གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

		   	  $ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།  

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  4 དང་།  12 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་དང་།  བགོད་གྲངས་

གཉིས་ལ།  མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ།  དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་

རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག མུ་གསུམ་ཡོད་པར་

འདོད།  མུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ།  གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ།  4 དང་།  12 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་

གྲངས་ཡིན་ན།  བགོད་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ།

 

ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།  

བགོད་གྲངས་ཡིན་ན།  4 དང་།  12 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  

རྟགས་མ་གྲུབ།  བགོད་གྲངས་ཡིན་ན།  4 དང་།  12 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པས་མ་

ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག 7 དང་།  14 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ 7 ཆོས་ཅན།   7 དང་།  

14 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ 7 ཆོས་ཅན།  བགོད་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  7 དང་།  

14 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ 7 ཆོས་ཅན། བགོད་གྲངས་ཡིན་ཏེ།  14 ཡི་བགོད་གྲངས་ཡིན་

2 4, 12
2 2, 6
   1, 3
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པའི་ཕྱིར།  དེ་ཡིན་ན། བགོད་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།  

4 དང་།  12 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཡིན་ན།  བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  4 དང་།  12 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཡིན་ན།  བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་

པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག 4 ཆོས་ཅན།  4 ཆོས་ཅན།  4 དང་།  12 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་

བགོད་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  དེ་ཆོས་ཅན།  4 དང་།  12 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་

ཡིན་ཏེ།  4 དང་།  12 གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 4 དང་།  12 

གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  4 ཆོས་ཅན།  བགོད་གྲངས་ཡིན་

པར་ཐལ།  འདོད།  4 ཆོས་ཅན། བགོད་གྲངས་ཡིན་ཏེ།  རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་

ན། བགོད་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད།

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།  

4 དང་།  12 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་ན།  བགོད་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  4 དང་།  12 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་ན།  བགོད་གྲངས་ཡིན་

པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག སྨྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྨྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།  4 དང་།  12 གཉིས་ཀྱི་

སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  སྨྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།  4 དང་།  12 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་

བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།  བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་ན།  4 དང་།  

12 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  སྨྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།  བགོད་



112

རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  སྨྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།  བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།  གྲངས་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།  གྲངས་མ་ཡིན་ན།  བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  

དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།  

 32 ལས་ཉུང་བའི་གྲངས་ཡིན་ན།  32 དང་།  64 གཉིས་ཀྱི་

སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  15 ཆོས་ཅན།  32 དང་།  64 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་

གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  32 ལས་ཉུང་བའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་
32 ལས་ཉུང་བའི་གྲངས་ཡིན་
ན།  32 དང་།  64 གཉིས་ཀྱི་
སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པས་

ཁྱབ།

པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  15 ཆོས་ཅན།  32 ལས་ཉུང་བའི་གྲངས་ཡིན་

པར་ཐལ།  15 ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  15 ཆོས་ཅན།   32 

དང་།   64 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  དེ་གཉིས་

ཐུན་མོང་གི་བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  15 ཆོས་

ཅན།  32 དང་།  64 གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།  དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ 15 ལ་བགོས་ལྷག་མེད་པར་བགོ་མི་

ཐུབ་པའི་ཕྱིར།

 20 དང་།  28 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཡིན་ན།  གྲངས་

གཞན་གྱི་བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  1, 2, 4 སོགས་ཆོས་ཅན།  གྲངས་གཞན་གྱི་

བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  20 དང་།  28 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་
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པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  1, 2, 4 སོགས་ཆོས་ཅན།  20 དང་།  28 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་

ཡིན་པར་ཐལ།  དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  1, 2, 4 

སོགས་ཆོས་ཅན།  གྲངས་གཞན་གྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  36 གི་བགོད་གྲངས་ཡང་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  1, 2, 4 སོགས་ཆོས་ཅན།  36 གི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  20 དང་།   

28, 36 གསུམ་གྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

 གྲངས་གནས་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ན།  སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  10 ཆོས་ཅན།  སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་གནས་གཉིས་ལྡན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  10 ཆོས་ཅན།  གྲངས་གནས་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ།  

10 ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  10 ཆོས་ཅན།  སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  20 དང་

།  30, 40 སོགས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  10 ཆོས་ཅན།  20 དང་།  30, 

40 སོགས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  དེ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་རྣམས་ལ་མུ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ།  

༡།  7 དང་།  སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་གཉིས་ལ་མུ། 

༢།  13 དང་།  གྲངས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་གཉིས་ལ་མུ།

༣།  སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་དང་།  མུ་གསུམ་གཉིས་ལ་མུ།  

༤།  �སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་དང་།  གྲངས་གནས་གཉིས་ལྡན་ལ་མུ། 

ཁ༽ གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོངས།

༡།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  12 ལས་ཉུང་བའི་གྲངས་ཡིན་ན།  12 དང་།  16 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་

གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

༢།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  20 དང་།  28, 36 གསུམ་གྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  

༣།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གྲངས་གནས་གཅིག་ལྡན་ཡིན་ན།  ཁྱོད་ལ་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་མེད་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན། 

༤།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གྲངས་ཡིན་ན།  སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།   
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ག༽ གཤམགསལ་རྣམས་ལ་ལན་གང་རུང་འདེབས་དགོས།

༡།  1 ཆོས་ཅན།  གྲངས་ཚང་མའི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།

༢།  �3 ཆོས་ཅན།  20 དང་།  36 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།

༣།  �11 ཆོས་ཅན།  གྲངས་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  13 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༤།  �21 ཆོས་ཅན།  3 དང་།   4 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།
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སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ།  

སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་བཤད་པ།

སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཞེས་པ་ནི།  གྲངས་གཉིས་སམ་དུ་མར་སྤྱི་མཐུན་དུ་ཡོད་པའི་ལྡབ་གྲངས་

ལ་ཟེར།1 དཔེར་ན།  8 ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་ནི།  8, 16, 24, 32, 40 སོགས་ཡིན་ལ།  12 ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་

ནི།  12, 24, 36, 48, 60 སོགས་ཡིན།  དེས་ན།  8 དང་།  12 གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངམ་སྤྱིའི་ལྡབ་

གྲངས་ནི།  24, 48, 72, 96 སོགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ།  

				   & མུ་བཞི།

			   ä སྔ་མ་ཡིན་ལ།  ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ä ཕྱི་མ་ཡིན་ལ།  སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ä གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ä གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།  

1]	 ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དཔར་འགྲེམས་ཞུས་པའི་དཔེ་རིས་ཅན་གྱི་ཚིག་མཛོད། རྩིས་རིག ཤོག་ངོས་ ༦༣ ལ།

8 ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་ནི།  8, 

16, 24, 32,......

12 ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་ནི།  

12, 24, 36, ....



སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ།  སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་
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དྷཱི ཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲངས་དང་།  4 དང་།   6 གི་སྤྱིའི་

ལྡབ་གྲངས་གཉིས་ལ།  མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ།  དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་

འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག  མུ་བཞི་ཡོད་

པར་འདོད།

མུ་དང་པོ།  སྔ་མ་ཡིན་ལ།  ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ།  གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ན།  4 དང་།  6 གི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ན།  4 དང་།  6 གི་སྤྱིའི་

དེ་དག་ཚང་མ་ 12 ཀྱི་

ལྡབ་གྲངས་རེད་དམ།

ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག 107 

ཆོས་ཅན།  107 ཆོས་ཅན།  གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་

པར་ཐལ།  འདོད།  107 ཆོས་ཅན།  གྲངས་གནས་གསུམ་

ལྡན་ཡིན་ཏེ།  107 ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཡིན་ན།  གྲངས་གནས་

གསུམ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  107 ཆོས་ཅན།  

4 དང་།  6 གི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  107 ཆོས་ཅན།  4 དང་།  6  གི་སྤྱིའི་

ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།  4 ཡི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།   དེ་མ་ཡིན་ན།  4 དང་།  6 གི་སྤྱིའི་

ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

མུ་གཉིས་པ།  ཕྱི་མ་ཡིན་ལ།  སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།  

4 དང་།  6  གི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་ན།  གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  

རྟགས་མ་གྲུབ།  4 དང་།  6 གི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་ན།  གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པས་མ་

ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག 36 ཆོས་ཅན།  36 ཆོས་ཅན།  4 དང་།  6  གི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་

པར་ཐལ།  འདོད།  36 ཆོས་ཅན།  4 དང་།  6  གི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་ཏེ།   4 ཡི་ལྡབ་གྲངས་

ཡིན་པ་གང་ཞིག  6  གི་ལྡབ་གྲངས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཡིན་ན།   4 དང་།  6  གི་སྤྱིའི་ལྡབ་

གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  36 ཆོས་ཅན།  གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།  འདོད།  36 ཆོས་ཅན།  གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ།  གྲངས་གནས་གཉིས་ལྡན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཡིན་ན།  གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

མུ་གསུམ་པ།  གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ན།  4 དང་།  6  གི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ན།  4 

དང་།  6 གི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག 108 

ཆོས་ཅན།  108 ཆོས་ཅན།  གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  

108 ཆོས་ཅན།  གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཏེ།  108 ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་

ཡིན་ན།  གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  108 ཆོས་ཅན།  4 

དང་།  6  གི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  108 ཆོས་ཅན།  4 དང་།  6  གི་སྤྱིའི་ལྡབ་

གྲངས་ཡིན་ཏེ།  12 ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  12 ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་ན།  4 དང་།  6  གི་



དོགས་དཔྱོད་ས་བོན
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སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

མུ་བཞི་པ།  གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་མ་ཡིན་ན།  4 དང་།  6  གི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་མ་ཡིན་ན།  4 དང་།  

6 གི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག  9 

ཆོས་ཅན།  9 ཆོས་ཅན།  གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  

འདོད། 9 ཆོས་ཅན།  གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ།  གྲངས་

གནས་གཅིག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཡིན་ན།  གྲངས་གནས་གསུམ་

ལྡན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  9 ཆོས་ཅན།  4 དང་།  6  གི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།  འདོད།  དེ་ཆོས་ཅན།  4 དང་།  6  གི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ། 4 ཡི་ལྡབ་གྲངས་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  4 ཡི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་ན།  4 དང་།  6  གི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  

དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།

 12 དང་།  18 གཉིས་ལས་མང་བའི་གྲངས་ཡིན་ན།  12 དང་།  

18 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  19 ཆོས་ཅན།  12 དང་།  18 གཉིས་ཀྱི་

སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  12 དང་།  18 གཉིས་ལས་མང་བའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་

པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  19 ཆོས་ཅན།  12 དང་།  18 གཉིས་ལས་མང་བའི་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

19 ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  19 ཆོས་ཅན།  12 དང་།  18 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

 ཡ་གྲངས་ཡིན་ན།  སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  

27 ཆོས་ཅན།  སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་

གྲུབ་ན།  27 ཆོས་ཅན།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  2 ཀྱིས་བགོས་ལྷག་མེད་པར་བགོ་མི་ཐུབ་པའི་

གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  27 ཆོས་ཅན།  སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  3 དང་།   

9 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  27 ཆོས་ཅན།  3 དང་།   9 གཉིས་ཀྱི་

སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  3 དང་།   9 གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

 གྲངས་ཡིན་ན།  ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  2 དང་།  6 གཉིས་

ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  2 དང་།   6 གཉིས་ཆོས་ཅན།  

ཁྱོད་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  

2 དང་།   6 གཉིས་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཁྱོད་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།  ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

 གྲངས་གནས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡ་གྲངས་ཡིན་ན།  སྤྱིའི་ལྡབ་

གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  33 ཆོས་ཅན།  སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་གནས་

གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  33 ཆོས་ཅན།  གྲངས་གནས་

གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  33 ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  33 ཆོས་ཅན།  

སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  11 དང་།  33 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  



སྦྱོང་ཚ
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སྦྱོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གྱི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་མཚོན་དང་བཅས་ཏེ་ལན་བྲིས།

༡།  3 གྱི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་ན། 0 གྱི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ། ༢།  ཡ་གྲངས་ཡིན་ན།  

33 དང་།  66 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ།

༣། 3  དང་ 6 གི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་ན། 6, 7, 8 ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ། 

༤། ལྡབ་གྲངས་ཡིན་ན། ཕོ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ། 

ཁ༽ མུ་གསུམ། མུ་བཞི། འགལ་བ། དོན་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་བྲིས།

༡།  སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་དང་།  གྲངས་ལ་མུ།  

༢།  �གྲངས་གནས་གསུམ་ལྡན་དང་།  83 གྱི་ལྡབ་གྲངས་གཉིས་ལ་མུ། 

༣།  �18 དང་།  12 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་དང་།  གྲངས་གནས་གཉིས་ལྡན་ལ་མུ། 

༤།  གྲངས་གསུམ་གྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་དང་།  ཆ་གྲངས་ལ་མུ།

ག༽ གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོངས།  

༡།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  12 དང་།  18 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་ན།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན། 

༢།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  8 ཡིན་ན།  8 དང་།  4 ཡི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

༣།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  72 ཡིན་ན།  12 དང་།  18 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟེར་ན།

༤།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཐ་དད་པའི་གྲངས་ཡིན་ན།  སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

ང༽ གཤམ་གསལ་རྣམས་ལ་ལན་གང་རུང་འདེབས་དགོས།  

༡།  �72 ཆོས་ཅན།  12 དང་།  18 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།

༢།  �13 ཆོས་ཅན།  4 དང་།  6 གི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  

༣།  �25 ཆོས་ཅན།  12 དང་།  18 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  ཆ་གྲངས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།



སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ།  རྒྱུ་གྲངས་
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སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ།  

རྒྱུ་གྲངས་བཤད་པ།

རང་བྱུང་གྲངས་ཤིག་གི་བགོད་གྲངས་ 1 དང་།  གྲངས་ཀ་རང་ཉིད་ལས་མེད་པའི་གྲངས་ལ་

ཟེར།1  དཔེར་ན།  2, 3, 5, 7, 11 སོགས་ལ་བགོད་གྲངས་ 1 དང་།  གྲངས་རང་ཉིད་ལས་མེད་པས།  

འདི་དག་རྒྱུ་གྲངས་ཡིན།  

				     ù མུ་བཞི།

			   ä སྔ་མ་ཡིན་ལ།  ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ä ཕྱི་མ་ཡིན་ལ།  སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ä གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ä གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།  

1]	 ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དཔར་འགྲེམས་ཞུས་པའི་དཔེ་རིས་ཅན་གྱི་ཚིག་མཛོད། རྩིས་རིག ཤོག་ངོས་ ༢༢༧ ལ།

7 གྱི་བགོད་གྲངས་ནི།  

1 དང་ 7 ཡིན།

6 གྱི་བགོད་གྲངས་ནི།  

1, 2, 3, 6 ཡིན།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  རྒྱུ་གྲངས་དང་།  ཆ་གྲངས་གཉིས་ལ།  མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ།  

དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  འཇོག་རྒྱུ་

ཡོད་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད།

མུ་དང་པོ།  སྔ་མ་ཡིན་ལ།  ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ།  རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  རྒྱུ་

གྲངས་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག 11 ཆོས་ཅན།  11 ཆོས་ཅན།  

རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  11 ཆོས་ཅན།  རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་ཏེ།  བགོད་གྲངས་གཉིས་ལས་

མེད་པའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  བགོད་གྲངས་གཉིས་ལས་མེད་

པའི་གྲངས་ཡིན་ན།  རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  

11 ཆོས་ཅན།  ཆ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  11 ཆོས་ཅན།  

ཆ་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།  2 ཀྱིས་བགོས་ལྷག་མེད་པར་བགོ་ཐུབ་པའི་

གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  2 ཀྱིས་བགོས་ལྷག་མེད་པར་བགོ་ཐུབ་པའི་གྲངས་མ་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་

མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐལ།  འདོད།

མུ་གཉིས་པ།  ཕྱི་མ་ཡིན་ལ།  སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

ཆ་གྲངས་ཡིན་ན།  རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  ཆ་གྲངས་ཡིན་ན།  རྒྱུ་

གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག 12 ཆོས་ཅན།  12 ཆོས་ཅན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་

པར་ཐལ།  འདོད།  12 ཆོས་ཅན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་ཏེ།  2 ཀྱིས་བགོས་ལྷག་མེད་པར་བགོ་ཐུབ་པའི་



སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ།  རྒྱུ་གྲངས་
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གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  2 ཀྱིས་བགོས་ལྷག་མེད་པར་བགོ་ཐུབ་པའི་གྲངས་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  12 ཆོས་ཅན།  རྒྱུ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  12 ཆོས་ཅན།  

རྒྱུ་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།  བགོད་གྲངས་གཉིས་ལས་མང་བའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  བགོད་གྲངས་

གཉིས་ལས་མང་བའི་གྲངས་ཡིན་ན།  རྒྱུ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

མུ་གསུམ་པ།  གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

ཆ་གྲངས་ཡིན་ན།  རྒྱུ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  ཆ་གྲངས་ཡིན་ན།  རྒྱུ་

གྲངས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག 2 ཆོས་ཅན།  2 ཆོས་ཅན། ཆ་གྲངས་ཡིན་

ང་ནི་ཆ་གྲངས་

ཡིན་ལ་རྒྱུ་གྲངས་

ཀྱང་ཡིན།

པར་ཐལ།  འདོད།  2 ཆོས་ཅན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་ཏེ།  2 ཀྱིས་བགོས་ལྷག་མེད་

པར་བགོ་ཐུབ་པའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  2 ཀྱིས་བགོས་ལྷག་མེད་པར་བགོ་

ཐུབ་པའི་གྲངས་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  2 ཆོས་

ཅན།  རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  2 ཆོས་ཅན།  རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་ཏེ།  བགོད་

གྲངས་གཉིས་ལས་མེད་པའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  བགོད་གྲངས་གཉིས་ལས་

མེད་པའི་གྲངས་ཡིན་ན།  རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

མུ་བཞི་པ།  གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

རྒྱུ་གྲངས་མ་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  རྒྱུ་གྲངས་མ་ཡིན་ན།  

ཆ་གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག 1 ཆོས་ཅན།  1 ཆོས་ཅན།  རྒྱུ་གྲངས་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  1 ཆོས་ཅན།  རྒྱུ་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།  བགོད་གྲངས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར།  
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

བགོད་གྲངས་གཉིས་མེད་ན།  རྒྱུ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  1 ཆོས་ཅན།  ཆ་

གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  1 ཆོས་ཅན།  ཆ་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

ཡ་གྲངས་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།  

 གྲངས་ཡིན་ན།  རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  10 ཆོས་

ཅན།  རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  10 ཆོས་ཅན།  

གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  10 ཆོས་ཅན།  རྒྱུ་

གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  བགོད་གྲངས་གཉིས་ལས་མང་བའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

 རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་ན།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  2 ཆོས་

ཅན།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  2 ཆོས་

ཅན།  རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་མུ་གཅིག་

པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  2 ཆོས་ཅན།  ཡ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཆ་གྲངས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།  

 གྲངས་གནས་གཅིག་ལྡན་གྱི་ཡ་གྲངས་ཡིན་ན།  རྒྱུ་གྲངས་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  1 ཆོས་ཅན།  རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་གནས་གཅིག་ལྡན་གྱི་ཡ་

གྲངས་ཡིན་ན།  རྒྱུ་གྲངས་
ཡིན་པས་ཁྱབ།



དོགས་དཔྱོད་ས་བོན
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གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  1 ཆོས་ཅན།  གྲངས་གནས་གཅིག་ལྡན་གྱི་ཡ་

གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  1 ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  1 ཆོས་ཅན།  རྒྱུ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།  བགོད་གྲངས་གཅིག་ལས་མེད་པའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཁྱབ་པ་ཡོད་

པར་ཐལ།  རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་ན།  བགོད་གྲངས་གཉིས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའི་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར།  

 གྲངས་གནས་གཅིག་ལྡན་གྱི་གྲངས་ཡིན་ན།  རྒྱུ་གྲངས་མ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  3 ཆོས་ཅན།  རྒྱུ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་གནས་གཅིག་ལྡན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  3 ཆོས་ཅན།  གྲངས་གནས་གཅིག་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ།  3 

ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  3 ཆོས་ཅན།  རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  བགོད་གྲངས་གཉིས་

ལས་མེད་པའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་མཚོན་དང་བཅས་ཏེ་ལན་བྲིས།

༡།  གྲངས་ཡིན་ན། རྒྱུ་གྲངས་དང་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ།  

༢།  རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་ན། ཡ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ།   

༣།  རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་ན། རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ།  

༤།  རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་རྗེས་གྲངས་ཡོད་པས་ཁྱབ་བམ། 

ཁ༽ མུ་གསུམ། མུ་བཞི། འགལ་བ། དོན་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་བྲིས།

༡།  རྒྱུ་གྲངས་དང་།  མུ་གསུམ་ལ་མུ།  

༢།  བཅུ་ནས་ཉི་ཤུ་བར་གྱི་གྲངས་གང་རུང་དང་།  རྒྱུ་གྲངས་ལ་མུ།

༣།  བརྒྱ་ལས་མང་བའི་ཡ་གྲངས་དང་།  རྒྱུ་གྲངས་ལ་མུ།  

༤།  འགལ་བ་དང་།  རྒྱུ་གྲངས་ལ་མུ།   

ག༽ གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོངས།

༡།  ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གྲངས་ཡིན་ན།  རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  

༢།  ཁ་ཅིག་ན་རེ།  རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།



སྦྱོང་ཚ
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༣།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གྲངས་ཡིན་ན།  རྒྱུ་གྲངས་དང་འདུ་གྲངས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་

ན། 

༤།  ཁ་ཅིག་ན་རེ།  རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་ན།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  

ང༽ གཤམ་གྱི་གུག་རྟགས་ནང་དུ་ལན་གང་རུང་འདེབས་དགོས།

༡།  1 ཆོས་ཅན།  རྒྱུ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  

༢།   24 ཆོས་ཅན།  རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ། 

༣།  6 ཆོས་ཅན། རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

༤།  7 ཆོས་ཅན།  རྒྱུ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།  

འདུ་གྲངས་བཤད་པ།

བགོད་གྲངས་གཉིས་ལས་མང་བའི་ཧྲིལ་གྲངས་ཤིག་ལ་ཟེར།1  དཔེར་ན།  4, 6, 9, 10, 12 

སོགས་ནི་འདུ་གྲངས་ཡིན།  

 				   & མུ་བཞི།

			   ä སྔ་མ་ཡིན་ལ།  ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ä ཕྱི་མ་ཡིན་ལ།  སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ä གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ä གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།  

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  འདུ་གྲངས་དང་།  ཡ་གྲངས་གཉིས་ལ།  མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་

བ།  དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  

1]	 ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དཔར་འགྲེམས་ཞུས་པའི་དཔེ་རིས་ཅན་གྱི་ཚིག་མཛོད། རྩིས་རིག ཤོག་ངོས་ ༦༨ ལ།

13 ཆོས་ཅན།  

འདུ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།



སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།  འདུ་གྲངས་བ
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འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད།

མུ་དང་པོ།  སྔ་མ་ཡིན་ལ།  ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ།  འདུ་གྲངས་ཡིན་ན།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་

མ་གྲུབ།  འདུ་གྲངས་ཡིན་ན།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག 6 ཆོས་ཅན།   

6 ཆོས་ཅན།  འདུ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།   6 ཆོས་ཅན།  འདུ་གྲངས་ཡིན་ཏེ།  བགོད་

གྲངས་གཉིས་ལས་མང་བའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།   བགོད་གྲངས་གཉིས་ལས་མང་བའི་གྲངས་

ཡིན་ན།  འདུ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།   6 ཆོས་ཅན།  ཡ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།  འདོད།  6 ཆོས་ཅན།  ཡ་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཆ་གྲངས་ཡིན་ན།  

ཡ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

མུ་གཉིས་པ།  ཕྱི་མ་ཡིན་ལ།  སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

ཡ་གྲངས་ཡིན་ན།  འདུ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།   ཡ་གྲངས་ཡིན་

ན།  འདུ་གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།   ཞོག 13 ཆོས་ཅན།  13 ཆོས་ཅན།  ཡ་

གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  13 ཆོས་ཅན།  ཡ་གྲངས་ཡིན་ཏེ།  2 ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་

ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  2 ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་ན།  ཡ་གྲངས་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  13 ཆོས་ཅན།  འདུ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  13 ཆོས་

ཅན།  འདུ་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།  རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།   རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་ན།  འདུ་གྲངས་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

མུ་གསུམ་པ།  གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

འདུ་གྲངས་ཡིན་ན།  ཡ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།   འདུ་གྲངས་

ཡིན་ན།  ཡ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག 33 ཆོས་ཅན།  33 ཆོས་ཅན། 

འདུ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  33 ཆོས་ཅན།  འདུ་གྲངས་ཡིན་ཏེ།  བགོད་གྲངས་གཉིས་

ལས་མང་བའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  བགོད་གྲངས་གཉིས་ལས་མང་བའི་གྲངས་ཡིན་ན།  འདུ་

གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།   33 ཆོས་ཅན།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  33 

ཆོས་ཅན།  ཡ་གྲངས་ཡིན་ཏེ།  33 ཡིན་པའི་ཕྱིར།  33 ཡིན་ན།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།  འདོད།

མུ་བཞི་པ།  གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

འདུ་གྲངས་མ་ཡིན་ན།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  འདུ་གྲངས་

མ་ཡིན་ན།  ཡ་གྲངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག གཡག་གི་ཡ་སོ་ཆོས་ཅན།  

གཡག་གི་ཡ་སོ་ཆོས་ཅན།  འདུ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  གཡག་
འ དུ ་ གྲ ང ས ་ མ ་

ཡིན་ན།  ཡ་གྲངས་ཡིན་
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

གི་ཡ་སོ་ཆོས་ཅན།  འདུ་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།  གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

གྲངས་མ་ཡིན་ན།  འདུ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།   གཡག་

གི་ཡ་སོ་ཆོས་ཅན།  ཡ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  གཡག་གི་ཡ་སོ་

ཆོས་ཅན།  ཡ་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།  གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།   གཏན་

ནས་མེད་པ་ཡིན་ན།  ཡ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།



དོགས་དཔྱོད་ས་བོན
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དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།

 འདུ་གྲངས་ཡིན་ན།  བགོད་གྲངས་གསུམ་ལས་མང་བ་ཡོད་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  25 ཆོས་ཅན།  བགོད་གྲངས་གསུམ་ལས་མང་བ་ཡོད་པར་ཐལ།  འདུ་གྲངས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  25 ཆོས་ཅན།  འདུ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  བགོད་

གྲངས་གཉིས་ལས་མང་བའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  25 ཆོས་ཅན།  བགོད་

གྲངས་གསུམ་ལས་མང་བའི་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  བགོད་གྲངས་གསུམ་མ་གཏོགས་མེད་པའི་

གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  25 བགོད་གྲངས་གསུམ་མ་གཏོགས་མེད་པའི་གྲངས་ཡིན་

པར་ཐལ།  1, 5, 25 གསུམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱོད་ལ་

བགོད་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར།  

 འདུ་གྲངས་ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་ན།  འདུ་གྲངས་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན།  5 ཆོས་ཅན།  འདུ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  འདུ་གྲངས་ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན། 5 ཆོས་ཅན། འདུ་གྲངས་ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།   10 ཡི་

བགོད་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  5 ཆོས་ཅན།  འདུ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  རྒྱུ་

གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  5 ཆོས་ཅན།  རྒྱུ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  བགོད་གྲངས་གཉིས་

ལས་མེད་པའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

 འདུ་གྲངས་ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་ན།  རྒྱུ་གྲངས་དང་།  འདུ་

འདུ་གྲངས་ཡིན་ན།  བགོད་གྲངས་

གསུམ་ལས་མང་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

གྲངས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  1 ཆོས་ཅན།  རྒྱུ་གྲངས་དང་།  འདུ་གྲངས་གང་རུང་ཡིན་

པར་ཐལ།  འདུ་གྲངས་ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  1 ཆོས་ཅན།  

འདུ་གྲངས་ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  9 ཡི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  

1 ཆོས་ཅན།  རྒྱུ་གྲངས་དང་།  འདུ་གྲངས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  བགོད་གྲངས་གཅིག་ལས་

མེད་པའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

 འདུ་གྲངས་ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་ན།  མུ་གསུམ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན།  3 ཆོས་ཅན།  མུ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདུ་གྲངས་ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  3 ཆོས་ཅན།  འདུ་གྲངས་ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  3 གྱི་བགོད་

གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  3 ཆོས་ཅན།  མུ་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཐ་དད་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།  མུ་གསུམ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་

ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ལ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།  



སྦྱོང་ཚན
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སྦྱོང་ཚན། 

ཀ༽ མུ་གསུམ། མུ་བཞི། འགལ་བ། དོན་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་བྲིས།

༡།  �འདུ་གྲངས་དང་།  བགོད་གྲངས་གསུམ་ལས་མེད་པའི་འདུ་གྲངས་ལ་མུ། 

༢།  �བགོད་གྲངས་ཡ་གྲངས་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་འདུ་གྲངས་དང་།  གྲངས་གཉིས་ལ་མུ།  

༣།  7 དང་།  འདུ་གྲངས་གཉིས་ལ།  

༤།  �བགོད་གྲངས་གཉིས་ལས་མང་བའི་གྲངས་དང་།  འདུ་གྲངས་གཉིས་ལ་མུ།  

ཁ༽ གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོངས།

༡།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཁྱོད་ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་ན།  འདུ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

༢།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  འདུ་གྲངས་ཡིན་ན།  བགོད་གྲངས་གསུམ་ལས་མང་བ་མེད་པས་ཁྱབ་

ཟེར་ན།   

༣།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  འདུ་གྲངས་ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་ན།  3 མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

༤།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གྲངས་གནས་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ན།  འདུ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  

ག༽ གཤམ་གྱི་གུག་རྟགས་ནང་དུ་ལན་གང་རུང་འདེབས་དགོས།

༡།  0 ཆོས་ཅན།  འདུ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  

༢།  6 ཆོས་ཅན།  འདུ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

༣།  7 ཆོས་ཅན།  འདུ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༤།  2 ཆོས་ཅན།  འདུ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  



སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ།
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སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ།  

ལུགས་ལྡན་གྲངས་བཤད་པ།  

ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཞེས་པ་ནི།  
p
q  ཡི་རྣམ་པར་བྲིས་པའི་གྲངས་ཞིག་གི་ p དང་།  q གཉིས་

རིལ་གྲངས་དང་། q ≠ 0 ཡིན་ན། གྲངས་དེ་འདྲ་ལ་ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཟེར།1  

ལུགས་ལྡན་གྲངས་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཡོད།

༡།  མ་ཆ་དང་བུ་ཆའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ།                          

༢།  མ་ཆ་དང་བུ་ཆ་རིལ་གྲངས་ཡིན་པ།

༣།  མ་ཆ་ 0 མ་ཡིན་པ།

ཁྱད་ཆོས་འདི་གསུམ་ཚང་བའི་གྲངས་ལ།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་

ཟེར།  དཔེར་ན།  -2
7

, 3
8

, 5
1

 སོགས་ནི་ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན།  

   	

1]	 ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དཔར་འགྲེམས་ཞུས་པའི་དཔེ་རིས་ཅན་གྱི་ཚིག་མཛོད། རྩིས་རིག ཤོག་ངོས་༢༣༩ ལ།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

 				   & མུ་གསུམ།  

			   ! སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

			   " གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

			   $ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།  

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་དང་།  གྲངས་ཆ་གཉིས་ལ།  མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  

འགལ་བ།  དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་

གྲུབ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག མུ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད། མུ་གསུམ་མེད་པར་

ཐལ།  གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ།  གྲངས་ཆ་ཡིན་ན། ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ།   

སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་ན།  གྲངས་ཆ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  ལུགས་

ལྡན་གྲངས་ཡིན་ན།  གྲངས་ཆ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག -2
7

 ཆོས་ཅན། -2
7

 

ཆོས་ཅན།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  -2
7

 ཆོས་ཅན།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་

ཏེ།  མ་ཆ་དང་བུ་ཆ་ཡི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་གང་ཞིག མ་ཆ་དང་། བུ་ཆ་གཉིས་རིལ་གྲངས་དང་། མ་

ཆ་ 0  མ་ཡིན་པའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཡིན་ན།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།  འདོད།  -2
7

 ཆོས་ཅན།  གྲངས་ཆ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  -2
7

 ཆོས་ཅན།  གྲངས་ཆ་

མ་ཡིན་ཏེ།  མོ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཡིན་ན།  གྲངས་ཆ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

ལུགས་གྲངས་

ཡིན་ན། གྲངས་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།
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གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་ན།  གྲངས་ཆ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  ལུགས་

ལྡན་གྲངས་ཡིན་ན།  གྲངས་ཆ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག 2
7  ཆོས་ཅན།  2

7  

ཆོས་ཅན།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  2
7  ཆོས་ཅན།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་

ཏེ། མ་ཆ་དང་བུ་ཆ་ཡི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་གང་ཞིག མ་ཆ་དང་། བུ་ཆ་གཉིས་རིལ་གྲངས་དང་། མ་

ཆ་ 0  མ་ཡིན་པའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱད་ཆོས་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ན།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  2
7  ཆོས་ཅན།  གྲངས་ཆ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  

2
7  ཆོས་

ཅན།  གྲངས་ཆ་ཡིན་ཏེ།  མ་ཆ་དང་། བུ་ཆ་གཉིས་རང་བྱུང་གྲངས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལུགས་

ལྡན་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཡིན་ན།  གྲངས་ཆ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

ལུགས་ལྡན་གྲངས་མ་ཡིན་ན།  གྲངས་ཆ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  ལུགས་

ལྡན་གྲངས་མ་ཡིན་ན།  གྲངས་ཆ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག མཐའ་མཉམ་ཟུར་

གསུམ་མ་ཆོས་ཅན།  མཐའ་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་ཆོས་ཅན།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།  འདོད།  མཐའ་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་ཆོས་ཅན།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ།  གྲངས་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  གྲངས་མ་ཡིན་ན།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  

མཐའ་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་ཆོས་ཅན།  གྲངས་ཆ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  མཐའ་མཉམ་ཟུར་

གསུམ་མ་ཆོས་ཅན།  གྲངས་ཆ་མ་ཡིན་ཏེ།  དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དབྱིབས་ཡིན་ན།  གྲངས་
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ཆ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།

 གྲངས་ཡིན་ན།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་ གྲངས་ཡིན་ན། 

ལུགས་ལྡན་གྲངས་

ཡིན་པས་ཁྱབ།
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  √7 ཆོས་ཅན།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  

གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  √7 ཆོས་ཅན།  གྲངས་

ཡིན་པར་ཐལ།  ལུགས་མེད་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  √7 

ཆོས་ཅན།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  མ་ཆ་དང་བུ་ཆའི་རྣམ་

པར་མེད་པའི་ཕྱིར།  མ་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།  ལུགས་ལྡན་

གྲངས་ཡིན་ན།  མ་ཆ་དང་བུ་ཆའི་རྣམ་པར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།  

 མ་ཆ་དང་བུ་ཆའི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་གྲངས་ཡིན་ན།  ལུགས་

ལྡན་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  5
0  ཆོས་ཅན།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  མ་ཆ་དང་

བུ་ཆའི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  5
0  ཆོས་ཅན།  མ་ཆ་

དང་བུ་ཆའི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  མ་ཆ་ 0 དང་།  བུ་ཆ་ 5 ཡི་རྣམ་པར་ཡོད་

པའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  5
0  ཆོས་ཅན།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།  མ་ཆ་ 0 ཅན་གྱི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

 0 ཡིན་ན།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  0
100 

ཆོས་ཅན།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  0 ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  
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0
100 ཆོས་ཅན།  0 ཡིན་པར་ཐལ།  ཧྲིལ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  0

100 

ཆོས་ཅན།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  དེ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་བའི་ཕྱིར།  

 ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་ན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་

ན།  -3
4  ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  

མ་གྲུབ་ན།  
-3
4  ཆོས་ཅན།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་

ཚང་བའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  -3
4  ཆོས་ཅན།  ཧྲིལ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  མོ་གྲངས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  
-3
4  ཆོས་ཅན།  མོ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  0 ལས་ཆུང་བའི་གྲངས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།  

༡། གྲངས་ཡིན་ན། ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ།  

༢། ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་ན། འདྲ་མཚུངས་ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ། 

༣། �ཚད་ལྡན་རྣམ་པའི་ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་ན། ལུགས་ལྡན་གྲངས་བསྡུས་ཤོས་ཡིན་པས་

ཁྱབ་བམ།  

༤། ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་ན།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ། 

ཁ༽ མུ་གསུམ། མུ་བཞི། འགལ་བ། དོན་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་བྲིས།  

༡།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་དང་།  0 ལ་མུ། 

༢།  གྲངས་ཆ་དང་།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་ལ་མུ།  

༣།   རང་བྱུང་གྲངས་དང་།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་ལ་མུ།  

༤།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་དང་།  མུ་བཞི་ལ་མུ།

ག༽ གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོངས།  

༡།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་ན།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་བསྡུས་ཤོས་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན།  
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༢།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཀྱི་མ་ཆ་ཡིན་ན།  གྲངས་གནས་གཉིས་ལས་མང་བ་

མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

༣།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་ན།  འདྲ་མཚུངས་ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན། 

༤།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་ན།  ཚད་ལྡན་རྣམ་པའི་ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  

ང༽ གཤམ་གསལ་རྣམས་ལ་ལན་གང་རུང་རེ་འདེབས་དགོས།  

༡།  -130
5  ཆོས་ཅན།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།

༢།  5
0

 ཆོས་ཅན།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།   

༣།  �-130
180  ཆོས་ཅན།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  ཆ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

༤།  �-100 ཆོས་ཅན།  ལུགས་ལྡན་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ།  གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ།  

དབྱིབས་རྩིས་རིག་པ།

སྤྱིར་དབྱིབས་ལ་དབྱེ་ན།  རིང་བའི་དབྱིབས་དང་།  ཐུང་བའི་དབྱིབས།  མཐོ་བའི་

དབྱིབས་དང་།  དམའ་བའི་དབྱིབས།  ལྷམ་པའི་དབྱིབས་དང།  

ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས།  ཕྱ་ལེ་བའི་དབྱིབས་དང་།  ཕྱ་ལེ་བ་མ་

ཡིན་པའི་དབྱིབས་བཅས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པ་

ཡིན་མོད།  འདིར་དེང་དུས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་བཤད་ཚུལ་

གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།  ཕྱོགས་ཚད་གསུམ་ལྡན་གྱི་དབྱིབས་

དང་།  ཕྱོགས་ཚད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིབས།  ཁ་ཟུམ་པའི་

དབྱིབས་དང་།  ཁ་ཕྱེ་བའི་དབྱིབས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད།  

སྟབས་བདེའི་ཁ་ཟུམ་པའི་ཁུགས་ཆ་གང་ཞིག ཐིག་དུམ་གསུམ་མམ།  གསུམ་ལས་མང་བའི་གྲུབ་

པའི་དབྱིབས་ལ།  མཐའ་མང་དབྱིབས་ཟེར།  འདི་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ།  ཟུར་གསུམ་མ།  (ཐིག་དུམ་

༣ ཅན་དང་།) མཐའ་བཞི་མ།  (ཐིག་དུམ ༤ ཅན། ) གཞན་ (ཐིག་དུམ ༤ ལས་མང་བའི་རིགས་བཅས་ཡོད།)  མཐའ་

བཞི་མ་ལ་ཡང་།  གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མ་དང་།  གྲུ་བཞི་ནར་མོ་སོགས་ཡོད།
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		    	  & མུ་བཞི།

			   ä སྔ་མ་ཡིན་ལ།  ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ä ཕྱི་མ་ཡིན་ལ།  སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ä གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

			   ä གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  རྣོ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་དང་། སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་གཉིས་ལ།  

མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ།  དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་

ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད།

མུ་དང་པོ།  སྔ་མ་ཡིན་ལ།  ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

མུ་གཞི་མེད་པར་ཐལ།   རྣོ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་ན། སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  རྣོ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་

ན།  སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

འདོད།  ཞོག ཟུར་ཚད་ 40°, 60°, 80° དང་ལྡན་པའི་ཟུར་

གསུམ་མ་ཆོས་ཅན།  དེ་ཆོས་ཅན།  རྣོ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།  འདོད།  དེ་ཆོས་ཅན།  རྣོ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཟུར་གསུམ་ཀ་རྣོ་ཟུར་ཡིན་པའི་

ཟུར་ཚད་ 40°, 60°, 
80° དང་ལྡན་པའི་ཟུར་གསུམ་
མ་ཆོས་ཅན།  རྣོ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་
མ་ཡིན་པར་ཐལ།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

ཕྱིར།  ཟུར་གསུམ་ཀ་རྣོ་ཟུར་ཡིན་ན།  རྣོ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  

ཟུར་ཚད་ 40°, 60°, 80° དང་ལྡན་པའི་ཟུར་གསུམ་མ་ཆོས་ཅན།  སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  དེ་ཆོས་ཅན།  སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་མ་ཡིན་ཏེ།  མཐའ་གཉིས་མཉམ་

པའི་ཟུར་གསུམ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་མ་ཡིན་ན།  སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།  འདོད།  

མུ་གཉིས་པ།  ཕྱི་མ་ཡིན་ལ།  སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་ན། རྣོ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་

གྲུབ།  སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་ན།  རྣོ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

འདོད།  ཞོག ཟུར་ཚད་ 90°, 45°, 45° དང་ལྡན་པའི་

ཟུར་གསུམ་མ་ཆོས་ཅན།  དེ་ཆོས་ཅན།  སྐེད་མཉམ་

ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  དེ་ཆོས་ཅན།  

སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཟུར་ཚད་ 90°, 45°, 

45° དང་ལྡན་པའི་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་

ཡིན་ན།  སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།  འདོད།  ཟུར་ཚད་90°, 45°, 45° དང་ལྡན་པའི་ཟུར་གསུམ་མ་ཆོས་ཅན།  རྣོ་ཟུར་ཟུར་

གསུམ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  དེ་ཆོས་ཅན།  རྣོ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་མ་ཡིན་ཏེ།  དྲང་ཟུར་

ཟུར་གསུམ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཡིན་ན།  རྣོ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

འདོད།
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མུ་གསུམ་པ།  གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་ན། རྣོ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།   

རྟགས་མ་གྲུབ།  སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་ན།  རྣོ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་

པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག ཟུར་ཚད་ 80°, 50°, 50° དང་ལྡན་པའི་ཟུར་གསུམ་མ་ཆོས་ཅན།  དེ་

ཆོས་ཅན།  སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  དེ་ཆོས་ཅན།  སྐེད་མཉམ་ཟུར་

གསུམ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཟུར་ཚད་ 80°, 50°, 50° དང་ལྡན་པའི་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་

ཡིན་ན།  སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཟུར་ཚད་ 80°, 50°, 50°  

དང་ལྡན་པའི་ཟུར་གསུམ་མ་ཆོས་ཅན།  རྣོ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  དེ་ཆོས་

ཅན།  རྣོ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཟུར་གསུམ་ཀ་རྣོ་ཟུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཡིན་ན།  རྣོ་ཟུར་

ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

མུ་བཞི་པ།  གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་མ་ཡིན་ན། རྣོ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་མ་གྲུབ།  སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་མ་ཡིན་ན།  རྣོ་ཟུར་ཟུར་

གསུམ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག ཟུར་ཚད་ 100°, 

30°, 50° དང་ལྡན་པའི་ཟུར་གསུམ་མ་ཆོས་ཅན།  དེ་ཆོས་ཅན།  སྐེད་

མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  དེ་ཆོས་ཅན།  སྐེད་

མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཟུར་ཚད་གསུམ་ཀ་མི་མཉམ་པ་ཡིན་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

པའི་ཕྱིར།  དེ་ཡིན་ན།  སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཟུར་ཚད་ 

100°, 30°, 50°  དང་ལྡན་པའི་ཟུར་གསུམ་མ་ཆོས་ཅན།  རྣོ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  

འདོད།  དེ་ཆོས་ཅན།  རྣོ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་མ་ཡིན་ཏེ།  རྟུལ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

དེ་ཡིན་ན།  རྣོ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།

 དབྱིབས་ཡིན་ན།  ཟུར་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  སྒོ་ངའི་

དབྱིབས་ཆོས་ཅན།  ཟུར་ཡོད་པར་ཐལ།  དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་

ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ཆོས་ཅན།  དབྱིབས་ཡིན་པར་ཐལ།  

དབྱིབས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  སྒོ་ངའི་དབྱིབས་

ཆོས་ཅན།  ཟུར་མེད་པར་ཐལ།  སྒོང་དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

 ཐིག་ཡིན་ན།  སྣེ་གནས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཐིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟེར་ན།  འཕྲོ་ཐིག་ཆོས་ཅན།  སྣེ་གནས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཐིག་ཡིན་པར་ཐལ།  ཐིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  འཕྲོ་ཐིག་ཆོས་ཅན།  ཐིག་ཡིན་པར་ཐལ།  འཕྲོ་ཐིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་

བར་འདོད་ན།  འཕྲོ་ཐིག་ཆོས་ཅན།  སྣེ་གནས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཐིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཐིག་དུམ་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།  སྣེ་གནས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཐིག་ཡིན་ན།  

ཐིག་དུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།
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 ཐིག་ཡིན་ན།  ཕན་ཚུན་མི་བསྣོལ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  སྣོལ་

ཐིག་ཆོས་ཅན།  ཕན་ཚུན་མི་བསྣོལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཐིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་

ན།  སྣོལ་ཐིག་ཆོས་ཅན།  ཐིག་ཡིན་པར་ཐལ།  ཐིག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་

ན།  སྣོལ་ཐིག་ཆོས་ཅན།  ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བར་ཐལ།  ཐུན་མོང་གི་གནས་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་

བསྣོལ་ནས་འགྲོ་བའི་ཐིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  སྣོལ་ཐིག་ཆོས་ཅན།  ཐུན་མོང་གི་གནས་

གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཐིག་ཀ་དང་།  ཐིག་ཁ་གཉིས།  གནས་ P 

ཡི་ཐོག་སྣོལ་བའི་ཐིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།  ཐིག་གཉིས་ལ་

ཐུན་མོང་གི་སྣེ་ཡོད་ན།  དེ་སྣོལ་ཐིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

 ཐིག་ཡིན་ན།  དྲང་འཕྱང་ཐིག་དང་།  སྣོལ་ཐིག་གང་རུང་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  མཉམ་འགྲོ་ཐིག་ཆོས་ཅན།  དྲང་འཕྱང་ཐིག་དང་།  སྣོལ་ཐིག་གང་རུང་

ཡིན་པར་ཐལ།  ཐིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  མཉམ་

མཉམ་འགྲོ་ཐིག

དྲང་འཕྱང་་ཐིག
འགྲོ་ཐིག་ཆོས་ཅན།  ཐིག་ཡིན་པར་ཐལ།  འཕྲོ་ཐིག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  མཉམ་འགྲོ་ཐིག་ཆོས་ཅན།  དྲང་འཕྱང་

ཐིག་དང་།  སྣོལ་ཐིག་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  གནས་གང་

དུ་ཡང་མི་སྣོལ་བའི་ཐིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  མཉམ་

འགྲོ་ཐིག་ཆོས་ཅན།  གནས་གང་དུ་ཡང་མི་སྣོལ་བའི་ཐིག་ཡིན་

པར་ཐལ།  མཉམ་འགྲོ་ཐིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།  ཕྱོགས་གཉིས་

ཀར་རྒྱ་སྐྱེད་ག་ཚོད་བྱས་ཀྱང་།  གནས་གང་དུ་ཡང་མི་སྣོལ་བ་དེ།  མཉམ་འགྲོ་ཐིག་གི་ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་མཚོན་དང་བཅས་ཏེ་ལན་བྲིས།  

༡།  �ཟུར་གསུམ་མ་ནི།  ཐིག་ག་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིབས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་།  དེ་ལ་ཟུར་

དང་མཐའ།  ཟུར་ཚེག་དང་རྒྱུ་སོགས་ཡོད་དམ། 

༢།  �མཐའ་བཞི་མ་དང་།  མཐའ་ལྔ་མའི་དབྱིབས་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ།  ཟུར་ག་ཚོད་རེ་ཡོད་

དམ།  

༣།  གྲུ་བཞི་ནར་མོའི་གཏད་མཐའ་གཉིས་འདྲ་མཚུངས་ཡིན་ནམ།  

༤།  གཟེ་དབྱིབས་ཀྱི་མཐའ་བཞི་མཉམ་པ་ཡིན་ནམ།

ཁ༽ མུ་གསུམ། མུ་བཞི། འགལ་བ། དོན་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་བྲིས།  

༡།  གནས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཐིག་དང་།  ཐིག་དུམ་གཉིས་ལ་མུ། 

༢།  དྲང་ཟུར་ཅན་གྱི་དབྱིབས་དང་།  གྲུ་བཞི་གཉིས་ལ་མུ།  

༣།  སྐེད་མཉམ་རྟུལ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་དང་།  དབྱིབས་གཉིས་ལ་མུ།  

༤།  �གཏད་མཐའ་འདྲ་མཚུངས་ཅན་གྱི་དབྱིབས་དང་།  གཏད་ཐིག་འདྲ་མཚུངས་ཅན་གྱི་

དབྱིབས་གཉིས་ལ་མུ། 
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ག༽ གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམ་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོངས།  

༡།  ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཐིག་ཡིན་ན།  འཕྲོ་ཐིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

༢།  ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མ་ཡིན་ན།  ཤོ་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།

༣།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  དྲང་ཟུར་བཞི་དང་།  མཐའ་ཚང་མ་འདྲ་མཚུངས་ཅན་གྱི་དབྱིབས་ཡིན་

ན།  གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  

༤།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཟུར་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་ཡིན་ན།  མཐའ་མང་དབྱིབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟེར་ན། 

ང༽ གཤམ་གསལ་རྣམས་ལ་ལན་གང་རུང་རེ་འདེབས་དགོས།

༡།  ཐིག་དུམ་ཆོས་ཅན།  ཚེག་ཡིན་པར་ཐལ།  

༢།  ཟུར་བཞི་ཆོས་ཅན།  ཟུར་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། 

༣།  �གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མ་ཆོས་ཅན།  གྲུ་བཞི་ནར་མོ་ཡིན་པར་ཐལ།  སྐས་དབྱིབས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། 

༤།  �མཉམ་འགྲོ་མཐའ་བཞི་མ་ཆོས་ཅན།  གཟེ་དབྱིབས་ཡིན་པར་ཐལ།  དབྱིབས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།
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སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།   

ཟུར།

སྤྱིར་ཟུར་ཞེས་པ་ནི། དྲང་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་སྣེ་ནས་སོ་སོར་གྱེས་པས་དཔེ་རིས་ཤིག་གྲུབ་

དཔུ
ང་

པ།

དཔུང་པ།

ཟུར།

ཀྱི་ཡོད། དཔེ་རིས་དེའི་གྲུ་ཕྱི་ནང་ལ་ཟུར་དང་། སྤྱི་སྣེ་ལ་ཟུར་ཚེག་

ཅེས་ཟེར། ཟུར་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཕྱི་ཟུར་རམ་འཕྲོ་

ཟུར་དང་། སྒོར་ཟུར། སྙོམས་ཟུར། དྲང་ཟུར་ལྟ་བུ། 1 དེར་བརྟེན།  ཉེ་

ཟུར་ལ་སྤྱིའི་ཟུར་ཚེག་དང་སྤྱིའི་དཔུང་པ་ཡོད་པ་མ་ཟད།  དཔུང་པ་

གཞན་གཉིས་སྤྱིའི་དཔུང་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ཡོད།  ཟུར་ལ་དབྱེ་ན།  

རྣོ་ཟུར་དང་།  རྟུལ་ཟུར།  དྲང་ཟུར།  གྲོགས་ཟུར།  གསབ་ཟུར་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད།

1]	 ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དཔར་འགྲེམས་ཞུས་པའི་དཔེ་རིས་ཅན་གྱི་ཚིག་མཛོད། རྩིས་རིག ཤོག་ངོས་ ༡༥ ལ།

∠1 = ∠2 + ∠3
2

3

1
ཕྱི་ཟུར།ནང་ཟུར།
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& དོན་གཅིག

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  མཐའ་གསུམ་གའི་རིང་ཚད་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཟུར་གསུམ་མ་

དང་།  མཐའ་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་གཉིས་ལ།  མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ།  དོན་གཅིག་གི་

ངའི་མཐའ་གསུམ་གའི་

རིང་ཚད་གཅིག་པ་ཡིན་པས།  

ངའི་མིང་ལ་མཐའ་མཉམ་ཟུར་

གསུམ་མ་ཟེར།

སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  

འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག དོན་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད།  

མཐའ་གསུམ་ཀའི་རིང་ཚད་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཟུར་གསུམ་མ་དང་།  

མཐའ་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  དོན་གཅིག་ཡིན་པར་

ཐལ།  འདོད།  མཐའ་གསུམ་ཀའི་རིང་ཚད་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཟུར་

གསུམ་མ་དང་།  མཐའ་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  དོན་

གཅིག་ཡིན་ཏེ། དོན་གཅིག་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ངེས་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཡིན་ན།  

དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།

 ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་ན།  མཐའ་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་ཆོས་ཅན།  མཐའ་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།  ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་ཆོས་

ཅན།  ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  
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སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་ཆོས་ཅན།  མཐའ་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟུར་རེ་རེའི་

ཟུར་ཚད 60° དང་ལྡན་པའི་ཟུར་གསུམ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་

ཐལ།  མཐའ་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་ན།  ཟུར་རེ་རེའི་ཟུར་ཚད་དེ་ 60° རེ་ཡིན་དགོས་པའི་

ཕྱིར།  

 ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་ན།  མཐའ་གསུམ་ཀའི་རིང་ཚད་གཅིག་

པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  དྲང་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་ཆོས་ཅན།  

མཐའ་གསུམ་ཀའི་རིང་ཚད་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཟུར་

གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  དྲང་ཟུར་

ཟུར་གསུམ་མ་ཆོས་ཅན།  ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  དྲང་

ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  དྲང་ཟུར་

ཟུར་གསུམ་མ་ཆོས་ཅན།  མཐའ་གསུམ་ཀའི་རིང་ཚད་གཅིག་

པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཁྱོད་ཀྱི་གསེག་མཐའ་དེ་མཐའ་གཞན་པ་གཉིས་ལས་རིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

མ་གྲུབ་ན།  དྲང་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ཀྱི་གསེག་མཐའ་དེ་མཐའ་གཞན་པ་གཉིས་

ལས་རིང་བ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཁྱོད་དྲང་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

 དྲང་ཟུར་ཡིན་ན།  ཟུར་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་

ན།  གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མའི་ཟུར་བཞི་བོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན།  ཟུར་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པར་ཐལ།  

དྲང་ཟུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མའི་ཟུར་བཞི་བོ་རེ་རེ་ནས་

ཆོས་ཅན།  དྲང་ཟུར་ཡིན་པར་ཐལ།  ཟུར་ཚད་ 90° ཅན་གྱི་ཟུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་ཁྱབ་ཟེར་

ན།  ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།  ཟུར་ཚད་ 90° ཅན་གྱི་ཟུར་ཡིན་ན།  དྲང་ཟུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་
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ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  ཟུར་ཚད་ 90° ཡིན་པ་དེ།  དྲང་ཟུར་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

 ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་ན།  ཡོངས་མཚུངས་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཟུར་གསུམ་ལས་ཟུར་གཅིག་གི་ཟུར་ཚད་ 135° ཅན་གྱི་ཟུར་གསུམ་མ་དང་།  

ཟུར་རེ་རེའི་ཟུར་ཚད་ 60° ཅན་གྱི་ཟུར་མ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  ཡོངས་མཚུངས་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།  ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  ཟུར་གསུམ་ལས་ཟུར་གཅིག་

གི་ཟུར་ཚད་ 135° ཅན་གྱི་ཟུར་གསུམ་མ་དང་།  ཟུར་རེ་རེའི་ཟུར་ཚད་ 60° ཅན་གྱི་ཟུར་གསུམ་

མ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཟུར་གསུམ་མ་དེ་གཉིས་ཀའི་ནང་ཟུར་གྱི་ཟུར་

ཚད་ཀྱི་བསྡོམས་ཐོབ་ 180° ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  ཟུར་གསུམ་ལས་ཟུར་གཅིག་གི་ཟུར་ཚད་ 

135° ཅན་གྱི་ཟུར་གསུམ་མ་དང་།  ཟུར་རེ་རེའི་ཟུར་ཚད་ 60° ཅན་གྱི་ཟུར་གསུམ་མ་གཉིས་ཆོས་

ཅན།  ནང་ཟུར་གྱི་ཟུར་ཚད་ཀྱི་བསྡོབས་ཐོབ་དེ 180° ཅན་གྱི་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཟུར་

གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

གྲོགས་ཟུར།          གསབ་ཟུར།

གྲོགས་ཟུར་དང་གསབ་
ཟུར་ལ་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་

ཡོད་དམ།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་འཁྲིད་ཐབས།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་ལན་བྲིས།

༡།  �རྟུལ་ཟུར་གཉིས་དང་།  རྣོ་ཟུར་གཉིས།  དྲང་ཟུར་གཉིས་རེ་རེ་ནས་གསབ་ཟུར་ཡོང་སྲིད་

དམ།   

༢།  �རྣོ་ཟུར་གཉིས་དང་།  རྟུལ་ཟུར་གཉིས།  དྲང་ཟུར་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཉེ་གསབ་ཟུར་ཡོང་

སྲིད་དམ།  

༣།  �གྲོགས་ཟུར་གཉིས་དང་།  གསབ་ཟུར་གཉིས་རེ་རེ་ཡི་ཟུར་གཉིས་ཀྱི་བསྡོམས་གྲངས་ག་

ཚོད་ཡིན་ནམ།  

ཁ༽ མུ་གསུམ། མུ་བཞི། འགལ་བ། དོན་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་བྲིས།  

༡།  ཟུར་དང་།  དབྱིབས་གཉིས་ལ་མུ།  

༢།  དབྱིབས་དང་།  ཟུར་གསུམ་མ་གཉིས་ལ་མུ།  

༣།  ནང་སྣོལ་ཟུར་དང་།  ཟུར་གཉིས་ལ་མུ། 

༤།  དྲང་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་དང་།  དབྱིབས་གཉིས་ལ་མུ།

ག༽ གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོངས།

༡།  ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཟུར་ཡིན་ན།  ནང་ཟུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
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༢།  �ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གྲོགས་ཟུར་ཡིན་པའི་ཟུར་གཉིས་ཀྱི་བསྡོམས་ཐོབ་གྲངས་ཡིན་ན།  ཟུར་

ཚད་ 25° ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།

༣།  �གསབ་ཟུར་གཉིས་ཀྱི་བསྡོམས་གྲངས་ཡིན་ན། ཟུར་ཚད་ 90° ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  

༤།  �ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་ན།  མཐའ་མཉམ་དང་།  སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་གང་རུང་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  

ང༽ གཤམ་གསལ་རྣམས་ལ་ལན་གང་རུང་འདེབས་དགོས།  

༡།  ཟུར་ཆོས་ཅན།  དབྱིབས་ཡིན་པར་ཐལ། 

༢།  ཟུར་གསུམ་མ་ཆོས་ཅན།  ཐིག་ཡིན་པར་ཐལ།  

༣།  �གྲོགས་ཟུར་ཆོས་ཅན།  གསབ་ཟུར་ཡིན་པར་ཐལ།  ཐིག་དུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།   

༤།  རྣོ་ཟུར་ཆོས་ཅན།  དྲང་ཟུར་ཡིན་པར་ཐལ།  ཟུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


