


རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་འཁྲིད་ཐབས་ཀྱི་

ལག་དེབ།

རྩོམ་པ་པོ། 

བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ཝཱ་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་གི་དགེ་འསོ་སྡེ་ཚན་གྱི་

ལྟ་གྲུབ་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།

2022



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་འཁྲིད་ཐབས་ཀྱི་ལག་དེབ།

དཔར་ཐེངས་དང་པོ། 

		  དེབ་གྲངས། ༥༠༠

		  ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༢

དཔར་སྐྲུན་གྱི་བདག་དབང་། 

		  ཝཱ་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དགེ་འསོ་སྡེ་ཚན་ལ་ཡོད། 

དཔར་སྐྲུན་པ། 

ཝཱ་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་།

ཝཱ་ཎ་སཏྟནཱམ་དཔར་ཁང་དུ་དཔར་འདེབས་ཞུས། 



1

རྩོམ་སྒྲིག་པའི་གཏམ།

དེབ་འདི་རྩོམ་དགོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོའི་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་

ཐེངས་ལྔ་བའི་སྟེང་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། སྤྱིར་བཏང་

རིགས་པའི་འགྲོ་སྟངས་རྐྱང་པ་དེ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ང་ཚོའི་ནང་པའི་དཔེེ་ཆའི་

ནང་ཡོད་པ་དེ་མིན་པ་བྱས། དེ་རིང་ཁ་སང་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གཅིག སྡེ་ཚན་གང་དང་

གང་ཡིན་ཡང་རིགས་པའི་འགྲོ་སྟངས་ཤིག་བརྒྱུད་བསླབ་རྒྱུའི་སློབ་དེབ་ཅིག་བཟོས་ན་

ཡག་པོ་ཡོད་རེད་ཅེས་ངོས་ཀྱིས་ཁ་སང་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། སློབ་ཚན་གང་དང་

གང་ཡིན་ནའང་རིགས་ལམ་དེ་སྦྱར་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། སྤྱིར་འཛམ་

བུ་གླིང་འདིའི་སྟེང་ལ་ལམ་སྲོལ་གསར་བ་ཞིག་བཟོ་སྲིད་པ་རེད་འདུག ཅེས་བཀའ་སློབ་

སྩལ་ཡོད་པ་བཞིན་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་མངགས་ལྟར། དེ་སྔོན་རིགས་ལམ་

བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས་ཀྱི་ལག་དེབ་དང་། རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨང་རྩིས་

འཁྲིད་ཐབས་ཀྱི་ལག་དེབ་ཅེས་པ་གཉིས་རྩོམ་སྒྲིག་དང་པར་སྐྲུན་ཞུས་ཟིན་པ་དང་།  ད་

ཐེངས་རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སྐད་ཡིག་འཁྲིད་ཐབས་ཀྱི་ལག་དེབ་འདི་རྩོམ་སྒྲིག་ཞུས་པ་

ཡིན། 

དེབ་འདིས་མ་འངོས་པའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་མཛུབ་མོས་རི་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་རིགས་

ལམ་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཁག་ཇི་ལྟར་སྦྲེལ་ཚུལ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་ཁུལ་བྱས་

ཡོད་ན། རིགས་ལམ་དང་བརྡ་སྤྲོད་གཉིས་ཀར་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་



2

ཀྱིས་འདིའི་སྐོར་ལ་དེབ་དང་རྩོམ་ཡིག་གང་མང་སྤེལ་ཏེ།  སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་དེང་རབས་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་དེ། 

རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཉན་བཤད་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཁ་ཕྱོགས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་འཁྲིད་རྒྱུའི་རེ་

བ་དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

གུས་པར་བརྡ་སྤྲོད་དང་རིག་གནས་སྐོར་གྱི་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་དབང་གིས། ནོར་བ་

དང་འཁྲུལ་བ་གང་མང་ཞིག་ཡོད་སྲིད་པས། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་དང་། སློབ་

ཕྲུག་ཚོས་དཔྱད་སྦྱང་གི་ཁྲོད་ནས་བསྐྱར་བཅོས་ཡང་བཅོས་ཀྱིས་ཚད་ལྡན་དུ་བསྒྱུར་བར་

འབོད་སྐུལ་དང། དེབ་འདི་རྩོམ་སྒྲིག་ཐད་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན། ཝཱ་

ཎ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་རིགས་བདག་སློབ་དཔོན་དགེ་བཤེས་

ངག་དབང་བསམ་ཏན་མཆོག་གཙོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་

བཞིན་དེབ་གཞི་ཇུས་འགོད་དང་རྩོམ་སྒྲིག་ལ་རོགས་འདེགས་གནང་མཁན་རང་གཞུང་

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་རྣམ་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། གུས་

པ་ཝཱ་ཎ་དགེ་འསོ་སྡེ་ཚན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། ཕྱི་ལོ ༢༠༢༢ ཟླ ༨ 

ཚེས། ༡ ལ། 



i

དཀར་ཆག

རྩོམ་སྒྲིག་པའི་གཏམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་1

སློབ་ཚན་དང་པོ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དོན།������������������������������������������������������������������������������������ 1

སློབ་ཚན་གཉིས་པ། རིགས་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ལན་འདེབས་ཚུལ་བཞི།���������������������������������������� 3

སློབ་ཚན་གསུམ་པ། ཡི་གེ་བཤད་པ། ���������������������������������������������������������������������������������� 7

      སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་གསར་དུ་བསྣན་པའི་ཡི་གེ་དང་། ཡི་གེ་བཤད་པ།��������������������������8

      རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་དང་། བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བཤད་པ།��������������������������������������10

      ཡི་གེ་དང་། ཡིག་གཟུགས་བཤད་པ།������������������������������������������������������������������������� 12

      ང་རོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཤད་པ།������������������������������������ 13

      དོགས་དཔྱོད་ས་བོན། ����������������������������������������������������������������������������������������������� 13

      ཡི་གེ་དང་། སྲོག་གི་ཡི་གེ་བཤད་པ།�������������������������������������������������������������������������� 16

སློབ་ཚན་བཞི་པ། སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཤད་པ། ���������������������������������������19

      སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། འ་མཐའ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་བཤད་པ།������20

འ་མཐའ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཡི་གེ་དང་། མིང་གཞི་རྐྱང་པ་འཕུལ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་

བཤད་པ།������������������������������������������������������������������������������������������������������������������22

      དོགས་དཔྱོད་ས་བོན། �����������������������������������������������������������������������������������������������23

སློབ་ཚན་ལྔ་པ། མིང་དང་ཚིག་བཤད་པ།�����������������������������������������������������������������������������26



ii

      མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་དང་། མིང་བཤད་པ།�������������������������������������������������26

      མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་དང་། བོད་ཚིག་བཤད་པ།�����������������������������������������28

      མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་དང་། ཚིག་བཤད་པ།�������������������������������������������������30

      འགྲོ་བ་དང་བྱ་དངོས་གང་རུང་ལ་བཏགས་པའི་བརྡའམ་ཐ་སྙད་དང་། མིང་བཤད་པ།�����30

      དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།������������������������������������������������������������������������������������������������ 31

      སྡོམ་ཚིག ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 35

སློབ་ཚན་དྲུག་པ། རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། ��������������������������������������������������������������������������������38

སློབ་ཚན་བདུན་པ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་བཤད་པ། �����������������������������������������39

སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་བཤད་པ།	 ������������������������������������� 40

སློབ་ཚན་དགུ་པ། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་བཤད་པ། ��������������������������������������������������� 41

སློབ་ཚན་བཅུ་པ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་བཤད་པ། ������������������������������������������������42

སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། ཚིག་ཕྲད་དེ་ཉིད་བཤད་པ། ����������������������������������������������������������42

སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། ཚིག་ཕྲད་ཚེ་སྐབས་བཤད་པ།�������������������������������������������������������43

      རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་དང་། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་བཤད་པ།������������������������������44

      རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་པདུན་པ་གང་རུང་དང་། བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། �������������������45

      དོགས་དཔྱོད་ས་བོན། �����������������������������������������������������������������������������������������������48

སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། ལ་དོན་རྣམས་ལས། ན་ལ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་གཞན་བཤད་པ། �52

      ན་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་དང་། ལ་དོན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡི་འཇུག་ཡུལ་བཤད་པ།���������������53

      དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།������������������������������������������������������������������������������������������������ 55



iii

སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ། འབྲེལ་སྒྲ་བཤད་པ། ���������������������������������������������59

      འབྲེལ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་པཤད་པ། �����������������������������������������������������������������������������59

སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ། བྱེད་སྒྲ་བཤད་པ། ���������������������������������������������� 60

      རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་དང་། འི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ།����������������������������������� 60

      གིས་ཀྱིས་གྱིས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒྲ་དང་། བྱེད་སྒྲ་བཤད་པ།������������������������������������62

      དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།������������������������������������������������������������������������������������������������64

སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། ཚིག་རྒྱན། ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་བཤད་པ། ���������������������������������������68

སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། ཚིག་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་པའི་སྡུད་པ་བཤད་པ། ����������������������������������69

      ཡང་སྒྲ་དང་། ཚིག་རྒྱན་བཤད་པ།������������������������������������������������������������������������������69

      དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།������������������������������������������������������������������������������������������������ 71

སློབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ། ལྷག་བཅས་བཤད་པ། ������������������������������������������������������������������74

      ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་དང་། དེ་སྒྲ་བཤད་པ།�������������������������������������������������������������������75

སློབ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ། འབྱེད་སྡུད་སོགས་བཤད་པ། ����������������������������������������������������������79

      འབྱེད་སྡུད་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་། དམ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཤད་པ། ����������� 80

སློབ་ཚན་ཉི་ཤུ་བ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ། འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ། ������������������������������������������������86

      གསུམ་པ། ནས་ལས་གཉིས་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། �������������������������������������86

      ནས་ལས་གང་རུང་གི་སྒྲ་དང་། སྡུད་པའི་ཕྲད་བཤད་པ།����������������������������������������������87

      དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།������������������������������������������������������������������������������������������������89

 



iv

སློབ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ། འབོད་སྒྲ་བཤད་པ།�����������������������������������������91

      མིང་གི་ཐོག་མའི་འབོད་སྒྲ་དང་། ཀྱེ་དང་ཝ་ཡེ་གང་རུང་གི་སྒྲ་བཤད་པ།�����������������������91

      དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།������������������������������������������������������������������������������������������������94

      དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། ����������������������������������������������������������������������������������������������������96

སློབ་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ། ཚིག་ཕྲད་གཞན་བཤད་པ། �����������������������������������������������������������98

      ནི་སྒྲ་དང་། ཚིག་ཕྲད་བཤད་པ། ��������������������������������������������������������������������������������98

      ནི་སྒྲ་དང་། དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་བཤད་པ། �������������������������������������������������101

      དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།����������������������������������������������������������������������������������������������103

སློབ་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ། དང་སྒྲ་བཤད་པ། ����������������������������������������������������������������������105

      དང་སྒྲ་དང་། ཚིག་ཕྲད་བཤད་པ།�����������������������������������������������������������������������������105

      དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།��������������������������������������������������������������������������������������������� 107

སློབ་ཚན་ཉེར་བཞི་པ། སྤྱི་སྒྲ་བཤད་པ། ����������������������������������������������������������������������������110

      སྤྱི་སྒྲ་དང་། སུ་སྒྲ་བཤད་པ།������������������������������������������������������������������������������������� 111

སློབ་ཚན་ཉེར་ལྔ་པ། བདག་སྒྲ་བཤད་པ། ������������������������������������������������������������������������� 115

      པ་བ་པོ་བོ་གང་རུང་གི་སྒྲ་དང་། བདག་སྒྲ་བཤད་པ། ������������������������������������������������ 115

      དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།���������������������������������������������������������������������������������������������� 117

སློབ་ཚན་ཉེར་དྲུག་པ། དགག་སྒྲ་བཤད་པ།����������������������������������������������������������������������� 120

      མ་མི་མེད་མིན་གང་རུང་གི་སྒྲ་དང་། མིང་གི་ཐ་མའི་དགག་སྒྲ་བཤད་པ། ������������������ 120

      དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།����������������������������������������������������������������������������������������������122



v

སློབ་ཚན་ཉེར་བདུན་པ། དེ་སྒྲ་བཤད་པ། ��������������������������������������������������������������������������124

      དོན་དགུ་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་དང་། དེ་སྒྲ་བཤད་པ། ������������������������������������126

      དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།����������������������������������������������������������������������������������������������127

སློབ་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་པ། འདི་སྒྲ་བཤད་པ། ����������������������������������������������������������������������� 131

སློབ་ཚན་ཉེར་དགུ་པ། ཚིག་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། ཅིང་སོགས་བཤད་པ། ������������������������132

      ཚིག་ཕྲད་ཅིང་དང་ཞིང་སོགས་གང་རུང་དང་། ཚིག་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་བཤད་པ།��133

སློབ་ཚན་སུམ་ཅུ་པ། ཡིག་མགོ་དང་ཤད་སོགས་བཤད་པ། ����������������������������������������������137

      དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། ��������������������������������������������������������������������������������������������������138



vi

རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ།

སློབ་ཚན་དང་པོ། ཡི་གེ་སྤྱིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། �������������������������������������������������� 141

      གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་བཤད་པ།����������������������������������� 141

      དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།����������������������������������������������������������������������������������������������143

སློབ་ཚན་གཉིས་པ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། �����������������������������������������147

སློབ་ཚན་གསུམ་པ། སྔོན་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ།���������������������������������������147

སློབ་ཚན་བཞི་པ། སྔོན་འཇུག་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། �������������������������������148

      དུས་གསུམ་བཤད་པ། ��������������������������������������������������������������������������������������������149

སློབ་ཚན་ལྔ་པ། སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། �������������������������� 151

      དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།����������������������������������������������������������������������������������������������152

སློབ་ཚན་དྲུག་པ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། �����������152

སློབ་ཚན་བདུན་པ། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ།

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������156

      བདག་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ���������������157

སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ།����������158

སློབ་ཚན་དགུ་པ། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 159



vii

      དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།��������������������������������������������������������������������������������������������� 160

སློབ་ཚན་བཅུ་པ། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། �����������������������������������������165

      དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།����������������������������������������������������������������������������������������������165

སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ། ���������������������166

སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ། ������������������������������������������������166

སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ།����������������������������������������������������������167

      དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།����������������������������������������������������������������������������������������������169

སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། ��������������������������������������������������������172

སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ།�����������������������������������������������������174

      དང་པོ། རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་བཤད་པ། �������������������������������������������������������������174

      གཉིས་པ། སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་པ་བཤད་པ། ���������������������������������������������������������������175

སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། རྣམ་དབྱེ་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ། ���������������������������������������178

སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། རྣམ་དབྱེའི་ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། ������������������������������182

སློབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། �����������185

      བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད། ������������������������������������������������������������������������������������������������������186

སློབ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ། བྱ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་རགས་ཙམ་བཤད་པ། �������������������������������� 190

      དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ������������������������������������������������������������������������193

      དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ་བཤད་པ། �����������������������������������������������������������������������193

      དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ།������������������������������������������������������������������������������196



viii

      དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བ་བཤད་པ། �����������������������������������������������������������������������������198

      དུས་གསུམ་ཁྱབ་མཉམ་པ་བཤད་པ། ���������������������������������������������������������������������� 200 

      བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་དང། མིང་བཤད་པ། ���������������������������������������������������� 202

      བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་དང་། བྱ་ཚིག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་

དང་འབྲེལ་བའི་མིང་བཤད་པ། ������������������������������������������������������������������������������� 204

      བྱ་བ་བཤད་པ། ����������������������������������������������������������������������������������������������������� 206

      དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།��������������������������������������������������������������������������������������������� 207

མ་ཁྱབ་སུམ་ཅུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་210

  



1

སློབ་ཚན་དང་པོ

སློབ་ཚན་དང་པོ།

ཐལ་འགྱུར་གྱི་དོན།

༄༅། །ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ངག་ཅིག་ལ་

ཐལ་འགྱུར་ཟེར། དེར་བརྟེན། ཐལ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་པའམ། 

ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་དོན་ཡིན། དཔེར་ན། མི་འགའ་ཞིག་གིས། 

ལྕགས་གསེར་ཡིན་ཟེར་ན། ང་ཚོས་དེ་ལ་ཐལ་བ་འདི་ལྟར་གཏོང་དགོས། འ་ོན། ལྕགས་

ཆོས་ཅན། རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་ཐལ་

འགྱུར་ལ་མཚོན་ན། ལྕགས་ཞེས་པ་དེ་རྩོད་གཞི་དང་། རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པར་

ཐལ་ཞེས་པ་དེ་གསལ་བ་དང་། གསེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྟགས་

ཡིན། མདོར་ན། ང་ཚོས་རྩོད་པ་བྱེད་དུས། རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་བརྗོད་འདོད་པ་དེ། ཆོས་

ཅན། ཐལ། ཕྱིར། འདི་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་དགོས། 

རྩོད་གཞི། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པའི་གཞི་ཞིག་ལ་རྩོད་གཞི་ཟེར།

གསལ་བ། རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་གསལ་པོ་ཆགས་རྒྱུའི་དོན་ཞིག་ལ་གསལ་བ་ཟེར།

རྟགས། རྒྱུ་མཚན་ལ་ཟེར། 

བརྗོད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་གིས་བརྗོད་ན། དཔེར་ན། མི་འགའ་ཞིག་གིས། ཀ་དེ་སྔོན་

འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། ཀ་

ཆོས་ཅན། མིང་གཞིའི་ཡི་གེའི་སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་གི་

ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་དགོས། ཡང་ན། མི་འགའ་ཞིག་གིས། སྒྲ་རྟག་པ་



2

རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། 

སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་བྱས་པའམ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བར་ཐལ། རྟག་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་རམ་སུན་འབྱིན་གཏོང་དགོས། འདིའི་དོན་ནི། མི་དེ་

དག་ལ། ཁྱེད་ཅག་གིས་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན། སྒྲ་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་བྱས་

པའམ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་འགྲོ་བའམ། འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་མི་

དེ་དག་གིས་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། 

འདི་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་དགོས།

རྩོད་གཞི། གསལ་བ། རྟགས།

ཆོས་ཅན། ཐལ། ཕྱིར།
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སློབ་ཚན་གཉིས་པ།

 རིགས་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ལན་འདེབས་ཚུལ་བཞི་ཡོད།

༄༅། །འདོད། ཅིའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 

འདོད་ཅེས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཞེས་པ་ལ་

འདོད་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས། མི་ཕ་རོལ་པོས། རས་དཀར་པོའི་

ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་ན། 

འདོད་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས། ཕ་རོལ་པོ་དེས། འདོད་ལན་རྩིས་

ཟེར་ན། (ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཀྱི་ཡིན་ནམ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།) (རས་དཀར་པོའི་ཁ་

དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པར་འདོད།) ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས། ཡང་ན། ཕ་རོལ་པོ་དེས། ཀ་

ཆསོ་ཅན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་ན། འདདོ་ཅེས་ལན་འདེབས་

དགོས། ཕ་རོལ་པོ་དེས། འདོད་ལན་རྩིས་ཟེར་ན། (ཀ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་

འདོད།) ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས།

ཅིའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་དམ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་

ཡིན། སྤྱིར་དྲི་བ་ཡིན་མོད། སྐབས་འདིར་དྲི་བ་བཀོད་ནས་ལན་བཏབ་

པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད། དཔེར་ན། ཕ་རོལ་པོས། མེ་ཏོག་པདྨ་ཆོས་

ཅན། སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

འདེབས་དགོས། ཕ་རོལ་པོས། ཅིའི་ཕྱིར་ལན་རྩིས་ཟེར་ན། (ཁྱེད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ལན་ཇི་ལྟར་

འདེབས་ཀྱི་ཡིན་ནམ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།) མེ་ཏོག་པདྨ་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་

འདེབས་དགསོ། མེ་ཏགོ་པདྨ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ན་འདི་ལ་འདདོ་ཟེར་མི་རུང་། ཡང་

ན། ཕ་རོལ་པོས། ཨ་ཡིག་ཆོས་ཅན། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་ན། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་འདེབས་དགོས། ཕ་རོལ་པོས།

ཅིའི་ཕྱིར་ལན་རྩིས་ཟེར་ན། ཨ་ཡིག་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར། ཞེས་

ལན་འདེབས་དགོས། ཨ་ཡིག་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་ན། འདི་ལ་འདོད་ཟེར་མི་

རུང་། 

རྟགས་མ་གྲུབ། ཅེས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། 

རྟགས་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་ནི། རྩོད་གཞི་དེ། རྟགས་དེ་ཡིན་པ་དང་མིན་

པ་ལ་གོ་དགསོ། དཔེར་ན། ཕ་རོལ་པསོ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་

པར་ཐལ། མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་

འདེབས་དགོས། ཕ་རོལ་པོས་རྟགས་ལན་རྩིས་ཟེར་ན། (ཁྱེད་ཀྱིས་རྟགས་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཀྱི་

ཡིན་ནམ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།) ཀ་བ་མི་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ། ཞེས་ལན་འདེབས་དགོས། 

ཐལ་འགྱུར་འདིས་རྟགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བ་ནི་མི་མ་ཡིན་པས་སོ། །

ཡང་ན། ཕ་རོལ་པོས། ཉ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཆ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱངས་ཡིག་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས། ཕ་རོལ་པོས། རྟགས་

ལན་རྩིས་ཟེར་ན། ཉ་ཡིག་དབྱངས་ཡིག་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ། ཅེས་ལན་འདེབས་

དགོས། 
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ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཞེས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། ཐལ་

འགྱུར་དེའི་གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཡང་ན། 

གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་ཚད་ཚང་མ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་གསལ་བ་

དེ་ཡིན་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དཔེར་ན། ཕ་རོལ་པོས། གསེར་གྱི་

ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན། ཁྱབ་

པ་མ་བྱུང་། ཞེས་ལན་འདེབས་དགོས། བསྡུ་ན། མ་ཁྱབ་ཀྱང་ཟེར་ཆོག ཕ་རོལ་པོས་ཁྱབ་པ་

སློང་ཟེར་ན། (ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་སློང་གི་ཡིན་ནམ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།) ཁ་དོག་ཡིན་ན། དཀར་

པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས། འདིའི་དོན་ནི། ཁ་དོག་ཡིན་ཚད་ཚང་མ་དཀར་པོ་

ཡིན་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས། ཞོག ཟེར་ན། ཁ་དོག་ཡིན་ཚད་ཚང་མ་

དཀར་པོ་ཡིན་མི་དགོས་ན། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁ་དོག་གང་ཡོད་དམ་ཤོད་དང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལ་ང་

ཚོས། དམར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན་ཟེར་ཆོག ཡང་ན། ཕ་རོལ་པོས། ཁ་ཡིག་ཆོས་ཅན། 

དབྱངས་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཡང་

ན། མ་ཁྱབ། ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས། ཕ་རོལ་པོས། ཁྱབ་པ་སློང་ཟེར་ན། ཡི་གེ་ཡིན་ན། དབྱངས་

ཡིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས། འདིའི་དོན་ནི། ཡི་གེ་ཡིན་ཚད་ཚང་མ་དབྱངས་

ཡིག་ཡིན་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཕ་རོལ་པོས། ཞོག ཟེར་ན། ཡི་གེ་ཡིན་ཚད་ཚང་མ་

དབྱངས་ཡིག་ཡིན་མི་དགོས་ན། དབྱངས་ཡིག་མ་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་གང་དག་ཡོད་དམ་ཤོད་དང་། ཞེས་པའི་དོན་

ཡིན། དེ་ལ་ང་ཚོས། ཏ་ཡིག་ཅན་ཆོས་ཅན་ཟེར་ཆོག
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

       སྦྱོང་བརྡར།

འོག་གི་ཐལ་འགྱུར་འདིའི། རྩོད་གཞི་དང་། གསལ་བ། རྟགས་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་གྱིས།

 ཀ) ཀ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། ག་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

     (..............)          (..............)           (..............) 

ཁ) ཀ་ཡིག་ཆོས་ཅན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། འདོད་ལན་རྩིས།.....................

ག) པ་ཡིག་ཆོས་ཅན། དབྱངས་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ལན་རྩིས།. 

ང) འབྲི་དེབ་ཆོས་ཅན། སྨྱུ་གུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྟགས་ལན་

རྩིས།(  .......................................  ) 

ཅ) ཇ་ཡིག་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 

ཁྱབ་པ་སློང་།(  ....................  ) 

ཆ) འོག་གི་བར་སྟོང་ནང་དུ་རང་ངོས་ནས་ཐལ་འགྱུར་ཞིག་ཁོད། 

(  ............  ) ཆོས་ཅན། (  ................  ) ཐལ། (  ..................  ) ཕྱིར། 
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སློབ་ཚན་གསུམ་པ

སློབ་ཚན་གསུམ་པ། 

ཡི་གེ་བཤད་པ། 

༄༅། །འདི་ནས་ཡར་བརྩིས་པའི་མི་ལོ་སྟོང་ལྷག་གི་ཡར་སྔོན་ཏེ། ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་

བདུན་པའི་ནང་། བོད་རྒྱལ་སོ་གསུམ་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ། (617 – 650) 

བློ་རིག་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བློན་ཆེན་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ཡིས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེར་

དཔེར་བྱས་ནས་བོད་ཡིག་བཟོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལཉྩ་ལ་དཔེར་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་ཡི་

གེ་དབུ་ཅན་དང་། ཝརྟུ་ལ་དཔེར་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུ་མེད་བཟོས་པར་གྲགས་

སོ། ། ཉེ་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་འགས། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས། བོད་རང་གི་སྐད་ལ་གཞི་བཅོལ་

ཞིང་གུཔྟའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེར་བྱས་ནས། དབྱངས་གསལ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡིག་རིགས་འདི་

ཉིད་གསར་དུ་བཟོས་པར་འདོད། གང་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་

བཅོས་བརྒྱད་བརྩམས། 

རྒྱ་གར་ལ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ཡོད་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས། 

དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ལས། དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ཡིག་གསལ་བྱེད་དུ་བསྣན། ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞི་

ལ་དབྱངས་ཡིག་གི་ངེས་པ་མཛད་པ་ཡིན། གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ལས་བཅུ་གཅིག་དོར། 

དེའི་ལྷག་མ་གསལ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ། དབྱངས་ནས་བླངས་པའི་ཨ་ཡིག་དང་། 

སྟོད་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་དང་། སྨད་དུ་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་དྲུག་གསར་དུ་བསྣན་ནས། 

གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་སུམ་ཅུར་ངེས་པ་མཛད་དོ། །

སྤྱིར་བོད་ཡིག་ལ། དབྱེ་ན། སྲོག་གི་ཡི་གེ་དང་། རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ། ཕ་མ་བུ་ཚའི་ཡི་གེ། ཕོ་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

མོ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནི། དབྱངས་བཞི་དང་

ཚེག་བཅས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དབྱངས་བཞི་ནི། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་ཞུགས་ནས་དནོ་སྟོན་

དགོས་པ་ལས། རང་ཚུགས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད་ལ། དབྱངས་བཞི་མེད་ན་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་

པོ་ཁོ་ནས་མིང་དང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མིན་ལ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདུས་པའི་

མིང་དང་ཚིག་གིས། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ་དབྱངས་བཞི་ངེས་པར་དགོས་

པས་ན། སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཞེས་བཤད། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་དང་མི་འདྲ་

བར། སྔོན་རྗེས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཚེག་གིས་མ་བཅད་ན་ཚེག་ཁྱིམ་མི་འགྲུབ་

ཅིང་། ཚེག་ཁྱིམ་མེད་ན་སྔོན་རྗེས་རྣམས་འདྲེས་པར་འགྱུར་བས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་

བྱེད་མི་ནུས། དཔེར་ན། སྲོག་དང་ལྡན་ན་གཡོ་འགུལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། སྲོག་དང་

མི་ལྡན་ན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་པས། དབྱངས་དང་ཚེག་ལ་བོད་ཡིག་གི་སྲོག་གི་ཡི་གེ་

ཟེར་བ་ཡིན། 

སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་གསར་དུ་བསྣན་པའི་ཡི་གེ་དང་། ཡི་གེ་བཤད་པ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་གསར་དུ་བསྣན་པའི་ཡི་གེ་དང་། ཡི་གེ་

གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི། འགལ་བ་དནོ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇགོ་

རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་གསུམ་ཡོད་པར་

འདོད། མུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་གསར་དུ་བསྣན་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་

ན། ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) ཡི་གེ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་གསར་དུ་བསྣན་

པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡི་གེ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་

གསར་དུ་བསྣན་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་

ཛ་ཛྷ་ཉ་སགོས་རྒྱ་གར་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་ས་ོབཞི་དང་། དབྱངས་བཅུ་དྲུག་པ་ོརེ་རེ་ནས་
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སློབ་ཚན་གསུམ་པ

ཆོས་ཅན། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་སོ་བཞི་དང་། 

དབྱངས་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་

ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་སོ་བཞི་དང་། དབྱངས་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་

ནས་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡིན་ན། ཡི་གེ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་གསལ་

བྱེད་ཡི་གེ་སོ་བཞི་དང་། དབྱངས་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་

གསར་དུ་བསྣན་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ་སོགས་

རྒྱ་གར་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་ས་ོབཞི་དང་། དབྱངས་བཅུ་དྲུག་པ་ོརེ་རེ་ནས་ཆསོ་ཅན། སློབ་

དཔོན་ཐོན་མིས་གསར་དུ་བསྣན་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་

གར་ཡི་གེ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་གསར་དུ་བསྣན་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) ཡི་གེ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་གསར་དུ་བསྣན་པའི་ཡི་གེ་

མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡི་གེ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་གསར་དུ་

བསྣན་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཞོག སྟོད་ཀྱི་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་

དང་། སྨད་ཀྱི་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སྟོད་ཀྱི་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་དང་། སྨད་

ཀྱི་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། སྟོད་ཀྱི་ཅ་ཆ་ཇ་

གསུམ་དང་། སྨད་ཀྱི་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཚིག་

གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་

གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡིན་ན། ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། སྟོད་ཀྱི་

ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་དང་། སྨད་ཀྱི་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་པ་ོརེ་རེ་ནས་ཆསོ་ཅན། སློབ་དཔནོ་ཐནོ་མིས་

གསར་དུ་བསྣན་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། སྟོད་ཀྱི་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་དང་། སྨད་ཀྱི་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ཞ་ཟ་འ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་གསར་དུ་བསྣན་པའི་ཡི་གེ་

ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་འདི་དག་འཕགས་ཡུལ་བའི་སྐད་གདངས་ལ་མེད་ཀྱང་། བོད་སྐད་ལ་མེད་

དུ་མི་རུང་བར་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་གསར་དུ་བསྣན་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། ཡི་གེ་འདི་དག་འཕགས་ཡུལ་བའི་སྐད་གདངས་ལ་མེད་ཀྱང་། བོད་སྐད་ལ་མེད་དུ་

མི་རུང་བར་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་གསར་དུ་བསྣན་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། སློབ་

དཔོན་ཐོན་མིས་གསར་དུ་བསྣན་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་གསར་དུ་བསྣན་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ན། ཡི་

གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་གསར་དུ་བསྣན་པའི་ཡི་གེ་

མ་ཡིན་ན། ཡི་གེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག སྨྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྨྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 

སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་གསར་དུ་བཟོས་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། སྨྱུ་གུ་ཆོས་

ཅན། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་གསར་དུ་བཟོས་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡི་གེ་མ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་གསར་དུ་བསྣན་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ། འདོད། སྨྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། སྨྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་མ་

ཡིན་ཏེ། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་

ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་མ་ཡིན་ན། ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ། འདོད།

རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་དང་། བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བཤད་པ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་དང་། བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་

ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི། འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་

མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད། 

མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་
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སློབ་ཚན་གསུམ་པ

ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་གསལ་

བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་སོགས་རེ་རེ་ནས་

ཆོས་ཅན། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་ཡིན་པར་

ཐལ། འདོད། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་པོའི་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་

བཅུ་དྲུག་པོའི་གང་རུང་ཡིན་ན། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད།  

ཨཱ་ཨཱི་ཨཱུ་ཨཱེ་ཨཱོ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདོད། ཨཱ་ཨཱི་ཨཱུ་ཨཱེ་ཨཱོ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཏེ། 

བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་

གང་རུང་མ་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད།

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) བདོ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་

ཡིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། རྒྱ་གར་གྱི་

དབྱངས་ཡིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་

ཅན། ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདོད། ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། བོད་

ཀྱི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་སྡེ་བ་དང་པོའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་སུམ་

ཅུའི་སྡེ་བ་དང་པོའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

འདོད། ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདོད། ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་

གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་པོའི་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་

བཅུ་དྲུག་པོའི་གང་རུང་མ་ཡིན་ན། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

འདོད། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་

ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ཨ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཨ་ཡིག་ཆོས་ཅན། 

རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཨ་ཡིག་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་

ཡིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་པོའི་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་གར་གྱི་

དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་པོའི་གང་རུང་ཡིན་ན། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ། འདོད། ཨ་ཡིག་ཆོས་ཅན། བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། 

ཨ་ཡིག་ཆོས་ཅན། བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་

གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་གང་རུང་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་གསལ་

བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་མ་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་མ་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་གསལ་

བྱེད་ཡི་གེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག འབྲི་དེབ་ཆོས་ཅན། འབྲི་དེབ་ཆོས་

ཅན། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། འབྲི་དེབ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གར་གྱི་

དབྱངས་ཡིག་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ན། 

རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། འབྲི་དེབ་ཆོས་ཅན། བོད་ཀྱི་

གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། འབྲི་དེབ་ཆོས་ཅན། བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་

ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་གསལ་

བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད།

ཡི་གེ་དང་། ཡིག་གཟུགས་བཤད་པ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་དང་། ཡིག་གཟུགས་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི། 

འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་
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སློབ་ཚན་གསུམ་པ

ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག འགལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། ཡི་གེ་དང་། ཡིག་

གཟུགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་གང་ཞིག གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་

ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་གང་ཞིག གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། འགལ་བ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཡི་གེ་དང་། ཡིག་གཟུགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་

པར་ཐལ། འདོད། ཡི་གེ་དང་། ཡིག་གཟུགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་བའི་

ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཡི་

གེ་དང་། ཡིག་གཟུགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདོད། ཡི་གེ་དང་། ཡིག་གཟུགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། 

གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། 

གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

ང་རོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཤད་པ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། ང་རོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་མུ་

གསུམ་མུ་བཞི། འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག དོན་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད། ང་

རོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 

གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕན་ཚུན་ཕར་ཁྱབ་ཚུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕན་ཚུན་ཕར་ཁྱབ་ཚུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན། དོན་

གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། (འདི་ལ་མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་སྣང་།) 

      དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།  

ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགའ་ཞིག་གིས། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ། ཁ་ཆེའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེར་བླངས་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ནས་བཟོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག ནཱ་ག་རའི་ཡི་གེ་སོགས་ལ་དཔེར་བླངས་

ནས་བཟོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཕལ་ཆེ་བས། ལཉྫ་ལ་དཔེར་བྱས་ནས་དབུ་ཅན་

དང་། ཝརྟུ་ལ་དཔེར་བྱས་ནས་དབུ་མེད་བཟོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ། དེ་དག་ཚང་མ་མི་འཐད་

པར་ཐལ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ། གུཔྟའི་ཡི་གེར་དཔེར་བླངས་ནས་བཟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། གུཔྟའི་ཡི་གེར་དཔེར་བླངས་ནས་བཟོས་པ་ཡིན་པར་

ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་

མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཏམ་རྒྱུད་གསེར་ཐང་

ལས། ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་དུས་གུཔྟའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དུས་

ཀྱི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བོད་ཡིག་བཟོས་པ་དང་། གུཔྟའི་རྒྱལ་

པོ་འགའ་ཞིག་གི་ཟངས་ཀྱི་གླེགས་བུ་དང་རྡོ་ཡིག་ཡོད་པ་རྣམས་བོད་ཡིག་དང་ཧ་ཅང་

འདྲ་ཆེ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་ལག་མི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་བོད་ཡིག་བྲིས་པ་

བཞིན་ཡོད། ཅེས་དང་། ལཀ་ནེེེེེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་གོ་ཆའི་རྡོ་རིང་མཆིས་པར། 

ངེད་ཀྱིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཐོ་རེ་བཀླགས་པས། ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གུཔྟའི་ཡི་གེ་རྣམས་

བོད་ཡིག་དང་འདྲ་ཆེ་བས་བོད་པ་ཅི་ཡང་མ་བསླབ་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ཡང་ཕྱེད་ཙམ་

ཀློག་ནུས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། གནའ་དང་པ་ོབདོ་ཡིག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གཟུགས་གཞན་དུ་

གནས་པར་ངེས་པས། དེ་དུས་ཙ་ན་གུཔྟའི་ཡི་གེ་དང་ཡེ་ཁྱད་མེད་ལྟ་བུ་ཡོད་ཚོད་འདུག 

ཅེས་སོགས་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་དུ་མས་བསྒྲུབས་ཡོད་པའི་

ཕྱིར་ཟེར་ན། ད་དུང་ཡང་དཔྱད་དགོས་སྙམ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན། གཟུགས་རིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་

དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་རིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་

ན། ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀའི་རྩོམ་གཞིར་

གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། 
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སློབ་ཚན་གསུམ་པ

གཟུགས་རིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆསོ་ཅན། 

སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དབྱངས་

དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། མིག་

ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣ་ཤེས་ཀྱི་ཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དབྱངས་

དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྣ་ཤེས་ཀྱི་ཉན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་

ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་

ཟེར་ན། ཡི་གེ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་

སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་པཎ་ཆེན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་ལས་

ཀྱང་། ཡི་གེ་ངོ་བོ་ནི་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྲུར་ཆགས་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། གནས་དང་བྱེད་པ་རླུང་གསུམ་པོ་གང་

རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡི་གེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཆོས་ཅན། གནས་དང་བྱེད་

པ་རླུང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་

ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཡི་གེ་བརྗོད་འདདོ་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཆསོ་ཅན། ཡི་གེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་

ཐལ། ཡི་གེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་བསྐུལ་ནས་ནང་གི་རླུང་གཡོས་ཏེ། རླུང་དེས་

གནས་དང་བྱེད་པ་རྩོལ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྒྲའི་

རྣམ་འགྱུར་ལས་ཡི་གེ་སོ་སོར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན། མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟེར་ན། ཀ་ཁ་སོགས་ཡི་གེ་སིལ་བུ་བ་རྣམས་དང་། ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། 

མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་ཁ་སོགས་ཡི་གེ་སིལ་བུ་བ་རྣམས་དང་། ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་

འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་མ་

ཡིན་པ་གང་ཞིག ཚིག་དང་བརྗོད་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡི་གེ་དང་། སྲོག་གི་ཡི་གེ་བཤད་པ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། སྲོག་གི་ཡི་གེ་དང་། ཡི་གེ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི། འགལ་

བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད། མུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། 

གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) ཡི་གེ་ཡིན་ན། སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། ཡི་གེ་ཡིན་ན། སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ཅ་ཆ་

ཇ་ཉ་བཞི་པ་ོརེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་བཞི་པ་ོརེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་ཡིན་པར་

ཐལ། འདོད། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་

རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་

གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡིན་ན། ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་བཞི་

པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སྲོག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་བཞི་པོ་རེ་རེ་

ནས་ཆོས་ཅན། སྲོག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མེད་ན་བརྗོད་བྱ་སྟོན་མི་ཐུབ་པའི་ཡི་གེ་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་མེད་ན་བརྗོད་བྱ་སྟོན་མི་ཐུབ་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ན། སྲོག་གི་ཡི་གེ་མ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག དབྱངས་བཞི་
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སློབ་ཚན་གསུམ་པ

ཚེག་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དབྱངས་བཞི་ཚེག་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་

ཅན། སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དབྱངས་བཞི་ཚེག་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་ནས་

ཆོས་ཅན། སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མེད་ན་བརྗོད་བྱ་སྟོན་མི་ཐུབ་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། ཁྱོད་མེད་ན་བརྗོད་བྱ་སྟོན་མི་ཐུབ་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ། འདོད། དབྱངས་བཞི་ཚེག་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་ཡིན་པར་

ཐལ། འདདོ། དབྱངས་བཞི་ཚེག་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་ནས་ཆསོ་ཅན། ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གི་

ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། (འདི་ལ་

ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས།) 

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) སྲོག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ན། ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། སྲོག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ན། ཡི་གེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག སློབ་དཔོན་

ཐོན་མི་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ཆོས་ཅན། སྲོག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། 

སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ཆོས་ཅན། སྲོག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་མ་

ཡིན་ན། སྲོག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ཆོས་ཅན། 

ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདདོ། སློབ་དཔནོ་ཐོན་མི་ཆསོ་ཅན། ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མ་ཡིན་ན། ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། (འདི་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཡོད་

མེད་དཔྱད་དགོས།) འདོད། 

       སྦྱོང་བརྡར།

 གཤམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་གང་འོས་རེ་ཐོབ། 

ཀ) བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་གསར་དུ་བཟོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།

ཁ) ཀ་ཡིག་ཆོས་ཅན། སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། (  .............  ............  )
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ག) ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གར་ལ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། (  .....................................................  )

ང) ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་རྗེས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

(  ...................................................... ................  )

 གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས།

ཀ) ཡི་གེ་དང་། སྲོག་གི་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་མུ། (  ............................     ..........  )

ཁ) སློབ་དཔོན་མིས་དཔེ་བལྟ་སའི་ཡི་གེ་དང་། རྒྱ་གར་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་མུ།(  ......  )

ག) བོད་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བོད་ཡིག་གི་མ་དཔེར་འདོད་པའི་ཡི་གེ་དང་། མི་རིགས་

གཞན་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་མུ། (  ............................................  ) 

ང) རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་དང་། བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་མུ། (  ...  )

 གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་། 

ཀ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་དཔེ་བལྟ་སའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

(  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

ཁ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངག་གི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

(  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

ག) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན། རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

(  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

ང) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། རླུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

(  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 
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སློབ་ཚན་བཞི་པ། 

 སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཤད་པ། 

གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་ནང་ནས། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅུ་ནི་རྗེས་འཇུག་གི་

ཡི་གེ་དང་། ད་ས་གཉིས་རྗེས་འཇུག་ཏུ་མ་ཟད་ཡང་འཇུག་ཀྱང་ཡིན། ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་

ནི། རྗེས་འཇུག་ཡིན་པར་མ་ཟད་སྔོན་འཇུག་ཀྱང་ཡིན། དེའི་ལྷག་མ་གསལ་བྱེད་ཉི་ཤུ་ནི། 

སྔོན་རྗེས་གང་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །

རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་འཇུག་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། ངག ཁང་། ཚད། ཉན། ཁབ། ལམ། 

དགའ། ཤར། ཉལ། ནས། ལྟ་བུའ།ོ །

ད་དྲག་གམ་ད་ཡང་འཇུག་ཅན་ནི། དཔེར་ན། འདིར་བྱོནད། བཟང་བོར་གྱུརད། སྐད་

བསྒྲུརད། བཀའ་སྩོལད། ལྟ་བུའོ། །

ས་དྲག་གམ་ས་ཡང་འཇུག་ཅན་ནི། དཔེར་ན། ལེགས། ཡངས། བབས། ཁམས། ལྟ་བུའ།ོ  །

སྔོན་འཇུག་ལྔ་འཇུག་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། གཙོ། དགའ། བསམ། མཁས། འཁོར། ལྟ་བུའ།ོ །

རྗེས་འཇུག་བཅུ་ནི། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག།

ཡང་འཇུག་ད་དྲག་ནི། རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། 

ཡང་འཇུག་ས་དྲག་ནི། ག་ང་བ་མ་འ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་གི་གཞན་ལ་མི་འཇུག

སྤྱིར་མཐའ་མེད་ཅན་དག་ལ་ཡང་། རྣམ་དབྱེ་སོགས་སྦྱོར་ཚེ། འ་མཐའ་ཡོད་པའི་

དབང་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྐད་གསར་བཅད་སྐབས་ནས་བཟུང་འ་མཐའ་དོར་ལུགས་

ནི། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྐྱང་པ་སྔོན་འཇུག་ཅན་ལ་ངེས་པར་འ་མཐའ་དགོས་པ། དཔེར་ན། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

གཏའ། དཔའ། མཁའ། བཅའ། གདའ། མཐའ། གཉའ། གཟའ། དགའ། ལྟ་བུ། དབྱངས་བཞི་

གང་རུང་ཅན་རྣམས་དང་། ར་ལ་ས་ཡི་མགོ་ཅན་དང་། ཡ་ར་ལ་ཝའི་འདོགས་ཅན་ལ་འ་

མཐའ་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །

སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། འ་མཐའ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་བཤད་པ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། འ་མཐའ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་

པའི་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི། འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་

པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་བཞི་

ཡོད་པར་འདོད། མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། འ་མཐའ་ངེས་པར་

སྤོང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་

ཡིན་ན། འ་མཐའ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

ཞོག གཏའ་དང་། དཔའ། མཁའ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཏའ་དང་། དཔའ། མཁའ་ལྟ་

བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། གཏའ་དང་། དཔའ། 

མཁའ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་གང་

རུང་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་

ཡིན་ན། སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། གཏའ་དང་། དཔའ། 

མཁའ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འ་མཐའ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདོད། གཏའ་དང་། དཔའ། མཁའ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འ་མཐའ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་

པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཏེ། འ་མཐའ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འ་མཐའ་ངེས་

པར་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། འ་མཐའ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) འ་མཐའ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། སྔོན་
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འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འ་མཐའ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་

པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག སྒྲོ་

དང་། སྲེ། ཕོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྒྲོ་དང་། སྲེ། ཕོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འ་མཐའ་ངེས་

པར་སྤོང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། སྒྲོ་དང་། སྲེ། ཕོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 

འ་མཐའ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། དབྱངས་ལྡན་མགོ་དང་འདོགས་ཅན་

གང་རུང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱངས་ལྡན་མགོ་དང་འདོགས་ཅན་གང་རུང་གི་ཡི་

གེ་ཡིན་ན། འ་མཐའ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། སྒྲོ་

དང་། སྲེ། ཕ་ོལྟ་བུ་རྣམས་ཆསོ་ཅན། སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདདོ། སྒྲོ་

དང་། སྲེ། ཕོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཇུག་ལྔ་

པོ་གང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་གང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཡི་

གེ་ཡིན་ན། སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། འ་མཐའ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་

པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། འ་

མཐའ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མཁོ་

སྒྲུབ་ཅེས་པའི་མཁོ་དེ་ཆོས་ཅན། མཁོ་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་མཁོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་ཅན་

གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། མཁོ་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་མཁོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་ཅན་

གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། མ་སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་

གེ་ཡིན་ན། སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། མཁོ་སྒྲུབ་ཅེས་

པའི་མཁོ་དེ་ཆོས་ཅན། འ་མཐའ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། 

མཁོ་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་མཁོ་དེ་ཆོས་ཅན། འ་མཐའ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། 

དབྱངས་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱངས་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། འ་མཐའ་ངེས་པར་

སྤོང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ན། འ་མཐའ་ངེས་པར་སྤོང་

དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་

ན། འ་མཐའ་ངེས་པར་སྤོང་དགསོ་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདདོ། ཞགོ དབུ་

ཁྱུད་དང་། ཕུར་ཤད། སྦྲུལ་ཤད། རིན་ཆེན་སྤུངས་ཤད་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དབུ་

ཁྱུད་དང་། ཕུར་ཤད། སྦྲུལ་ཤད། རིན་ཆེན་སྤུངས་ཤད་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སྔོན་

འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དབུ་ཁྱུད་དང་། ཕུར་ཤད། སྦྲུལ་ཤད། རིན་

ཆེན་སྤུངས་ཤད་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་

གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། དབུ་ཁྱུད་དང་། ཕུར་ཤད། སྦྲུལ་ཤད། རིན་ཆེན་སྤུངས་ཤད་བཞི་པོ་

རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། འ་མཐའ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། 

དབུ་ཁྱུད་དང་། ཕུར་ཤད། སྦྲུལ་ཤད། རིན་ཆེན་སྤུངས་ཤད་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། འ་

མཐའ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱངས་ལྡན་མགོ་དང་འདོགས་ཅན་

གང་རུང་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱངས་ལྡན་མགོ་དང་འདོགས་ཅན་གང་རུང་གི་

ཡི་གེ་མ་ཡིན་ན། འ་མཐའ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

འདོད།

འ་མཐའ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཡི་གེ་དང་། མིང་གཞི་རྐྱང་པ་འཕུལ་ཅན་གྱི་ཡི་

གེ་བཤད་པ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། འ་མཐའ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཡི་གེ་དང་། མིང་གཞི་རྐྱང་

པ་འཕུལ་ཅན་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི། འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་

ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག དོན་

གཅིག་ཡིན་པར་འདོད། འ་མཐའ་ངེས་པར་ཐབོ་དགོས་པའི་ཡི་གེ་དང་། མིང་གཞི་རྐྱང་པ་

འཕུལ་ཅན་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། འ་མཐའ་ངེས་པར་ཐོབ་
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སློབ་ཚན་བཞི་པ།

དགོས་པའི་ཡི་གེ་དང་། མིང་གཞི་རྐྱང་པ་འཕུལ་ཅན་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཡིན་

ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕན་ཚུན་ཕར་ཁྱབ་ཚུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕན་ཚུན་ཕར་ཁྱབ་ཚུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན། 

དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

 དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།  

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་གཞི་རྐྱང་པ་འཕུལ་ཅན་ཡིན་ན། འ་མཐའ་ངེས་པར་ཐོབ་པས་མ་

ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། གཞན་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན་ཟེར་ན། གཞན་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་

གཞི་རྐྱང་པ་འཕུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་གཞི་རྐྱང་པ་འཕུལ་ཅན་ཡིན་ན། འ་མཐའ་

ངེས་པར་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞན་ཞེེས་པ་

དེ་ཆོས་ཅན། མིང་གཞི་རྐྱང་པ་འཕུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་ན་ཡིག་ཅན་གྱི་

ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མིང་གཞི་རྐྱང་པ་འཕུལ་ཅན་

ཞེས་པ་ནི། འ་མཐའ་ངེས་པར་མ་སྦྱར་ན། དོན་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཡི་གེ། དཔེར་ན། གཏའ། 

དཔའ། མཁའ། ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་གྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བོད་གངས་

ཅན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་དམུ་དགེ་བསམ་ཏན་གྱི་དགོངས་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྤྱི་

རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་ལས། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྐྱང་པ་སྔོན་འཇུག་ཅན་ལ་འ་མཐའ་

ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པ། དཔེར་ན། གཏའ། དཔའ། མཁའ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། འ་མཐའ་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། མིང་གཞི་རྐྱང་པ་འཕུལ་

ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་ཟེར་ན། སྐྱའ་ཞེས་པ་ལྟ་

བུ་ཆོས་ཅན། འ་མཐའ་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། འ་མཐའ་ངེས་པར་ཐོབ་

པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། མིང་གཞི་རྐྱང་པ་འཕུལ་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། འ་མཐའ་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཡི་

གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འ་མཐའ་སྤོང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱའ་ཞེས་

པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། འ་མཐའ་སྤོང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱངས་ལྡན་མགོ་དང་

འདོགས་ཅན་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

དབྱངས་ལྡན་མགོ་དང་འདོགས་ཅན་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། འ་མཐའ་སྤོང་དགོས་

པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྤྱི་རྣམ་བློ་

གསལ་འཇུག་ངོགས་ལས། དབྱངས་ལྡན་མགོ་དང་འདོགས་ཅན་ལ། །འ་མཐའ་སྤོང་དགོས་

ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།

       སྦྱོང་བརྡར།

གཤམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་གང་འོས་རེ་ཐོབ། 

ཀ) ཚ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཡང་འཇུག་ད་དྲག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། (    ) 

ཁ) གཏའ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཆོས་ཅན། འ་མཐའ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། 

(             )

ག) སྒྲོ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་གཞི་ཅན་གྱི་ཡི་

གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (        )

ང) ཏ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཡང་འཇུག་ས་དྲག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (         

) 

 གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས།

ཀ) སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། ཡང་འཇུག་ད་དྲག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་མུ། 
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སློབ་ཚན་བཞི་པ།

ཁ) སྔོན་རྗེས་ཡང་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་དང་། མིང་གཞི་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་མུ། (.

..................................)

ག) སྔོན་རྗེས་གང་དུ་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་། རྒྱ་གར་ལ་མེད་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་མུ། (......

................................) 

ང) སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། བོད་ཡིག་གཉིས་ལ་མུ། (.......)

 གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་། 

ཀ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན། ཡང་འཇུག་ད་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།     

(  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

ཁ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡང་འཇུག་ས་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། སྡེ་བ་ལྔ་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟེར་ན། (  ...........  ) ཆོས་ཅན། (  ...........  ) ཐལ། (  ..............  ) ཕྱིར། 

ག) ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐད་གསར་བཅད་རྗེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། འ་མཐའ་མི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།(  

..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

ང) ཁ་ཅིག་ན་རེ། བོད་ཡིག་ཡིན་ན། སྔོན་རྗེས་ཡང་གསུམ་གང་རུང་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། (  

..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

སློབ་ཚན་ལྔ་པ། 

 མིང་དང་ཚིག་བཤད་པ།

 དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་མིང་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་

ཚིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁང་པ་ཞེས་པས། ཁང་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་

སྟོན་པས་མིང་ཙམ་ཡིན། ཁང་པའི་ཀ་བ་ཞེས་པས། ཁང་པའི་ངོ་བོ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་ཀ་

བ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྣམ་དབྱེས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་སྟབས། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེས་

པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པའི་མིང་དང་ཚིག་གཉིས་འགལ་མོད། སྤྱིར་

མིང་དང་ཚིག་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ཁང་པའི་ཀ་བ་ཞེས་པ། མིང་དང་ཚིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཀ་བ་ཞེས་པ་མིང་དང་། ཀ་བའི་ཟུར་ཞེས་པ། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་

ཕྱེས་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

འགྲོ་བ་དང་བྱ་དངོས་གང་རུང་ལ་བཏགས་པའི་བརྡའམ་ཐ་སྙད་ཅིག་ལ་མིང་ཟེར་

དགོས་སྙམ། 

མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་དང་། མིང་བཤད་པ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་དང་། མིང་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་

མུ་བཞི། འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད། མུ་གསུམ་

མེད་པར་ཐལ། གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། པྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་ཡིན་ན། མིང་ཡིན་པས་
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སློབ་ཚན་ལྔ་པ

ཁྱབ། 

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) མིང་ཡིན་ན། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིང་ཡིན་ན། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་

པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ཁང་པའི་ཀ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁང་པའི་ཀ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་

ཅན། མིང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཁང་པའི་ཀ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་

བ་དང་བྱ་དངསོ་གང་རུང་ལ་བཏགས་པའི་བརྡའམ་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་དང་བྱ་

དངོས་གང་རུང་ལ་བཏགས་པའི་བརྡའམ་ཐ་སྙད་ཡིན་ན། མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

འདོད། ཁང་པའི་ཀ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། འདོད། ཁང་པའི་ཀ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་མ་ཡིན་

ཏེ། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་ཡིན་

ན། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་ཡིན་ན། མིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་ཡིན་ན། མིང་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་

པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ཁང་པ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁང་པ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་

ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཁང་པ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་ཚིག་

གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་ཡིན་ཏེ། ཁང་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་སྟོན་པའི་

མིང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁང་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་སྟོན་པའི་མིང་

ཙམ་ཡིན་ན། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཁང་པ་

ཞེས་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། མིང་ཡིན་པར་ཐལ། འདདོ། ཁང་པ་ཞེས་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། མིང་ཡིན་ཏེ། 

ཁང་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁང་པའི་མིང་ཡིན་ན། མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་མ་ཡིན་ན། མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་མ་ཡིན་ན། མིང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་



28

རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

པར་ཐལ། འདོད། ཞོག སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ཆོས་ཅན། མིང་

མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ཆོས་ཅན། མིང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། མི་ཡིན་ན། མིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ཆོས་ཅན། 

མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ཆོས་ཅན། 

མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མ་ཡིན་ན། མིང་ཚིག་

གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་དང་། བོད་ཚིག་བཤད་པ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་དང་། བོད་ཚིག་གཉིས་ལ་མུ་

གསུམ་མུ་བཞི། འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད། མུ་བཞི་

མེད་པར་ཐལ།

 (སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་ཡིན་ན། བོད་ཚིག་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་ཡིན་ན། བོད་ཚིག་

ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག (good news) ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། (good 

news) ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། 

(good news) ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་ངོ་

བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་

ནས་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་ན། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

འདོད། (good news) ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བོད་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། (good 

news) ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བོད་ཚིག་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱིན་ཇི་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དབྱིན་ཇི་བའི་ཚིག་ཡིན་ན། བོད་ཚིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) བོད་ཚིག་ཡིན་ན། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་ཡིན་
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པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བོད་ཚིག་ཡིན་ན། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་ཡིན་

པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག འབྲི་དེབ་ཅེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲི་དེབ་ཅེས་པ་དེ་

ཆོས་ཅན། བོད་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། འབྲི་དེབ་ཅེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བོད་ཚིག་ཡིན་

ཏེ། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ལས་བྱུང་བའི་

ཚིག་ཡིན་ན། བདོ་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདདོ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཡིན་

ན། བོད་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་མིན་ད་དུང་དཔྱད་དགོས་སྙམ།) འབྲི་དེབ་ཅེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་ཚིག་

གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། འབྲི་དེབ་ཅེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་ཚིག་

གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་ཚིག་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་ན། མིང་ཚིག་

གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་ཡིན་ན། བོད་ཚིག་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་ཡིན་ན། བོད་ཚིག་མ་ཡིན་

པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག དུང་གི་ཁ་དོག་ཅེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དུང་གི་ཁ་དོག་

ཅེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དུང་གི་ཁ་

དགོ་ཅེས་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དནོ་གྱི་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་

པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་

པའི་ཚིག་ཡིན་ན། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། དུང་

གི་ཁ་དོག་ཅེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བོད་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དུང་གི་ཁ་དོག་ཅེས་པ་

དེ་ཆོས་ཅན། བོད་ཚིག་ཡིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོད་

ཀྱི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཡིན་ན། བོད་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་མ་ཡིན་ན། བདོ་ཚིག་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་མ་ཡིན་ན། བདོ་ཚིག་ཡིན་པས་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག  མེ་ཏོག་པདྨ་ཆོས་ཅན། མེ་ཏོག་པདྨ་ཆོས་ཅན། མིང་ཚིག་

གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། མེ་ཏོག་པདྨ་ཆོས་ཅན། མིང་ཚིག་གཉིས་

སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་མ་ཡིན་ན། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་

ཕྱེ་བའི་ཚིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། མེ་ཏོག་པདྨ་ཆོས་ཅན། བོད་ཚིག་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། འདོད། མེ་ཏོག་པདྨ་ཆོས་ཅན། བོད་ཚིག་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་

ཏོག་ཡིན་ན། བོད་ཚིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་དང་། ཚིག་བཤད་པ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་དང་། ཚིག་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་

མུ་བཞི། འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག འགལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། མིང་ཚིག་

གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་དང་། ཚིག་གཉིས་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་གང་ཞིག 

གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་གང་ཞིག གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་

ཆོས་ཡིན་ན། འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་

དང་། ཚིག་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་

མིང་དང་། ཚིག་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་

བའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་

མིང་དང་། ཚིག་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། 

མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་དང་། ཚིག་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་

ཆོས་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་

ཆོས་ཡིན་ན། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

འགྲོ་བ་དང་བྱ་དངོས་གང་རུང་ལ་བཏགས་པའི་བརྡའམ་ཐ་སྙད་དང་། མིང་བཤད་
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སློབ་ཚན་ལྔ་པ

པ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་དང་བྱ་དངོས་གང་རུང་ལ་བཏགས་པའི་བརྡའམ་ཐ་

སྙད་དང་། མིང་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི། འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་

ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག དོན་

གཅིག་ཡིན་པར་འདོད། འགྲོ་བ་དང་བྱ་དངོས་གང་རུང་ལ་བཏགས་པའི་བརྡའམ་ཐ་སྙད་

དང་། མིང་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕན་

ཚུན་ཕར་ཁྱབ་ཚུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕན་

ཚུན་ཕར་ཁྱབ་ཚུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན། དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

  དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།  

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་མིང་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

བུམ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། 

བུམ་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་

སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་སྤྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཡིན་པར་

ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་

སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཡོད་པ་

ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ལ། བུམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་མིང་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་སྟོབས་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ཆེན་ལ་སེངྒེ་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་སྟོབས་ཆེན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། མི་སྟོབས་

ཆེན་གྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མི་སྟོབས་ཆེན་ལ་སེངྒེ་ཞེས་པའི་མིང་

ཆོས་ཅན། མི་སྟོབས་ཆེན་གྱི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སྟོབས་ཆེན་གྱི་བཏགས་མིང་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་སྟོབས་ཆེན་ལ་སེངྒེ་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། མི་སྟོབས་ཆེན་གྱི་

བཏགས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོབས་ཆེ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སེངྒེ་ཞེས་མིང་བཏགས་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་སྟོབས་ཆེན་ཆོས་ཅན། སེངྒེ་ཞེས་པའི་མིང་ཁྱོད་ལ་

མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེངྒེ་ཞེས་པའི་མིང་གི་འཇུག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

མི་སྟོབས་ཆེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེངྒེ་ཞེས་པའི་མིང་གི་འཇུག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་

སེངྒེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་གྱི་ང་ོབོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེ་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་

ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། མིང་ཚིག་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་

ཟེར་ན། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མེ་ཏགོ་སྔོན་པ་ོཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆསོ་ཅན། ཚིག་ཡིན་

པར་ཐལ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་

ཏོག་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་

སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་མེ་ཏོག་དང་། ཁྱད་པར་སྔོན་པོ་གཉིས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་

སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིང་

ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན། མིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པའི་

སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བ་ལང་

ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིང་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། བ་ལང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་
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སློབ་ཚན་ལྔ་པ

ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན། མིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་ན། རྗོད་བྱེད་

ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡི་གེ་ཡིན་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་ལས། ཡི་གེ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེ་དེ་ཡིན་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་

སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་ཚིག་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འབད་བརྩོན། 

འཛུགས་སྐྲུན། སློབ་སྦྱོང་ཞེས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

མིང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། འབད་བརྩོན། འཛུགས་སྐྲུན། 

སློབ་སྦྱོང་ཞེས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། མིང་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འབད་བརྩོན་

དང་། འཛུགས་སྐྲུན་སློབ་སྦྱོང་སོ་སོའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འབད་བརྩོན། 

འཛུགས་སྐྲུན། སློབ་སྦྱོང་ཞེས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲོ་

བ་དང་བྱ་དངསོ་གང་རུང་གི་འགྱུར་ལྡོག་སྟོན་པའི་ཚིག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་

ཡོད་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་དང་བྱ་དངོས་གང་རུང་གི་འགྱུར་ལྡོག་སྟོན་པའི་ཚིག་དེ། བྱ་ཚིག་

གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་དགོས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་

དང་། ཀ་བ་ཞེས་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་དགོས་པར་ཐལ། མིང་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཀ་བ་ཞེས་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་

ཆོས་ཅན། མིང་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་དང་བྱ་དངོས་གང་རུང་ལ་བཏགས་པའི་བརྡའམ་

ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཀ་བ་ཞེས་པ་གཉིས་རེ་རེ་

ནས་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་མི་དགོས་པར་ཐལ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། 



34

རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་མི་དགོས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁང་པའི་ཀ་བ་

དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་མི་དགོས་པར་

ཐལ། མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཁང་པའི་ཀ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་

ཞེས་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། མིང་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་གི་གོ་དོན་ཚང་ཡོད་པའི་

ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁང་པའི་ཀ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་

ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་དགོས་པར་ཐལ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་

མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན། མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟེར་ན། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་

ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་རེ་རེ་

ནས་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་

གདངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། མིང་

ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་སིལ་བུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་

ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡི་གེ་

དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་

ཡིན་ན། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་མིང་དང་། མིང་

དུ་མ་འདུས་པ་ཚིག་དང་། ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། སྡེ་བ་དང་པོའི་ཡི་གེ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཏ་ད་ན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སྡེ་བ་དང་པོའི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་

ཐལ། སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཏ་ད་ན་

གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡ་

སྤྲོད་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ལས། །སྔོན་འཇུག་ག་ནི་ཅ་ཉ་ཏ། །ད་ན་ཙ་ཞ་ཟ་
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སློབ་ཚན་ལྔ་པ

ཡ་ཤ། །ས་བཅས་བཅུ་གཅིག་སྔོན་དུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཏ་

ད་ན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སྡེ་བ་དང་པོའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡེ་བ་གསུམ་

པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་གི་

འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ཡིག་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་གི་འཇུག་

ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

མ་གྲུབ་ན། ད་ཡིག་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡེ་བ་

གསུམ་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ཡིག་ཆོས་ཅན། སྔོན་

འཇུག་འ་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་སྡོམ་

ཚིག་ལས། འ་ཡིག་ཁ་ག་ཆ་ཇ་ཐ། །ད་ཕ་བ་ཚ་ཛ་སྟེ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

    སྡོམ་ཚིག

མཁས་མཆོག་ཐནོ་མི་སམ་བྷོ་ཊས། །རྒྱ་གར་ཡི་གེར་དཔེར་བླངས་ནས། །བདོ་ཡིག་འབྲི་

བའི་སྲོལ་ཆེན་བཏདོ། །དབྱངས་བཞི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་། །གསལ་བྱེད་ནང་ནས་རྗེས་

འཇུག་བཅུ། །ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་དང་དེའི་ནང་ནས། །ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་པོ། །སྔོན་

དུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན། །ད་ས་གཉིས་ནི་ཡང་འཇུག་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་མིང་གཞི་ཀུན་

ལ་འཇུག །མིང་གཞི་རྐྱང་པ་འཕུལ་ཅན་ལ། །འ་མཐའ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན། །དབྱངས་

ལྡན་མགོ་དང་འདོགས་ཅན་ལ། །འ་མཐའ་སྤང་དགོས་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་འཇུག་ད་ནི་ན་

ར་ལ། །ས་ནི་ག་ང་བ་མ་བཞིར། །སྔོན་འཇུག་ག་ནི་ཅ་ཉ་ཏ། །ད་ན་ཙ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ། །ས་བཅས་

བཅུ་གཅིག་སྔོན་དུ་འཇུག ། ད་ནི་ཀ་ག་ང་པ་བ། །མ་སྟེ་དྲུག་གི་སྔོན་དུ་འཇུག །བ་ཡིག་ཀ་

ག་ང་ཅ་ཇ། །ཉ་ཏ་ད་ན་ཙ་ཛ་ཞ །ཟ་ར་ཤ་ས་བཅས་བཅུ་དྲུག །མ་ཡིག་ཁ་ག་ང་ཆ་ཇ། །ཉ་

ཐ་ད་ན་ཚ་ཛ་བཅས། །བཅུ་གཅིག་ཁོ་ནའི་སྔོན་དུ་འཇུག །འ་ཡིག་ཁ་ག་ཆ་ཇ་ཐ། །ད་ཕ་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

བ་ཚ་ཛ་སྟེ་བཅུ། །ར་ལ་ས་ཡི་མགོ་ཅན་དང་། །ཡ་ར་ལ་ཝའི་འདོགས་ཅན་བཅས། །ར་མགོ་

བཅུ་གཉིས་ལ་མག་ོབཅུ། །ས་མག་ོབཅུ་གཅིག་ཡ་བཏགས་བདུན། །ར་ལ་ས་ཡི་ས་མག་ོཅན་

དང་། །ར་བཏགས་བཅུ་གཅིག་ལ་བཏགས་དྲུག །ཝ་ཟུར་ཅན་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་བྱང་

བར་བྱའ།ོ །

       སྦྱོང་བརྡར།

གཤམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་གང་འོས་རེ་ཐོབ།

ཀ) ཀ་ཡིག་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། (..............) 

ཁ) ཁང་པའི་ཀ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། (............

.......................) 

ག) (good news) ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བོད་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (..........

..........................) 

ང) འབྲི་དེབ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། འབྲི་དེབ་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲི་

དེབ་ཀྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (..............) 

 གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས།

ཀ) མིང་དང་། མིང་ཚིག་གཉིས་ལ་མུ། (.............................) 

ཁ) མིང་ཚིག་གི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་མིང་དང་། ཚིག་གི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་མིང་གཉིས་ལ་མུ། (.

.................................................) 

ག) ཐ་སྙད་དང་། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་གཉིས་ལ་མུ། (..............) 

ང) མིང་རྐྱང་དང་། ཚིག་གཉིས་ལ་མུ། (...........................) 

 གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་།
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སློབ་ཚན་ལྔ་པ

ཀ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚིག་ཡིན་ན། མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

(  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

ཁ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་ཡིན་ན། དངོས་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

(  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

ག) ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་མིང་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

(  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

ང) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་མིང་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

(  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

སློབ་ཚན་དྲུག་པ།

 རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 

 རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི། ངོ་བོ་དང་ཡུལ་དང་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ། ཁྱད་

གཞི་དང་ཁྱད་ཆསོ་སགོས་གང་རུང་མ་འདྲེས་པར་ས་ོསརོ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱེད་པས་ན། 

རྣམ་དབྱེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 

རྣམ་དབྱེ་དང་པོས། ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། 

རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པས། བྱ་བ་བྱེད་པའི་གཞིའམ་ཡུལ་དང་གཞི་དེ་ལ་བྱས་པའི་བྱ་བ་

གཉིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། 

རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པས། བྱེད་པ་པོ་དང་དེས་བྱས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་

བྱེད་པ་དང་། 

རྣམ་དབྱེ་བཞི་པས། དགོས་པ་བསྒྲུབ་སའི་གཞིའམ་ཡུལ་དང་དགོས་པ་གཉིས་རྣམ་

པར་དབྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། 

རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱིས། གང་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆསོ་

གཉིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། 

རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲས། གང་ལ་འབྲེལ་སའི་གཞི་དང་དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་

གཉིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། 

རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞིས། གང་དུ་གནས་སའི་གཞིའམ་ཡུལ་དང་གནས་བྱའི་

ཆོས་གཉིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། 

རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་འབོད་སྒྲས། མིང་ཙམ་དང་འབོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མིང་

གཉིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །
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སློབ་ཚན་བདུན་པ

སློབ་ཚན་བདུན་པ། 

 རྣམ་དབྱེ་དང་པོ། ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་བཤད་པ། 

རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ནི། མིང་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་མེད། དཔེར་ན། འབྲི་

དེབ་ཅེས་པ་དང་། ཁང་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་དག་གིས་འབྲི་དེབ་དང་ཁང་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་

ལས་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་སྟོན་པས་མིང་ཙམ་ཡིན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དཔེར་བརྗོད་

འགའ། ལྷ། མི། སྤྲིན། ཡན་ལག། གསེར་ལྟ་བུ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྫོགས་

ཚིག་བཅུ་གཅིག་ཡོད། དཔེར་ན། མགོ་ནི་ཡན་ལག་མཆོག་གོ། ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་། ཐོན་

སྐྱེད་བྱེད་དོ། །ཁ་ཟས་སྦྱིན་ནོ། །ས་བོན་བཏབ་པོ། །འདི་ནི་གཞུང་ལམ་མོ། །ང་ནི་དགའ་

འ།ོ །གསེར་རོ། །རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནི་རང་རེའི་མེས་རྒྱལ་ལོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ། །ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་

སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནད་ཏོ་ལྟ་བུ། དེ་དག་གིས་དོན་རེ་ཞིག་རྫོགས་པར་སྟོན་པས་རྫོགས་ཚིག་

ཟེར་བ་ལས། དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་དགོས། རྫོགས་ཚིག་དང་། སླར་བསྡུ། ཟླ་

སྡུད་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། དེ་དག་གི་རྗེས་འཇུག་རང་འདྲར་རྣ་རུ་

སྦྱོར་དགོས་པ་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། 

 རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ། ལས་སུ་བྱ་བ་བཤད་པ།	

རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་སའི་གཞི་དེ་ལ་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་བྱས་པའམ་

བྱེད་བཞིན་པ་དང་། བྱེད་འགྱུར་གང་རུང་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། གཡས་སུ་

ཉལ་ཞེས་པའི་གཡས། བྱ་བ་བྱེད་སའི་གཞི་དང་། ཉལ་བ་ནི། གཞི་དེ་ལ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་

ཡིན་པར་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སུ་ཡིག་གིས་གོ་བ་ལྟ་བུ། རྣམ་དབྱེ་སུ་ཡིག་མེད་ན། གཡས་

ཉལ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ན། གཡས་ཉལ་བའི་གཞི་ཡིན་པར་མི་གོ་བར། 

ཉལ་བ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་རྒྱུ་ཡང་བྱ་བའི་གཞི་

དང་བྱ་བ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་དཔེར་

བརྗོད་འགའ། དཔེར་ན། དབུས་སུ་འགྲོ། ནམ་མཁའ་རུ་གནམ་གྲུ་འཕུར། རུ་བསྡུས་པའི་

དཔེ། རྒྱ་མཚོར་ཉ་མོ་རྩེ། ལག་ཏུ་སྨྱུ་གུ་བཟུང་། གཞུང་ལམ་དུ་རྟ་དྲེལ་སོང་། དགོན་པ་ན་

སློབ་སྦྱོང་བྱེད། རྒྱབ་ལ་གོས་གྱོན། ལྟ་བུ། 
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 སློབ་ཚན་དགུ་

 སློབ་ཚན་དགུ་པ།

རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ། དགོས་ཆེད་བཤད་པ། 

རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་སའི་གཞི་དེའི་ཆེད་དུའམ་དོན་དུ་བྱ་བ་ཅི་རིགས་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་

ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་ཐབས་སུ་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་ལྟ་བུ། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་ཐབས་

རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་སའི་གཞི་དང་། གཞི་དེ་ལ་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཙམ་སྟོན་པ་

ཡིན་ན། དེའི་རྣམ་དབྱེ་སུ་དེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བར་འགྱུར་མོད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་

རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དུའམ་དོན་དུ་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་

རྣམ་དབྱེ་སུ་སྒྲའི་ནུས་པས་གོ་བ་ཡིན། ཚིགས་བཅད་སོགས་ཀྱི་སྐབས། སུ་མེད་ན། རྒྱལ་

ཁབ་འཕེལ་ཐབས་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས། ཞེས་བརྗོད་ཚེ་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་

དགོས། གོས་སུ་རས་འཐག་ལྟ་བུ་ལ། རྣམ་དབྱེ་སུ་མེད་ན། གོས་རས་འཐག་ཅེས་པ་གོས་

ཀྱི་ཆེད་དུ་རས་འཐག་པ་མི་གོ་བར། རས་འཐག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་

དཔེར་བརྗོད་འགའ། དཔེར་ན། ཁ་ཟས་སུ་འབྲས་ཉོས། རི་དྭགས་བདའ་རུ་རི་མགོར་སོང་། 

ལས་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་བོད་ལ་སོང་། ནད་སེལ་དུ་སྨན་པ་བསྟེན། ཟས་གཡོ་བ་ན་མེ་འབུད། མེ་

ཏགོ་ལ་ཆུ་འདྲེན། སྐོམ་ན་ཇ་འཐུང་། རུ་བསྡུས་པའི་དཔེ། དགྲ་འགོག་པར་མཚོན་ཆ་བསྒྲིག 

ལྟ་བུ། སྐོམ་ན་ཇ་འཐུང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ན་ཡིག་ནི། དགོས་ཆེད་ཡིན་ཏེ། སྐོམ་གདུང་

སེལ་ཆེད་དུ་ཇ་འཐུང་ཞེས་བརྗོད་འདོད་པ་ཡིན་པས། སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་

ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

སློབ་ཚན་བཅུ་པ། 

རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ། གནས་གཞི་བཤད་པ། 

རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་སའི་གཞི་དེ་ལ་ཆོས་ཤིག་གནས་པར་སྟོན་པ་ཙམ་སྟེ། དཔེར་ན། སློབ་

གྲྭ་ན་སློབ་ཕྲུག་ཡོད་ལྟ་བུ། སློབ་གྲྭ་ན་སློབ་ཕྲུག་ཡོད་ཅེས་པས། གཞི་སློབ་གྲྭ་ན། སློབ་ཕྲུག་

ཡདོ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་སྟོན་པས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ཡིན། གཞི་སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་ཕྲུག་

གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་དབྱེ་མེད་ན། སློབ་གྲྭ་སློབ་ཕྲུག་ཡོད་ཅེས། སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་ཕྲུག་

སོ་སོར་ཡོད་པ་སྟོན་པ་ལས། སློབ་གྲྭ་དེ་ཉིད་སློབ་ཕྲུག་གནས་སའི་གཞི་ཡིན་པར་གོ་མི་

ནུས། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་འགའ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ཡོད། ལག་ཏུ་ཁ་

པར་ཡོད། བྱང་དུ་གངས་རི་ཡོད། སྤང་ན་མེ་ཏོག་བཞད། བོད་ཡུལ་ལ་ནང་ཆོས་དར། ནམ་

མཁའ་རུ་ཉི་ཟླ་ཡོད། རུ་བསྡུས་པ། ནམ་མཁར་སྐར་མ་ཡོད། ལྟ་བུ། 

སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། 

ཚིག་ཕྲད། དེ་ཉིད་བཤད་པ། 

དེ་ཉིད་ནི། ལ་དོན་གྱི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའམ། ལ་དོན་སྦྱར་

ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། གསལ་དུ་བཏང་། 

ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་སའི་གསལ་བ་དེའི་ངོ་བོར་བཏང་བའམ་དེའི་ངོ་བོ་ཇེ་གསལ་དུ་

བཏང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཡས་སུ་ཉལ་ལྟ་བུའི་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉིས་སོ་སོར་
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སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ

ཡདོ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ལ། ཚིག་ཕྲད་དུ་ཡིག་མེད་ན། གསལ་བཏང་ཞེས་བརྗོད་ཚེ་གསལ་བ་

གཞན་དུ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་གོ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཕྲད་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་

བརྗོད་འགའ། ཤེས་སུ་བཅུག རིན་པོ་ཆེ་རུ་ངེས། མཆོག་ཏུ་གྱུར། འདོ་དུ་འཚེར། བོད་

སྐད་ལ་བསྒྱུར། རུ་བསྡུས་པ། བདེན་པར་གྲུབ། བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་རྣམ་

དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་ཡིན་ལ། བ་ལང་ལ་དཀར་ཟལ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་

དང་། ཤིང་ལ་ལོ་མ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་དང་། ཤིང་ལ་

ཙན་དན་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་དེ་ཉིད། བོད་ཡུལ་ལ་མཁས་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་གནས་

གཞི་དང་། བདོ་མི་ལ་མཁས་པ་ཡདོ་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་དེ་ཉིད། བང་མཛོད་ནང་ལ་གྲོ་ཡདོ་

ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་གནས་གཞི་དང་། འབྲུ་རིགས་ལ་གྲོ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཡིན་

པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཡོད། 

སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། 

ཚིག་ཕྲད། ཚེ་སྐབས་བཤད་པ།

དེའི་ཚེ་དང་། དེའི་དུས་དང་། དེའི་སྐབས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་དང་དུས་དང་སྐབས་ཀྱི་

ཚབ་ཏུ་དུས་ཙམ་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་ཚེ་སྐབས་ཟེར། དཔེར་ན། རྟག་ཏུ་མེ་འབར། ཉིན་གུང་ལ་

ཐོན། གནའ་དུས་སུ། དེང་སྐབས་སུ། ཉིན་འགའ་རུ། ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་ལ་ཡིག་

ནི་སུ་སོགས། ལ་དོན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཡང་ལས་སུ་བྱ་བ་སོགས་དོན་ལྔ་ལ་ཁྱད་

མེད་དུ་འཇུག། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སུམ་ཅུ་བའི་རྩ་བར་ཡང་། བཞི་པ་དགུ་པ་དངོས་ཀྱང་

སྟེ། །ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

སོ། །

རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་དང་། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་བཤད་པ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་དང་། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་

གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི། འགལ་བ་དནོ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇགོ་

རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་གསུམ་ཡོད་པར་

འདོད། མུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་

དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་རྫོགས་ཚིག་

ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་

རྫོགས་ཚིག་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་

ཅན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། བུམ་

པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ། འདོད། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་

མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་རྫོགས་

ཚིག་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ཡང་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ཡང་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་རྫོགས་

ཚིག་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་

དང་པོ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག བུམ་པའ་ོཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ

བུམ་པའ་ོཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདོད། བུམ་པའ་ོཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་ཡིན་ཏེ། 

སྐབས་བབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བབས་ཀྱི་

བརྗོད་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། བུམ་པའ་ོཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡིན་

པར་ཐལ། འདོད། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་

ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་

དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་མ་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་མ་ཡིན་ན། རྣམ་

དབྱེ་དང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཞེས་པའི་སུ་སྒྲ་

དེ་ཆོས་ཅན། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཞེས་པའི་སུ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་རྫོགས་

ཚིག་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཞེས་པའི་སུ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་

དབྱེ་དང་པོ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དབྱེ་

གཉིས་པ་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཞེས་པའི་སུ་སྒྲ་དེ་ཆསོ་ཅན། རྣམ་དབྱེ་དང་པ་ོམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདདོ། 

ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཞེས་པའི་སུ་སྒྲ་དེ་ཆསོ་ཅན། རྣམ་དབྱེ་དང་པ་ོམ་ཡིན་ཏེ། དནོ་གྱི་ང་ོབ་ོ

ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་

དང་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་པདུན་པ་གང་རུང་དང་། བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་པདུན་པ་གང་རུང་དང་། བོད་ཀྱི་རྣམ་

དབྱེ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི། འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་བཞི་ཡོད་

པར་འདོད། མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་པདུན་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། བོད་

ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་པདུན་པ་གང་རུང་

ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཀྱི་

རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་

དབྱེ་གཉིས་བཞི་པདུན་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་

དབྱེ་བདུན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་པདུན་པ་གང་རུང་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་

རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་གར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་

བཞི་པདུན་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་

བདུན་པ་ཆོས་ཅན། བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཀྱི་

རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ཆོས་ཅན། བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་པདུན་

པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་

གཉིས་བཞི་པདུན་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ཤིང་སྡོང་གི་ལོ་མ་

ཞེས་པའི་གི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་སྡོང་གི་ལོ་མ་ཞེས་པའི་གི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བོད་ཀྱི་རྣམ་

དབྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཤིང་སྡོང་གི་ལོ་མ་ཞེས་པའི་གི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བོད་ཀྱི་རྣམ་

དབྱེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བར་སྟོན་པའི་བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་

དྲུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བར་སྟོན་པའི་བོད་ཀྱི་

རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཤིང་སྡོང་གི་

ལོ་མ་ཞེས་པའི་གི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་པདུན་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་
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སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ

ཐལ། འདོད། ཤིང་སྡོང་གི་ལོ་མ་ཞེས་པའི་གི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་པདུན་

པ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཡིན་ན། རྣམ་

དབྱེ་གཉིས་བཞི་པདུན་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་པདུན་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་རྣམ་

དབྱེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་པདུན་པ་གང་རུང་ཡིན་

ན། བདོ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདདོ། ཞགོ རྩྭ་ཐང་དུ་ལུག་འཚོ། ཞེས་

པའི་དུ་སྒྲ་དེ་ཆསོ་ཅན། རྩྭ་ཐང་དུ་ལུག་འཚོ། ཞེས་པའི་དུ་སྒྲ་དེ་ཆསོ་ཅན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་

བཞི་པདུན་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། རྩྭ་ཐང་དུ་ལུག་འཚོ། ཞེས་པའི་དུ་སྒྲ་དེ་

ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་པདུན་པ་གང་རུང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་པདུན་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ། འདདོ། རྩྭ་ཐང་དུ་ལུག་འཚོ། ཞེས་པའི་དུ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་

པར་ཐལ། འདདོ། རྩ་ཐང་དུ་ལུག་འཚོ། ཞེས་པའི་དུ་སྒྲ་དེ་ཆསོ་ཅན། བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་

ཏེ། བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་

རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་པདུན་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་

རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་པདུན་པ་གང་རུང་མ་

ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ཚིག་ཕྲད་ཅིང་སོགས་

རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཕྲད་ཅིང་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་

པདུན་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཚིག་ཕྲད་ཅིང་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། 

རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་པདུན་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་དོན་འཇུག་ཡུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལ་དོན་འཇུག་ཡུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་པདུན་

པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཚིག་ཕྲད་ཅིང་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ཅན། བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཚིག་ཕྲད་ཅིང་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་

ཅན། བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་ན། བོད་

ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

   དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།  

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདུད་རྩི་ལ་མོས་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་དེ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 

བདུད་རྩི་ལ་མོས་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་

དབྱེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདུད་རྩི་ལ་མོས་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། 

རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདུད་རྩི་ལ་མོས་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་བྱ་

བ་བྱེད་པ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བའི་ཡུལ་བདུད་རྩི་ལ་མོས་པ་ཙམ་སྟོན་པ་

ལས། བདུད་རྩིའི་དོན་དུའམ་ཆེད་དུ་མོས་པ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆུ་ལ་ཞུགས་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་དེ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཆུ་ལ་

ཞུགས་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་

སའི་གཞི་ལ་ཆོས་ཤིག་གནས་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆུ་ལ་ཞུགས་

ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་སའི་གཞི་དེ་ལ་ཆོས་ཤིག་གནས་ཙམ་སྟོན་

པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་སའི་གཞི་དེ་ལ་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་བྱས་པའམ་

བྱེད་བཞིན་གང་རུང་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆུ་ལ་ཞུགས་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་

དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་སའི་གཞི་དེ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའམ་བྱེད་བཞིན་གང་རུང་སྟོན་

པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་སའི་གཞི་ཆུ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱ་བ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཆུ་ལ་ཞུགས་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་མ་ཡིན་



49

སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ

པར་ཐལ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆུ་ལ་ཞུགས་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་དེ་

ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་དུ་སྒྲ་དེ་ཁྱེད་རང་

གིས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་

པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་ལ་ཉལ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྡད་ཅེས་པ་དང་། ཁྲི་ལ་བཞུགས་

ཞེས་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་

བསྡད་ཅེས་པ་དང་། ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཞེས་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་

པའི་དཔེར་བརྗོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྡད་ཅེས་པ་དང་། ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཞེས་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། 

རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་པར་ཐལ། བསྡད་འདུག་བཞུགས་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་

བདུན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བསྡད་འདུག་བཞུགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་

དབྱེ་བདུན་པར་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། བསྡད་འདུག་བཞུགས་

རྣམས་བདུན་པར་བྱས་ན་བདེའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ག་རང་ན་འདུག་ཅེས་པའི་ན་ཡིག་དེ་ཉིད་མིན་ཟེར་ན། དེ་ག་རང་

ན་འདུག་ཅེས་པའི་ན་ཡིག་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་དོན་ལ་གནས་

ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན། ཞེས་པ་དང་། ཐུག་པ་ལ་ཚྭ་ཁུ་འདེབས། ཞེས་པའི་

ལ་སྒྲ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན། ཞེས་པ་དང་། 

ཐུག་པ་ལ་ཚྭ་ཁུ་འདེབས། ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན། ཞེས་

པ་དང་། ཐུག་པ་ལ་ཚྭ་ཁུ་འདེབས། ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་

བཞི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིང་གི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ། ཞེས་པ་དང་། ཐུག་པ་ལ་བྲོ་བ་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ཕུད་པའི་ཆེད་དུའམ་ཕྱིར་དུའི་ཚིག་དངསོ་ལ་མེད་ཀྱང་། ཚིག་གི་ཤུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟེར་ན། སླར་བསྡུ། རྒྱན་བསྡུ། ལྷག་བཅས། འབྱེད་བསྡུ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་ཡིན་

པར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། རྩ་

བར་འདོད་ན། སླར་བསྡུ། རྒྱན་སྡུད། ལྷག་བཅས། འབྱེད་སྡུད་སོགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་ཡུལ་དང་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་

ཆོས་སོགས་གང་རུང་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན། འབྱུང་ཁུངས་དང་འབོད་སྒྲ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། 

རྩ་བར་འདོད་ན། འབྱུང་ཁུངས་དང་འབོད་སྒྲ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་ཡིན་

པར་ཐལ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

       སྦྱོང་བརྡར།

 གཤམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་གང་འོས་རེ་ཐོབ། 

ཀ) རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ལ་དོན་གྱི་ཡི་གེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ།(་་་་་་་་་་་་)

ཁ) གཡས་སུ་ཉལ་ཞེས་པའི་སུ་ཡིག་དེ་ཆོས་ཅན། ལ་དོན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ།(་) 

ག) ཁ་ཟས་སུ་འབྲས་ཉོས་ཞེས་པའི་སུ་ཡིག་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལ་དོན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། (..............................) 

ང) ནམ་མཁར་ཟླ་བ་ཡོད་ཅེས་པའི་ར་ཡིག་དེ་ཆོས་ཅན། རུ་བསྡུས་པའི་ར་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་
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དབྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (...............................) 

 གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས། 

ཀ) དེ་ཉིད་དང་། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ལ་མུ (.................................) 

ཁ) ཚེ་སྐབས་དང་། མིང་ཚིག་གཉིས་ལ་མུ། (..........................) 

ག) རྫོགས་ཚིག་དང་། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ལ་མུ། (........................) 

ང) ཕྲད་དང་། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་ཕྲད་གཉིས་ལ་མུ། (་་་་་་་་་་་་་་་)

 གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་།

ཀ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། འབྲི་དེབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། (  ........  

) ཆོས་ཅན། (  .........  ) ཐལ། (  ..........  ) ཕྱིར། 

ཁ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡིན་ན། རྗེས་འཇུག་གི་རང་འདྲར་རྣ་རུ་སྦྱོར་དགོས་པས་ཁྱབ་

ཟེར་ན། (  ......  ) ཆོས་ཅན། (  .......  ) ཐལ། (  ......  ) ཕྱིར། 

ག) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟས་གཡོ་བ་ན་མེ་འབུད་ཅེས་པའི་ན་ཡིག་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། (  

..........  ) ཆོས་ཅན། (  .........  ) ཐལ། (  ................  ) ཕྱིར། 

ང) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤིང་ལ་ལོ་མ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 

(  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 



52

རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

 སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། 

 ལ་དོན་རྣམས་ལས། ན་ལ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་གཞན་བཤད་པ། 

ན་ལ་གཉིས་འཇུག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ན་ཡིག་ནི། དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་

དང། རྒྱུ་མཚན་དང། རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པ། ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན་ཚིག་སྔ་མའི་བསྟན་

བྱ་དང་འགལ་བར་སྟོན་པ། འསོ་པར་དཀའ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་

པ། འགལ་དང་མི་འགལ་སྟོན་པ། སྨོན་པའི་གཞི་སྟོན་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་རྣམས་ལ་ཡང་

འཇུག་པ་ལས། 

དང་པོ། དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ལ། གལ་འཛུགས་དང་། གཞུང་འཛུགས་གཉིས་ཡོད་

པ་ལས། གལ་འཛུགས་ནི། དཔེར་ན། ཁོ་ལ་རིག་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནམ་

མི་ལྡན། ལྡན་ན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དགེ་རྒན་དུ་འསོ། ལྟ་བུ། གཞུང་འཛུགས་པ་ནི། དཔེར་

ན། དངོས་སུ་ན། མདོར་ན། ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ། རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་ན། མི་རྟག་པ་

ཡིན། ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ། རྒྱུ་མཚན་དནོ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན། གཞན་ལ་གནས་དེར་དུ་བ་མེད་

པར་སྒྲུབ་པ་ལ། འདིར་མེ་མེད་ན། དུ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ན་ཡིག་གིས་

དུ་བ་ཡོད་པ། མེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྟོན་པའ།ོ །

བཞི་པ། ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན་ཚིག་སྔ་མའི་བསྟན་བྱ་དང་འགལ་བར་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན། 

མི་འདི་སྔོན་སློབ་སྦྱོང་ལ་མི་འགའ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ད་ནི་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་ཞིག་
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 སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་

ཏུ་གྱུར་འདུག་གོ །ལྟ་བུ། 

ལྔ་པ། འསོ་པར་དཀའ་བའམ་མི་འོས་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། དཔེར་ན། མཁས་པས་

ལོག་བཤད་བྱེད་ན། བླུན་པོས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔ་མ་མི་འསོ་པའི་ཚིག་གིས། ཚིག་

ཕྱི་མ་དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པས་ན། ཕྱི་ཚིག་ངེས་པར་བྱེད་པའང་ཟེར། མཁས་པས་

ལོག་བཤད་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འོས་པར་འཛིན་པ་ལ། མི་འོས་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་

བཏགས་པ་ཡིན། དེ་ལས་ལྡོག་པ། སྔ་མ་འསོ་པའི་ཚིག་གིས། ཕྱི་མའི་ཚིག་དོན་ངེས་པར་

བྱེད་པ་ནི། བླུན་པོས་ཡི་གེ་ཤེས་ན། མཁས་པས་ལྟ་ཅི། ལྟ་བུ།

 དྲུག་པ། འགལ་དང་མི་འགལ་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན། གསེར་ཡིན་ན། ར་གན་མིན། རྟག་

པར་ཡོད་ན། མི་རྟག་པར་ནི་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ལྟ་བུ་སྟེ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་འགལ་བར་

སྟོན་ཅིང་། མི་རྟག་པར་ཡོད་པ་དང་། རྟག་པར་མེད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་སྟོན་པས་ན། 

འགལ་དང་མི་འགལ་སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་གསུངས། 

 བདུན་པ། སྨོན་པའི་གཞི་ནི། དཔེར་ན། བདག་མཁས་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་ལྟ་བུ། 

བརྒྱད་པ། ཐོས་ཚོམ་གྱི་གཞི་ནི། སྐད་ཆ་དེ་བཤད་ན། འགྲིག་གམ་མི་འགྲིག་ལྟ་བུའ།ོ །

ན་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་དང་། ལ་དོན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡི་འཇུག་ཡུལ་བཤད་པ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། ན་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་དང་། ལ་དོན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡི་འཇུག་

ཡུལ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི། འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་

འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་གསུམ་ཡོད་

པར་འདོད། མུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) ལ་དོན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། ན་ཡིག་

གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) ན་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། ལ་དོན་བདུན་པོ་རེ་རེ་

ཡི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ན་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། ལ་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

དོན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག གསེར་ཡིན་

ན། ར་གན་མིན་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གསེར་ཡིན་ན། ར་གན་མིན་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ན་

ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། གསེར་ཡིན་ན། ར་གན་མིན་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་

ཅན། ན་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འགལ་དང་མི་འགལ་སྟོན་པའི་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། འགལ་དང་མི་འགལ་སྟོན་པའི་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། ན་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། གསེར་ཡིན་ན། ར་གན་མིན་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ལ་དོན་བདུན་

པོ་རེ་རེ་ཡི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། གསེར་ཡིན་ན། ར་གན་མིན་ཞེས་པ་དེ་

ཆོས་ཅན། ལ་དོན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ན་ཡིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ན་ཡིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། ལ་

དོན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) ན་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། ལ་དོན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡི་འཇུག་

མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ན་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། ལ་དོན་བདུན་པོ་

རེ་རེ་ཡི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག སློབ་གྲྭ་ན་སློབ་མ་ཡོད་

ཅེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སློབ་གྲྭ་ན་སློབ་མ་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ན་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། སློབ་གྲྭ་ན་སློབ་མ་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ན་ཡིག་གི་འཇུག་

ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ན་ཡིག་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ན་

ཡིག་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་ན། ན་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། སློབ་གྲྭ་ན་སློབ་མ་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ལ་དོན་བདུན་པོ་

རེ་རེ་ཡི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། སློབ་གྲྭ་ན་སློབ་མ་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 

ལ་དོན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་ན། ལ་དོན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡི་འཇུག་

ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 
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 སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) ན་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། ལ་དོན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡི་

འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ན་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། ལ་

དོན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ཟླ་བ་ཆོས་

ཅན། ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། ན་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། 

ན་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ན་ཡིག་གི་འཇུག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ན་ཡིག་གི་

འཇུག་གཞི་མ་ཡིན་ན། ན་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཟླ་བ་

ཆོས་ཅན། ལ་དོན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། 

ལ་དོན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་དོན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡི་འཇུག་གཞི་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལ་དོན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡི་འཇུག་གཞི་མ་ཡིན་ན། ལ་དོན་བདུན་པོ་རེ་

རེ་ཡི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

 

 
       དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷ་རྣམས་ལས་གདོང་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚངས་པའོ་ཞེས་པ་

དང་། གསེར་བུམ་ནི་ཟངས་བུམ་ལས་རྒྱུ་བཟང་ཞེས་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ནི་སྒྲ་དགར་བ་

ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ནི་

སྒྲའི་ནུས་པས་བཀར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ནི་སྒྲ་དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷ་རྣམས་ལས་གདོང་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚངས་པའ་ོཞེས་པ་དང་། 

གསེར་བུམ་ནི་ཟངས་བུམ་ལས་རྒྱུ་བཟང་ཞེས་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ནི་སྒྲའི་ནུས་

པས་བཀར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་སྒྲ་ཁོ་ནའི་ནུས་པས་བཀར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ལས་སྒྲ་མ་སྦྱར་ན་འབྲེལ་མེད་ཅིང་། ནི་སྒྲ་བསུབ་

ཚེ་བརྗོད་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། (འདི་བདེན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས།) 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལ་དོན་དུ་སྦྱར་རུང་བའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། དོན་གཞན་མི་སྟོན་པས་ཁྱབ་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ཟེར་ན། ར་ལ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་མི་སྟོན་པར་ཐལ། ལ་དོན་དུ་སྦྱར་རུང་བའི་ཡི་

གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། ར་ལ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་

གཞན་སྟོན་པར་ཐལ། ར་ནི་ར་ལུག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ར་དང་། ལ་ནི་རི་བོ་སོགས་ཀྱི་

དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགོས་ཆེད་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་བའི་ལ་དོན་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནད་པ་རུ་སྨན་སྦྱིན་ཞེས་པའི་རུ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་བར་

དུ་སྦྱར་བའི་ལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 

ནད་པ་རུ་སྨན་སྦྱིན་ཞེས་པའི་རུ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། དགོས་ཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། ནད་པའི་

ཆེད་དུ་སྨན་སྦྱིན་པ་སྟོན་པའི་ལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ནད་པ་རུ་སྨན་

སྦྱིན་ཞེས་པའི་རུ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་བའི་ལ་དོན་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། སྦྱར་ཡུལ་བྱ་ཚིག་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚེ་སྐབས་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དཔྱིད་དུས་སུ་ས་

བོན་འདེབས་ཞེས་པ་དང་། སྟོན་དུས་སུ་ཞིང་བརྔ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་མེད་པར་ཐལ། 

ཚེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དཔྱིད་དུས་སུ་ས་

བོན་འདེབས་ཞེས་པ་དང་། སྟོན་དུས་སུ་ཞིང་བརྔ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདེབས་དང་བརྔ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་བྱ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚེ་སྐབས་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་མོར་ཟླ་བ་ཡོད། 

དཔྱིད་ཀའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་ཡོད་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཚེ་སྐབས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚན་མོར་ཟླ་བ་ཡོད། དཔྱིད་ཀའི་

དུས་སུ་མེ་ཏོག་ཡོད་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་མེད་པར་ཐལ། བྱ་ཚིག་ཡིན་ན། དེའི་བྱ་ཚིག་

མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
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 སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་

       སྦྱོང་བརྡར།

གཤམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་གང་འོས་རེ་ཐོབ། 

ཀ) དངོས་སུ་ན་ཞེས་པའི་ན་ཡིག་དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་འཛུགས་ཡིན་པར་ཐལ། (.....) 

ཁ) འདིར་མེ་མེད་ན། དུ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་པའི་ན་ཡིག་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་སྟོན་པའི་

ན་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། (...........................) 

ག) བླུན་པོས་ཡི་གེ་ཤེས་ན། མཁས་པའི་ལྟ་ཅི་ཞེས་པའི་ན་ཡིག་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ལ་

འཇུག་པའི་ན་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (........................) 

ང) བོད་མི་ཡིན་ན། རྒྱ་མི་མིན་ཞེས་པའི་ན་ཡིག་དེ་ཆོས་ཅན། འགལ་དང་མི་འགལ་སྟོན་པའི་ན་

ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། ན་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  (........................) 

 གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས། 

ཀ) དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ན་ཡིག་དང་། ན་ཡིག་གཉིས་ལ་མུ།  (......) 

ཁ) རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པའི་ན་ཡིག་དང་། མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ན་ཡིག་གཉིས་ལ་མུ།  (.....

................................) 

ག) འོས་པར་དཀའ་བའམ་མི་འོས་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ན་ཡིག་དང་། སྡེ་བ་གསུམ་པའི་ཡི་གེ་

གཉིས་ལ་མུ།  (...............................................) 

ང) སྨོན་པའི་གཞི་སྟོན་པ་དང་། བོད་སྐད་གཉིས་ལ་མུ། (...........................) 

 གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་། 

ཀ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ན་ཡིག་ཡིན་ན། རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་སྟོན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

(  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

ཁ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྨོན་པའི་གཞི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། བོད་སྐད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། (  ..............  
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

) ཆོས་ཅན། (  .............  ) ཐལ། (  ..................  ) ཕྱིར། 

ག) ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ན་སྒྲ་དེ། གལ་

འཛུགས་ཡིན་ཟེར་ན།(  ................  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  ................  ) 

ཕྱིར། 

ང) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ན་ཡིག་ཡིན་ན། འོས་པར་དཀའ་བའམ་མི་འོས་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ན་ཡིག་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། (  .............  ) ཆོས་ཅན། (  .............  ) ཐལ། (  ....................  ) 

ཕྱིར། 
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 སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ

 སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། 

རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ། འབྲེལ་སྒྲ་བཤད་པ། 

ཀྱི་གི་གྱི་འི་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་སྐོང་ཚེ་ཡི་ཡང་ཐོབ་པས། ཀྱི་གི་གྱི་འི་ཡི་ལྔ་

པོ་འབྲེལ་སྒྲ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་སའི་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ། ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་

ལྡན་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་སྟོན་པས་ན་འབྲེལ་སྒྲ་ཟེར། དཔེར་ན། བདག་གི་མིག་ཅེས་

བརྗོད་ཚེ། བདག་ཁྱད་གཞི་དང་། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ནས་མིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། མིག་དེ་

ཉིད་བདག་གི་ཡིན་པ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

སྐབས་འདིར་རྣམ་དབྱེ་གི་སྒྲ་མེད་ན། བདག་མིག་ཅེས་བདག་དང་མིག་གཉིས་ས་ོསརོ་

གོ་བ་ལས། ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡན་ལག་གི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བ་གོ་མི་ནུས་སོ། ། ད་བ་ས་

ཀྱི་ག་ང་གི །ན་མ་ར་ལའི་རྗེས་སུ་གྱི། །འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འི། །རྐང་པ་སྐོང་ཚེ་

ཡི་ཞེས་འཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་

འགའ། ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད། གསེར་གྱི་བུམ་པ། བགྲོད་དཀའ་བའི་ལམ། ཞེས་

པ་ལྟ་བུ། 

འབྲེལ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་པཤད་པ། 

དང་པོ། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ནི། དཔེར་ན། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ། གངས་

ཀྱི་རི། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི། དཔེར་ན། བདག་གི་མགོ། 

ཤིང་གི་ཡལ་ག ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

གསུམ་པ། བདག་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི། དཔེར་ན། ཁོང་གི་ཅ་ལག སྤྱི་མཐུན་གྱི་

ཞིང་ས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཞི་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ནི། དཔེར་ན། བང་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ། ཡལ་འདབ་

ཀྱི་བྱེའུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཚིག་རྐང་གི་ཁ་སྐོང་ཚེ་ཡི་འཐོབ་པ་ནི། དཔེར་ན། དཔལ་ལྡན་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་

ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། 

 རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ། བྱེད་སྒྲ་བཤད་པ། 

ཀྱི་གི་གྱི་འི་ཡི་ལྔ་ལ་མཐའ་རྟེན་ས་སྦྱར་བའི་ཀྱིས་གིས་གྱིས་འིས་ཡིས་རྣམས་འཇུག་

པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ན། བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད། དཔེར་ན། བདག་གིས་

དཔྱད་ཅེས་བརྗོད་ཚེ། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ས་བདག་བྱེད་པ་པོ་དང་། དཔྱད་པ་བྱེད་པ་པོ་དེས་

བྱས་པའི་བྱ་བར་གོ་བ་ལྟ་བུའ།ོ ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་དཔེར་བརྗོད་འགའ། དཔེར་ན། 

ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད། བདག་གིས་བཤད། གསེར་གྱིས་ཉོས། རལ་གྲིའིས་གཏུབ། སྐད་གསར་

བཅད་ལ་རལ་གྲིས་གཏུབ་ལྟ་བུ་དང། རྐང་པ་སྐོང་ཚེ། ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་

མ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་དང་། འི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་དང་། འི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ལ་

མུ་གསུམ་མུ་བཞི། འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་
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སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ

པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མི་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད། མུ་

གསུམ་མེད་པར་ཐལ། གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་ན། འི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་

ཡིན་པས་ཁྱབ། 

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) འི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་

སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་

འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག གསེར་གྱིས་ཉོས་ཞེས་པའི་གྱིས་སྒྲ་དེ་

ཆོས་ཅན། གསེར་གྱིས་ཉོས་ཞེས་པའི་གྱིས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། འི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པར་

ཐལ། འདོད། གསེར་གྱིས་ཉོས་ཞེས་པའི་གྱིས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། འི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ཏེ། 

རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ན། འི་ལྡན་གྱི་

རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། གསེར་གྱིས་ཉོས་ཞེས་པའི་གྱིས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། 

རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། གསེར་གྱིས་ཉོས་ཞེས་པའི་གྱིས་སྒྲ་

དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་ན། འི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་ན། འི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་

མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག བདག་གི་མིག་ཅེས་པའི་གི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། 

བདག་གི་མིག་ཅེས་པའི་གི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདོད། བདག་གི་མིག་ཅེས་པའི་གི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། 

རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་སའི་གཞི་དེ་ལ། ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལྡན་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་

སྟོན་པའི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་སའི་གཞི་དེ་ལ། ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ལྡན་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། བདག་གི་མིག་ཅེས་པའི་གི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། འི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། བདག་གི་མིག་ཅེས་པའི་གི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། འི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་

ཡིན་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན། འི་ལྡན་

གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། འི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། འི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་

ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ཉི་ཤུ་པོ་རེ་རེ་ཆོས་ཅན། མིང་

གཞི་རྐྱང་པ་ཉི་ཤུ་བོ་རེ་རེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། 

མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ཉི་ཤུ་པོ་རེ་རེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་

དབྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ། འདོད། མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ཉི་ཤུ་པོ་རེ་རེ་ཆོས་ཅན། འི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། འདོད། མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ཉི་ཤུ་བོ་རེ་རེ་ཆོས་ཅན། འི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་

ཏེ། སྔོན་རྗེས་ཡང་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྔོན་རྗེས་ཡང་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། འི་ལྡན་གྱི་

རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

གིས་ཀྱིས་གྱིས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒྲ་དང་། བྱེད་སྒྲ་བཤད་པ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། གིས་ཀྱིས་གྱིས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒྲ་དང་། བྱེད་སྒྲ་གཉིས་ལ་

མུ་གསུམ་མུ་བཞི་འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་

པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད། མུ་

བཞི་མེད་པར་ཐལ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) གིས་ཀྱིས་གྱིས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ན། བྱེད་སྒྲ་
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ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གིས་ཀྱིས་གྱིས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ན། བྱེད་

སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ཁ་ཏོན་གྱིས་ཞེས་པའི་གྱིས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། 

ཁ་ཏོན་གྱིས་ཞེས་པའི་གྱིས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། གིས་ཀྱིས་གྱིས་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདོད། ཁ་ཏོན་གྱིས་ཞེས་པའི་གྱིས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། གིས་ཀྱིས་གྱིས་གསུམ་གང་རུང་གི་

སྒྲ་ཡིན་ཏེ། གྱིས་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྱིས་སྒྲ་ཡིན་ན། གིས་ཀྱིས་གྱིས་གསུམ་གང་རུང་གི་

སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཁ་ཏོན་གྱིས་ཞེས་པའི་གྱིས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་སྒྲ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཁ་ཏོན་གྱིས་ཞེས་པའི་གྱིས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། 

སྐུལ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐུལ་ཚིག་ཡིན་ན། བྱེད་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད།

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ན། གིས་ཀྱིས་གྱིས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒྲ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ན། གིས་ཀྱིས་གྱིས་གསུམ་གང་རུང་གི་

སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག རལ་གྲིའིས་གཏུབ་ཅེས་པའི་འིས་སྒྲ་དེ་ཆོས་

ཅན། རལ་གྲིའིས་གཏུབ་ཅེས་པའི་འིས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། 

རལ་གྲིའིས་གཏུབ་ཅེས་པའི་འིས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག་

གིས། བྱ་བ་བྱས་དང་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག་གིས། བྱ་

བ་བྱས་དང་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན། བྱེད་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། རལ་

གྲིའིས་གཏུབ་ཅེས་པའི་འིས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། གིས་ཀྱིས་གྱིས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། རལ་གྲིའིས་གཏུབ་ཅེས་པའི་འིས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། གིས་ཀྱིས་གྱིས་

གསུམ་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། འིས་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འིས་སྒྲ་ཡིན་ན། གིས་ཀྱིས་གྱིས་

གསུམ་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) གིས་ཀྱིས་གྱིས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ན། བྱེད་སྒྲ་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གིས་ཀྱིས་གྱིས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ན། བྱེད་སྒྲ་མ་

ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག གསེར་གྱིས་ཉོས་ཞེས་པའི་གྱིས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

གསེར་གྱིས་ཉོས་ཞེས་པའི་གྱིས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། གིས་ཀྱིས་གྱིས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒྲ་

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། གསེར་གྱིས་ཉོས་ཞེས་པའི་གྱིས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། གིས་ཀྱིས་གྱིས་

གསུམ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། གྱིས་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྱིས་སྒྲ་ཡིན་ན། གིས་ཀྱིས་གྱིས་

གསུམ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། གསེར་གྱིས་ཉོས་ཞེས་པའི་གྱིས་

སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། གསེར་གྱིས་ཉོས་ཞེས་པའི་གྱིས་སྒྲ་དེ་ཆོས་

ཅན། བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པ་ོགང་ཞིག་གིས། བྱ་བ་བྱས་དང་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ཕྲད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པ་ོགང་ཞིག་གིས། བྱ་བ་བྱས་དང་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན། བྱེད་སྒྲ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) གིས་ཀྱིས་གྱིས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། བྱེད་སྒྲ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གིས་ཀྱིས་གྱིས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། བྱེད་

སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག བཏུད་ཀྱང་ཁྲོ་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། 

བཏུད་ཀྱང་ཁྲོ་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། གིས་ཀྱིས་གྱིས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། བཏུད་ཀྱང་ཁྲོ་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། གིས་ཀྱིས་གྱིས་གསུམ་

གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀྱང་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་སྒྲ་ཡིན་ན། གིས་ཀྱིས་གྱིས་གསུམ་

གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདདོ། བཏུད་ཀྱང་ཁྲོ་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ཆསོ་

ཅན། བྱེད་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། བཏུད་ཀྱང་ཁྲོ་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་

སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་ན། 

བྱེད་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

        དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།
 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀྱི་སྒྲ་དང་གི་སྒྲ་སོགས་གང་རུང་ཡིན་ན། འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟེར་ན། འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་ནོ། ཞེས་པའི་གྱི་སྒྲ་དང་། འདིར་མ་བྲིས་པ་ཡིན་
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སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ

གྱི་མ་ཤེས་པ་གང་ནས་ཡིན། ཞེས་པའི་གྱི་སྒྲ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་

པར་ཐལ། གྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་

ནོ། ཞེས་པའི་གྱི་སྒྲ་དང་། འདིར་མ་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི་མ་ཤེས་པ་གང་ནས་ཡིན། ཞེས་པའི་གྱི་

སྒྲ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་

བ་ཞིག་ལྡན་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདི་ནི་བདེན་

གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་ནོ། ཞེས་པའི་གྱི་སྒྲ་དང་། འདིར་མ་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི་མ་ཤེས་པ་གང་ནས་

ཡིན། ཞེས་པའི་གྱི་སྒྲ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། གཞི་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་

ལྡན་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་རྒྱན་དང་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྱིས་སྒྲ་ཡིན་ན། བྱེད་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྲུས་གྱིས། ཞེས་པ་

དང་། འགྲོ་གྲབས་གྱིས། ཞེས་པའི་གྱིས་སྒྲ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། བྱེད་སྒྲ་ཡིན་པར་

ཐལ། གྱིས་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁྲུས་གྱིས། ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་གྲབས་

གྱིས། ཞེས་པའི་གྱིས་སྒྲ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། བྱེད་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐུལ་ཚིག་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་ཡོད་ན། བྱ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཐོ་གང་གིས་རིང་། 

སོར་གསུམ་གྱིས་ཐུང་། གདོང་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་ཡོད་

པར་ཐལ། བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མཐོ་གང་གིས་རིང་། སོར་

གསུམ་གྱིས་ཐུང་། གདོང་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་ཡོད་

པར་ཐལ། དེ་དག་ལས་གིས་གྱིས་གྱིས་རྣམས་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 

མཐོ་གང་གིས་རིང་། སོར་གསུམ་གྱིས་ཐུང་། གདོང་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་ལྟ་བུ་རྣམས་

ཆོས་ཅན། བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱ་བ་ཡོད་ན། བྱེད་སྒྲ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས། བྱ་

གནམ་ལ་འཕུར་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་ཡོད་པར་ཐལ། བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། འཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས། བྱ་གནམ་ལ་འཕུར་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་

ཅན། བྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འཁྲིགས་པ་དང་འཕུར་བ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་

ན། འཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས། བྱ་གནམ་ལ་འཕུར་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱེད་སྒྲ་མེད་པར་

ཐལ། བྱེད་སྒྲ་མེད་པའི་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་པོའི་དོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟེར་ན། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ལག་རྩལ་ཅན་ཞེས་པའི་ཅན་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་

ཡིན་པར་ཐལ། བདག་པོའི་དོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་

ན། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ལག་རྩལ་ཅན་ཞེས་པའི་ཅན་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་པོའི་དོན་སྟོན་

བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། པ་བ་པོ་བོ་ཅན་ལྡན་རྣམས། །བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་བདག་སྒྲ་

ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ལག་རྩལ་ཅན་ཞེས་

པའི་ཅན་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅན་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

 

       སྦྱོང་བརྡར།

 གཤམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་གང་འོས་རེ་ཐོབ། 

ཀ) བདག་གི་མིག་ཅེས་པའི་གི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། (..............) 

ཁ) བདེ ་སྐྱིད་ཀྱི ་འཚོ ་བ་ཞེས་པའི ་ཀྱི ་སྒྲ་དེ ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ ་དྲུག་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།(.........................) 

ག) ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་ཅེས་པའི་ཀྱིས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་སྒྲ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།  (............................) 

ང) ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ། ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱིས། ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱོད། 

ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་འདྲ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། དོན་ནི་ཁ་ཟས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པར་གྱུར་ཟིན་པས་ཟོ་
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སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ

ཞིག ཅེས་པ་ཡིན་ཡང་། སུམ་རྟགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་འགྲེལ་བརྗོད་ཇི་ལྟར་

བྱེད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་འདྲ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གོང་གི་ཚིག་དོན་

དེ་དག་ལ་སུམ་རྟགས་དང་མི་འགལ་བའི་འགྲེལ་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ། (................) 

 གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས། 

ཀ) འབྲེལ་སྒྲ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ལ་མུ། (..........................) 

ཁ) གི་སྒྲ་དང་། འབྲེལ་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ།  (...........................) 

ག) མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་སྦྱོར་དགོས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་། བྱེད་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ།(.....) 

ང) བདག་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་འབྲེལ་སྒྲ་དང་། འི་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ།(.....) 

 གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་།

ཀ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ...........ཆོས་ཅན།...........ཐལ།...........ཕྱིར། 

ཁ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁོང་གི་ཅ་ལག་ཅེས་པའི་གི་སྒྲ་དེ། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་སྒྲ་

ཡིན་ཟེར་ན། ...........ཆོས་ཅན།...........ཐལ།...........ཕྱིར། 

ག) ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་

ན།...........ཆོས་ཅན།...........ཐལ།...........ཕྱིར། 

ང) ཁ་ཅིག་ན་རེ། བང་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་ཞེས་པའི་ཀྱི་སྒྲ་དེ། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་ཟེར་

ན།...........ཆོས་ཅན།...........ཐལ།...........ཕྱིར། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། 

 ཚིག་རྒྱན། ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་བཤད་པ། 

ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་ནི། མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན། སྡུད་

པ་སྟེ་གསུམ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་དག་མིང་མཐའ་གང་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ག་ད་བ་ས་ད་དྲག་

མཐར། །ཀྱང་ཐོབ་ང་ན་མ་ར་ལའི། །མཐའ་རུ་ཡང་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །རྗེས་འཇུག་མེད་དང་འ་

ཡིག་མཐར། །འང་དང་ཡང་གཉིས་ཅི་རིགས་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས། 

དེ་དག་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། མཛེས་ཀྱང་མཛེས། མཛེས་པའང་

ཡིན་ལ་མདོག་ཀྱང་དཀར། གསལ་ཡང་གསལ། དཔལ་ཡང་འབར་ལ་ཡིད་ཀྱང་འཕྲོག་ལྟ་

བུ་སྟེ། མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་

པའ།ོ །

 མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། ཕྱུག་ཀྱང་སེར་སྣ་ཆེ། མཛའང་

བསླུ་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་དུ་སྡུད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཚིག་མཛེས་

པར་བྱེད་པའ།ོ །
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སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་

སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། 

 ཚིག་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་པའི་སྡུད་པ་བཤད་པ། 

ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་གཞི་མཐུན་དུ་སྡུད་པ། གོང་མས་འགོ་མ་

སྡུད་པ། འགོ་མས་གོང་མ་སྡུད་པ་དང་གསུམ་ལས།

 དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། ཨུཏྤལ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་ཞེས། ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་

གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཡོན་ཏན་ཡང་དྲན་ཏེ། ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་མིན་ནོ། །ལྟ་བུ།

 གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན། རྒྱ་མིས་ཡོན་ཏན་སློབ་སྟེ་བོད་ཀྱང་སློབ་བོ་ལྟ་བུ། 

གཞན་ཡང་། ཡང་སྒྲ་ནི། ཀྱང་འང་གཉིས་དང་འཇུག་པ་མི་མཐུན་པ། བསྐྱར་བ་དང་

བསྣན་པ་གཉིས་ལའང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། ཡང་ནས་ཡང་། ཡང་ཡང་། སླར་ཡང་། དེ་

ནས་ཡང་ལྟ་བུ། 

བསྣན་པ་ནི། དཔེར་ན། ཡང་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གཞན་ཡང་། ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་

ལ་སོགས་པ་བསྣན་པ་ལ་འཇུག་གོ། །

ཡང་སྒྲ་དང་། ཚིག་རྒྱན་བཤད་པ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། ཡང་སྒྲ་དང་། ཚིག་རྒྱན་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི། འགལ་བ་

དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་

རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད། མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) ཡང་སྒྲ་ཡིན་ན། ཚིག་རྒྱན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

གྲུབ་ན། ཡང་སྒྲ་ཡིན་ན། ཚིག་རྒྱན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདདོ། ཞགོ སླར་ཡང་ཞེས་

པའི་ཡང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདོད། སླར་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། མིང་གཞི་ཡ་རྐྱང་ལ་ང་

ཡིག་ཁོ་ན་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་གཞི་ཡ་རྐྱང་ལ་ང་ཡིག་ཁོ་ན་སྦྱར་བའི་སྒྲ་

ཡིན་ན། ཡང་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། སླར་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། 

ཚིག་རྒྱན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། སླར་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་རྒྱན་མ་

ཡིན་ཏེ། བསྣན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྣན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཚིག་རྒྱན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ། འདོད། 

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) ཚིག་རྒྱན་ཡིན་ན། ཡང་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། ཚིག་རྒྱན་ཡིན་ན། ཡང་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མཛེས་ཀྱང་

མཛེས་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མཛེས་ཀྱང་མཛེས་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། 

ཚིག་རྒྱན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། མཛེས་ཀྱང་མཛེས་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་

རྒྱན་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཚིག་མཛེས་པར་

བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་ཁྱད་པར་

ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཚིག་རྒྱན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། མཛེས་

ཀྱང་མཛེས་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། མཛེས་ཀྱང་

མཛེས་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀྱང་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་སྒྲ་

ཡིན་ན། ཡང་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) ཡང་སྒྲ་ཡིན་ན། ཚིག་རྒྱན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། ཡང་སྒྲ་ཡིན་ན། ཚིག་རྒྱན་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག གསལ་ཡང་

གསལ་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་ཡང་གསལ་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། 

ཡང་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། གསལ་ཡང་གསལ་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྒྲ་
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སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་

ཡིན་ཏེ། མིང་གཞི་ཡ་རྐྱང་ལ་ང་ཡིག་ཁོ་ན་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་གཞི་ཡ་རྐྱང་

ལ་ང་ཡིག་ཁོ་ན་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཡང་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། གསལ་

ཡང་གསལ་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་རྒྱན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། གསལ་ཡང་

གསལ་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་ན། ཚིག་རྒྱན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) ཡང་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། ཚིག་རྒྱན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། ཡང་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། ཚིག་རྒྱན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག དེ་མ་བཤད་

ཅེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་བཤད་ཅེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྒྲ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། འདོད། དེ་མ་བཤད་ཅེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲ་ཡིན་ན། ཡང་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། དེ་མ་བཤད་ཅེས་

པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་རྒྱན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དེ་མ་བཤད་ཅེས་པའི་དེ་སྒྲ་

དེ་ཆསོ་ཅན། ཚིག་རྒྱན་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་

ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ན། ཚིག་རྒྱན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

        དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།
 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ན། སྡུད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟེར་ན། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཞེས་པ་དང་། སླར་ཡང་། ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་

ཆོས་ཅན། སྡུད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཞེས་པ་དང་། སླར་ཡང་། ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་

གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་

སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཞེས་པ་དང་། སླར་ཡང་། ཞེས་

པའི་ཡང་སྒྲ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སྡུད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་སྒྲའི་ཐོབ་ཚུལ་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཞེས་པ་དང་། སླར་

ཡང་། ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཡང་སྒྲའི་ཐོབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། འདི་དག་ནི་ཡང་སྒྲའི་ཐོབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པ་ཡིན་གྱི། ཀྱང་འང་སོགས་ལ་སྦྱོར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉི་མ་ཤར་ཡང་མུན་ནག་གདའ། ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་

རྒྱན་ཡིན་ཟེར་ན། ཉི་མ་ཤར་ཡང་མུན་ནག་གདའ། ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་

པའི་ཚིག་རྒྱན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མུན་པ་ནག་པ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་

མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཞེས་

པ། མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་ཚང་དགོས་པ་མཁས་པ་ཀུན་ཞལ་མཚུངས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མུན་

པ་ནག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཞི་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བར་ཐལ། ཉི་མ་ཤར་བའི་གཞི་དེར་

མུན་ནག་གནས་མི་ཐུབ་པ་ནི་སུ་ལ་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། །

       སྦྱོང་བརྡར།

གཤམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་གང་འོས་རེ་ཐོབ།

ཀ) གངས་ཀྱི་རི་ཞེས་པའི་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་རྒྱན་ཡིན་པར་ཐལ།  (..............) 

ཁ) མཛེས་ཀྱང་མཛེས་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་པར་ཐལ།  

(............................) 

ག) ཨུཏྤལ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་

ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་མཐུན་སྡུད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (....................) 

ང) ཡོན་ཏན་ཡང་དྲན་ཏེ་ཞེས་པའི་ཏེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བསྣན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ནི་སྒྲ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  (................................) 
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སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་

 གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས།

ཀ) འང་སྒྲ་དང་། ཚིག་རྒྱན་གཉིས་ལ་མུ།  (......................) 

ཁ) མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དང་། ཡང་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ།  (..............) 

ག) སྡུད་པ་དང་། ཚིག་རྒྱན་གཉིས་ལ་མུ། (........................) 

ང) མིང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡང་སྒྲ་དང་། ཡང་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ། (...................) 

 གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་། 

ཀ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚིག་རྒྱན་ཡིན་ན། ཀྱང་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།(...............) 

ཁ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་

མཁན་ཡིན་ན། མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

 (.......................) ཆོས་ཅན། (.....................) ཐལ། (......................) ཕྱིར། 

ག) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚིག་རྒྱན་དང་སྡུད་པ་གང་རུང་གི་ཕྲད་ཡིན་ན། འཇུག་པ་མཐུན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  

(............) ཆོས་ཅན། (............) ཐལ། (.............) ཕྱིར། 

ང) ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྐྱར་བ་དང་བསྣན་པ་ལ་འཇུག་ན། ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟེར་ན། (..........) ཆོས་ཅན། (..........) ཐལ། (...........) ཕྱིར། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

སློབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ།

ལྷག་བཅས་བཤད་པ། 

སྟེ་ཏེ་དེ་ལ་ནས་རྣམས་ནི་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་སྟེ། མིང་ཚིག་གང་གི་མཐར་སྦྱར་

ཡང་ཚིག་དོན་ལྷག་མ་མ་རྫོགས་པར་སླར་ཡང་ཚིག་ལྷག་མ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་

སྟེ། དཔེར་ན། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག་ལྟ་བུ། 

དེ་དག་མིང་མཐའ་གང་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ད་དེ་ན་ར་ལ་ས་དང་། །ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏེ་

རྐྱང་ཐོབ། །ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་དང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་ས་སྟེ་ཐོབ། །ལ་དང་ནས་ནི་

རང་དབང་ཅན། ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས། 

ལྷག་བཅས་ལ་དབྱེ་ན། མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལྷག་བཅས་དང་། དམ་བཅའ་བའི་ལྷག་

བཅས། གཞན་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་དང་གསུམ་ཡོད། 

དང་པོ། མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལྷག་བཅས་ནི། ཚིག་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་དང་། ལྷག་

བཅས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས། མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལྷག་བཅས་ཟེར། དེ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་

མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། 

ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་བཟུང་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སོང་ལྟ་བུ། 

 གཉིས་པ། དམ་བཅའ་བའི་ལྷག་བཅས་ནི། ཚིག་དེ་དམ་བཅའ་བ་དེའི་གསལ་བྱེད་

དམ་སྒྲུབ་བྱེད་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་འདྲེན་པ་དང་། ངེས་ཚིག་

འདྲེན་པ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདྲེན་པ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 

མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་ནས། དེའི་
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སློབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད

རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། འདི་ལ་གསར་བྱུང་ཞེས་བྱ་

སྟེ། གསར་དུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གསར་བྱུང་གི་ངེས་ཚིག་

གམ་སྒྲ་དོན་ནམ་སྒྲ་བཤད་འདྲེན་པའ།ོ །གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན། སྔོན་འཇུག་ནི་ལྔ་སྟེ། ག་

དང་ད་དང་བ་དང་མ་དང་འ་རྣམས་སོ་ལྟ་བུ། དེ་གསུམ་ནི་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་

དང་། གསར་བྱུང་ཟེར་བར་དམ་བཅས་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བར་གྱི་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལ་དམ་བཅའ་བའི་ལྷག་བཅས་ཟེར་རོ། །

གསུམ་པ། གཞན་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་ནི། དཔེར་ན། འདི་ནི་ར་གན་ཏེ། འདི་ནི་

གསེར་རོ། ། འདི་ནི་ཞ་ཉེ་སྟེ། འདི་ནི་དངུལ་ཡིན་ནོ་ལྟ་བུ། 

ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་དང་། དེ་སྒྲ་བཤད་པ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་དང་། དེ་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི། 

འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད། མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་ན། དེ་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་ན། དེ་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

ཞོག འདི་ལ་གསར་བྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསར་དུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའི་

སྟེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། འདི་ལ་གསར་བྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསར་དུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་

སོ་ཞེས་པའི་སྟེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། འདི་ལ་གསར་

བྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསར་དུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའི་སྟེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། 

ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་ཏེ། ངེས་ཚིག་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་

ཚིག་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་ན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

འདོད། འདི་ལ་གསར་བྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསར་དུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའི་

སྟེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། འདི་ལ་གསར་བྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསར་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

དུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའི་སྟེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟེ་སྒྲ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟེ་སྒྲ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) དེ་སྒྲ་ཡིན་ན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲ་ཡིན་ན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

ཞོག དེ་མ་སྟོན་ཅེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་སྟོན་ཅེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་

སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དེ་མ་སྟོན་ཅེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། གསང་

བ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། དེ་མ་སྟོན་ཅེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དེ་མ་སྟོན་ཅེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་མ་

ཡིན་ཏེ། བསྟན་བྱའི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ཕྲད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བྱའི་ཚིག་

གི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ཕྲད་མ་ཡིན་ན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

འདོད། 

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་ན། དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་ན། དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ལྷ་

མཆདོ་དེ་ལས་བྱ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ལྷ་མཆོད་དེ་ལས་བྱ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་

ཅན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ལྷ་མཆོད་དེ་ལས་བྱ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་

ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བྱའི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ཕྲད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། བསྟན་བྱའི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ལྷ་མཆོད་དེ་ལས་བྱ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲ་ཡིན་

པར་ཐལ། འདོད། ལྷ་མཆོད་དེ་ལས་བྱ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་

བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

འདོད། 
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སློབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་མ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་མ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག 

རྟ་ནི་བ་ལང་ལས་མགྱོགས་ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟ་ནི་བ་ལང་ལས་མགྱོགས་ཞེས་

པའི་ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། རྟ་ནི་བ་ལང་ལས་

མགྱོགས་ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་མ་ཡིན་ཏེ། དགར་བ་ལ་འཇུག་

པའི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་མ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། རྟ་ནི་བ་ལང་ལས་མགྱོགས་ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། 

དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། རྟ་ནི་བ་ལང་ལས་མགྱོགས་ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་

སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་མི་

མཐུན་གྱི་དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད།

       སྦྱོང་བརྡར།

གཤམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་གང་འོས་རེ་ཐོབ།

ཀ) མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག་ཞེས་པའི་ཏེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་པར་ཐལ།  

(........................) 

ཁ) ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་བཟུང་ཞེས་པའི་ཏེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལྷག་

བཅས་ཡིན་པར་ཐལ།  (..............) 

ག) འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སོང་ཞེས་པའི་ཏེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། རིམ་ཅན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལྷག་

བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། སྟེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  (..............) 

ང) འདི་ནི་འབྲི་དེབ་སྟེ། འདི་ནི་སྨྱུ་གུའོ། །ཞེས་པའི་སྟེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་འདྲེན་པའི་ལྷག་

བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (..............) 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

 གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས། 

ཀ) དེ་སྒྲ་དང་། ལྷག་བཅས་གཉིས་ལ་མུ།  (..............) 

ཁ) གཞན་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་དང་། སྟེ་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ།  (..............) 

ག) མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་གཉིས་ལ་མུ། (......

..........................) 

ང) བསྣན་པ་དང་། ལྷག་བཅས་གཉིས་ལ་མུ། (.......................) 

 གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་། 

ཀ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷག་བཅས་ཡིན་ན། བསྐྱར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།

(..................) ཆོས་ཅན། (.................) ཐལ། (.....................) ཕྱིར། 

ཁ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷག་མ་འདྲེན་ན། ལྷག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

(..................) ཆོས་ཅན། (.................) ཐལ། (.....................) ཕྱིར། 

ག) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་གང་རུང་ཡིན་ན། མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  

(............) ཆོས་ཅན། (............) ཐལ། (.............) ཕྱིར། 

ང) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚིག་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་ན། མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།(  

..........  ) ཆོས་ཅན། (  ........  ) ཐལ། (  ...........  ) ཕྱིར། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་དགུ

སློབ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།

 འབྱེད་སྡུད་སོགས་བཤད་པ། 

 རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ་མ་ཡིག་སྦྱར་བས། གམ། ངམ། དམ། ནམ། བམ། མམ། 

འམ། རམ། ལམ། སམ། བཅུ་དང་། ད་དྲག་གི་དབང་གིས་ཐོབ་པ་ཏམ་དང་བཅུ་གཅིག་

འབྱེད་སྡུད་གཉིས་ལ་འཇུག རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའི་མཐར་རང་འདྲར་མ་ཡིག་ཐོབ་པ་

དང་། མཐའ་མེད་མཐར་འ་ཡིག་ལ་མ་ཡིག་སྦྱོར་ཞིང་། ད་དྲག་མཐར་ཏ་ཡིག་ལ་མ་ཡིག་

སྦྱོར་དགོས། 

འབྱེད་པ་ལ་དབྱེ་ན། དབྱེ་གཞི་གཅིག་ལས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་འབྱེད་པ། བརྟག་པ་

དང་འདྲི་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་འབྱེད་པ། གདམ་ངའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་

གཞན་དང་འབྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་སམ། 

ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་

ན། ནད་ལས་ཐར་རམ་མི་ཐར། ཤེས་རབ་ཆེའམ་མི་ཆེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན། 

གསེར་ལེན་ནམ་དངུལ་ལེན། ཟས་དགོས་སམ་གོས་དགོས་ལྟ་བུ། 

སྡུད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ། སྔ་མར་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཕྱི་

མར་སྦྱར་བ་སྡུད་པ། ཕྱི་མར་སྦྱར་བའི་ཆསོ་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་སྡུད་པའ།ོ །དང་པ་ོནི། དཔེར་ན། 

གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། ཟངས་སམ། ལྕགས་ནི་རིན་པོ་ཆེའ་ོལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་

ན། མུ་ཏིག་ནི་རིན་ཐང་ཆེ་སྟེ། མུ་མེན་དང་། བྱུ་རུ་ཡང་ངོ་། །ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན། 

མུ་ཏིག་གམ། མུ་མེན་ནམ། བྱུ་རུ་ཡང་རིན་ཐང་ཆེའ།ོ །ལྟ་བུ། ད་དྲག་གི་དབང་གིས་ཐོབ་པ། 

དཔེར་ན། འཛིནད་ཏམ། ཕྱིནད་ཏམ། གྱུརད་དམ། བསྩལད་ཏམ། ལྟ་བུའ།ོ །
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

སྡུད་པ་དང་། བསྣན་པ། བསྐྱར་བ། ལྷག་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

སྡུད་པ་ནི། དོན་སྔ་མ་བལྡབས་པ་དང་དོན་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་གཞན་ཞིག་བརྣན་པ་མ་

ཡིན་པར། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་

དོན་སྔ་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་གྱི་གཞི་སྔ་མར་གང་སྦྱར་བའི་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཕྱི་མར་ཡང་ངེས་ཅན་དུ་སྦྱར་བར་སྟོན་ཏེ། དཔེར་

ན། བོད་མིས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དེ། སོག་པོས་ཀྱང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་

ལ་སྡུད་ཚིག་སྦྱར་རུང་གི། བོད་མིས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དོ། ། སོག་པོས་ཕྱུགས་འཚོའ་ོལྟ་བུ། 

འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱུགས་འཚོ་བ་ཁྱད་པར་མི་མཐུན་པས། གཞི་མི་མཐུན་པ་ལ་

སྡུད་ཚིག་སྦྱར་མི་རུང་ངོ་། །

བསྐྱར་བ་ནི། དོན་སྔ་མ་ཉིད་ཡང་བསྐྱར་བལྡབས་པ་ཙམ་ལ་ཟེར། 

བསྣན་པ་ནི། དོན་སྔ་མ་ཉིད་བལྡབས་པ་མ་ཡིན་པར། དནོ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་གཞན་ཞིག་

བསྣན་པ་ལ་ཟེར། 

ལྷག་བཅས་ནི། ཁྱད་པར་གཅིག་ལྟ་བུ་གཞི་ཐ་དད་དུ་མ་ལ་སྦྱོར་བའི་ངེས་བཟུང་མི་

དགོས་པར་དོན་སྔ་མ་མ་རྫོགས་པར་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་སྟོན་པ་ལ་ཟེར།

འབྱེད་སྡུད་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་། དམ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཤད་པ། 

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། འབྱེད་སྡུད་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་། དམ་ཞེས་པའི་

ཡི་གེ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ། མུ་བཞི་འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་

འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་བཞི་ཡོད་

པར་འདོད། མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) འབྱེད་སྡུད་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། དམ་
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སློབ་ཚན་བཅུ་དགུ

ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འབྱེད་སྡུད་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་

ཡི་གེ་ཡིན་ན། དམ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདདོ། ཞགོ གཟུགས་སམ་

ཞེས་པའི་སམ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སམ་ཞེས་པའི་སམ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། འབྱེད་སྡུད་

གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། གཟུགས་སམ་ཞེས་པའི་སམ་སྒྲ་དེ་

ཆོས་ཅན། འབྱེད་སྡུད་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་རང་འདྲར་མ་

ཡིག་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འཇུག་རང་འདྲར་མ་ཡིག་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ཡིན་

ན། འབྱེད་སྡུད་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། གཟུགས་

སམ་ཞེས་པའི་སམ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དམ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། 

གཟུགས་སམ་ཞེས་པའི་སམ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དམ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཏེ། སམ་ཞེས་

པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སམ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། དམ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) དམ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། འབྱེད་སྡུད་གང་རུང་ལ་

འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དམ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། འབྱེད་

སྡུད་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག དམ་ཆོས་

ཞེས་པའི་དམ་ཡིག་དེ་ཆོས་ཅན། དམ་ཆོས་ཞེས་པའི་དམ་ཡིག་དེ་ཆོས་ཅན། འབྱེད་སྡུད་

གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དམ་ཆོས་ཞེས་པའི་དམ་ཡིག་དེ་

ཆོས་ཅན། འབྱེད་སྡུད་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་

པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། འབྱེད་སྡུད་གང་

རུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། དམ་ཆོས་ཞེས་པའི་དམ་

ཡིག་དེ་ཆོས་ཅན། དམ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དམ་ཆོས་ཞེས་པའི་དམ་

ཡིག་དེ་ཆསོ་ཅན། དམ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཞེས་པའི་ངག་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། དམ་ཞེས་པའི་ངག་སྒྲ་ཡིན་ན། དམ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 
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(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) འབྱེད་སྡུད་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། དམ་ཞེས་པའི་

ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འབྱེད་སྡུད་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་

ཡིན་ན། དམ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག འདུ་བྱེད་དམ་

ཞེས་པའི་དམ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། འདུ་བྱེད་དམ་ཞེས་པའི་དམ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། འབྱེད་སྡུད་

གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། འདུ་བྱེད་དམ་ཞེས་པའི་དམ་སྒྲ་དེ་

ཆོས་ཅན། འབྱེད་སྡུད་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་རང་འདྲར་མ་

ཡིག་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འཇུག་རང་འདྲར་མ་ཡིག་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ཡིན་

ན། འབྱེད་སྡུད་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། འདུ་བྱེད་

དམ་ཞེས་པའི་དམ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དམ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། འདུ་བྱེད་

དམ་ཞེས་པའི་དམ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དམ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཞེས་པའི་བོད་ཡིག་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་ཞེས་པའི་བོད་ཡིག་ཡིན་ན། དམ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) འབྱེད་སྡུད་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ན། དམ་ཞེས་

པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འབྱེད་སྡུད་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་

མ་ཡིན་ན། དམ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ཡིག་གཟུགས་

ཆོས་ཅན། ཡིག་གཟུགས་ཆོས་ཅན། འབྱེད་སྡུད་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། འདོད། ཡིག་གཟུགས་ཆོས་ཅན། འབྱེད་སྡུད་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་མ་

ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་མ་ཡིན་ན། འབྱེད་སྡུད་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་

གེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཡིག་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དམ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། འདདོ། ཡིག་གཟུགས་ཆསོ་ཅན། དམ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་གིས་

མཐོང་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་ན་དམ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ། འདོད། 
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       སྦྱོང་བརྡར།

གཤམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་གང་འོས་རེ་ཐོབ།

ཀ) ཀ་ཡིག་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ།  (..............) 

ཁ) ཁང་པའི་ཀ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ།  

(..............) 

ག) (good news) ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བོད་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

(..............) 

ང) འབྲི་དེབ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། འབྲི་དེབ་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲི་

དེབ་ཀྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (..............) 

 གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས།

ཀ) མིང་དང་། མིང་ཚིག་གཉིས་ལ་མུ། (..............) 

ཁ) མིང་ཚིག་གི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་མིང་དང་། ཚིག་གི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་མིང་གཉིས་ལ་མུ། (.

........................................) 

ག) ཐ་སྙད་དང་། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་གཉིས་ལ་མུ། (..............) 

ང) མིང་རྐྱང་དང་། ཚིག་གཉིས་ལ་མུ། (..............) 

 གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་།

ཀ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚིག་ཡིན་ན། མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

(  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

ཁ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་ཡིན་ན། དངོས་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

(  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 
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ག) ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་མིང་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ་་་་་་་་་་་ཆོས་ཅན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕྱིར། 

ང) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་མིང་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

 (  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

 གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་ལན་གང་འོས་རེ་ཐོབ། 

ཀ) སྔོན་འཇུག་ནི་ལྔ་སྟེ། ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འབྱེད་སྡུད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། (......................) 

ཁ) གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། ཟངས་སམ། ལྕགས་ནི་རིན་པོ་ཆེའོ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔ་མར་སྦྱར་

བའི་ཆོས་ཕྱི་མར་སྦྱོར་བ་སྡུད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། (..............) 

ག) མུ་ཏིག་ནི་རིན་ཐང་ཆེ་སྟེ། མུ་མེན་དང་། བྱུ་རུ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བསྐྱར་བ་ཡིན་པར་

ཐལ། སྡུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ང) གསེར་ལེན་ནམ་དངུལ་ལེན་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བསྣན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། (..............) 

 གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས། 

ཀ) སྡུད་པའི་ཕྲད་དང་། འབྱེད་པའི་ཕྲད་གཉིས་ལ་མུ། (..............) 

ཁ) འབྱེད་པ་དང་། དྲི་བ་གཉིས་ལ་མུ། (..............) 

ག) བསྣན་པ་དང་། ལྷག་བཅས་གཉིས་ལ་མུ།  (..............) 

ང) སྡུད་པ་དང་། ཕྱི་མར་སྦྱར་བའི་ཆོས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་སྡུད་པ་གཉིས་ལ་མུ།(.........) 

 གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་། 

ཀ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡུད་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན། ཏམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ་་་་་་་་་་་་་ཆོས་ཅན། ་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་ཐལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕྱིར། 
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ཁ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེད་སྡུད་གང་རུང་ཡིན་ན། རྗེས་འཇུག་རང་འདྲར་མ་ཡིག་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

་་་་་་་་ཆོས་ཅན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕྱིར། 

ག) ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡུད་པ་ཡིན་ན། བསྣན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆོས་ཅན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕྱིར། 

ང) ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྐྱར་བ་ཡིན་ན། ཚིག་བསྐྱར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

 ་་་་་་་་་་་་་་་་ཆོས་ཅན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕྱིར། 
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སློབ་ཚན་ཉི་ཤུ་བ།

རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ། འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ། 

ནས་ལས་གཉིས་ནི། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། དགར་བ། སྡུད་པ་གསུམ་ལ་

འཇུག་པ་ལས།

 དང་པོ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ནི། གཞི་གང་ཞིག་ལས། གང་ཞིག་བྲལ་བའམ་

འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་དག་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་

ཡིན་གཤིས། སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་

ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་བབས། ས་གཞི་ལས་ལོ་

ཏོག་འཁྲུངས་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ། དགར་བ་ལ། རིགས་དང་། བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་

དགར་བ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་བོད་རིགས་བཟང་། ལྟ་བུ།

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་མི་དེ་དགེ་རྒན་ནོ། །ལྟ་བུ། 

བཞི་པ་ནི། དཔེར་ན། མི་འདི་དག་ལས་གོས་དཀར་ཅན་ནི་སྔགས་འཆང་ངོ་། །ལྟ་བུ། 

ད་དུང་མཆོག་ཏུ་དགར་བ་དང་། མང་བར་དགར་བ། ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་དགར་བ། ཉུང་

བར་དགར་བ། དམན་པར་དགར་བའང་ཡོད་དོ། །

གསུམ་པ། ནས་ལས་གཉིས་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 
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ནས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། ལྷ་ས་ནས་ཨ་མདོ་བར། གཅིག་ནས་བརྒྱའི་

བར། ལྟ་བུ། 

ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ཕལ་མོ་ཆེར་འབྱུང་ལ་

ལྟར། གཟུགས་ལས་སོགས་པ་དང་། མིག་ལས་སོགས་པ། དེ་དག་ལ་སྩོགས་པ། ལྟ་བུ། 

ནས་ལས་གང་རུང་གི་སྒྲ་དང་། སྡུད་པའི་ཕྲད་བཤད་པ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། ནས་ལས་གང་རུང་གི་སྒྲ་དང་། སྡུད་པའི་ཕྲད་གཉིས་ལ་མུ་

གསུམ་མུ་བཞི། འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད། མུ་བཞི་

མེད་པར་ཐལ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) ནས་ལས་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ན། སྡུད་པའི་ཕྲད་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནས་ལས་གང་རུང་གི་ཕྲད་ཡིན་ན། སྡུད་པའི་ཕྲད་ཡིན་

པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ནས་འབྲུ་ཞེས་པའི་ནས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ནས་འབྲུ་

ཞེས་པའི་ནས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ནས་ལས་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ནས་འབྲུ་

ཞེས་པའི་ནས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ནས་ལས་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ནས་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ནས་སྒྲ་ཡིན་ན། ནས་ལས་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ནས་འབྲུ་ཞེས་

པའི་ནས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སྡུད་པའི་ཕྲད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ནས་འབྲུ་ཞེས་པའི་

ནས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སྡུད་པའི་ཕྲད་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་ཆ་

ཤས་ཡིན་ན། སྡུད་པའི་ཕྲད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) སྡུད་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན། ནས་ལས་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྡུད་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན། ནས་ལས་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་

མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་རྣམས་ནི་

དབང་པོའོོ ། ། ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 
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ལུས་རྣམས་ནི་དབང་པོའོ། ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྡུད་པའི་ཕྲད་ཡིན་པར་

ཐལ། འདོད། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་རྣམས་ནི་དབང་པོའོོ ། ། ཞེས་

པའི་དང་སྒྲ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྡུད་པའི་ཕྲད་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་ཕྲད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན། སྡུད་པའི་ཕྲད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ། འདོད། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་རྣམས་ནི་དབང་པོའོོ ། ། ཞེས་

པའི་དང་སྒྲ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ནས་ལས་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། མིག་

དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་རྣམས་ནི་དབང་པོའོོ ། ། ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་དེ་དག་

ཆོས་ཅན། ནས་ལས་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་སྒྲ་ཡིན་ན། 

ནས་ལས་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) ནས་ལས་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ན། སྡུད་པའི་ཕྲད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནས་ལས་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ན། སྡུད་པའི་ཕྲད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་

པར་ཐལ། འདོད། ཞོག གཅིག་ནས་བརྒྱའི་བར་ཞེས་པའི་ནས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ནས་

བརྒྱའི་བར་ཞེས་པའི་ནས་སྒྲ་དེ་ཆསོ་ཅན། ནས་ལས་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདདོ། 

གཅིག་ནས་བརྒྱའི་བར་ཞེས་པའི་ནས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ནས་ལས་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། 

ནས་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནས་སྒྲ་ཡིན་ན། ནས་ལས་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

འདོད། གཅིག་ནས་བརྒྱའི་བར་ཞེས་པའི་ནས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སྡུད་པའི་ཕྲད་ཡིན་པར་

ཐལ། འདདོ། གཅིག་ནས་བརྒྱའི་བར་ཞེས་པའི་ནས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སྡུད་པའི་ཕྲད་ཡིན་ཏེ། 

ཚིག་དོན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་རྣམས་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན། སྡུད་པའི་ཕྲད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) ནས་ལས་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། སྡུད་པའི་ཕྲད་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནས་ལས་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། སྡུད་པའི་ཕྲད་ཡིན་པས་

མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ཀྱེ་གྲོགས་པོ་ཞེས་པའི་ཀྱེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་ཞེས་
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སློབ་ཚན་ཉི་ཤུ་

པའི་ཀྱེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ནས་ལས་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་

ཞེས་པའི་ཀྱེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ནས་ལས་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཀྱེ་སྒྲ་ཡིན་ན། ནས་ལས་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་

ཞེས་པའི་ཀྱེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སྡུད་པའི་ཕྲད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་ཞེས་

པའི་ཀྱེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སྡུད་པའི་ཕྲད་མ་ཡིན་ཏེ། འབོད་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབོད་སྒྲ་ཡིན་

ན། སྡུད་པའི་ཕྲད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

     དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།
 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་མི་འཇུག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་སྒྲ་སྡུད་

པ་ལ་འཇུག་པ། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་

ཐལ། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་མཛད་པའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་ལས། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་

ཡི། །བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་གནས་ཡིན་ཏེ། །དགར་དང་སྡུད་

པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇུག་པ། པྲ་ཏི་རིན་ཆེན་

དོན་འགྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་

མཛད་པའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། སྡུད་པའི་དོན་ལ་ལས་

ཐོབ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པར། ལས་སོགས་པ་དང་། ལས་སྩོགས། ལསྩོགས་ཞེས་འབྱུང་

བས་ན། དེའི་ལ་ཡིག་དང་སྩོགས་ཀྱི་བར་ཚེག་མེད་པར་བྱས་ནས་བཀླགས་པས་སྡུད་པ་ལ་

ལས་སྒྲ་ཐོབ་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། ལས་སྩོགས་ཞེས་པའི་ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ། མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་

དྲུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ཐནོ་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། དེས་ན་པྲ་སྟིས་ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་གཞིར་ལས་

སྩོགས་བཀོད་པ་ནི། མཁས་ཆེན་གྱི་གསུང་ཡིན་པས་མི་འཐད་ཅེས་ཇི་ལྟར་འགོག་རིགས། 

འནོ་ཀྱང་། བར་ཚེག་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལས་སྩོགས་པ་ཞེས་པའི་ལས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྡུད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ལསྩོགས་པ་ཞེས་པའི་ལས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གི་ས་ཡིག་དེ། རང་གི་ཚིག་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་

མགོར་བྲིས་པ་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་གསལ་བར་ཐལ། ལྷ་སའི་

རྡོ་རིང་དང་ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་གནའ་ཡིག་འགར། བློན་མདོ་གཞེར་ལས་སྩོགས་པའི་

བསྡུས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་གནའ་རབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། སྲས་གཉིས་

ཀྱང་ཁྱི་དང་ཉ་ཁྱིར་བཏག་སྟེ། རྐོང་ཡུལ་དུ་སྤྱུག་སྟེ་བཀྱེའོ། ། ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མར། 

ལས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་གོང་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་མར་ཡང་འཇུག་ས་ཡིག་དེ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཏེའི་

མགོར་བྲིས་ཡོད་པ་འདི་དག་ལས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ། རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་

ཏན་གསུམ་ལས། རྫས་དགར་བ་མ་བཤད་པ་དང། རྫས་རྐྱང་དགར་བ་མི་སྲིད་ཟེར་ན། དེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས། མགྲིན་སྔོན་ལག་ན་ཐོད་པ་ནི། །གནས་པ་ཟླ་

བའི་ཅོད་པན་དང་། །སྣུམ་ཞིང་དམར་བའི་རལ་པ་ཅན། །ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གསལ་

བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་དང་། ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ཅོད་པན་

སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་དགར་བ་

ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྫས་རྐྱང་དགར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁང་པཟང་མང་པོ་ལས། གསེར་ཏོག་

ཅན་དེ་ནི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྫས་དགར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཅིག་ནས་
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བརྒྱ་བར། ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ནས་

སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

 

སློབ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ། 

རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ། འབོད་སྒྲ་བཤད་པ།

འབོད་སྒྲ་ཞེས་པ་ནི། མིང་གི་ཐགོ་མར་སྦྱར་བའི་ཀྱེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ། དཔེར་ན། ཀྱེ་

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་དང། སྲས་མོ་ཀྱེ་ལྟ་བུ་མིང་གི་མཐར་སྦྱར་བའང་ཡོད་

ལ། ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཕལ་སྐད་ཀྱི་ཝ་ཡེ་ལྟ་བུ་དང་། ཀྭའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་། ཟུར་

གྱིས་སྟོན་པ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་། གླུ་ལེན་པ་དང་འཕྱ་བ་ལྟ་བུ་སྒེག་ཆོས་དང་དྲག་ཤུལ་

ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་འབོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

ལ་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་དང་ཚེ་སྐབས་གཉིས་དང་། རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་

དང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཏེ་སྟེ་དེ་གསུམ་དང་། འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་གམ་ངམ་དམ་ནམ་སོགས་དང་། 

དགར་སྡུད་ཀྱི་ནས་ལས་གཉིས་རྣམས་ནི། རྣམ་དབྱེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །

མིང་གི་ཐོག་མའི་འབོད་སྒྲ་དང་། ཀྱེ་དང་ཝ་ཡེ་གང་རུང་གི་སྒྲ་བཤད་པ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། མིང་གི་ཐོག་མའི་འབོད་སྒྲ་དང་། ཀྱེ་དང་ཝ་ཡེ་གང་རུང་གི་

སྒྲ་གཉིས་ལ། མུ་གསུམ་མུ་བཞི། འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་

འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་བཞི་ཡོད་

པར་འདོད། མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། 
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(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) མིང་གི་ཐོག་མའི་འབོད་སྒྲ་ཡིན་ན། ཀྱེ་དང་ཝ་ཡེ་གང་

རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིང་གི་ཐོག་མའི་འབོད་སྒྲ་ཡིན་ན། ཀྱེ་

དང་ཝ་ཡེ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ཀ་ཡེ་གྲོགས་པོ་ཞེས་

པའི་ཀའི་སྒྲ་དེ་ཆསོ་ཅན། ཀ་ཡེ་གྲོགས་པ་ོཞེས་པའི་ཀའི་སྒྲ་དེ་ཆསོ་ཅན། མིང་གི་ཐགོ་མའི་

འབོད་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཀ་ཡེ་གྲོགས་པོ་ཞེས་པའི་ཀའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་གི་

ཐོག་མའི་འབོད་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱར་བའི་འབོད་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་

ཐོག་མར་སྦྱར་བའི་འབོད་སྒྲ་ཡིན་ན། མིང་གི་ཐོག་མའི་འབོད་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

འདོད། ཀ་ཡེ་གྲོགས་པོ་ཞེས་པའི་ཀའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀྱེ་དང་ཝ་ཡེ་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཀ་ཡེ་གྲོགས་པོ་ཞེས་པའི་ཀའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀྱེ་དང་ཝ་ཡེ་གང་

རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀའི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཀྱེ་དང་ཝ་ཡེ་གང་རུང་གི་

སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) ཀྱེ་དང་ཝ་ཡེ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ན། མིང་གི་ཐོག་མའི་

འབོད་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀྱེ་དང་ཝ་ཡེ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ན། མིང་

གི་ཐོག་མའི་འབོད་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་

སྩོལ་ཅིག་རྗེ་བཙུན་ཀྱེ། །ཞེས་པའི་ཀྱེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་

རྗེ་བཙུན་ཀྱེ། །ཞེས་པའི་ཀྱེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀྱེ་དང་ཝ་ཡེ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདོད། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་རྗེ་བཙུན་ཀྱེ། །ཞེས་པའི་ཀྱེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀྱེ་

དང་ཝ་ཡེ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱེ་སྒྲ་ཡིན་ན། ཀྱེ་དང་ཝ་ཡེ་གང་

རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་རྗེས་བཙུན་

ཀྱེ། །ཞེས་པའི་ཀྱེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་གི་ཐོག་མའི་འབོད་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། 

མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་རྗེས་བཙུན་ཀྱེ། །ཞེས་པའི་ཀྱེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་གི་

ཐོག་མའི་འབོད་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་ཐ་མའི་འབོད་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་ཐ་མའི་
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འབོད་སྒྲ་ཡིན་ན། མིང་གི་ཐོག་མའི་འབོད་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) མིང་གི་ཐོག་མའི་འབོད་སྒྲ་ཡིན་ན། ཀྱེ་དང་ཝ་ཡེ་གང་རུང་གི་སྒྲ་

མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིང་གི་ཐོག་མའི་འབོད་སྒྲ་ཡིན་ན། ཀྱེ་དང་ཝ་ཡེ་

གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ཀྱེ་གྲོགས་པོ་ཞེས་པའི་ཀྱེ་སྒྲ་དེ་

ཆོས་ཅན། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་ཞེས་པའི་ཀྱེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་གི་ཐོག་མའི་འབོད་སྒྲ་ཡིན་པར་

ཐལ། འདོད། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་ཞེས་པའི་ཀྱེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་གི་ཐོག་མའི་འབོད་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། 

མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱར་བའི་ཀྱེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱར་བའི་ཀྱེ་སྒྲ་ཡིན་ན། 

མིང་གི་ཐོག་མའི་འབོད་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་ཞེས་པའི་ཀྱེ་སྒྲ་

དེ་ཆོས་ཅན། ཀྱེ་དང་ཝ་ཡེ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་ཞེས་པའི་

ཀྱེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀྱེ་དང་ཝ་ཡེ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱེ་སྒྲ་ཡིན་

ན། ཀྱེ་དང་ཝ་ཡེ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) མིང་གི་ཐོག་མའི་འབོད་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། ཀྱེ་དང་ཝ་ཡེ་གང་རུང་

གི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིང་གི་ཐོག་མའི་འབོད་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། ཀྱེ་དང་

ཝ་ཡེ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ཁྱེད་སུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་

སུ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་སུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་སུ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་གི་ཐགོ་མའི་འབདོ་

སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཁྱེད་སུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་སུ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་གི་ཐོག་

མའི་འབོད་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། སུ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སུ་སྒྲ་ཡིན་ན། མིང་གི་ཐོག་མའི་འབོད་སྒྲ་

མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཁྱེད་སུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་སུ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀྱེ་དང་

ཝ་ཡེ་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཁྱེད་སུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་སུ་སྒྲ་དེ་ཆོས་

ཅན། ཀྱེ་དང་ཝ་ཡེ་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། འབོད་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབོད་སྒྲ་མ་

ཡིན་ན། ཀྱེ་དང་ཝ་ཡེ་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

 
     དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།

 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀྱེ་སྒྲ་ཡིན་ན། འབོད་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀྱེ་མ། ཞེས་པ་དང་། ཀྱེ་

ཧུད། ཞེས་པའི་ཀྱེ་སྒྲ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། འབོད་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྱེ་སྒྲ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་མ་ངོ་མཚར་བའི་བརྡ་སྟོན་བྱེད་དང་། ཕྱི་མ་

མྱ་ངན་གྱི་བརྡ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀྱེའི་སྒྲ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱར་

བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདྲེན་པའི་ཚེ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་འབོད་པ་

ཞེས་བགྲངས་ནས། དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ཚེ་ཀྱེ་སྦྱར་བ། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་

ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཤད་ན། རྩ་བར། ཀྱེ་སྦྱར་བ་

ནི་འབོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དངོས་ཟིན་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་པའི་ཞིབ་ཆ་ད་དུང་

འདོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བརྒྱད་པ་བོད་པ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོགས་སུ་

དབྱེར་མེད་དོ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་དེ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་ལོགས་

སུ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ལོགས་སུ་དབྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འ་ོན། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་

ན། ལོགས་སུ་དབྱེ་མི་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལོགས་སུ་དབྱེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ངོ་

བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 

གཞན་ཡང་། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལོགས་སུ་བགྲངས་

རིགས་པར་ཐལ། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཉིས་

ཀར་སོ་སོར་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། 



95

སློབ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ།

       སྦྱོང་བརྡར།

གཤམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་།

ཀ) ནས་ལས་གཉིས་ཆོས་ཅན། འབྱུང་ཁུངས་ལ་འཇུག་པར་ཐལ།  (..............) 

ཁ) ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་བབས། ཞེས་པའི་ནས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་

ཕྲད་ཡིན་པར་ཐལ།  (...............) 

ག) ནས་འབྲུ་ཞེས་པའི་ནས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ནས་སྒྲ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  (................................) 

ང) ཐམས་ཅད་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་མི་དེ་དགེ་རྒན་ནོ། ། ཞེས་པའི་ལས་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་བའི་

སྒོ་ནས་དགར་བའི་ལས་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་ཁུངས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  (.........

....................) 

 གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས། 

ཀ) འབྱུང་ཁུངས་སྟོན་པའི་ཕྲད་དང་། ལས་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ། (..............) 

ཁ) རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགར་བྱེད་དང་། ནས་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ། (..............) 

ག) དགར་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་པར་འཇུག་པའི་ཕྲད་དང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་གཉིས་ལ་མུ། 

(......................) 

ང) ལས་སྒྲ་དང་། མིང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ལས་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ།  (..............) 

 གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་། 

ཀ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་སྒྲ་ཡིན་ན། འབྱུང་ཁུངས་སྟོན་པའི་ཕྲད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

 (  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར།  

ཁ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནས་ལས་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།(  
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

.............  ) ཆོས་ཅན། (  ............  ) ཐལ། (  .............  ) ཕྱིར།  

ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབོད་སྒྲ་ཡིན་ན། མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

 (  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

ག) ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་དབྱེ་ལས་འཕྲོས་ན། རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།

(  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

ང) ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབོད་སྒྲ་ཡིན་ན། ཀྱེ་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

 (  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

 

     དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི།

རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །དང་པོ་ངོ་བོ་གཉིས་པ་ལས། །གསུམ་པ་བྱེད་

པ་བཞི་པ་དགོས། །ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དྲུག་པ་འབྲེལ། །བདུན་པ་གནས་གཞི་བརྒྱད་པ་

འབོད། །གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ། །རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །བུམ་པ་ཀ་བ་

ཞེས་བརྗོད་བཞིན། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྫོགས་ཚིག་ནི། །གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འ།ོ །རོ་ལོ་སོ་ཏོ་

བཅུ་གཅིག་གོ །སླར་སྡུད་ཟླ་སྡུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་དེ། །སུ་རུ་དུ་ཏུ་

ན་ར་ལ། །གཉིས་བ་བཞི་པ་བདུན་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག ། ས་སུ་ག་

བ་ད་དྲག་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་རུ། །འདི་དང་ར་མཐའ་

བྱ་བ་གཅིག །ན་ལ་གཉིས་ནི་སྐབས་དང་སྦྱར། །རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་སའི་གཞི་དེ་ལ། །བྱ་བ་བྱས་

དང་བྱེད་པ་ཙམ། །སྟོན་པ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཡིན། །རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་སའི་གཞི་དེ་ཡི། །ཆེད་

དུའམ་དགོས་པ་སྟོན་པ་དེ། །རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཡིན། །རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་སའི་གཞི་

དེ་ལ། །ཆོས་ཤིག་གནས་ཙམ་སྟོན་པ་དེ། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་ཡིན། །རྣམ་

དབྱེ་སྦྱར་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟོན་པ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །དུས་
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སློབ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ།

ཙམ་སྟོན་པའི་ལ་དོན་དེ། །ཚིག་ཕྲད་ཚེ་སྐབས་ཞེས་བྱ་ཡིན། །དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ཁྱད་གཞི་

དང་། །ཁྱད་ཆོས་གང་དག་འབྲེལ་བྱེད་པའི། །ཀྱི་གི་གྱི་འི་ཡི་ལྔ་པོ། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་

བྱེད་པ་ནི། །བྱེད་པོ་གང་གིས་བྱ་བ་ཞིག །བྱས་དང་བྱེད་པ་སྟོན་བྱེད་པའི། །ཀྱིས་གིས་གྱིས་

འིས་ཡིས་རྣམས་སོ། །ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གི། །ན་མ་ར་ལའི་རྗེས་སུ་གྱི། །འ་དང་མཐའ་རྟེན་

མེད་མཐར་འི། །རྐང་པ་སྐོང་ཚེ་ཡི་ཞེས་ཐོབ། །རྒྱན་སྡུད་ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་ནི། །མཐུན་

དང་མི་མཐུན་ཆོས་གཉིས་ནི། །གཞི་གཅིག་ལ་ནི་ཉེར་སྡུད་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ཚིག་ནི་མཛེས་

བྱེད་ལ། །མཐུན་དང་མི་མཐུན་རྒྱན་གཉིས་ཟེར། །ག་ད་བ་ས་ད་དྲག་མཐར། །ཀྱང་ཐབོ་ང་ན་

མ་ར་ལའི། །མཐའ་རུ་ཡང་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །རྗེས་འཇུག་མེད་དང་འ་ཡིག་མཐར། །འང་དང་

ཡང་གཉིས་ཅི་རིགས་སྦྱོར། །ཡང་ནི་བསྐྱར་དང་བསྣན་ལ་འཇུག། །ཏེ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནས་

ལ་བཅས། །བསྟན་བྱ་ཚིག་གི་ལྷག་མ་ཙམ། །འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་གོ །ད་དེ་ན་

ར་ལ་ས་དང་། །ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏེ་རྐྱང་ཐོབ། །ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་དང་། །མཐའ་རྟེན་

མེད་མཐར་ས་སྟེ་ཐབོ། །ལ་དང་ནས་ནི་རང་དབང་ཅན། །འབྱེད་སྡུད་སྐབས་སུ་རྗེས་འཇུག་

བཅུ། །རང་འདྲར་མ་ཡིག་སྦྱར་བ་དང་། །ད་དྲག་ཐོབ་མཐར་ཏ་དང་སྦྱར། །ནས་ལས་གཉིས་

ནི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། །དགར་དང་སྡུད་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །གང་ཞིག་གང་ལས་བྱུང་སྟོན་

པའི། །ནས་ལས་གཉིས་ནི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། །ཀྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་འབོད་པའི་སྒྲ། །ཕལ་ཆེར་མིང་

གི་ཐོག་མར་སྦྱར། །སྐབས་འགར་མཐའ་མར་སྦྱར་བའང་ཡོད། །ཅེས་བྱང་བར་བྱའོ། །
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

སློབ་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ། 

 ཚིག་ཕྲད་གཞན་བཤད་པ། 

 ནི་སྒྲ་དགར་བརྣན་གྱི་སྒྲ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 

དགར་བ་ནི། དགར་གཞི་གཞན་ལས་ལོགས་སུ་དགར་བ་དང་། 

བརྣན་པ་ནི། ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པའམ་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་ཕྲད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དགར་

བ་ལ་རིགས་མཐུན་ལས་དགར་བ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་ལས་དགར་བ་གཉིས། དང་པ་ོནི། 

དཔེར་ན། རྟ་མཆོག་ནི། རྟ་གཞན་ལས་མགྱོགས་ལྟ་བུའ།ོ ། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། རྟ་ནི་བ་

ལང་ལས་འགྲོས་མགྱོགས་ལྟ་བུའ།ོ །

དགར་གཞི་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ནི་སྒྲ་དགར་ཚིག་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། ཡོན་ཏན་

ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའོོ ། །ལྟ་བུ། 

གཞན་ཡང་དགར་བ་ལ། མཆོག་ཏུ་དགར་བ། དམན་པར་དགར་བ། ཐ་དད་ཙམ་དུ་

དགར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། བོད་ཡིག་ནི་ཡི་གེ་ཀུན་ཀྱི་མཆོག་གོ ། ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། རྟ་དང་བོང་བུ་གཉིས་ལས་ནི་བོང་བུ་དམན་ནོ། ། ལྟ་བུ། གསུམ་པ་

ནི། དཔེར་ན། བུམ་པ་ནི་ཀ་བ་ལས་གཞན་ནོ། ། ལྟ་བུ། འདི་ལ་ནི་སྒྲ་མ་སྦྱར་ན་ཡང་ལས་

དགར་ཚིག་ཡིན་པས་དཔྱད་གཞི་ཡོད་དོ། །

བརྣན་པའམ་ངེས་བཟུང་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། ཁྲབ་ནི་གྱོན། གྲི་ནི་བཏགས། 

མདུང་ནི་བཟུང། ལྟ་བུ། 

 ནི་སྒྲ་དང་། ཚིག་ཕྲད་བཤད་པ། 
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སློབ་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། ནི་སྒྲ་དང་། ཚིག་ཕྲད་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི། འགལ་བ་

དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་

རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད། མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) ནི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། ནི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ནི་ཀུ་ཞེས་པའི་

ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ནི་ཀུ་ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ནི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ནི་ཀུ་

ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ནི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ནི་སྒྲ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ནི་སྒྲ་ཡིན་ན། ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ནི་

ཀུ་ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཕྲད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ནི་ཀུ་ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ་

དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཕྲད་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲད་མ་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་མ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ན། ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ན། ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག དུ་བ་མཐོང་

བ་དང་། མེ་ཡོད་པར་ཤེས་ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མཐོང་བ་དང་། མེ་ཡོད་

པར་ཤེས་ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དུ་བ་མཐོང་

བ་དང་། མེ་ཡོད་པར་ཤེས་ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་

ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ན། ཚིག་

ཕྲད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། དུ་བ་མཐོང་བ་དང་། མེ་ཡོད་པར་ཤེས་ཞེས་པའི་

དང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དུ་བ་མཐོང་བ་དང་། མེ་ཡོད་པར་

ཤེས་ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་སྒྲ་ཡིན་

ན། ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) ནི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནི་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

སྒྲ་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག རྟ་མཆོག་ནི། རྟ་གཞན་

ལས་མགྱོགས་ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟ་མཆོག་ནི། རྟ་གཞན་ལས་མགྱོགས་ཞེས་པའི་

ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ནི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། རྟ་མཆོག་ནི། རྟ་གཞན་ལས་མགྱོགས་

ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ནི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་ཡིན་ན། ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། རྟ་མཆོག་

ནི། རྟ་གཞན་ལས་མགྱོགས་ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། 

རྟ་མཆོག་ནི། རྟ་གཞན་ལས་མགྱོགས་ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ཏེ། 

ཆོས་གཉིས་སམ་དུ་མ་སྦྲེལ་བའི་ཚེ། བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའམ། དོན་གསལ་བ་ལ་ཕན་

འདགོས་པའི་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆསོ་གཉིས་སམ་དུ་མ་སྦྲེལ་བའི་ཚེ། བར་དུ་

མཚམས་སྦྱོར་བའམ། དོན་གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན། ཚིག་

ཕྲད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག དབྱངས་བཞི་

དང་ཚེག་བཅས་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། དབུ་ཤད་གཉིས་བཅས་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རེ་

རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དབྱངས་བཞི་དང་ཚེག་བཅས་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། དབུ་ཤད་གཉིས་

བཅས་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དབྱངས་

བཞི་དང་ཚེག་བཅས་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། དབུ་ཤད་གཉིས་བཅས་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་

རེ་རེ་ཆོས་ཅན། ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་རྐྱེན་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་རྐྱེན་

གང་རུང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། དབྱངས་བཞི་དང་

ཚེག་བཅས་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། དབུ་ཤད་གཉིས་བཅས་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་

ཆོས་ཅན། ཚིག་ཕྲད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དབྱངས་བཞི་དང་ཚེག་བཅས་སྲོག་གི་ཡི་

གེ་ལྔ་དང་། དབུ་ཤད་གཉིས་བཅས་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཕྲད་
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སློབ་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ།

མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་རྐྱེན་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་རྐྱེན་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་

ན། ཚིག་ཕྲད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

ནི་སྒྲ་དང་། དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་བཤད་པ། 

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། ནི་སྒྲ་དང་། དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་

མུ་བཞི། འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད། མུ་གསུམ་

མེད་པར་ཐལ། གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་ཡིན་ན། ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་

ཁྱབ། 

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) ནི་སྒྲ་ཡིན་ན། དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ནི་སྒྲ་ཡིན་ན། དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་

ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག དཀར་པོ་ནི་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞིའི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན། ཞེས་

པའི་ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ནི་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞིའི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན། ཞེས་པའི་

ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ནི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དཀར་པོ་ནི་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞིའི་ནང་

གི་གཅིག་ཡིན། ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ནི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ངེས་བཟུང་གི་དོན་ལ་འཇུག་

པའི་ནི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་བཟུང་གི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་ཡིན་ན། ནི་སྒྲ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། དཀར་པོ་ནི་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞིའི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན། ཞེས་

པའི་ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དཀར་པོ་

ནི་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞིའི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན། ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དགར་བ་ལ་

འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། དགར་གཞི་གཞན་ལས་ལོགས་སུ་དགར་བའི་ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

པའི་ཕྱིར། དགར་གཞི་གཞན་ལས་ལོགས་སུ་དགར་བའི་ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། དགར་བ་ལ་

འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) ནི་སྒྲ་ཡིན་ན། དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནི་སྒྲ་ཡིན་ན། དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་

པར་ཐལ། འདོད། ཞོག བསྟན་འཛིན་ནི་སློབ་བུ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་གོ ། ཞེས་པའི་ནི་

སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་འཛིན་ནི་སློབ་བུ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་གོ ། ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ་དེ་

ཆོས་ཅན། ནི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། བསྟན་འཛིན་ནི་སློབ་བུ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་

གོ ། ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ནི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་ཡིན་ན། ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། བསྟན་

འཛིན་ནི་སློབ་བུ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་གོ ། ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དགར་བ་ལ་

འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། བསྟན་འཛིན་ནི་སློབ་བུ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་

གོ ། ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དགར་གཞི་

གཞན་ལས་ལོགས་སུ་དགར་བའི་ནི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགར་གཞི་གཞན་ལས་ལོགས་སུ་

དགར་བའི་ནི་སྒྲ་ཡིན་ན། དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་

ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག དང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདོད། དང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་སྒྲ་ཡིན་ན། ནི་སྒྲ་

མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། དང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། ནི་སྒྲ་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ། འདོད།
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སློབ་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ།

 

      དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།  

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷ་རྣམས་ལས་གདོང་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚངས་པའོ། ། ཞེས་པ་

དང་། གསེར་བུམ་ནི་ཟངས་བུམ་ལས་རྒྱུ་བཟང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ནི་སྒྲ་དགར་བ་ལ་འཇུག་

པའི་དཔེ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ནི་མ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་

ནི་ལས་སྒྲ་ཁོ་ནའི་ནུས་པས་བཀར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་

དག་ལ་ལས་སྒྲ་མ་སྦྱར་ན་འབྲེལ་མེད་ཅིང་། ནི་བསུབས་ཚེ་བརྗོད་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་

པ་ལ་དཔྱད་དགོས། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་སྤངས། ཆུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཆུབ། ཅེས་པའི་ནི་སྒྲ་བརྣན་

པའི་སྒྲ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་སྤངས། ཆུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཆུབ། 

ཅེས་པའི་ནི་སྒྲ་ཆསོ་ཅན། བརྣན་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་བརྣན་པའི་སྒྲ་ལ། 

བརྗོད་དོན་དུ་མས་ཆོས་གཅིག་ལ་ནན་ཏན་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་

ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་སྤངས། ཆུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཆུབ། ཅེས་

པའི་ངེས་བཟུང་བྱ་སའི་གཞི་ནི་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། བརྣན་པའི་སྒྲ་

ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

       སྦྱོང་བརྡར།

གཤམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་གང་འོས་རེ་ཐོབ། 

ཀ) རྟ་མཆོག་ནི། རྟ་གཞན་ལས་མགྱོགས་ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མཆོག་ཏུ་དགར་བ་ཡིན་པར་

ཐལ།  (........................................................) 

ཁ) ནི་ཀུ་ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྲད་ཡིན་པར་ཐལ།  (.................) 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ག) བསྟན་འཛིན་ནི། སློབ་བུ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་གོ ། ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དམན་པར་

དགར་བའི་ནི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ནི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (...) 

ང) དཀར་པོ་ནི་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞིའི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན། ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དགར་བ་ལ་

འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ནི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  (..............) 

 གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས། 

ཀ) མིང་གི་ཆ་ཤས་དང་། ནི་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ།  (..............) 

ཁ) ནི་སྒྲ་དང་། ཕྲད་གཉིས་ལ་མུ།  (.............................) 

ག) དགར་བའི་ཕྲད་དང་། ནི་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ། (..............) 

ང) ནི་སྒྲ་དང་། བོད་ཡིག་གཉིས་ལ་མུ།  (............................) 

 གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་། 

ཀ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནི་སྒྲ་ཡིན་ན། དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

 (  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར།  

ཁ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་ན། ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

 (  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

ག) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནི་སྒྲ་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

 (  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

ང) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནི་སྒྲ་ཡིན་ན། རིགས་མཐུན་ལས་དགར་བའི་ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།(  

..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 
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སློབ་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ

སློབ་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ། 

 དང་སྒྲ་བཤད་པ། 

དང་སྒྲ་ནི། སྡུད་པ་དང་། འབྱེད་པ། རྒྱུ་མཚན། ཚེ་སྐབས། གདམས་ངག་སྟེ་ལྔ་ལ་འཇུག་

པ་ལས། 

དང་པོ། དང་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་

དང་། ལུས་རྣམས་ནི་དབང་པོའོོ ། ། ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ། དང་སྒྲ་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། ཉི་མ་ནི་འདོ་དང་ལྡན་ཏེ། གློག་

སྒྲོན་དང་ཟླ་བ་ཡང་ངོ། ། ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ། དང་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དུ་བ་

མཐོང་བ་དང་མེ་ཡོད་པར་ཤེས་ལྟ་བུ། 

བཞི་པ། དང་སྒྲ་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འཛིན་གྲྭ་

ཚོགས། སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་ནང་དུ་སོང་ལྟ་བུ། 

ལྔ་པ། དང་སྒྲ་གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། འདི་གྱིས་དང་། ཉནོ་དང་། 

སློབས་དང་ལྟ་བུ། བྱ་བ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་འདོམས་པའ།ོ །

དང་སྒྲ་དང་། ཚིག་ཕྲད་བཤད་པ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། དང་སྒྲ་དང་། ཚིག་ཕྲད་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི། འགལ་བ་

དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་

རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད། མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) དང་སྒྲ་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དང་སྒྲ་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག དང་ག་ཅེས་

པའི་དང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དང་ག་ཅེས་པའི་དང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དང་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདོད། དང་ག་ཅེས་པའི་དང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དང་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་

པའི་དང་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་དང་སྒྲ་ཡིན་ན། དང་སྒྲ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། དང་ག་ཅེས་པའི་དང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཕྲད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདོད། དང་ག་ཅེས་པའི་དང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཕྲད་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། མིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ན། དང་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ན། དང་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག བརྗིད་ཅིང་

མཐོ་ཞེས་པའི་ཅིང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བརྗིད་ཅིང་མཐོ་ཞེས་པའི་ཅིང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་

ཕྲད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། བརྗིད་ཅིང་མཐོ་ཞེས་པའི་ཅིང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཕྲད་

ཡིན་ཏེ། ཆོས་གཉིས་སམ་དུ་མ་སྦྲེལ་བའི་ཚེ། བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའམ། དོན་གསལ་བ་

ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གཉིས་སམ་དུ་མ་སྦྲེལ་བའི་ཚེ། 

བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའམ། དོན་གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་

ན། ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། བརྗིད་ཅིང་མཐོ་ཞེས་པའི་ཅིང་སྒྲ་དེ་ཆོས་

ཅན། དང་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ འདདོ། བརྗིད་ཅིང་མཐ་ོཞེས་པའི་ཅིང་སྒྲ་དེ་ཆསོ་ཅན། དང་

སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིང་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིང་སྒྲ་ཡིན་ན། དང་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

འདོད། 

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) དང་སྒྲ་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། དང་སྒྲ་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ཉི་མ་ཤར་བ་

དང་འཛིན་གྲྭ་ཚོགས་ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འཛིན་གྲྭ་ཚོགས་
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ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དང་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འཛིན་

གྲྭ་ཚོགས་ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དང་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པའི་དང་

སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པའི་དང་སྒྲ་ཡིན་ན། དང་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ། འདོད། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འཛིན་གྲྭ་ཚོགས་ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཕྲད་

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འཛིན་གྲྭ་ཚོགས་ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། 

ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གཉིས་སམ་དུ་མ་སྦྲེལ་བའི་ཚེ། བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའམ། དོན་

གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གཉིས་སམ་དུ་མ་

སྦྲེལ་བའི་ཚེ། བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའམ། དོན་གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྒྲའི་རྣམ་

པ་ཅན་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) དང་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་

སྒྲ་མ་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག དབྱངས་བཞི་པོ་རེ་རེ་

ནས་ཆོས་ཅན། དབྱངས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དང་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། 

དབྱངས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དང་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱངས་ཡིག་རྐྱང་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། དབྱངས་ཡིག་རྐྱང་པ་ཡིན་ན། དང་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། དབྱངས་

བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཕྲད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དབྱངས་བཞི་པོ་རེ་རེ་

ནས་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཕྲད་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གཉིས་སམ་དུ་མ་སྦྲེལ་བའི་ཚེ། བར་དུ་མཚམས་

སྦྱོར་བའམ། དོན་གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་

གཉིས་སམ་དུ་མ་སྦྲེལ་བའི་ཚེ། བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའམ། དོན་གསལ་བ་ལ་ཕན་

འདོགས་པའི་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

      དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།  

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐུལ་ཚིག་དང་སྒྲ་ཅན་ཡིན་ན། གདམས་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 



108

རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ཟུངས་དང་། རྡུངས་དང་། གཏུབས་དང་། ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། གདམས་

ངག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐུལ་ཚིག་དང་སྒྲ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཟུངས་

དང་། རྡུངས་དང་། གཏུབས་དང་། ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། གདམས་ངག་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་

ཐལ། གདམས་ངག་ཡིན་ན། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། བརྗོད་བྱ་མི་སྟོན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

ཞིང་དང་ཤིང་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་མི་སྟོན་པར་ཐལ། ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཞིང་དང་ཤིང་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པའི་ཡི་

གེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིང་ཞེས་ཞེ་འ་ོཞེ་ན་ཞིག །ཤིང་ཤེས་ཤེ་འོ་ཤེ་ན་ཤིག །ཅེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཞིང་དང་ཤིང་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་སྟོན་པར་ཐལ། ཞིང་

ཞེས་པས་ལོ་ཏོག་འདེབས་སའི་ཞིང་ས་དང་། ཤིང་ཞེས་པས་བུད་ཤིང་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་

པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན། ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་

བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཅིང་དང་ཞིང་སོགས་ཆོས་ཅན། ཕྲད་གཞན་

དབང་ཅན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྲད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཅིང་དང་ཞིང་སོགས་ཆོས་ཅན། རྗེས་འཇུག་ལ་

ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྲད་ཡིན་པར་ཐལ། ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར། །ཅིང་ཅེས་ཅེ་འ་ོཅེ་ན་

ཅིག། །མཐའ་རྟེན་མེད་པའི་རྗེས་དག་ཏུ། །ཞིང་ཞེས་ཞེ་འོ་ཞེ་ན་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཅིང་དང་ཞིང་སོགས་ཆོས་ཅན། ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་བརྒྱད་

པོའི་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སླར་བསྡུ་དང་ལ་དོན་ཨི་ལྡན་དང་རྒྱུན་སྡུད་བཞི་པོའི་

གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལྷག་བཅས་དང་འབྱེད་སྡུད་འབྱུང་ཁུངས་དང་འབོད་སྒྲ་

བཞི་པོ་གང་རུང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སློབ་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ

       སྦྱོང་བརྡར།

གཤམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་གང་འོས་རེ་ཐོབ།

ཀ) མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་རྣམས་ནི་དབང་པོའོོ ། ། ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་རྣམས་

རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དང་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། (..............) 

ཁ) ལ་དོན་ནི་བདུན་སྟེ། སུ་དང་། རུ་དང་། ཏུ་དང་། དུ་དང་། ན་དང་། ལ་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་

རྣམས་ཆོས་ཅན། སྡུད་པའི་དང་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ།  (............) 

ཁ) ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། འཛིན་གྲྭ་ཚོགས། ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པའི་

དང་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པའི་དང་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  (.......................

..........) 

ག) ཉོན་དང་། ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པའི་དང་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་སྒྲ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།  (..............) 

 གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས། 

ཀ) དང་སྒྲ་དང་། ཕྲད་གཉིས་ལ་མུ།  (.......................................) 

ཁ) མིང་གི་ཆ་ཤས་དང་། དང་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ། (.........................) 

ག) དང་སྒྲ་དང་། རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་ཕྲད་གཉིས་ལ་མུ། (..............) 

ང) དང་སྒྲ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་མུ།  (................) 

 གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་། 

ཀ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་སྒྲ་ཡིན་ན། འབྱེད་པའི་དང་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

(  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

ཁ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་ག་ཅེས་པའི་དང་སྒྲ་དེ། ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པའི་དང་སྒྲ་ཡིན་ཟེར་ན། (  
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

..........  ) ཆོས་ཅན། (  ...........  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

ག) ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་སྒྲ་ཡིན་ན། གདམས་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

(  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

ང) ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྱེད་པ་ཡིན་ན། དང་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

(  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

སློབ་ཚན་ཉེར་བཞི་པ། 

སྤྱི་སྒྲ་བཤད་པ། 

གང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་དོན་དེ་དམིགས་སུ་མ་བཟུང་བར་

སྤྱིར་སྨོས་ནས། ཕྱིས་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་སུ་འཛིན་པ་

དང་། རིགས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། སྤྱིར་འདྲི་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་

ནས་འདྲི་བ་དང་། གདམ་ང་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། 

དང་པ་ོནི། དཔེར་ན། གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པ་ཡི། །འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞེས་

དང་། གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པའི། །རྟག་ཞི་བ་ལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། གདུང་འདེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀ་བའ།ོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 

ཤིང་གི་ཀ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀ་བའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཀ་བའི་སྤྱི་ཙམ་བརྗོད་

པའ།ོ །

གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན། མི་འདི་རྣམས་ལས་དགེ་རྒན་ནི་གང་ཡིན། ལྟ་བུ་དང་། ཁྱོད་
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སློབ་ཚན་ཉེར་བཞི་པ།

གང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལྟ་བུ།

 བཞི་པ་ནི། དཔེར་ན། ངས་བྱ་བ་གང་བྱས་ན་ལེགས་ལྟ་བུ། ཐེ་ཚོམ་པའ།ོ །

 ལྔ་པ་ནི། དཔེར་ན། ཟས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ཟ། ཞེས་འདེམ་དུ་

བཅུག་པ་སྟེ་དྲི་བ་ཡང་ཡིན། 

གཞན་ཡང་། སུ། ཅི། ནམ། ཇི་རྣམས་ཀྱང་གང་སྒྲ་ལས་ཁྱབ་ཆུང་བ་མ་གཏོགས། གང་

དང་འཇུག་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ལ། སུ་སྒྲ་ནི་གང་ཟག་བརྗོད་པའི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 

ཁྱོད་སུ་ཡིན། དེ་སུ་རེད། སུ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། ལྟ་བུ། ཅི་སྒྲ་ནི་དོན་བརྗོད་པའི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན། དོན་ཅི་ལ་འངོ་། ཅི་ཡོད། ཅིའི་ཕྱིར། ཅི་དགོས་ལྟ་བུ། ནམ་སྒྲ་ནི་དུས་བརྗོད་པའི་

སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁྱེད་ནམ་འགྲོ། ནམ་ཞིག་ལ། དུས་ནམ་འངོ་། ལྟ་བུ། ཇི་སྒྲ་ནི་དཔེ་

བརྗོད་པའི་སྤྱི་སྒྲ་སྟེ། དཔེར་ན། ཕ་ཡུལ་ཇི་འདྲ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ཡིན་རུང་། ལྟ་བུ། 

སྤྱི་སྒྲ་དང་། སུ་སྒྲ་བཤད་པ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། སྤྱི་སྒྲ་དང་། སུ་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི། འགལ་བ་དོན་

གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད། མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། སུ་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། སུ་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ཟས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་

ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ཟ་ཞེས་པའི་གང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱེད་

ཀྱིས་གང་ཟ་ཞེས་པའི་གང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཟས་འདི་རྣམས་

ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ཟ་ཞེས་པའི་གང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། གདམ་ང་ལ་

འཇུག་པའི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདམ་ང་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཟས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ཟ་ཞེས་པའི་གང་སྒྲ་དེ་

ཆོས་ཅན། སུ་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཟས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ཟ་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ཞེས་པའི་གང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སུ་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་སྒྲ་ཡིན་ན། 

སུ་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) སུ་སྒྲ་ཡིན་ན། སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

སུ་སྒྲ་ཡིན་ན། སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག དབུས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་སུ་

སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དབུས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་སུ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སུ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། 

དབུས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་སུ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སུ་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ལ་དོན་གྱི་སུ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལ་དོན་གྱི་སུ་སྒྲ་ཡིན་ན། སུ་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། དབུས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་

སུ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དབུས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་སུ་སྒྲ་དེ་ཆོས་

ཅན། སྤྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཡིན་ན། སྤྱི་སྒྲ་མ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། སུ་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་སྒྲ་

ཡིན་ན། སུ་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ཁྱོད་སུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་སུ་སྒྲ་

དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་སུ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། 

ཁྱོད་སུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་སུ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་

སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

འདོད། ཁྱོད་སུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་སུ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སུ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཁྱོད་

སུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་སུ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སུ་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་སུ་སྒྲ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་སུ་སྒྲ་ཡིན་ན། སུ་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) སྤྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། སུ་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་

སྒྲ་མ་ཡིན་ན། སུ་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག དབུས་པ་ཞེས་པའི་པ་སྒྲ་དེ་

ཆསོ་ཅན། དབུས་པ་ཞེས་པའི་པ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདདོ། དབུས་པ་

ཞེས་པའི་པ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། པ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པ་སྒྲ་ཡིན་ན། སྤྱི་སྒྲ་མ་
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སློབ་ཚན་ཉེར་བཞི་པ།

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། དབུས་པ་ཞེས་པའི་པ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སུ་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། འདོད། དབུས་པ་ཞེས་པའི་པ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སུ་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྒྲ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། བདག་སྒྲ་ཡིན་ན། སུ་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

       སྦྱོང་བརྡར།

གཤམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་གང་འོས་རེ་ཐོབ། 

ཀ) ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་བདུན་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ།  (..............) 

ཁ) ཟས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ཟའམ་ཞེས་པའི་གང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་ཅན་

ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ།  (..............) 

ག) མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡི་གེའོ། །ཞེས་

པའི་གང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ནས་འདྲི་བའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  (..............) 

ང) དོན་ཅི་ལ་འོངས་ཞེས་པའི་ཅི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་འདྲི་བའི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  (..............) 

 གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས།

ཀ) སྤྱི་སྒྲ་དང་། ཅི་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ། (..............) 

ཁ) གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་སྒྲ་དང་། སུ་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ། (..............) 

ག) ནམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། སྤྱི་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ། (..............) 

ང) ཇི་སྒྲ་དང་། དུས་བརྗོད་པའི་སྤྱི་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ། (..............) 

 གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་། 

ཀ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། གང་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

(  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

ཁ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། དུས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

 (  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

ག) ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡེ་བ་གཉིས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། དོན་བརྗོད་པའི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།(  

..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

ང) ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

(  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 
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སློབ་ཚན་ཉེར་ལྔ་པ། 

བདག་སྒྲ་བཤད་པ། 

པ་བ་པོ་བོ་ཅན་ལྡན་རྣམས་ལ་བདག་སྒྲ་ཟེར། པ་བ་པོ་བོ་རྣམས་ནི། དོན་ཕོ་བརྗོད་པ་

ལ་གཙོ་ཆེར་སྦྱོར་བས་ན། སྐྱེས་པའི་རྟགས་སམ་ཕོའི་རྟགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཕོའི་རྟགས་དེ་

རྣམས་མིང་མཐར་སྔར་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་སྦྱོར་ཚེ་བདག་པོའི་སྒྲར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། པ་

བ་པོ་བོ་ཅན་ལྡན་རྣམས་མིང་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ག་ད་ན་བ་མ་ས་དང་། །ད་དྲག་ཅན་

མཐར་པ་དང་པོ། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐར། །བ་དང་བོ་ཉིད་སྦྱོར་བ་སྟེ། །ཅན་ལྡན་

ངེས་མེད་སྐབས་དང་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ན། དབུས་པ། སོ་ནམ་པ། ལྟ་བུ་དང་། 

ཞིང་བ། མདའ་བ། ལྟ་བུ་དང་། ཡི་གེའི་བྱེད་པོ། གཏོང་བ་བོ། ལྟ་བུ་དང། ཡོན་ཏན་ཅན། སྨ་

ར་ཅན། ལྟ་བུ་དང་། འབྱོར་ལྡན། ཤེས་ལྡན། ལྟ་བུའ།ོ །

 པ་བ་པོ་བོ་གང་རུང་གི་སྒྲ་དང་། བདག་སྒྲ་བཤད་པ། 

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། པ་བ་པོ་བོ་གང་རུང་གི་སྒྲ་དང་། བདག་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་

མུ་བཞི། འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད། མུ་བཞི་མེད་

པར་ཐལ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) པ་བ་པོ་བོ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ན། བདག་སྒྲ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། པ་བ་པོ་བོ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ན། བདག་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་

ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག བ་ལང་ཞེས་པའི་བ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཞེས་པའི་བ་སྒྲ་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

དེ་ཆོས་ཅན། པ་བ་པོ་བོ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། བ་ལང་ཞེས་པའི་བ་སྒྲ་

དེ་ཆོས་ཅན། པ་བ་པོ་བོ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་སྒྲ་ཡིན་ན། པ་

བ་པོ་བོ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། བ་ལང་ཞེས་པའི་བ་སྒྲ་དེ་ཆོས་

ཅན། བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། བ་ལང་ཞེས་པའི་བ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་སྒྲ་

མ་ཡིན་ཏེ། བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་

ན། བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) བདག་སྒྲ་ཡིན་ན། པ་བ་པོ་བོ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདག་སྒྲ་ཡིན་ན། པ་བ་པོ་བོ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་

པར་ཐལ། འདོད། ཞོག འབྱོར་ལྡན་ཞེས་པའི་ལྡན་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། འབྱོར་ལྡན་ཞེས་པའི་

ལྡན་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། འབྱོར་ལྡན་ཞེས་པའི་ལྡན་སྒྲ་དེ་

ཆོས་ཅན། བདག་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་

ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། བདག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། འབྱོར་ལྡན་ཞེས་པའི་ལྡན་སྒྲ་དེ་

ཆོས་ཅན། པ་བ་པོ་བོ་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། འབྱོར་ལྡན་ཞེས་པའི་ལྡན་

སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། པ་བ་པོ་བ་ོགང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡན་སྒྲ་ཡིན་

ན། པ་བ་པོ་བོ་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) པ་བ་པོ་བོ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ན། བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། པ་བ་པོ་བོ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ན། བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་

པར་ཐལ། འདོད། ཞོག དབུས་པ་ཞེས་པའི་པ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དབུས་པ་ཞེས་པའི་པ་སྒྲ་དེ་

ཆོས་ཅན། པ་བ་པོ་བོ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དབུས་པ་ཞེས་པའི་པ་སྒྲ་དེ་

ཆོས་ཅན། པ་བ་པོ་བོ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། པ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པ་སྒྲ་ཡིན་ན། པ་བ་པོ་

བོ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། དབུས་པ་ཞེས་པའི་པ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། 

བདག་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དབུས་པ་ཞེས་པའི་པ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། 
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སློབ་ཚན་ཉེར་ལྔ་པ

བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། བདག་སྒྲ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའིི་མུ།) པ་བ་པོ་བོ་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། བདག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། པ་བ་པོ་བོ་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། བདག་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་

པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མ་མཐོང་ཞེས་པའི་མ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་མཐོང་ཞེས་པའི་མ་སྒྲ་

དེ་ཆོས་ཅན། པ་བ་པོ་བོ་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། མ་མཐོང་ཞེས་པའི་མ་

སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། པ་བ་པོ་བོ་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་སྒྲ་ཡིན་

ན། པ་བ་པོ་བོ་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། མ་མཐོང་ཞེས་པའི་མ་

སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། མ་མཐོང་ཞེས་པའི་མ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། 

བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་

མ་ཡིན་ན། བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

     དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།  

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་དང་མོ་སོགས་བདག་སྒྲར་བཞག་པ་ལ་ཁུངས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ལ་

ཁུངས་ཡོད་པར་ཐལ། དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། སི་

ཏུའི་ཞལ་ལུང་། སྒྲ་པཱ་ནི་བ་དང་ཙནྡྲ་བ། སྒྲ་དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་ལས། མ་དང་མོ་སོགས་

བདག་སྒྲ་ལ་འཇུག་པར་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སི་ཏུ་ལྟར་ན། ཇ་མ་དང་ཆང་མ་སོགས་བདག་སྒྲར་གཏན་མི་བཞེད་

ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སི་ཏུས་ཀྱང་། ཇ་མ་དང་ཆང་མ་སོགས་བདག་སྒྲར་བཞེད་

པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བཞེད་པར་ཐལ། སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་

མཛེས་ལས། ཇ་མ་དང་ཆང་མ་སོགས། ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་དེས་བདག་པོའི་དོན་བསྟན་

དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་མ་ཡིག་བདག་སྒྲར་བསྟན་པ་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཇ་མ་དང་ཆང་མ་གང་རུང་ཡིན་ན། མོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དཔའ་བོ་

ཐུབ་བསྟན་དངོས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། མོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་

གྲུབ་ན། དཔའ་བོ་ཐུབ་བསྟན་དངོས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཇ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚེ་མཆོག་གླིང་

གི་ཇ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

       སྦྱོང་བརྡར།

གཤམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་གང་འོས་རེ་ཐོབ།

ཀ) དབུས་པ་ཞེས་པའི་པ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། (..............) 

ཁ) ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ།  (...) 

ག) མ་མཐོང་ཞེས་པའི་མ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། པ་བ་པོ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། (..............) 

ང) ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་ཞེས་པའི་པོ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། པོ་སྒྲ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། (..............) 

 གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས།

ཀ) རྣམ་དབྱེ་དང་། བདག་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ།  (..............) 

ཁ) བདག་པོ་དང་། བདག་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ།  (..............) 

ག) ཕྲད་དང་། བདག་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ།       (..............) 

ང) པ་བ་པོ་བོ་གང་རུང་གི་སྒྲ་དང་། བདག་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ། (་་་་་་་་་་)

 གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་།
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སློབ་ཚན་ཉེར་ལྔ་པ

ཀ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། པ་བ་པོ་བོ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ན། བདག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།(  ..............  

) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  ..................  ) ཕྱིར། 

ཁ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་ན། བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

(  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

ག) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། བདག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

(  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

ང) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། བདག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།

(  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

སློབ་ཚན་ཉེར་དྲུག་པ། 

 དགག་སྒྲ་བཤད་པ།

མ་མི་མེད་མིན་རྣམས་ནི་དགག་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། མ་ནི་བྱུང་ཟིན་བཀག་པའི་དགག་སྒྲ་

དང་། མི་ནི་འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པའི་དགག་སྒྲ་དང་། མེད་དང་མིན་ནི་དུས་གསུམ་གར་

སྦྱོར་རུང་བའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་ལ། མ་མི་གཉིས་ནི་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་དང་། མེད་

མིན་གཉིས་ནི་མིང་གི་མཐར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མ་སྐྱེས། མ་དགག མ་མཐོང་། མ་

ཡོང་། ལྟ་བུ་དང་། མི་སྐྱེ། མི་རུང་། མི་འགྲོ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱོན་མེད། དགྲ་མེད། བར་ཆད་མེད། 

ཡོད་པ་མིན། ཡོང་རྒྱུ་མིན། ལྟ་བུ་སྟེ། སྐྱེས་པ་དང་མཐོང་བ་སོགས་དགག་པའི་སྒྲའ།ོ།

སྒྲོལ་མ། མཛེས་མ། ལྟ་བུ། དོན་མོ་བརྗོད་པ་ལ་གཙོ་ཆེར་མ་ཡིག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིས། དེ་ལ་མོ་རྟགས་སམ་བུ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མ་ཡིག་དེ་མིང་གི་ཐོག་མར་

སྔར་མེད་གསར་དུ་སྦྱར་ཚེ། དགག་སྒྲར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཕ་ོམའོི་རྟགས་གང་ཡིན་ཐམས་

ཅད་བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒྲར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། མ་མོ། མ་ཧེ་ལྟ་བུའི་མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་

ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གྲུབ་པའི་མ་ཡིག་ལྟ་བུ་དགག་སྒྲ་མ་ཡིན་ནོ། །

མ་མི་མེད་མིན་གང་རུང་གི་སྒྲ་དང་། མིང་གི་ཐ་མའི་དགག་སྒྲ་བཤད་པ། 

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། མ་མི་མེད་མིན་གང་རུང་གི་སྒྲ་དང་། མིང་གི་ཐ་མའི་དགག་སྒྲ་

གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི། འགལ་བ་དནོ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇགོ་

རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་གསུམ་ཡོད་པར་

འདོད། མུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ། 
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སློབ་ཚན་ཉེར་དྲུག་

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) མིང་གི་ཐ་མའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་ན། མ་མི་མེད་མིན་གང་

རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) མ་མི་མེད་མིན་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ན། མིང་གི་ཐ་

མའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་མི་མེད་མིན་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་

ན། མིང་གི་ཐ་མའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མ་མཐོང་ཞེས་པའི་

མ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་མཐོང་ཞེས་པའི་མ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་མི་མེད་མིན་གང་རུང་གི་སྒྲ་

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། མ་མཐོང་ཞེས་པའི་མ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་མི་མེད་མིན་གང་རུང་གི་

སྒྲ་ཡིན་ཏེ། མ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་སྒྲ་ཡིན་ན། མ་མི་མེད་མིན་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། མ་མཐོང་ཞེས་པའི་མ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་གི་ཐ་མའི་དགག་སྒྲ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། མ་མཐོང་ཞེས་པའི་མ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་གི་ཐ་མའི་དགག་སྒྲ་མ་

ཡིན་ཏེ། མིང་གི་ཐོག་མའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་ཐོག་མའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་ན། 

མིང་གི་ཐ་མའི་དགག་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) མ་མི་མེད་མིན་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ན། མིང་གི་ཐ་མའི་དགག་

སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་མི་མེད་མིན་གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ན། མིང་གི་ཐ་མའི་

དགག་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག བར་ཆད་མེད་ཅེས་པའི་མེད་སྒྲ་དེ་

ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་ཅེས་པའི་མེད་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་མི་མེད་མིན་གང་རུང་གི་སྒྲ་

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། བར་ཆད་མེད་ཅེས་པའི་མེད་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་མི་མེད་མིན་གང་

རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། མེད་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་སྒྲ་ཡིན་ན། མ་མི་མེད་མིན་གང་རུང་གི་

སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། བར་ཆད་མེད་ཅེས་པའི་མེད་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་

གི་ཐ་མའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། བར་ཆད་མེད་ཅེས་པའི་མེད་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། 

མིང་གི་ཐ་མའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་ཐ་མར་སྦྱར་བའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་

གི་ཐ་མར་སྦྱར་བའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་ན། མིང་གི་ཐ་མའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

འདོད། 

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) མ་མི་མེད་མིན་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། མིང་གི་ཐ་མའི་

དགག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་མི་མེད་མིན་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། མིང་གི་ཐ་

མའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་

ཅན། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་མི་མེད་མིན་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། འདོད། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་མི་མེད་མིན་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་

ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲ་ཡིན་ན། མ་མི་མེད་མིན་གང་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་གི་ཐ་མའི་དགག་སྒྲ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་གི་ཐ་མའི་དགག་

སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། མིང་གི་ཐ་མའི་དགག་སྒྲ་

མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད།

   དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།  

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པའི་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། སྟི་ལིངྒའི་སྒྲ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན། དབེན་དང་སྟོང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། སྟྲི་ལིངྒའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དགག་པའི་དོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དབེན་དང་

སྟོང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། དགག་པའི་དོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་

དགག་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དབེན་དང་སྟོང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་

ཆོས་ཅན། སྟྲི་ལིངྒའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབེན་དང་སྟོང་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སློབ་ཚན་ཉེར་དྲུག་

       སྦྱོང་བརྡར།

གཤམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་གང་འོས་རེ་ཐོབ།

ཀ) མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དགག་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ།  (..................................) 

ཁ) མི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱུང་ཟིན་དཀག་པའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། (........) 

ག) མ་མཐོང་ཞེས་པའི་མ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱུང་ཟིན་བཀག་པའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་

འགྱུར་འགོག་པའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  (........................) 

ང) མི་རུང་ཞེས་པའི་མི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་མཐར་སྦྱོར་བའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་སྒྲ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།  (..............................) 

 གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས།

ཀ) མ་སྒྲ་དང་། དགག་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ།  (............................) 

ཁ) བྱུང་ཟིན་བཀག་པའི་དགག་སྒྲ་དང་། མིང་གི་ཐོག་མའི་དགག་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ།(...)

ག) འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པའི་དགག་སྒྲ་དང་། མ་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ།  (..................) 

ང) མ་ཡིག་དང་། དགག་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ།  (................................................) 

 གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་།

ཀ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་སྒྲ་ཡིན་ན། མིང་གི་ཐོག་མའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།

(  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

ཁ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཡིག་ཡིན་ན། དགག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

(  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 

ག) ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་སྒྲ་ཡིན་ན། བྱུང་ཟིན་དཀག་པའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། (  

..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ང) ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་སྒྲ་ཡིན་ན། འབྱུར་འགྱུར་དགོག་པའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།(  

..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ...................  ) ཕྱིར། 

 སློབ་ཚན་ཉེར་བདུན་པ། 

 དེ་སྒྲ་བཤད་པ། 

དེ་སྒྲ་ནི། དནོ་དགུ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་གསུམ་དང་། དངསོ་པའོི་དབང་

གིས་བཞི། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་ལ་འཇུག་གོ ། 

དང་པོ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། ཐ་སྙད་འདས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་

གཞན་བརྗོད་པ་དང་། ལྷག་བཅས་ཏེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ། ཐ་སྙད་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་

ནི། དཔེར་ན། བོད་ཡུལ་ནི་ས་མཐོའོོ ། །དེ་ལ་གངས་རི་དང་བྲག་རི་མང་ངོ་ལྟ་བུ། གཉིས་

པ། རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་གང་དང་གང་ཡིན་

པ། དེ་དང་དེ་ནི་བུམ་པའ།ོ །ཞེས་བུམ་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པ་གང་སྒྲ་དང་

དེས་སྒྲས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གསུམ་པ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། ཡོད་

དེ། བརྗོད་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དནོ་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཞིག་འདྲེན་རྒྱུ་ཡདོ་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་

ཚིག་གིས་ཐ་སྙད་ལྷག་མ་འདྲེན་ཅིང་སྟོན་པའ།ོ །འདི་གསུམ་ནི་མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་དང་

བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། གཙོ་བོར་ཐ་སྙད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས་ན་ཐ་སྙད་

ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །

གཉིས་པ། དེ་སྒྲ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་བཞི་ནི། བདེན་པ་དང་། གསང་བ་དང་། བདག་
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 སློབ་ཚན་ཉེར་བདུན་པ

གི་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ལ་འཇུག་པ་བཞི་ལས། དང་པོ། དེ་སྒྲ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དེ་བཞིན་ཉིད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བུ། བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་

རང་བཞིན་ནམ་བདེན་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའ།ོ །གཉིས་པ། དེ་སྒྲ་གསང་བ་ལ་འཇུག་པ་

ནི། དཔེར་ན། དེ་མ་བཤད། དེ་མ་སྟོན ལྟ་བུ། གསང་བྱའི་དངོས་པོ་དེའི་བརྡ་སྔར་སོང་ཟིན་

པས་གང་ཟག་ལ་གསང་བྱ་དེ་བཤད་ཚེ། གསང་བྱའི་མིང་མི་སྨོས་པར། དེ་ཞེས་བརྗོད་པ་

ལྟ་བུའ།ོ །གསུམ་པ། དེ་སྒྲ་བདག་གི་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། རང་གི་ཡོ་བྱེད་སོགས་ལ་

མིག་གཏད་དེ། ཁོའི་དེ། བདག་གི་དེ། རང་གི་དེ། ལྟ་བུ། བདག་གིའམ་བདག་དང་འབྲེལ་

བའི་དངོས་པོ་ལ་དེ་སྒྲ་འཇུག་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། བདག་ཉིད་ལ་དེ་སྒྲ་མི་འཇུག་གོ ། 

 བཞི་པ། དེ་སྒྲ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། མི་དེ། རྟ་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་དེ། ལྟ་

བུ། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་དེ་སྒྲ་འཇུག་གོ 

།བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་མིང་གིས་བརྗོད་མ་བརྗོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་ཞེས་

བརྗོད་པས་གོ་བར་བྱེད་པས་ན། འདི་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་

བཤད་དོ། །

གསུམ་པ། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ནི། འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་

གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དང་པོ། འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་

དེ་ལ། དུས་རབས་སྔོན་མ་དེའི་སྐབས། ལྟ་བུ། བསྐལ་པ་དང་། ཟླ་བ། ཞག་དང་། ཟ་མ་གང་

རུང་ཞིག་དུས་ད་ལྟ་བར་བཟུང་བའི་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་སྒྲ་འཇུག་གོ། 

གཉིས་པ། དུས་མ་འངོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། ཟླ་བ་རྗེས་མ་དེ་ལ། ལོ་རྗེས་མ་

དེ་ལ། ལྟ་བུ་སྟེ། ལོ་འདི་ད་ལྟ་བར་བཟུང་ཚེ། ལོ་སྔ་མ་འདས་པ་དང་། ལོ་རྗེས་མ་མ་འངོས་

པར་འཇོག་དགོས་པ་སོགས་དུས་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་སོ། །དེ་སྒྲ་ནི། དངོས་

པོའོོ ་ནང་ནས་བདག་ལ་མི་འཇུག དུས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། བདག་ལ། ང་

རང་། ང་། ཁོ་བོ། བདག་ཉིད་ཟེར་བ་ལས་དེ་སྒྲ་མི་འཇུག་གོ ། 



126

རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

 དོན་དགུ་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་དང་། དེ་སྒྲ་བཤད་པ། 

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། དོན་དགུ་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་དང་། དེ་སྒྲ་གཉིས་ལ་

མུ་གསུམ་མུ་བཞི། འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་

པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད། མུ་

གསུམ་མེད་པར་ཐལ། གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) དོན་དགུ་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲ་

ཡིན་པས་ཁྱབ། 

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) དེ་སྒྲ་ཡིན་ན། དོན་དགུ་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲ་ཡིན་ན། དོན་དགུ་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་དེ་

སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག དེ་ཕོ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཕོ་ཞེས་

པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆསོ་ཅན། དེ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདདོ། དེ་ཕ་ོཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆསོ་ཅན། དེ་

སྒྲ་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། དེ་ཕོ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དགུ་གང་རུང་ལ་

འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དེ་ཕོ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དགུ་

གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་ཆ་ཤས་

ཡིན་ན། དོན་དགུ་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད།

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) དོན་དགུ་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་དགུ་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲ་མ་

ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མི་དེ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་དེ་ཞེས་

པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དགུ་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། མི་

དེ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དགུ་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་

པོ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་པོ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ན། དོན་དགུ་
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གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། མི་དེ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་

ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། མི་དེ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། 

དོན་དགུ་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དགུ་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་

དེ་སྒྲ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) དོན་དགུ་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་དགུ་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲ་

ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག བསྐལ་པ་འདི་ལ་ཞེས་པའི་འདི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། 

བསྐལ་པ་འདི་ལ་ཞེས་པའི་འདི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དགུ་གང་རུང་ལ་པའི་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། འདོད། བསྐལ་པ་འདི་ལ་ཞེས་པའི་འདི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དགུ་གང་རུང་

ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། དོན་དགུ་གང་

རུང་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། བསྐལ་པ་འདི་ལ་ཞེས་པའི་

འདི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། བསྐལ་པ་འདི་ལ་ཞེས་པའི་འདི་སྒྲ་

དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་སྒྲ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

 
    དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།

 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། དོན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་

ཕ་གི་མོ་གཤམ་གྱི་བུའ།ོ །དེ་ཡོན་ཏན་ཆེ། ཞེས་པའི་དེ་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དེ་

ཆོས་ཅན། དོན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

མ་གྲུབ་ན། མི་ཕ་གི་མོ་གཤམ་གྱི་བུའ།ོ །དེ་ཡོན་ཏན་ཆེ། ཞེས་པའི་དེ་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་མོ་

གཤམ་གྱི་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པར་བྱར་

ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་ཕ་གི་མོ་གཤམ་གྱི་བུའ།ོ །དེ་ཡོན་ཏན་ཆེ། ཞེས་པའི་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

དེ་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་མེད་པར་ཐལ། གཏན་ནས་མེད་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་ཡིན་ན། དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་

གཞན་བརྗོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་

འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་

མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་

དོན་དེ་དང་དེ། །ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་ཡིན་པར་

ཐལ། བརྗོད་པར་བྱ་རྒྱུའི་རང་མིང་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པར་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་ཞིག་བརྗོད་

ནས། ཕྱིས་སུ་དེ་སྒྲ་ལན་འགའ་བརྩེགས་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་

ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་

གཞན་བརྗོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་སོ་སོ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་གིས་བརྗོད་པའི་

སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་དང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ནས་

བཤད་པའི་དེ་སྒྲ་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་

སྐབས་ནས་བཤད་པའི་དེ་སྒྲ་ནི་མིང་ཚིག་གི་མཐར་སྦྱར་ཏེ། འཆད་བཞིན་པའི་ཚིག་དོན་

ལྷག་མ་ཡར་འདྲེན་པ། དཔེར་ན། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་

བུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྐབས་འདིའི་དེ་སྒྲ་ནི། མིང་ཚིག་གི་མགོར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ཟིན་པའི་

ཚིག་དོན་ལྷག་མ་ཕྱིར་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས། དཔེར་ན། དེ་ལྟ་ན། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་

ཇི་སྐད་དུ། ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་འདིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ་སྙད་ཡིན་ན། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མིང་དོན་གྱི་
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འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ཤིང་རྟའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཡིན་པར་

ཐལ། ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མིང་དནོ་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་

འདི་ཤིང་རྟའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ཤིང་རྟའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཆསོ་ཅན། བློའི་

ཐ་སྙད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐནོ་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། མིང་དནོ་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་

ཤིང་རྟའ་ོསྙམ་པའི་བློ་དེ་ཐ་སྙད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ། འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ཤིང་རྟའོ་

སྙམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མིང་གི་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཡིན་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། ཤིང་རྟ་ལ་ཤིང་རྟ་ཞེས་

བརྗོད་པ་དེ་མིང་དང་། མིང་དང་དོན་བློ་ཡི་ངོ་ན་འབྲེལ་བ་དེ་བརྡ་དང་། ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར། 

       སྦྱོང་བརྡར།

གཤམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་གང་འོས་རེ་ཐོབ།

ཀ) བོད་ཡུལ་ནི་ས་མཐོའོོ ། །དེ་ལ་གངས་རི་དང་བྲག་རི་མང་ངོ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་

གྲངས་གཞན་བརྗོད་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ།  (..............) 

ཁ) ལྟོ་ལྡིར་བ་གང་དང་གང་ཡིན་པ། དེ་དང་དེ་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་

འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ  (..............) 

ག) དེ་མ་བཤད་ཅེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་

ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར  (..............) 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ང) སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་ལ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་པར་

ཐལ། དེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  (..............) 

 གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས།

ཀ) དེ་སྒྲ་དང་། ཕྲད་གཉིས་ལ་མུ།  (..............) 

ཁ) ཐ་སྙད་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ལ་མུ།(...................) 

ག) ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་ཀྱི་དེ་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ། (......) 

ང) བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་དང་། མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ། 

(........................) 

 གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་། 

ཀ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲ་ཡིན་ན། ཕྲད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། (  .........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  

) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 

ཁ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་འཇུག་ན། དེ་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

 (  .........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 

ག) ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་ན། དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

 (  .........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 

ང) ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲ་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་ལ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

 (  .........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 
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སློབ་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་

སློབ་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་པ། 

འདི་སྒྲ་བཤད་པ། 

འདི་སྒྲ་ནི། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། བསྐལ་པ་འདི་ལ། ལོ་འདི་ལ་ཞེས་

འདི་སྒྲ་འཇུག་པ་ལས་དེ་སྒྲ་མི་འཇུག་ལ། འནོ་ཀྱང་། ད་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དེ་སྒྲ་མི་

འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་དུས་གསུམ་ཀའི་དངོས་པོ་ལ་དེ་སྒྲ་འཇུག ཐ་

སྙད་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་འདས་པ་དང་། འདིར་

དུས་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་ལ་དེ་སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་སྟབས། སྔ་མ་ལ་ཐ་

སྙད་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། འདིར་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། 

སྔར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷག་མ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད། དགོས་པ་མི་འདྲ་

བ་ཡོད་གཤིས། ཟློས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་ཤེས་དགོས། འདི་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་དུས་གསུམ་

གྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཉེ་རིང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉེ་བ་དང་། མངོན་ལྐོག་

གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མངོན་སུམ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་ལ་འཇུག་

ཅིང་། དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་འཇུག་

པ་སྨྲ་སྒོ་ལས་བཤད་ལ། དེ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་གོ ། འདི་སྒྲ་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་

ནི། དཔེར་ན། ལོ་འདི་ལ། ཟླ་བ་འདིའི་ནང་ལྟ་བུ། དངོས་པོ་ཉེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། 

གསེར་འདི། འཁོར་ལོ་འདི། མི་འདི་ཞེས་རང་གི་ཉེ་བར་ཡོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་

པ་དག་ལ་འདི་སྒྲ་འཇུག་ལ། རིང་བ་དང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་ལ་འདི་སྒྲ་མི་འཇུག་

པར་དེ་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། གསེར་དེ། འཁོར་ལོ་དེ། མི་དེ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་སྟབས། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

འདི་སྒྲ་ལ་ཉེ་ཚིག་དང་། དེ་སྒྲ་ལ་རིང་ཚིག་ཟེར་རོ། །ད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ནི་བརྗོད་བྱ་

སྟོན་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ཏེ། དུས་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་ལ་མི་སྦྱོར་རོ། །དཔེར་ན། ད་

ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ལྟ་བུ་དང་། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ། ད་སྐབས། ད་ལན། ལྟ་

བུའ།ོ །

 སློབ་ཚན་ཉེར་དགུ་པ། 

 ཚིག་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། ཅིང་སོགས་བཤད་པ། 

མིང་ཚིག་གཉིས་སམ་དུ་མ་སྦྲེལ་བའི་ཚེ། བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའམ། དོན་གསལ་བ་

ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཞིག་ལ་ཕྲད་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་

དང་། གཞན་དབང་ཅན་གཉིས་ཡདོ། ཅིང་ཅེས་ཅེ་འ་ོཅེ་ན་ཅིག །ཞིང་ཞེས་ཞེ་འ་ོཞེ་ན་ཞིག 

།ཤིང་ཤེས་ཤེ་འོ་ཤེ་ན་ཤིག །འདི་དག་སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཕྲད་

གཞན་དབང་ཅན་ཟེར། 

 དེ་དག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར། །ཅིང་ཅེས་ཅེ་འ་ོཅེ་ན་ཅིག། །ང་ན་

མ་འ་ར་ལ་དང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་པའི་རྗེས་དག་ཏུ། །ཞིང་ཞེས་ཞེ་འོ་ཞེ་ན་ཞིག། །ས་མཐར་

དམིགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏོགས། །ཤིང་དང་ཤེ་འོ་ཤེ་ན་ཤིག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་

དཔེར་བརྗོད་རིམ་པ་བཞིན། དཔེར་ན། དེད་ཅིང་། བརྗོད་ཅེས། བསྟོད་ཅེའ།ོ །བཤད་ཅེ་ན། 

ཤོད་ཅིག ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་། བཟང་ཞིང་། གསུང་ཞེས། གསུང་ཞེའ།ོ །གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག 

ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཚེ། དཔེར་ན། ཁྱེ་འུ་མེ་
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 སློབ་ཚན་ཉེར་དགུ་པ

ཏོག་ཚལ་ལ་བརྩེ་བ་འམ། །ཡང་ན་ཆུ་སྐྱེས་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་པའ།ོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཚིག་ཕྲད་ཅིང་དང་ཞིང་སོགས་གང་རུང་དང་། ཚིག་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་བཤད་

པ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཕྲད་ཅིང་དང་ཞིང་སོགས་གང་རུང་དང་། ཚིག་ཕྲད་

གཞན་དབང་ཅན་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི། འགལ་བ་དོན་གཅིག་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་

མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། 

ཞོག མུ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད། མུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) ཚིག་ཕྲད་ཅིང་དང་ཞིང་སོགས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཚིག་

ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། 

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) ཚིག་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་ཅིང་

དང་ཞིང་སོགས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚིག་ཕྲད་གཞན་དབང་

ཅན་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་ཅིང་དང་ཞིང་སོགས་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

ཞོག ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་བདུན་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་བདུན་པོ་རེ་རེ་ནས་

ཆསོ་ཅན། ཚིག་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདདོ། ལ་དནོ་གྱི་ཕྲད་བདུན་པ་ོརེ་

རེ་ནས་ཆསོ་ཅན། ཚིག་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགསོ་

པའི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་

གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་བདུན་པོ་རེ་རེ་ནས་

ཆོས་ཅན། ཚིག་ཕྲད་ཅིང་དང་ཞིང་སོགས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ལ་དོན་གྱི་

ཕྲད་བདུན་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཕྲད་ཅིང་དང་ཞིང་སོགས་གང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། 

ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་ཅིང་དང་ཞིང་སོགས་

གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) ཚིག་ཕྲད་ཅིང་དང་ཞིང་སོགས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

གཞན་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚིག་ཕྲད་ཅིང་དང་ཞིང་སོགས་

གང་རུང་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག 

དེད་ཅིང་ཞེས་པའི་ཅིང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དེད་ཅིང་ཞེས་པའི་ཅིང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་

ཕྲད་ཅིང་དང་ཞིང་སོགས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དེད་ཅིང་ཞེས་པའི་ཅིང་སྒྲ་དེ་

ཆསོ་ཅན། ཚིག་ཕྲད་ཅིང་དང་ཞིང་སོགས་གང་རུང་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཕྲད་ཅིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཚིག་ཕྲད་ཅིང་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་ཅིང་དང་ཞིང་སོགས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

འདོད། དེད་ཅིང་ཞེས་པའི་ཅིང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པར་

ཐལ། འདོད། དེད་ཅིང་ཞེས་པའི་ཅིང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་

ཏེ། སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་

ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) ཚིག་ཕྲད་ཅིང་དང་ཞིང་སོགས་གང་རུང་མ་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་

གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚིག་ཕྲད་ཅིང་དང་ཞིང་སོགས་

གང་རུང་མ་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག 

དབུ་ཁྱུད་དང་ཤད་གཉིས་ཆོས་ཅན། དབུ་ཁྱུད་དང་ཤད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཕྲད་ཅིང་

དང་ཞིང་སོགས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དབུ་ཁྱུད་དང་ཤད་གཉིས་ཆོས་ཅན། 

ཚིག་ཕྲད་ཅིང་དང་ཞིང་སོགས་གང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲད་མ་ཡིན་

ན། ཚིག་ཕྲད་ཅིང་དང་ཞིང་སོགས་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། དབུ་ཁྱུད་

དང་ཤད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དབུ་

ཁྱུད་དང་ཤད་གཉིས་ཆསོ་ཅན། ཚིག་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཕྲད་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཕྲད་མ་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

འདོད། 
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 སློབ་ཚན་ཉེར་དགུ་པ

       སྦྱོང་བརྡར།

གཤམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་གང་འོས་རེ་ཐོབ།

ཀ) གསེར་འདི་ཞེས་པའི་འདི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཉེ་རིང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རིང་བ་ལ་འཇུག་

པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ།  (..............) 

ཁ) ལོ་འདི་ལ་ཞེས་པའི་འདི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ།  

(..............) 

ག) བཟང་ཞིང་ཞེས་པའི་ཞིང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྲད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། (..............) 

ང) དེད་ཅིང་ཞེས་པའི་ཅིང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཉེ་རིང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་

སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  (.......) 

གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས།

ཀ) འདི་སྒྲ་དང་། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་གཉིས་ལ་མུ། (........................) 

ཁ) མིང་གི་ཆ་ཤས་དང་། འདི་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ།  (..............................) 

ག) དུས་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་དང་། འདི་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ།  (....................) 

ང) ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་གང་རུང་དང་། ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་གཉིས་ལ་མུ།(....)

གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་། 

ཀ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཉེ་རིང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉེ་བའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། 

འདི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

 (  .........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 

ཁ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ན། ཅིང་སོགས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  (  
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

.........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 

ག) ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ན། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་

ན། (  .........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 

ང) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚིག་ཕྲད་ཤིང་ཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་ན། ཚིག་ཕྲད་ཞེས་ཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟེར་ན། (  .........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 
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སློབ་ཚན་སུམ་ཅུ་

སློབ་ཚན་སུམ་ཅུ་པ། 

ཡིག་མགོ་དང་ཤད་སོགས་བཤད་པ། 

ལཉྩ་དང་ཝརྟུ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡིག་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཡིག་མགོར་དབུ་ཁྱུད་

ཉིས་ཤད་དང་བཅས་པ་འཇོག་པ་བཞིན། བོད་འདིར་ཡང་ཡིག་མགོར་དབུ་ཁྱུད་ཉིས་ཤད་

ཅན། (༄༅།།) དང་། ཆིག་ཤད། (།) དང་། ཉིས་ཤད། (།།) བཞི་ཤད། (།། །།) དང་། རིན་ཆེན་

སྤུངས་ཤད། (༑) སྦྲུལ་ཤད། (༈) རྣམས་ཡོད། ལྷུག་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོ་དང་། དོན་ཚན་རེ་

རེའི་མཐར་ཆིག་ཤད་འབྲི། ལྷུག་པའི་རྫོགས་ཚིག་ན་རོ་ཅན་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་

རྐང་མཐར་ཉིས་ཤད་འབྲི། སྡེ་ཚན་ཆེན་པོ་རྫོགས་མཚམས་དང་། ལེའུ་མཚམས་ལྟ་བུར་

བཞི་ཤད་འཐོབ། ཡིག་འཕྲེང་གི་མགོར་ཡིག་ལྡོག་གཅིག་དང་གཉིས་བྱུང་ཚེ། ཚུགས་ཐུབ་

པའི་ཆེད་དུ་རིན་ཆེན་སྤུངས་ཤད་བྲི་ལ། ལེའུ་མཚམས་དང་། སྡེ་ཚན་ཆེ་ཁག་གི་མགོར་

ཉིས་ཤད་དང་། བཞི་ཤད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྲུལ་ཤད་འཐོབ་པའོ། །དམིགས་བསལ་ཀ་ག་ཤ་སྟེ། ཕྱི་

རྐང་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་རྐང་མཐར་ཐོན་ཚེ། ཤད་གཅིག་གི་གོ་ཆོད་སྟབས། ཆིག་ཤད་

ཅན་ལ་ལོགས་སུ་ཤད་འབྲི་མི་དགོས་ལ། ཉིས་ཤད་ཅན་ལ། གཅིག་མ་གཏོགས་མི་དགོས་

པ་དང་། བཞི་ཤད་ལ་གསུམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན། ང་རྐང་མཐར་ཐོན་ཚེ། ཤད་ཀྱི་གོང་ཚེག་

གཅིག་འཐོབ་ལ། ང་ཡིག་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་དགོས་སོ། །ཡིག་མགོ་དང་ཤད་སོགས་

ཡི་གེ་ཡིན་མིན་དཔྱད། ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དག་སྒྲ་ཡིན་མིན་དཔྱོད།
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

    དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི།

ནི་སྒྲ་དགར་དང་ནན་ཏན་གྱི། །བརྣན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། །དང་སྒྲ་སྡུད་དང་

འབྱེད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའ།ོ །གང་སུ་ཅི་ཇི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན། །གང་

ནི་ཀུན་གྱི་སྤྱི་སྒྲ་ལ། །སུ་སྒྲ་གང་ཟག་ཅི་ཇི་གཉིས། །རིམ་བཞིན་དོན་དང་དཔེའི་སྤྱི་སྒྲ། །པ་

བ་པོ་བོ་ཅན་ལྡན་རྣམས། །བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་བདག་སྒྲ་ཡིན། །ག་ད་ན་བ་མ་ས་དང་། །ད་

དྲག་ཅན་མཐར་པ་དང་པ།ོ །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐར། །བ་དང་བ་ོཉིད་སྦྱོར་བ་འོ། །ཅན་

ལྡན་ངེས་མེད་སྐབས་དང་སྦྱར། །མ་མི་མེད་མིན་རྣམས་དགག་སྒྲ། །མ་མི་གཉིས་ནི་སྔོན་ལ་

སྦྱར། །མེད་མིན་གཉིས་ནི་མིང་མཐར་སྦྱོར། །དེ་སྒྲ་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐ་སྙད་དབང་

དུ་བྱས་པ་གསུམ། །དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་ཏེ་དགུ 

།དང་པོ་ཐ་སྙད་འདས་པ་དང་། །རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་ལྷག་བཅས་གསུམ། །གཉིས་

པ་བདེན་དང་གསང་བ་དང་། །བདག་གི་བ་དང་ཕ་རོལ་བཞི། །གསུམ་པ་འདས་དང་མ་

འངོས་གཉིས། །དེ་སྒྲ་དངོས་པོ་བདག་དང་དུས། །ད་ལྟ་བ་ལ་མི་འཇུག་གོ །འདི་ཞེས་བྱ་

བའི་ཚིག་ཕྲད་དེ། །དུས་གསུམ་ནང་ནས་ད་ལྟ་བ། །དངོས་པོ་ཉེ་རིང་གཉིས་ལས་ནི། །ཉེ་བ་

ཁོ་ནར་འཇུག་པ་ཡིན། །མངོན་ལྐོག་གཉིས་ལས་མངོན་གྱུར་དང་། །བདག་གཞན་གཉིས་

ལས་གཞན་ལ་འཇུག །འདི་སྒྲ་ལ་ནི་ཉེ་ཚིག་དང་། །དེ་སྒྲར་རིང་ཚིག་ཟེར་བའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་

བའི་ཚིག་ཕྲད་དེ། །བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་སྐབས་བབས་པའི། །ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ཕྱིར་དུས་གསུམ་

གྱི། །ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། །འདས་དང་མ་འངོས་ལ་མི་སྦྱོར། །ཅིང་སོགས་ཚིག་ཕྲད་

སྦྱོར་ཚུལ་ནི། །ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར། །ཅིང་ཅེས་ཅེ་འ་ོཅེ་ན་ཅིག །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་

དང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་པའི་རྗེས་དག་ཏུ། །ཞིང་ཞེས་ཞེ་འོ་ཞེ་ན་ཞིག །ས་མཐར་དམིགས་

བསལ་ཞེས་མ་གཏོགས། །ཤིང་དང་ཤེ་འོ་ཤེ་ན་ཤིག །འོ་འུ་འམ་གྱི་ཚེག་ཁྱིམ་ཡང་། །རྐང་བ་

སྐོང་དང་མི་སྐོང་དབྱེ། །འཕགས་ཡུལ་ཡི་གེ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡིག་མགརོ་དབུ་ཁྱུད་འབྲི་སྲོལ་
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སློབ་ཚན་སུམ་ཅུ་

ཡོད། །ལྷུག་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོ་དང་། །དོན་ཚན་མཐའ་ལ་ཆིག་ཤད་དང་། །ཚིགས་སུ་

བཅད་པའི་རྐང་མཐའ་དང་། །རྫོགས་ཚིག་ཅན་མཐར་ཉིས་ཤད་བྱ། །སྡེ་ཚན་ཆེན་པོ་རྫོགས་

པ་དང་། །ལེའུ་མཚམས་ལྟ་བུར་བཞི་ཤད་འཐབོ། །ཕྱི་རྐང་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས། །མཐར་བྱུང་

རྐང་པ་ཤད་རེར་བརྩི། །རྐང་མཐར་ང་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི། །ཤད་གོང་རྣམས་སུ་ཕྱི་ཚེག་

སྤངས། །རིན་ཆེན་སྤུངས་ཤད་སྦྲུལ་ཤད་དག །སྐབས་ཐོབ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་

བྱང་བར་བྱའ།ོ །
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 
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སློབ་ཚན་དང་པོ།

སློབ་ཚན་དང་པོ། 

ཡི་གེ་སྤྱིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

༄༅། །སྤྱིར་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅི་ནི་ཕོ་དང་། ཨི་སོགས་དབྱངས་བཞི་ནི་མོ་

ཡིན། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་སྟེ། ཕོ་དང་མོ་དང་མ་ནིང་

དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་དང་མོ་གཤམ་སྟེ་ལྔ་ཡོད། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ལྔ་ནི་ཕོ་དང་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་

ནི་མ་ནིང་དང་། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི་མོ་དང་། ང་ཉ་ན་མ་

བཞི་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། ར་ལ་ཧ་གསུམ་ནི་མོ་གཤམ་ཡིན། དེ་གསུམ་ལ་མ་ནིང་མཚན་

མེད་ཀྱང་ཟེར། ཨ་ཡིག་ནི། རྟགས་མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ཀ་སོགས་

སུམ་ཅུ་ཕོ། །ཨི་སོགས་དབྱངས་བཞི་མོ་ཡིན་ནོ། །ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ། །ནང་

གསེས་དབྱེ་བ་ལྔ་ཕྱེ་སྟེ། །ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ལྔ་ཕོ། །ཁ་ཆ་ཏ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་། །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་དང་

ཝ། །ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་སྟེ། །མོ་ཡི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མོ། །ར་ལ་ཧ་

གསུམ་མོ་གཤམ་སྟེ། །མིང་གཞན་མ་ནིང་མཚན་མེད་ཟེར། །ཨ་ཡིག་འདིར་ནི་རྟགས་མེད་

ཡིན། །ཞེས་བྱང་བར་བྱའ།ོ །སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་དེ་དག་རྗོད་པའི་རླུང་ཤུགས་དྲག་ཞན་

བར་མ་ཅི་རིགས་འབྱུང་བའི་དབང་གིས། ཕོ་མོ་མ་ནིང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་པ་ཡིན། 

གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་བཤད་པ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་

མུ་གསུམ་མུ་བཞི། འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་

པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད། མུ་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

བཞི་མེད་པར་ཐལ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་

ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ཨ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཨ་ཡིག་ཆོས་ཅན། གསལ་བྱེད་

ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཨ་ཡིག་ཆོས་ཅན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། གསལ་

བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐ་མ་ཡིན་ན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་

གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཨ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། འདོད། ཨ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་མེད་ཀྱི་

ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་

གེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག དབྱངས་བཞི་ཆོས་ཅན། དབྱངས་བཞི་ཆོས་

ཅན། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། དབྱངས་བཞི་ཆོས་ཅན། ཕོ་མོ་གང་

རུང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། མོ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མོ་ཡིག་ཡིན་ན། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། དབྱངས་བཞི་ཆོས་ཅན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། འདོད། དབྱངས་བཞི་ཆོས་ཅན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱངས་ཡིག་

ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱངས་ཡིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་མ་

ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ལྔ་ཆོས་
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ཅན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ལྔ་ཆོས་ཅན། གསལ་བྱེད་

ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བ་ཕྱེད་

དང་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

འདོད། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཀ་ཅ་ཏ་

པ་ཙ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། ཕོ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕོ་ཡིག་ཡིན་

ན། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ན། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ན། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་

ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ནམ་མཁའི་སྤྲིན་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་སྤྲིན་

པ་ཆོས་ཅན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ནམ་མཁའི་སྤྲིན་པ་ཆོས་ཅན། 

གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་མ་ཡིན་ན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་

ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ནམ་མཁའི་སྤྲིན་པ་ཆོས་ཅན། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་

ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ནམ་མཁའི་སྤྲིན་པ་ཆོས་ཅན། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་མ་

ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མ་ཡིན་ན། ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

 
    དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩ་བ་ལས། མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་པ་མ་ནིང་དང་། ཨ་ནི་

ཞེས་པའི་ཡིག་གཟུགས་ནོར་སོང་བ་ཡིན་པས། ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ཟེར་དགོས་

པ་ཡིན་ཟེར་ན། སྤྱིར་འགྲེལ་མཛད་སྔ་ཕྱི་མི་མཐུན་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་མོད། མ་

ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་པ་ལེགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལེགས་པར་ཐལ། 

བསྟན་འགྱུར་གྲས་སུ་བཞུགས་པའི་རྟགས་འཇུག་ལས། མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། 

ཞེས་གསལ་བ་གང་ཞིག འགྲེལ་མཛད་སྔ་ཕྱི་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་། མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་
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ཀྱང་བྱ། ཞེས་བཀླགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་གཞིའི་སྐབས་སུ་མོ་ཡིག་ཡིན་ན། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མོ་ཡིག་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མིང་གཞིའི་ག་ད་གཉིས་ཆོས་ཅན། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མོ་

ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་གཞིའི་སྐབས་སུ་མོ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་

ན། མིང་གཞིའི་ག་ད་གཉིས་ཆོས་ཅན། མིང་གཞིའི་སྐབས་སུ་མོ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོན་

མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། མིང་གཞིའི་སྐབས་ག་ད་གཉིས་མོ་ཡིག་ཡིན་པ་དེ། ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིང་གཞིའི་ག་ད་གཉིས་ཆོས་ཅན། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

མོ་ཡིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་གི་དུས་སུ་མ་ནིང་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་

ཕོ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་

ལས། སྔོན་འཇུག་གི་དུས་སུ་མ་ནིང་དང་རྗེས་འཇུག་གི་སྐབས་ཕོ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་

བུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

 ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཨ་ཡིག་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ར་ལ་ཧ་གསུམ་ལས་

ཀྱང་རྩོལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པའི་ཕྱིར་ན་མཚན་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་

ཡང་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར། མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཡི་གེ་ཉམས་

པའ་ོཟེར་ན། དེ་ལ་ད་དུང་ཡང་དཔྱད་དགོས་པར་ཐལ། ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོའི་

སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མེར། ཨ་ཡིག་རྟགས་མེད་པའ།ོ །ཞེས་དང་། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་

མཛད་པའི་དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཉི་ཤུ་དགུ །སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཕྱོགས་

ལྷུང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ལྷུང་

མེད་ཅེས་པ་ནི་རྟགས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་དག་ནི་ལོ་ཆེན་

རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཡིན་པས་རང་འགར་ཡལ་བར་འདོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཨ་ཡིག་མཚན་མེད་ཡིན་ཡང་རྟགས་མེད་མིན་ཅེས་པ་ལ། ཨ་ཡིག་ཆོས་

ཅན། རྟགས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
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ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟགས་དང་མཚན་མ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཕ་ཡིན་ན། གི་གུ་མི་འཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འབིག་གིས་ཕིགས་

ཞེས་པའི་ཕ་དང་། གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཞེས་པའི་ཕ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། གི་གུ་མི་

འཐོབ་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ།

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་སྩ་ཡིན་ན། ཞབས་ཀྱུ་མི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བརྡ་རྙིང་གི་དྲི་

བསྩུང་ཞེས་པའི་སྩ་དེ་ཆོས་ཅན། ཞབས་ཀྱུ་མི་འཐོབ་པར་ཐལ། ཡི་གེ་སྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཨ་ཡིན་ན། འགྲེང་བུ་མི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉུང་བའི་བརྡ། 

ཨེན་ཙམ་ཞེས་པའི་ཨ་དེ་ཆོས་ཅན། འགྲེང་བུ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ།

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཝ་ཡིན་ན། ན་རོ་མི་འཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་

གསུང་ཐོར་བུ་ལས། དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་དོན། ཝོ་བརྒྱལ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཝ་དེ་ཆོས་ཅན། ན་

རོ་མི་འཐོབ་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཝ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། 

       སྦྱོང་བརྡར།

གཤམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་གང་འོས་རེ་ཐོབ།

ཀ) ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཕོ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ།  (..............) 

ཁ) ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། (..............) 

ག) ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་ཆོས་ཅན། མོ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

(..............) 

ང) ང་ཉ་ན་མ་བཞི་ཆོས་ཅན། དབྱངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

  (..............) 

ཅ) ར་ལ་ཧ་གསུམ་ཆོས་ཅན། མཚན་མེད་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

(..............) 

ཆ) ཨ་ཡིག་ཆོས་ཅན། མཚན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

(..............) 

 གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས།

ཀ) ཡི་གེ་དང་། ཕོ་ཡིག་གཉིས་ལ་མུ།  (.....................................) 

ཁ) མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་དང་། མ་ནིང་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་མུ།  (..............) 

ག) མཚན་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། སྔོན་འཇུག་གཉིས་ལ་མུ།  (..............) 

ང) སྡེ་བ་གསུམ་པའི་ཡི་གེ་དང་། མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་མུ།  (..............)  

 གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་།

ཀ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན། ཕོ་ཡིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།

 (  .........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 

ཁ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། མཚན་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  (  

.........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 

ག) ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡེ་བ་དང་པོའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  (  

.........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 

ང) ཁ་ཅིག་ན་རེ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཡིན་ན། ཨ་ཡིག་མཚན་མེད་དུ་འདོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  (  

.........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 
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སློབ་ཚན་གཉིས་པ

སློབ་ཚན་གཉིས་པ།

 སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཡང་མིང་གཞིའི་ཡི་གེའི་སྔོན་དུ་སོང་བ་ན་དེའི་དབང་གིས་སྐད་

གདངས་དྲག་པར་འགྱུར་བ་ཕོ་དང་། སྐད་གདངས་རན་པར་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། སྐད་

གདངས་ཅུང་ཟད་ཞན་པར་འགྱུར་བ་མོ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཞན་པར་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མོ་

རུ་བཞག་པ་ཡིན་པས་ན། བ་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་དང་། ག་ད་གཉིས་སྔོན་འཇུག་གི་མ་

ནིང་དང་། འ་སྔོན་འཇུག་གི་མོ་དང་། མ་སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་ནི་འདི་

ལྟར། ག་ད་བ་མ་འ་སྔོན་འཇུག །བ་ཕོ་ག་ད་གཉིས་མ་ནིང་། །འ་མོ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ། །ཞེས་

བྱང་བར་བྱའ།ོ །

 སློབ་ཚན་གསུམ་པ། 

སྔོན་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ།

སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ལ་སྐད་གདངས་

དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྲུབ་ལྟ་བུ་ལ། སྔོན་འཇུག་བ་བཞག་ནས་བསྒྲུབ་

ཅེས་བརྗོད་ཚེ། སྔོན་འཇུག་བའི་དབང་གིས་སྒྲ་དྲག་པོར་སོང་བ་ལྟ་བུ། 

སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི། སྐད་གདངས་རན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

དཔེར་ན། ཅོག་ལྟ་བུ་ལ། སྔོན་འཇུག་ག་བཞག་ནས། གཅོག་ཅེས་བརྗོད་ཚེ། སྔོན་འཇུག་

གའི་དབང་གིས། སྒྲ་རན་པར་སངོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཀནོ་ལྟ་བུ་ལ། སྔོན་འཇུག་ད་བཞག་ནས། 

དཀོན་ཞེས་བརྗོད་ཚེ། སྔོན་འཇུག་དའི་དབང་གིས། སྒྲ་རན་པར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ། 

སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ནི། སྐད་གདངས་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། 

ཕུལ་ལྟ་བུ་ལ། སྔོན་འཇུག་འ་བཞག་ནས། འཕུལ་ཞེས་བརྗོད་ཚེ། སྔོན་འཇུག་འའི་དབང་

གིས། སྒྲ་ཞན་པར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ། 

སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི། སྐད་གདངས་ཤིན་ཏུ་ཞན་ཅིང་ལྷོད་པའི་ཚུལ་

གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཚར་ལྟ་བུ་ལ། སྔོན་འཇུག་མ་བཞག་སྟེ། མཚར་ཞེས་

བརྗོད་ཆེ། སྔོན་འཇུག་མའི་དབང་གིས། སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །

དེར་བརྟེན། ཕོ་ནི་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག །མོ་ནི་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །མོ་ནི་

ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའ།ོ །

སློབ་ཚན་བཞི་པ། 

 སྔོན་འཇུག་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

འདི་ལ་ཐོག་མར་བདག་གཞན་དང་། དུས་གསུམ་ཤེས་དགོས་ལ། བདག་གཞན་ཤེས་

པ་ལ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་པས། 

བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནི། དཔེར་ན། བཟོ་བ་ཞིག་གིས་འཕྲུལ་འཁོར་ཞིག་བཟོ་བའི་ཚེ། 

འཕྲུལ་འཁོར་བཟོ་བ་བྱ་བ་དང་། བཟོ་བ་ཁོ་རང་བྱེད་པ་པོ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་ལས་ཡིན་

ཏེ། དཔེར་ན། མི་ཞིག་གིས་བཟོ་བ་དེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཅེས་དྲིས་ན། 
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སློབ་ཚན་བཞི་པ།

ངས་འཕྲུལ་འཁོར་བཟོ་བཞིན་ཡོད། ཅེས་ལན་འདེབས། མི་གཞན་ཞིག་ལ། འཕྲུལ་འཁོར་

འདི་བཟོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་སུ་རེད། ཅེས་དྲིས་ན། བཟོ་བ་འདི་རེད། ཅེས་ལན་འདེབས། 

བཟོ་བ་དེ་ལ། བཟོ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་བོ་སྟེ་བྱ་བ་ཅི་རེད། ཅེས་དྲིས་ན། འཕྲུལ་འཁོར་རེད། 

ཅེས་ལན་འདེབས། དེ་བཞིན། མི་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ཚེ། ཡི་གེ་འབྲི་བ་བྱ་བ་དང་། 

འབྲི་མཁན་ཁོ་རང་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཡི་གེ་ལས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ཚེ། འབྲི་མཁན་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་། འབྲི་བྱེད་སྨྱུ་གུ་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། 

ལག་པས་འཕྲུལ་འཁོར་སྐོར་བའི་ཚེ། སྐོར་མཁན་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལག་པ་ནི་བྱེད་པ་

ཡིན། སྐབས་འདིར་བདག་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས། སྐབས་འདིའི་བདག་གཞན་གྱི་

ཁྱད་པར་ནི། རང་དང་གཞན་ལ་གོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་གི་བྱེད་པ་

པོ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་བདག་དང་། བྱ་བ་དང་ལས་གཉིས་ལ་གཞན་ཟེར་བ་ཡིན། དེས་

ན། འཕྲུལ་འཁརོ་བཟོ་བ་བོ་དང་། འཕྲུལ་འཁརོ་བཟ་ོབྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་གཉིས་བདག་ཡིན་ལ། 

འཕྲུལ་འཁོར་བཟོ་བའི་བྱ་བ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་གཉིས་གཞན་ཡིན།  དེ་བཞིན་དུ། ཡི་གེ་

འབྲི་མཁན་དང་། འབྲི་བྱེད་སྨྱུ་གུ་གཉིས་བདག་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་འབྲི་བའི་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེ་

གཉིས་གཞན་ཡིན་ནོ། །

དུས་གསུམ་བཤད་པ། 

དུས་གསུམ་ནི། བྱས་ཟིན་འདས་པ་དང་། བྱེད་བཞིན་པ་ད་ལྟ་བ་དང་། བྱ་འགྱུར་མ་

འངོས་པ་ཡིན། བདག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བྱེད་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དེ། ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་སྒྲ་

ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བྱ་ལས་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེ། མ་འངོས་པ་སྟོན་པའི་

སྒྲ་ཡིན། བྱེད་པ་པོ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། གཞན་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་དུས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་

མི་གཏོགས། བདག་གཞན་གཉིས་གང་དུའང་མི་གཏོགས་པའི་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དུ་

མ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། གྱུར་ཅེས་པ། འདས་པ་དང་། འགྱུར་བཞིན་པ་ཞེས་པ་ད་ལྟ་བ་དང་། 

འགྱུར་འགྲོ་ཞེས་པ། མ་འངོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་མང་ངོ་། ། སྤྱིར་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

འབྲེལ་བའི་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལས་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་

ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་བྱེད་

པ་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། རས་ཡུག་དཀར་པོ་

ཞིག་ལ་ཚོས་བརྒྱབ་སྟེ། མདོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ་ལ་མཚོན་ན། བྱེད་པ་པོ། ཚོས་མཁན་

དངོས་སུ་ཡོད་སྟབས། བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དམར་

པོར་བསྒྱུར་བྱའི་རས་ཡུག གཞན། དམར་པོར་སྒྱུར་བ་བོ། བྱེད་པོ། དམར་པོ་སྒྱུར་བྱེད་ཚོན། 

བྱེད་པ། དམར་པོར་སྒྱུར་བར་བྱེད། བྱེད་པའི་ལས། དམར་པོར་བསྒྱུར་བར་བྱ། བྱ་བའི་ལས། 

དམར་པོར་བསྒྱུརད་ཟིན། འདས་པ། དམར་པོར་སྒྱུརད་ཅིག སྐུལ་ཚིག འདི་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་

བྱེད་ཐ་དད་པ་ཟེར། ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དངོས་སུ་མེད་པར་རང་

གི་ངང་གིས་འགྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་

ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། དཔྱིད་དུས་སུ་དྲོད་ཀྱི་དབང་གིས། རི་ལུང་ཀུན་ཏུ་རྩྭ་སྔོན་རྒྱས་

ཏེ། སྔོ་ལྗང་དུ་གྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལ། སྔོ་ལྗང་དུ་འགྱུར་རྒྱུའི་རི་ལུང་། གཞན་ཡིན་ལ། སྔོ་ལྗང་དུ་

འགྱུར་བཞིན་པ། ད་ལྟ་བ་དང་། སྔོ་ལྗང་དུ་འགྱུར་ངེས་མ་འངོས་པ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུ་ལ། བྱ་

བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ཟེར།
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སློབ་ཚན་ལྔ་པ

སློབ་ཚན་ལྔ་པ། 

 སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་ལ་

འཇུག བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་ལ་འཇུག དུས་ད་ལྟ་བ་དང་། དངོས་པོ་

བདག་དང་སྐུལ་ཚིག་ལ་མི་འཇུག དཔེར་ན། བྱ་བ་བསྒྲུབས་ལྟ་བུ། སྔོན་འཇུག་བ་དང་། 

ཡང་འཇུག་ས་གཉིས་ཀའི་དབང་གིས་འདས་པར་སོང་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་བྱ་བ་ལྟ་བུ། དངོས་

པོ་གཞན་ལ་སྔོན་འཇུག་བ་འཇུག་ལ། ཡང་འཇུག་མེད། བསྒྲུབ་པར་བྱ་ལྟ་བུའང་བྱ་བའི་

ལས་རྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཡང་ཟེར། སྒྲུབ་པ་

པོ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟ་བུ། བདག་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བ་སྔོན་དུ་མི་འཇུག སྒྲུབ་བཞིན་པ་ལྟ་བུ། 

དུས་ད་ལྟ་བ་ལའང་བ་སྔོན་དུ་མི་འཇུག སྒྲུབས་ཤིག་ལྟ་བུའི་སྐུལ་ཚིག་ལའང་སྔོན་འཇུག་

བ་མི་འཇུག་གོ ། 

སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི། དངོས་པ་ོབདག་གཞན་གཉིས་དང་། དུས་ད་ལྟ་

བ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག 

སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ནི། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས། གཙོ་ཆེར་བདག་ལ་

འཇུག་པ་དང་། དུས་གསུམ་ལས། ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འངོས་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་གོ། 

སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་དང་། དུས་གསུམ་

ཀ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

     དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི།

ཕོ་ནི་འདས་དང་མ་འངོས་དང་། །དངོས་པོ་གཞན་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་

གཉིས་ཀ་བདག་གཞན་གཉིས། །དུས་ཀྱི་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག །མོ་ནི་དངོས་པོ་བདག་གཞན་

གཉིས། །དུས་ཀྱི་ད་ལྟ་མ་འངོས་ལ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་བདག་གཞན་དང་། །དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་

མཉམ་པར་འཇུག །ཅེས་བྱང་བར་བྱའ།ོ །

སློབ་ཚན་དྲུག་པ། 

 སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 

དཔེར་ན། བང་མཛོད་འབྲུ་རིགས་ཀྱིས་བཀང་། དམངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཀུར། ཉམ་

ཆུང་གི་སྲོག་བསྐྱབས་ལྟ་བུ་རྣམས། སྔོན་འཇུག་གི་དབང་གིས་འདས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་

ལ། བསྒྲུབས། བསྐངས། བསྐྱབས། བསྒྲགས། ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་དང་འབྲེལ་དགོས་

མདོ། གཙོ་ཆེར་ཡང་འཇུག་གི་དབང་གིས་འདས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་འཇུག་མེད་

ན། བསྒྲུབ། བསྐང་། བསྐྱབ། རྣམས་ནི་དངོས་པོ་གཞན་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་སོགས། བྱ་ལས་

མ་འངོས་པར་འགྱུར་རོ། །

བ་ཡིག་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། བཀང་བྱ། བཀང་བྱའི་མཛོད། 

བཀུར་བྱ། བཀུར་བྱའི་སློབ་དཔོན། བཀུག་བྱ། བཀུག་བྱའི་ཤིང་། ལྟ་བུ། བཀང་བྱ། བཀུར་

བྱ། བཀུག་བྱ། ཞེས་བྱ་ཚིག་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་གཞན་ཏེ། བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་གོ་བར་

འགྱུར་ལ། བསྐང་བྱའི་རེ་བ་ཞེས་ཚིག་གྲོགས་བྱུང་ཚེ་ལྷག་པར་གསལ་ཞིང་། བསྐང་བ། 
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སློབ་ཚན་དྲུག་

བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ། བྱ་ཚིག་མེད་ནའང། སྔོན་རྗེས་དང་བརྗོད་བྱའི་དབང་གིས། དངོས་པོ་

གཞན་ལ་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་འཇུག་གི་དབང་གིས། དངོས་པོ་བདག་ལ་མི་འཁྲུལ། 

ཡང་འཇུག་མེད་པའི་དབང་གིས། འདས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བྱ་

ཚིག་གིས་གསལ་མི་དགོས་པར་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གོ་ནུས་པ། དཔེར་ན། གོས་སོགས་

ལ། བགོ་བ། བཞོན་རྟ་ལ། བཅིབ་པ། ཆང་སོགས་ལ། བཏུང་བ། སྤོས་ལ། བདུག་པ། ཟས་ལ། 

བཟའ་བ ། བསླབ་བྱ་ལ། བསླབ་པ་སོགས མ་ནིང་མོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

བ་ཡིག་བྱ་བའི་ལས་སམ། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ། དཔེར་ན། བཀང་བར་བྱ། 

བཀར་བར་བྱ། བསྒྱུར་བར་བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་ལྟ་བུ། དེ་དག་གི་འཇུག་ཚུལ་ཚིགས་སུ་བཅད་

པའི་སྒོ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྗོད་ན། བཀང་ངོ་བཀང་བྱ་བཀང་བར་བྱ། །བཀུརད་ཏོ་བཀུར་

བྱ་བཀུར་བར་བྱ། །བཀརད་ཏོ་བཀར་བྱ་བཀར་བར་བྱ། །བཀྲལད་ཏོ་བཀྲལ་བྱ་བཀྲལ་བར་

བྱ། །བསྐྲུནད་ཏ་ོབསྐྲུན་བྱ་བསྐྲུན་པར་བྱ། །བསྐྱེད་ད་ོབསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བསྐྱབས་དང་

བསྐྱབ་བྱ་བསྐྱབ་པར་བྱ། །བསྐྱངས་དང་བསྐྱང་བྱ་བསྐྱང་བར་བྱ། །བསྐུམས་དང་བསྐུམ་བྱ་

བསྐུམ་པར་བྱ། །བསྐུལད་ཏོ་བསྐུལ་བྱ་བསྐུལ་བར་བྱ། །བརྐྱངས་དང་བརྐྱང་བྱ་བརྐྱང་བར་

བྱ། །བསྐུརད་ཏོ་བསྐུར་བྱ་བསྐུར་བར་བྱ། །དཔོན་བསྐོས་བསྐོ་བྱ་བསྐོ་བར་བྱ། །སྣུམ་བསྐུས་

བསྐུ་བྱ་བསྐུ་བར་བྱ། །ནོར་བརྐུས། བརྐུ་བྱ་བརྐུ་བར་བྱ། །དོན་བསྒྲུབས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་

པར་བྱ། །མནའ་བསྒགས་བསྒག་བྱ་བསྒག་པར་བྱ། །རས་བརྒྱངས་བརྒྱང་བྱ་བརྒྱང་བར་

བྱ། །བསྒརད་ཏོ་བསྒར་བྱ་བསྒར་བར་བྱ། །བསྒྲལད་ཏོ་བསྒྲལ་བྱ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །བརྒྱནད་

ཏོ་བརྒྱན་བྱ་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཞིང་བརྔས་བརྔ་བྱ་བརྔ་བར་བྱ། །བརྗོད་ཟིན་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་

པར་བྱ། །བསྙད་ཟིན་བསྙད་བྱ་བསྙད་པར་བྱ། །མིག་བལྟོས་བལྟ་བྱ་བལྟ་བར་བྱ། །གང་

བསྡམས་བསྡམ་བྱ་བསྡམ་པར་བྱ། །སྨན་བསྡེབས་བསྡེབ་བྱ་བསྡེབ་པར་བྱ། །དོན་བསྡུས་

བསྡུ་བྱ་བསྡུ་བར་བྱ། །མཚོན་བསྣམས་བསྣམ་བྱ་བསྣམ་པར་བྱ། །ཤ་བཙོས་བཙོ་བྱ་བཙོ་བར་

བྱ། །གྲངས་བརྩིས་བརྩི་བྱ་བརྩི་བར་བྱ། །བཞར་ཟིན་བཞར་བྱ་བཞར་བར་བྱ། །བཞོས་དང་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

བཞོ་བྱ་བཞོ་བར་བྱ། །བཟླས་ཟིན་བཟླ་བྱ་བཟླ་བར་བྱ། །རིག་བསླབས་བསླབ་བྱ་བསླབ་པར་

བྱ། །བཤད་ཟིན་བཤད་བྱ་བཤད་པར་བྱ། །རྫས་བཤམས་བཤམ་བྱ་བཤམ་པར་བྱ། །བསྲེས་

དང་བསྲེ་བྱ་བསྲེ་བར་བྱ། །མེར་བསྲེགས་བསྲེག་བྱ་བསྲེག་པར་བྱ། །ཁྱིམ་བསྲུངས་བསྲུང་

བྱ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ། རིམ་བཞིན་དུ་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་

དང་བྱ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པའ།ོ ། 

རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ད་དྲག་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སླར་བསྡུ་སྦྱར་

ཚེ། ཏོ་ཐོབ་པ་ཡིན། འདས་ཚིག་མིན་ཚེ། བསྐོན་ནོ། བསྐུར་རོ། །བསྒྲལ་ལོ། ཞེས་འབྱུང་

བ་ལས་སླར་བསྡུའི་ཏོ་སྒྲ་མི་འབྱུང་། བསྐོན་ནོ། བསྐུར་རོ་སོགས། བསྐོན་པར་བྱ། བསྐུར་

བར་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེང་སང་ཆེར་མི་འབྲི་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་

དགོས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །

དེ་དག་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་དང་བྱེད་པ་ལ་བས་འཕུལ་

མེད་དེ། དཔེར་ན། སྐྱེད་པ་པོ། སྐྱེད་པར་བྱེད། སྐྱེད་བྱེད། སྐྱོང་བ་བོ། སྐྱོང་བར་བྱེད། སྐྱོང་

བྱེད། སྐྱོབ་པ་པོ། སྐྱོབ་པར་བྱེད། སྐྱོབ་བྱེད། དཔོན་སྐོ་བ་བོ། སྐོ་བར་བྱེད། སྐོ་བྱེད། ནོར་རྐུ་

བ་བོ། རྐུ་བར་བྱེད། རྐུ་བྱེད། མང་ཚོགས་སྐུལ་བ་བོ། སྐུལ་བར་བྱེད། སྐུལ་བྱེད། གཏམ་སྒྲོག་

པ་པོ། སྒྲོག་པར་བྱེད། སྒྲོག་བྱེད། སྒོམ་པ་པོ། སྒོམ་པར་བྱེད། སྒོམ་བྱེད། སྒྲུབ་པ་པོ། སྒྲུབ་

པར་བྱེད། སྒྲུབ་བྱེད། སྒྲོལ་བ་བོ། སྒྲོལ་བར་བྱེད། སྒྲོལ་བྱེད། ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པ་པོ། རྒྱུད་པར་

བྱ། རྒྱུད་བྱེད། ཡིག་ཆ་སྒྱུར་བ་བོ། སྒྱུར་བར་བྱེད། སྒྱུར་བྱེད། ཞིང་རྔ་བ་བོ། རྔ་བར་བྱེད། རྔ་

བྱེད། རྗོད་པ་པོ། རྗོད་པར་བྱེད། རྗོད་བྱེད། ལྟ་བ་པོ། ལྟ་བར་བྱེད། ལྟ་བྱེད། སྡུད་པ་པོ། སྡུད་

པར་བྱ། སྡུད་བྱེད། སྡོམ་པ་པོ། སྡོམ་པར་བྱེད། སྡོམ་བྱེད། རྩོམ་པ་པོ། རྩོམ་པར་བྱེད། རྩོམ་

བྱེད། གྲངས་རྩི་བ་བོ། རྩི་བར་བྱེད། རྩི་བྱེད། ཁང་པ་རྩིག་པ་པོ། རྩིག་པར་བྱེད། རྩིག་བྱེད། 

མེ་ལ་སྲོ་བ་བོ། སྲོ་བར་བྱེད། སྲོ་བྱེད། སོལ་བ་སྲེག་པ་པོ། སྲེག་པར་བྱ། སྲེག་བྱེད། ཅེས་

སོགས་དང་། 
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སློབ་ཚན་དྲུག་

སྐུལ་ཚིག་ལའང་བས་འཕུལ་མེད་དེ། དཔེར་ན། སྐྱོངས་ཤིག སྐྱོབས་ཤིག དཔོན་སྐོས་

ཤིག མང་ཚོགས་སྐུལད་ཅིག སྲིད་ཇུས་སྒྲོགས་ཤིག སྒོམས་ཤིག སྒྲུབས་ཤིག སྒྲོལད་ཅིག 

རྩིས་ཕྲེངས་ཤིག ཡིག་ཆ་སྒྱུརད་ཅིག རྗོད་ཅིག ལྟོས་ཤིག སྡོམས་ཤིག རིག་གཞུང་རྩོམས་

ཤིག གྲངས་རྩིས་ཤིག ཁང་པ་རྩིགས་ཤིག ཚོང་རྫས་ཤོམས་ཤིག མེ་ལ་སྲེགས་ཤིག ལྟ་བུ། 

ག་ང་བ་མ་རྗེས་འཇུག་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡང་ས་ཐོབ་པ་དང་། མིག་གིས་ལྟ་བའི་

སྐུལ་ཚིག་ལྟོས་ལྟ་བུ་ལའང་ས་མཐའ་ཐོབ་པ་དང་། ན་ར་ལའི་མཐའ་ཅན་ལ་ད་དྲག་ཐོབ་

པ་ཡིན། ས་དྲག་དང་ད་དྲག་གི་དབང་གིས་ཅིག་དང་། ཤིག་མ་སྦྱར་ཡང་སྐུལ་ཚིག་ཏུ་

གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱོངས། སྐྱོབས། དཔོན་སྐོས། བྱ་བ་སྒྲུབས་ལྟ་བུ། བྱ་དང་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་

གཉིས་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བ། བསྐྱང་། སྐྱོང་། སྐྱོངས། སོགས་འབྱུང་ཚེ་་རིམ་བཞིན། འདས་

པ་དང་། བསྐྱང་བྱ་དང་། སྐྱོང་བ་པོའམ་སྐྱོང་བྱེད་དང་། སྐུལ་ཚིག་ཏུ་གོ་བ་སོགས་གཞན་

ལའང་རིགས་འགྲེའ།ོ །
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

སློབ་ཚན་བདུན་པ། 

 སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ།

སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། དུས་

ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། གས་འཕུལ། དངོས་པོ་བདག་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་

དང་། བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། གཅོད་པ་པོ། གཅོད་བྱེད། ཁ་གདང་བ་བོ། གདང་

བྱེད། དགྲ་གཞོམ་པ་པོ། གཞོམ་བྱེད། ལྟ་བུ་དང་། 

བྱེད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། གཅོད་པར་བྱེད། གདང་བར་བྱེད། གཞོམ་

པར་བྱེད་ལྟ་བུ། 

སྔོན་འཇུག་གི་ག་ཡིག་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། གཅོད་བྱ། གཉེར་

བྱ། གཞལ་བྱ། ལྟ་བུ་དང་། 

གཞན་བྱ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། གཅུ་བར་བྱ། གཉེར་བར་བྱ། གཏོང་བར་

བྱ། ལྟ་བུའ།ོ །

སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་དངོས་པོ་བདག་དང་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། རོལ་མོ་

དཀྲོལ་བ་པོ། དཀྲོལ་བྱེད། གད་མོ་དགོད་པ་པོ། དགོད་བྱེད། དཔྱོད་པ་པོ། དཔྱོད་བྱེད་ལྟ་

བུ་དང་། 

སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་དངོས་པོ་གཞན་དང་བྱ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། 

དཀྲོལ་བྱའི་རོལ་མོ། དཀྲོལ་བར་བྱ། དཔྱད་བྱ། དཔྱད་པར་བྱ། བློས་དཔག་བྱ། དཔོག་པར་

བྱ་ལྟ་བུ། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་འདྲའ།ོ །བྱ་ཚིག་གིས་གསལ་མི་
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སློབ་ཚན་བདུན་པ

དགོས་པར་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་མཚོན་ནུས་པ། གདམ་བྱ་ལ་གདམ་པ། ཡུལ་ལ་གཟུང་བ་སོགས་

ཀྱང་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། 

 སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་དུས་ད་ལྟ་བ་འཇུག་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་དངསོ་པ་ོབདག་

གཞན་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི། གཅོད་པར་བྱེད། གཉེར་བར་བྱེད། དཀྲི་བར་བྱེད། དགོད་

པར་བྱེད་སོགས་བྱེད་པ་པོ་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་པའི་ཚིག་རྣམས་དུས་ཀྱི་ནང་གི་

ད་ལྟ་བའི་ཚིག་ཡིན་ལ། གཅད་པར་བྱ། གཉེར་བར་བྱ། དཀྲི་བར་བྱ། དགོད་པར་བྱ་སོགས་

བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་རྣམས་ནི། བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་

དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མ་འངོས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། 

བདག་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། 

ག་ཡིག་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། ཤིང་གཅདོ་ཀྱིན་འདུག བྱ་བ་གཉེར་གྱིན་ཡདོ་

ལྟ་བུའ།ོ །

ད་ཡིག་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། སྐུད་པ་དཀྲི་བཞིན་ཡོད། རིག་པས་དཔྱོད་

ཀྱིན་འདུག་ལྟ་བུའ།ོ །



158

རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། 

 སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ།

སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ནི། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས། གཙོ་བོར་བདག་

སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ལའང་འཇུག དུས་གསུམ་ལས་གཙོ་བོ་མ་འངོས་པ་

སྟོན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་ལ། ད་ལྟ་བ་ལའང་འཇུག དཔེར་ན། སྐུད་པ་འཁེལ་བ་བོ། འཁེལ་

བྱེད། ཁུར་འཁུར་བ་བོ། འཁུར་བྱེད། ཕྱུགས་འཚོ་བ་བོ། འཚོ་བྱེད་ལྟ་བུ། 

བྱེད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། འཁུར་བར་བྱེད། འཁྱེར་བར་བྱེད། འཆད་

པར་བྱེད་ལྟ་བུའ།ོ །འདི་དག་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་ཆེར་བདག་ལ་

འཇུག་པའི་དཔེ་བརྗོད་ཡིན་ལ། གཞན་ལའང་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་འཇུག་

པ། དཔེར་ན། འཁྱེར་བྱའི་དངོས་པོ། འཐབ་ཡུལ་གྱི་དགྲ། འཕེན་བྱ་ལྟ་བུའ།ོ །གཞན་མང་ཆེ་

བར་བདག་ལ་འཇུག དཔེར་ན། འཁུར་བ་བོ། འཁུར་བྱ། འཁྲིད་པ་པོ། འཁྲིད་བྱ། འགོག་པ་

པོ། དགག་བྱ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བདག་བརྗོད་རྣམས་ལ་འ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་གཞན་བརྗོད་

ཕལ་ཆེ་བར་འ་འདོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཙོ་ཆེར་བདག་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་

དག་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་

བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། འཁུན་པ་བོ། འཁུན་བྱེད། འཁོར་བ་བོ། 

འཁོར་བྱེད། འདུ་བ་བོ། འདུ་བྱེད་སོགས་ལྟ་བུ། འདི་རྣམས་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན། 

 སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་བསྡུས་པའི་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་

པ། དཔེར་། འཁོར་བཞིན་ཡོད། གདན་ལ་འཁོད་ཀྱིན་འདུག སྲང་ལ་འཇལ་བཞིན་ཡོད་ལྟ་

བུའ།ོ །
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སློབ་ཚན་དགུ་པ

སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་བསྡུས་པའི་བྱེད་པའི་ལས་ལ་

འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། འཕྲུལ་འཁོར་འཁོར་བར་འགྱུར། འཁྱམ་པར་འགྱུར། འཆར་བར་

འགྱུར་ལྟ་བུའ།ོ །

སློབ་ཚན་དགུ་པ། 

 སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མ་ོམ་ཡིག་ནི། བདག་གཞན་དང་། དུས་གསུམ་ཚང་མ་ལ་མཉམ་

པར་འཇུག་སྟེ། 

བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། མཆོང་བ་བོ། མཐོང་བ་བོ། མཛད་པ་པོ། ལྟ་བུ། བྱེད་

པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། མཁས་བྱེད། མཆོང་བྱེད། མཐོང་བྱེད་ལྟ་བུ། 

བྱེད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། མཁས་པར་བྱེད། མཆོང་བར་བྱེད། མཐོང་

བར་བྱེད་ལྟ་བུ། 

དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། མཁས་བྱ། མཆོང་བྱ། མཐོང་བྱ་ལྟ་བུ། 

བྱ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། མཁས་པར་བྱ། མཆོང་བར་བྱ། མཐོང་བར་བྱ་

ལྟ་བུ། 

དུས་འདུས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། མཁས་ཟིན། མཐོང་ཟིན་ལྟ་བུ། 

དུས་མ་འངོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། མཁས་པར་འགྱུར། མཐོང་བར་འགྱུར། ལྟ་

བུ། 

དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། མཁས་བཞིན་པ། མཐོང་གིན་འདུག མཛད་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ཀྱིན་སྣང་ལྟ་བུ། 

 
    དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།

ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདས་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན། བ་ཡིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

དཔགས་ཞེས་པ་དང་། གཙུབས་ཞེས་པའི་སྔོན་འཇུག་ག་ད་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། 

བ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་

ན། དཔགས་ཞེས་པ་དང། གཙུབས་ཞེས་པའི་སྔོན་འཇུག་ག་ད་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་

ཅན། འདས་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དཔགས་ཞེས་པ་དང། གཙུབས་ཞེས་པའི་

ཚིག་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་འདས་ཚིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེའི་སྔོན་འཇུག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དཔགས་ཞེས་པ་དང། གཙུབས་ཞེས་པའི་

ཚིག་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། འདས་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། རིམ་པ་བཞིན་དཔོག་དང་

གཙུབ་ཀྱི་འདས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དཔགས་ཞེས་པ་དང། གཙུབས་

ཞེས་པའི་སྔོན་འཇུག་ག་ད་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། བ་ཡིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ག་

ད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། འ་ཡིག་ཡིན་ན། འདས་ཚིག་ལ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུས་ལས་

འདས་ཞེས་པ་དང་། ཚེ་ལས་འདས་ཞེས་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། འདས་ཚིག་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། འ་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་ཁས། འདོད་ན། 

དུས་ལས་འདས་ཞེས་པ་དང་། ཚེ་ལས་འདས་ཞེས་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། འདས་

ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ལས་འདའ་ཞེས་པ་དང་། ཚེ་ལས་འདའ་ཞེས་པ་གཉིས་རེ་རེ་

ནས་མ་འངོས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀྱི་འདས་ཚིག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན། མིང་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
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སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། མིང་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། སྔོན་

འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་རེ་རེ་

ནས་ཆོས་ཅན། མིང་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཝ་འ་ཧ་ཨ་བཞི་ལ་མི་འཇུག་

པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་མོ་འ་ཡིག་ཡིན་ན། མིང་གཞིའི་མོ་དང་མ་ནིང་ལ་འཇུག་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ཆོས་ཅན། མིང་གཞིའི་མོ་དང་མ་ནིང་ལ་

འཇུག་པར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། རྩ་

བར་འདོད་ན། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ཆོས་ཅན། མིང་གཞིའི་མོ་དང་མ་ནིང་ལ་མི་

འཇུག་པར་ཐལ། རང་སྡེའི་ཞ་ཟ་འ་ཡ་རྣམས་དང་ཤ་ས་བཅས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། སྔོན་འཇུག་མོ་འ་ཡིག་ཆོས་ཅན། རང་སྡེའི་ཞ་ཟ་འ་ཡ་རྣམས་དང་ཤ་ས་བཅས་

ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རྩ་བ་ལས། རང་གི་སྡེ་དང་འཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་

འགྱུར། །མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་དང་ད་ཡིག་ཡིན་ན། མིང་གཞིའི་ཕོ་དང་མོ་

ལ་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཆོས་ཅན། མིང་གཞིའི་ཕོ་

དང་མོ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་དང་ད་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་

པ་ཁས། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཆོས་ཅན། མིང་

གཞིའི་ཕོ་དང་མོ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ག་ཡིག་རང་སྡེའི་ཕོ་ཡིག་ཀ་དང་མོ་ཡིག་ག་ང་

སོགས་ལ་མི་འཇུག་པ་གང་ཞིག ད་ཡིག་རང་སྡེའི་ཏ་ད་ན་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་

འགྱུར། །མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ཡིན་ན། མིང་གཞིའི་མ་ནིང་དང་ཤིན་

ཏུ་མོ་བཅས་ལ་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ཆོས་ཅན། མིང་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

གཞིའི་མ་ནིང་དང་ཤིན་ཏུ་མ་ོབཅས་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མ་ོམ་ཡིག་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདདོ་ན། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མ་ོམ་ཡིག་

ཆོས་ཅན། མིང་གཞིའི་མ་ནིང་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་བཅས་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རང་སྡེའི་ཕ་

དང་བ་མ་སགོས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མ་ོམ་ཡིག་ཆསོ་

ཅན། རང་སྡེའི་ཕ་དང་བ་མ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་འཇུག་པ། རྩ་བ་ལས། 

མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། མིང་གཞི་རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་

གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་འཇུག་ག་ད་འ་མ་བཞི་ཆོས་ཅན། མིང་གཞི་

རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་འཇུག་ག་ད་འ་མ་བཞི་ཆོས་ཅན། 

མིང་གཞི་རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་ཀ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས་བ་

ཡིག་མ་གཏོགས་པའི་ད་འ་མ་གསུམ་རྐྱང་འདོགས་ལས་བརྩེགས་མ་ལ་མི་འཇུག་པ་གང་

ཞིག ག་ཡིག་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ན་ལས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོགས་འཕུལ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཀས་འཕུལ་བས་

ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འདོགས་འཕུལ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཀས་

འཕུལ་བར་ཐལ། འདོགས་འཕུལ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། རྩ་

བར་འདོད་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འདོགས་འཕུལ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཀས་

མི་འཕུལ་བར་ཐལ། ག་ཡིག་གིས་མི་འཕུལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འདོགས་

འཕུལ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ག་ཡིག་གིས་མི་འཕུལ་བར་ཐལ། འདོགས་འཕུལ་ཅན་

གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོགས་འཕུལ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་

ཡིན་ན། ག་ཡིག་ཁྱོད་ལ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་
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ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་འཇུག་ག་ད་བ་མ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་

ཐལ། སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། 

སྔོན་འཇུག་ག་ད་བ་མ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། བརྩེགས་

འཕུལ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

       སྦྱོང་བརྡར།

གཤམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་གང་འོས་རེ་ཐོབ།

ཀ) བ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ།  (..............) 

ཁ) སྒྲུབ་ཅེས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་བ་བཞག་ནས་བསྒྲུབ་ཅེས་བརྗོད་ཚེ། སྒྲ་ཞན་པར་སོང་བ་

ཡིན་པར་ཐལ།  (..............) 

ག) ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ཚེ། འབྲི་མཁན་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

(....................) 

ང) གྱུར་ཅེས་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  (......) 

 གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས། 

ཀ) དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀར་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་། སྔོན་འཇུག་གཉིས་ལ་མུ། 

(...........................) 

ཁ) མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་དང་། གསལ་བྱེད་གཉིས་ལ་མུ།  (..............) 

ང) བྱ་ཚིག་མེད་ནའང། སྔོན་རྗེས་དང་བརྗོད་བྱའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གོ་བར་འགྱུར་པའི་

ཡི་གེ་དང་། བྱ་ཚིག་གིས་གསལ་མི་དགོས་པར་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གོ་ནུས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་

ལ་མུ།  (..............) 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

 གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་།

ཀ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན། བདག་གཞན་གཉིས་ཀར་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། (  .........  

) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 

ཁ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལག་པས་འཕྲུལ་འཁོར་སྐོར་བའི་ཚེ། སྐོར་མཁན་ནི། བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན།  (  

.........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 

ག) ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་བདག་གཞན་ཞེས་པ་ནི། རང་གཞན་ལ་གོ་དགོས་ཟེར་ན།  (  .........  

) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 

ང) ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྐངས་ཞེས་པ་སྔོན་འཇུག་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་འདས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན།  

(  .........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་པ

སློབ་ཚན་བཅུ་པ། 

 རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

ད་བ་ས་གསུམ་ནི་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་དང་། ག་ང་ན་མ་ར་ལ་དྲུག་ནི་མོ་དང་། འ་རྗེས་

འཇུག་གི་མ་ནིང་ཡིན། དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། མོ་

ལ་མོ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས། མ་ནིང་འ་ཡིག་གཅིག་པུ། གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྱུར་

བ་མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་མ་ནིང་དང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་སྟེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་

བཤད། 

ཕོ་ཡིག་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ནི། ས་སྐྱེས་བུ་རབ། ད་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་། བ་སྐྱེས་

བུ་ཐ་མ་ཡིན་ལ། མོ་གཉིས་ནི། ག་ར་ལ་གསུམ་ནི་མོ་ཙམ་དང་། ང་ན་མ་གསུམ་ནི་ཤིན་ཏུ་

མོ་དང་། འ་ཡིག་གཅིག་པུ་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ནིང་གསུམ་གར་འགྱུར་རོ། །

 

    དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི།

ད་བ་ས་གསུམ་ཕོ་ཡིན་ཏེ། །ག་ང་ན་མ་ར་ལ་དྲུག །མོ་ཡིན་འ་ནི་མ་ནིང་ངོ། །ས་རབ་ད་

འབྲིང་བ་ཐ་མ། །ག་ར་ལ་གསུམ་མོ་ཙམ་དང་། །ང་ན་མ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མོ། །འ་ཡིག་མ་ནིང་

གསུམ་གར་འགྱུར། །ཞེས་བྱང་བར་བྱའ།ོ །
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། 

གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

སྔོན་འཇུག་དང་མི་འདྲ་བར། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་པོ་ཚང་མ་ལ། རྗེས་འཇུག་གི་

ཡི་གེ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། ཀག ཀང་། ཀད་། ཀན། ཀབ། ཀམ ། ཀའ། 

ཀར། ཀལ། ཀས། ལྟ་བུའ།ོ །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇུག་མོད། མིང་

དང་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། དབྱང་ཞེས་པ། སྔར་གང་ལའང་

མི་འཇུག་ཀྱང་། དེང་སང་ཀྲུང་དབྱང་ཞེས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་བྲིས་ཚེ་དོན་སྟོན་པར་འགྱུར་

བ་བཞིན་ནོ། །

 སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ།

 ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

འདི་ལ་གཉིས་སྟེ། སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས། རྗེས་འཇུག་

ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས། སྒྲ་དྲག་ཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། རྗེས་འཇུག་ཞུགས་

པའི་སྒོ་ནས། དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན།
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 སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་

 སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། 

སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ།

སྒྲ་དྲག་ཞན་སྤྱིའི་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཕོ་ཡིག་ད་བ་ས་གསུམ་ནི་སྐད་གདངས་དྲག་པའི་

ཚུལ་དང་། མོ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་སྐད་གདངས་ཞན་པའི་ཚུལ་དང་། མ་ནིང་སྐད་

གདངས་བར་མའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་གོ །

ནང་གསེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི། སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་གསུམ་རང་གི་སྡེར་

གཏོགས་ཀྱི་ཕོ་ཡིག་ཚེག་བར་གཅིག་ལ་འཚོགས་པ་ན། དྲག་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ཕྲད་པས་སྒྲ་

དྲག་པ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། བཀས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ། མིང་གཞིའི་ཕོ་ཀ 

རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ས་སྟེ། དྲག་པ་གསུམ་ནང་འཕྲད་བྱུང་བས། སྒྲ་དྲག་པ་འབྱུང་ལ། ས་རྗེས་

འཇུག་གི་ཕ་ོགསུམ་གྱི་ནང་གི་སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་པས། དྲག་པའི་དྲག་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ། 

བཀད་ལྟ་བུའི་རྗེས་འཇུག་ད་ཡིག་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་ཕྱིར་དྲག་པའི་འབྲིང་དང་། བཀབ་

ལྟ་བུའི་རྗེས་འཇུག་བ་ཡིག་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཡིན་ཕྱིར་དྲག་པའི་ཞན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ། 

བཅས། བཏུས། བཙས་རྣམས་ནི་དྲག་པའི་དྲག་པ་དང་། བཅད། བཏོད། བཙུན་རྣམས་ནི། 

དྲག་པའི་འབྲིང་དང་། བཅབ། བཏབ། བཙབ་རྣམས་ནི། དྲག་པའི་ཞན་པ་སྟེ། རིམ་བཞིན་

སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་སོ། །

སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་པོ་མོ་ཡིག་ཁོ་ན་ཚོགས་པ་ཞན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་

མོ་ཙམ་དང་ཕྲད་པ་ཞན་པའི་དྲག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འགག འགར། འགལ། འདག 

འདར། འཇམ་ལྟ་བུ། ཤིན་ཏུ་མོ་དང་ཕྲད་པ་ཞན་པའི་ཞན་པར་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན། 

འགང་། འདོན། འཇམ། འབང་། འགན། འཛམ། ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུ། ཀབ་ལྟ་བུ་ལ་སྔོན་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

འཇུག་མེད་མོད། མིང་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཕོ་ཡིན་པས། སྒྲ་དྲག་པ་དང་། ཀན་ལྟ་བུ་དེ་ལས་

ཞན་པར་གྱུར་བ་དང་། ཕབ་ལྟ་བུ་སྒྲ་དྲག་པ་དང་། བབ་ལྟ་བུ་མིང་གཞི་མོར་གྱུར་སྟབས་

དེ་ལས་ཞན་པ་དང་། བན་ལྟ་བུ་མིང་རྗེས་གཉིས་ཀ་མོར་གྱུར་པས་དེ་ལས་ཀྱང་ཞན་པར་

གྱུར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ཤེས་སླའོ། །

རྩ་བ་ལས། དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་དམ། །གལ་ཏེ་ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ན། །དེ་ལའང་

ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། །

མ་ནིང་འ་ཡིག་འཇུག་ཚུལ་ནི། བཀའ། བཅའ། བཏའ། བཙའ་ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་དང་

མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་དང་ཕྲད་པ་དང་། ཀའ། ཅའ། ཏའ། པའ། ཙའ་ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་མེད་ཀྱང་

མིང་གཞི་ཕོ་ཡིན་པ་དང་ཕྲད་ནའང་སྒྲ་དྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགའ། འཇའ། འདའ། 

ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་དང་མིང་གཞི་གཉིས་ཀ་མོ་ཡིན་པ་དང་། གདའ། དགའ། གཟའ་ལྟ་བུ་

སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ཡིན་ཀྱང་། མིང་གཞི་མོ་དང་འཕྲད་པ་དང་། མཁའ། མཆའ། མཐའ། 

ལྟ་བུ་མིང་གཞི་མ་ནིང་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་འཇུག་མོ་དང་ཕྲད་པ་དང་། གའ། ཇའ། ཤའ། ཞའ། 

ཟའ་ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་མེད་ཀྱང་། མིང་གཞི་མོ་དང་ཕྲད་ནའང་ཞན་པར་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ཟེར་བ་དང་། 

བདའ། བཟའ། བཤའ་ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་ཕོ་དང་མིང་གཞི་མོ་སྟེ། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་དང་

ཕྲད་ན་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཉིས་མ་ནིང་ཟེར། 

ཁའ། ཆའ། ཐའ། ཕའ། ཚའ་ལྟ་བུ་མིང་གཞི་མ་ནིང་དང་འཕྲད་ན་དྲག་ཞན་གང་དུའང་

མི་འགྱུར་བས་ན། མཚན་མེད་མ་ནིང་ཟེར། འ་ཡིག་གཅིག་པུ་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་

འགྱུར་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མིན་ནོ། །འདི་ནི། རྩ་བར། དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་

འགྱུར། །ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་ན། །གང་དུ་ཡང་

ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པའ།ོ །མིང་རྐྱང་རྗེས་འཇུག་མེད་པའི་མཐར་ཡང་འ་

ཡིག་ཐོབ་ཀྱང་། སྐད་གསར་བཅད་སྐབས་བླངས་པ་ཡིན་མོད། དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དབང་
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 སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་

དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྩ་བ་ལས། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། །མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་

སྲིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་།

 

     དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།

ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་བཅད་ཆོད་ཅིག །བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་བཤད་

ཤོད་ཅིག །གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་བསད་སོད་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་ཆོད་ཤོད་སོད་གསུམ་པོ་

གང་རུང་ཡིན་ན། སྐུལ་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གྲི་འདིས་མི་ཆོད། ལྐུགས་པ་འདིས་

སྐད་ཆ་མི་ཤོད། ཤིང་ལྕུག་ཕྲ་མོས་སྤྱང་ཀི་མི་སོད་ཅེས་པའི་ཆོད་ཤོད་སོད་གསུམ་པོ་རེ་རེ་

ནས་ཆོས་ཅན། སྐུལ་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆདོ་ཤདོ་སདོ་གསུམ་པ་ོགང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གྲི་འདིས་མི་ཆོད། ལྐུགས་པ་འདིས་སྐད་ཆ་མི་ཤོད། ཤིང་ལྕུག་ཕྲ་

མོས་སྤྱང་ཀི་མི་སོད་ཅེས་པའི་ཆོད་ཤོད་སོད་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སྐུལ་ཚིག་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་མ་འངོས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ཚིག་ཡིན་ན། བྱ་བ་བྱེད་པ་བྱས་པ་སྐུལ་ཚིག་བཞི་པ་ོགང་རུང་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གོས་ལག་མཐིལ་ཙམ་གྱིས་རྒྱབ་མི་ཁེབས་ཞེས་པ་དང་། སྨྱུ་གུ་ཟད་པོ་

འདིས་ཡི་གེ་མི་ཕྲིས་ཞེས་པའི་མི་ཁེབས་དང་མི་ཕྲིས་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་

བྱེད་པ་བྱས་པ་སྐུལ་ཚིག་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་

པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ངང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མིང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་དུས་གསུམ་དང་

བྱ་བྱེད་སོགས་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འགྲུབ་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་

དུས་གསུམ་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ངང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་

མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འགྲུབ་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུས་

གསུམ་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་མ་འངོས་པ་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

དང་། འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ད་ལྟ་བ་དང་། འགྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྐུལ་ཚིག་དང་། 

གྲུབ་པར་གྱུར་དང་གྲུབ་སོང་ཞེས་པ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གྱུར་དང་འགྱུར། འགྲིག་དང་འགྲིགས། ཁྲིད་དང་འཁྲིད། ཐོབ་དང་འཐོབ། 

བྲལ་དང་འབྲལ། ཤི་བ་དང་འཆི་བ། ལྷུང་བ་དང་ལྟུང་བ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་མེད་

པའི་བྱ་ཚིག་འདི་དག་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུས་གསུམ་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་སྦྱར་

རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ངང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མིང་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ཚིག་ཡིན་ན། མིང་གཞི་མི་འགྱུར་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟེར་ན། མཐུན་ཞེས་པའི་ལས་ཚིག་ཆོས་ཅན། མིང་གཞི་མི་འགྱུར་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པར་

ཐལ། ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མཐུན་ཞེས་པའི་ལས་ཚིག་ཆོས་

ཅན། ལས་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་དངོས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་

བར་འདོད་ན། མཐུན་ཞེས་པའི་ལས་ཚིག་ཆོས་ཅན། མིང་གཞི་མི་འགྱུར་པའི་ལས་ཚིག་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། མིང་གཞི་འགྱུར་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཐུན་ཞེས་པའི་

ལས་ཚིག་ཆོས་ཅན། མིང་གཞི་འགྱུར་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་

སྐབས་སུ་མཐུན་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟུན་ཞེས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ཡིན་ན། མིང་གཞི་མི་འགྱུར་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

གཞོམ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་གཞི་མི་འགྱུར་པའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་འབྲེལ་

ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཞོམ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་གཞི་

མི་འགྱུར་པའི་བྱ་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་གཞི་འགྱུར་པའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། གཞོམ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་གཞི་འགྱུར་པའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་

པ་ལ་བཅོམ་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་འཇོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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 སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་

       སྦྱོང་བརྡར།  

གཤམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་གང་འོས་རེ་ཐོབ།

ཀ) ད་བ་ས་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ།  (..............) 

ཁ) འ་ཆོས་ཅན། རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་ཡིན་པར་ཐལ།  (..............) 

ག) མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་པོ་ཚང་མ་ཆོས་ཅན། མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།  (..............) 

ང) ག་ང་ན་མ་ར་ལ་དྲུག་ཆོས་ཅན། རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཐ་མའི་ཡི་

གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (..............) 

 གཤམ་གྱི་བརྗོད་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས།

ཀ) རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་དང་། ཕོ་ཡིག་གཉིས་ལ་མུ།  (..............) 

ཁ) མཚན་གཉིས་མ་ནིང་དང་། ཡི་གེ་གཉིས་ལ་མུ།  (..............) 

ག) སྐྱེས་བུ་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། རྗེས་འཇུག་གཉིས་ལ་མུ།  (..............) 

ང) རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་དང་། མཚན་མེད་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་མུ།  (..............) 

 གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་། 

ཀ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་ཡིན་ན། ཕོ་ཡིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།

 (  .........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 

ཁ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

 (  .........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 

ག) ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་ཡིན་ན། གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གར་འགྱུར་བས་

ཁྱབ་ཟེར་ན། (  .........  ) ཆོས་ཅན། (  ...........  ) ཐལ། (  ...........  ) ཕྱིར། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ང) ཁ་ཅིག་ན་རེ། མོ་ཡིག་ཡིན་ན། རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

 (  .........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 

 

སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། 

དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 

དནོ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ། སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་གཉིས། 

སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ། 

སྔ་མ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་རང་ཉིད་གང་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་དེའི་དོན་གང་ལྟར་ཏེ་

ཇི་ལྟར་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔར་སྔོན་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། བདག་

གཞན་དང་དུས་གསུམ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲུ་ཞེས་པ་ལ་སྔོན་འཇུག་

བ་བཞག་ན། བསྒྲུ་ཞེས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ། རྗེས་འཇུག་བ་བསྣན་པས་བསྒྲུབ་ཅེས་གྲུབ་པའི་

ཚེ། རྗེས་འཇུག་གི་བ་དེས་ཀྱང་སྔོན་འཇུག་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་སྟོན་པར་འགྱུར་བས། སྔོན་

རྗེས་གཉིས་ཀ་མིང་གཞི་དེར་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཡུལ་དང་བསྒྲུབ་པར་

བྱ་བ་སྟོན་པ་དང་། བསྒྲུབས་ཞེས་ཡང་འཇུག་སྦྱར་ཚེ། རྗེས་འཇུག་དང་ཡང་འཇུག་གཉིས་

ཀས་སྔོན་འཇུག་དང་མཉམ་དུ་འདས་པ་སྟོན་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ། བཀོད་ཅེས་པའི་

རྗེས་འཇུག་ད་དེས། སྔོན་འཇུག་དང་ཐུན་མོང་དུ་འདས་པ་སྟོན། དེ་བཞིན་དུ། རྗེས་འཇུག་
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སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ

དེ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། དགོད་བྱ། དགོད་པར་བྱ། ལྟ་བུ། བདག་པོ་ལ་

འཇུག་པ། འགོད་པ་པོ། གཅོད་པ་པོ། གཅོད་པར་བྱེད་ལྟ་བུ། སྔོན་འཇུག་གིས་གང་བསྟན་

པ་ལྟར། རྗེས་འཇུག་གིས་ཀྱང་། བདག་གཞན་དང་འདས་མ་འངོས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་

པར་འགྱུར་སྟབས། རྩ་བ་ལས། སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། །གསུངས་ས།ོ །འདི་ནི་སྔོན་

འཇུག་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྔོན་འཇུག་མེད་ཀྱང་མིང་གཞི་ལ་རྗེས་འཇུག་ཞུགས་

པའི་དབང་གིས་དོན་སྟོན་པ་དཔེར་ན། ཡོད། བྱས། ཕབ་ལྟ་བུའ།ོ །ཡང་འཇུག་ད་དྲག་ནི། 

རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འདས་ཚིག་དང་སྐུལ་ཚིག་ལ་ངེས་པར་ཐོབ་སྟེ། 

དཔེར་ན། བཅོལད། བསྒྱུརད། བསྐྲུནད། ཕྱིནད་ཏོ། །བསྐོརད་ཏོ། །ཐརད་ཏོ་སོགས་འདས་

ཚིག་དང་། བྱོནད་ཅིག སྒྱུརད་ཅིག ཡི་གེ་སྐུརད་ཅིག་ལྟ་བུ་སྐུལ་ཚིག་ལ་འཇུག འདས་

ཚིག་དང་སྐུལ་ཚིག་མིན་ཀྱང་། སྐད་ཀྱི་གདངས་ལ་ད་དྲག་ཐོབ་པའི་མིང་ཚིག དཔེར་ན། 

སྟོནད་ཀ ཀུནད། དཀོནད་ཅོག ཀླནད་ཀ འནོད་ཀྱང་སོགས་མང་ངོ་། །རིནད་ཅེན་སོགས་

འགའ་ཞིག་ཕྱིས་སུ་སྒྲ་འགྱུར་ནས་ད་དྲག་གི་སྒྲ་མི་ཐོན་པར་གྱུར་གཤིས་རིན་ཆེན་ཞེས་

འབྲི་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

 སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། 

 ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ།

 ཕྱི་མ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་དེའི་མཐར་སྦྱར་བའི་མིང་མཐའི་ཕྲད་འདྲེན་ཚུལ་དང་། དེའི་

སྒོ་ནས་དོན་གང་ལྟར་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན། སོས་ཞེས་པའི་

རྗེས་འཇུག་ས་དེ། སོ་ཞེས་པའི་མིང་གཞི་ལ་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོས་ཞེས་རྨ་ལྟ་བུ་

སོས་པའམ་དྲག་པར་གོ་ལ། རྗེས་འཇུག་ས་དེས་རྟགས་མཚུངས་ཀ་དྲངས་ཏེ། སོས་ཀ ཞེས་

གྲུབ་པ་ན། ཕྲད་ཕྱི་མ་ཀ་དེའི་དབང་གིས། སོས་ཞེས་པ་དེས་ཀྱང་། ཀ་དང་ཐུན་མོང་དུ། 

སོས་ཀའམ། དཔྱིད་དུས་སྟོན་པར་འགྱུར་བའ།ོ །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ཟེར་

རོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིང་མཐའ་དྲག་ཞན་འདྲེན་ཚུལ། རྣམ་དབྱེ་འདྲེན་ཚུལ། དེའི་ནང་

གསེས་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ལ། རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་དང་། སྒྲ་མཚུངས་

འདྲེན་པ་གཉིས་ལས། 

 དང་པོ། རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་བཤད་པ། 

 རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ནུས་པས། རང་གི་མཐའི་ཕྲད་དག་ཀྱང་རང་དང་

རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། 

རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ། སའི་རྗེས་སུ་ཕོ་དྲངས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཐུགས་ཀ སོས་ཀ གཉིས་ཀ 

ཡུངས་ཀར། ཞབས་ཀྱུ། དངོས་པོ། གོམས་པ། དམིགས་པ། མཁྲིས་པ། པགས་པ་ལྟ་བུ། 

རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ། དའི་རྗེས་སུ་ཕོ་དྲངས་པ་ནི། དཔེར་ན། དཔྱིད་ཀ ཐད་ཀ ཀླད་ཀོར། 

བཅད་པ། ཆད་པ། ཀུནད་ཏུ། ཡོནད་ཏན་ལྟ་བུ། 
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 སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ

རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ། བའི་རྗེས་སུ་ཕོ་དྲངས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཐབ་ཀ། ནུབ་ཀ བབ་ཅོལ། 

ཐུབ་པ། ཁྱབ་སྟེ། འཐབ་ཀྲོལ། ཟབ་པ། འགྲུབ་པ། ཆུབ་པ། གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། 

རྗེས་འཇུག་གི་མོ། གའི་རྗེས་སུ་མོ་དྲངས་པ་ནི། དཔེར་ན། བདག་གི གཅིག་པུ། ལག་གི 

རྙོག་དྲ། ཁུག་མ། ལྷག་མ། རྩེག་མ། བག་མ། ལྟ་བུ། 

རྗེས་འཇུག་གི་མོ། ང་ཡིག་གིས་མོ་དྲངས་བ་ནི། དཔེར་ན། ཁང་པ། གང་བ། བྱུང་བ། 

མཐོང་བ། བཟང་བ། གཏོང་བ། རླུང་བུ། ཐང་ག ཉུང་མ། ཞིང་བ། གདུང་མ། སྟོང་བ་ལྟ་བུ། 

རྗེས་འཇུག་མོ། ན་ཡིག་གིས་མོ་དྲངས་པ་ནི། དཔེར་ན། གན་རྒྱ། འདུན་མ། ཉིན་མོ། 

ཆེན་མོ། མཚན་མོ། སྲིན་བུ། མངོན་སུམ་ལྟ་བུ། 

རྗེས་འཇུག་གི་མོ། མ་ཡིག་གིས་མོ་དྲངས་བ་ནི། དཔེར་ན། འདམ་ག གསུམ་ག ཐམ་ག 

གཤམ་དུ། གམ་དུ། ཚོམ་བུ། ལམ་བུ་ལྟ་བུ། 

སྔོན་འཇུག་གི་མོ། ར་ཡིག་གིས་མོ་དྲངས་པ་ནི། དཔེར་ན། དཀར་བོ། སྡེར་མ། སྐར་མ། 

ཐར་བ། སྦྱར་བ་ལྟ་བུ། 

རྗེས་འཇུག་གི་མོ། ལ་ཡིག་གིས་མོ་དྲངས་པ་ནི། དཔེར་ན། དཔལ་ལྡན། དཔལ་མོ། རིལ་

བུ། མྱུལ་ན། འཇལ་བ། མཇལ་བ། ཕལ་བ། ལྟ་བུ། 

རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་འ་ཡིག་གིས་མ་ནིང་དྲངས་པ་ནི། དཔེར་ན། འདའ་ཁ། སྐྱེ་ཁ། 

དགའ་ཁ། ཟས་འཇུ་ཁ། གླ་ཆ། རྒྱུ་ཆ། གོ་ཆ། བཟའ་ཚོ། གླ་ཆ། མེ་ཆ། ཨ་ཕ། ལྟ་བུ། འོན་ཀྱང་། 

མ་ནིང་འ་ཡིག་ནི་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྱུར་ཆེ་བས། རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པའི་ནུས་

པ་རྗེས་འཇུག་གཞན་རྣམས་དང་མི་འདྲའ།ོ །

 གཉིས་པ། སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་པ་བཤད་པ། 

མིང་གཞི་དང་སྔོན་འཇུག་དབྱངས་ཅི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་

ནུས་པ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་པའི་དབང་གིས་རྟགས་མཚུངས་མི་འདྲེན་པར་སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་

པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། གོད་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ཚེ། རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་ན། རྗེས་འཇུག་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

དའི་རྗེས་སུ་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཀ་འདྲེན་དགོས་མོད། དེ་ལྟར་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན། མིང་

གཞིའི་ག་དེ་མིང་གཞིའི་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ན་རོ་སྦྱར་བ་གོ་དེ་ཉིད། སྒྲ་ཞན་པའི་དབང་

གིས་རྗེས་འཇུག་དའི་སྒྲ་དྲག་པར་འགྱུར་པའི་ནུས་པའང་ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་བྱ་སྟབས། 

མིང་མཐའ་ཕྱི་མ་ཕོ་ཀ་མ་དྲངས་པར། མ་ནིང་ཁ་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྟོན་ཁ། 

དགུན་ཁ། དབྱར་ཁ། གཏར་ཁ། མཚོན་ཆ། ལང་ཚོ། མེལ་ཚེ། གསོལ་ཁ། རྒྱལ་ཁ་སོགས། 

མོའི་རྗེས་སུ་མ་ནིང་དྲངས་པ་དང་། དེ་བཞིན། དོང་ཙེ། ཟླུམ་པོ་སོགས། མོའི་རྗེས་སུ་ཕོ་

དྲངས་པ་དང་། དོ་ཀེར། བེ་ཅོན། དེ་ཙུག་སོགས། མ་ནིང་གི་རྗེས་སུ་ཕོ་དྲངས་པ་རྣམས་ནི། 

སྔོན་རྗེས་མིང་གཞི་དབྱངས་སོགས། ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་དང་དམ་ལྷོད་ཕན་ཚུན་བསྡེབས་

པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་ནུས་པའང་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བས་རྟགས་

མཚུངས་མ་དྲངས་པར་སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ།།

       སྦྱོང་བརྡར།

གཤམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་གང་འོས་རེ་ཐོབ། 

ཀ) སོས་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། (་་་་)

ཁ) དཔྱིད་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་འཇུག་ཕོའི་རྗེས་སུ་ཕོ་དྲངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

(..............) 

ག) ཁང་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། མོ་ཡིག་གིས་མོ་ཡིག་དྲངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  (..............) 

ང) གོད་ཁ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་

ནུས་པ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (......................) 

 གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས། 
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ཀ) ཕོ་ཡིག་འདྲེན་པའི་ཡི་གེ་དང་། ཡི་གེ་གཉིས་ལ་མུ།  (..............) 

ཁ) རང་གི་རྗེས་སུ་ཕོ་འདྲེན་པའི་ཡི་གེ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་མུ།  (...........) 

ག) མིང་མཐའ་ཕྱི་མར་མ་ནིང་འདྲེན་པ་དང་། སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་པ་གཉིས་ལ་མུ། (...........) 

ང) རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་དང་། སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་པ་གཉིས་ལ་མུ།   (..............) 

 གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་། 

ཀ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།

 (  .........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 

ཁ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་ཕོ་ཡིན་ན། ཕོ་ཡིག་འདྲེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

 (  .........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 

ག) ཁ་ཅིག་ན་རེ། རླུང་བུ་ཞེས་པ། རྗེས་འཇུག་མོ་ང་ཡིག་གིས་མོ་དྲངས་པ་མིན་ཟེར་ན། 

 (  .........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 

ང) ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག་ཡིན་ན། མིང་མཐའ་ཕྱི་མར་མོ་ཡིག་འདྲེན་པས་ཁྱབ་ཟེར། (  

.........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  ...............  ) ཕྱིར། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། 

རྣམ་དབྱེ་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ། 

མིང་མཐའ་རྗེས་འཇུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་ནུས་པའམ། ཤུགས་ཀྱིས་རྟགས་མཚུངས་དང་

སྒྲ་མཚུངས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་འདྲེན་ཏེ། དཔེར་ན། ལ་དོན་གྱི་སྐབས། 

ས་མཐར་སུ་ཐོབ་པ་ནི་སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་ན། ས་རྗེས་

འཇུག་གི་ཕོ་ཡིན་པས། མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་འདྲེན་དགོས་ལ། ལ་དོན་གྱི་ནང་ཕོ་ཡིག་ཏུ་མ་

གཏོགས་མེད། ཏུ་དང་རྗེས་འཇུག་གི་ས་གཉིས་སྒྲ་མི་མཚུངས་ཏེ། སའི་སྐྱེ་གནས་སོ་དང་

རྐན་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་དང་ཉེ་བ་ཙམ་ཡིན། ཏའི་སྐྱེ་གནས་སོ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་

ལྕེའི་རྩེ་མོ་ཡིན་གཤིས་སའི་རྗེས་སུ་ཏུ་ངག་ཏུ་མི་ཐོན་པར། རྗེས་འཇུག་ས་རང་ཉིད་དང་

སྐྱེ་གནས་བྱེད་རྩོལ་སོགས་སྒྲ་མཚུངས་པའི་དབང་གིས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །

གའི་རྗེས་སུ་ཏུ་དྲངས་པའང་། དེ་དང་འདྲ་བར་སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན། བ་དང་ད་

དྲག་གི་རྗེས་སུ་ཏུ་དྲངས་པ་ནི། རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན། བྱེད་རྩོལ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་

མི་མཚུངས་པར་མ་བྱས་པས་སོ། །

ང་ན་མ་ར་ལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དུ་དྲངས་པ་ཡང་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན། དའི་

རྗེས་སུ་དུ་དྲངས་པའང་། སའི་རྗེས་སུ་སུ་དྲངས་པ་དང་འདྲ་བར་སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་

ཡིན། འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་རུ་ཐོབ་པ་ནི། སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན། 

ན་ལ་གཉིས་ནི་རྣམ་དབྱེ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་གཤིས་རྟགས་མཐའ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་

པར་འཇུག་གོ ། 

རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པའི་སྐབས། ད་བ་སའི་རྗེས་སུ་ཀྱི་དང་། ག་ངའི་རྗེས་སུ་
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གི་དང་། ན་མ་ར་ལའི་རྗེས་སུ་གྱི་ཐབོ་པ་རྣམས་ནི་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན་ཞིང་། འ་

དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འི་ཐོབ་པ་ནི། སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། རྐང་པ་སྐོང་ཚེ་

ཡི་ཐོབ་པ་ནི། དམིགས་བསལ་རང་དབང་ཅན་ཡིན། 

རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་ནས་ལས་གཉིས་དང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ལ་དང་ནས་རྣམས་ཀྱང་རང་

དབང་ཅན་ཡིན། རྒྱན་སྡུད་ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་གྱི་ག་མཐར་ཀྱང་ཐོབ་པ་ནི། སྒྲ་མཚུངས་

དྲངས་པ་ཡིན་ལ། ད་བ་ས་དང་ད་དྲག་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཀྱང་ཐབོ་པ་དང་། ང་ན་མ་ར་ལའི་

རྗེས་སུ་ཡང་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི། རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན་ཞིང། འ་དང་མཐའ་རྟེན་

མེད་མཐར་འང་ཐོབ་པ་ནི། སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན། 

ལྷག་བཅས་ཀྱི་ད་མཐར་དེ་དང་། ན་ར་ལའི་རྗེས་སུ་ཏེ་རྐྱང་དང་། ག་ང་མ་འ་དང་

མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར། སྟེ་ཐོབ་པ་ནི་སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་དང། ས་དང་ད་དྲག་གི་རྗེས་

སུ་ཏེ་ཐོབ་པ་དང་། བའི་རྗེས་སུ་སྟེ་ཐོབ་པ་ནི། རྟགས་མཚུངས་ཡིན་ནོ། །

འབྱེད་སྡུད་སྐབས་རྗེས་འཇུག་རང་འདྲར་མ་ཡིག་སྦྱར་བ་དང་། རྫོགས་ཚིག་སྐབས། 

རང་འདྲར་ན་རོ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་རྟགས་མཚུངས་ཡིན་པ་ཤེས་སླ། ནི་སྒྲ། དེ་

སྒྲ། དང་སྒྲ། སྤྱི་སྒྲ་སོགས་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིན། 

མིང་མཐའི་པ་བ་པོ་བོ་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ། ད་བ་ས་དང་ད་དྲག་ཅན་མཐར་པ་དང་པོ་

ཐོབ་པ་ནི། རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། ག་ན་མའི་མཐར་པ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི། སྒྲ་

མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན། ང་ར་ལའི་རྗེས་སུ་བ་དང་བོ་ཐོབ་པ་ནི་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་

དང་། འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་བ་དང་བོ་དྲངས་པ་ནི་སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན། 

ཚིག་ཕྲད་ཅིང་སོགས་ནི། ད་བ་དང་ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཅིང་སོགས་ཐོབ་པ་ནི་རྟགས་

མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། ག་མཐར་ཅིང་སོགས་ཐོབ་པ་ནི་སྒྲ་མཚུངས་ཡིན། ང་ན་མ་ར་

ལའི་རྗེས་སུ་ཞིང་སོགས་ཐོབ་པ་ནི་རྟགས་མཚུངས་དང་། འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་པའི་

རྗེས་སུ་ཞིང་སོགས་ཐོབ་པ་དང་། ས་མཐར་ཤིང་སོགས་དང་། དམིགས་བསལ་ཞེས་ཐོབ་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

པ་དག་ནི་སྒྲ་མཚུངས་ཡིན། འདི་དག་ལ་ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་དང་བྱེད་རྩོལ་སོགས་ཤེས་པ་

གལ་ཆེ་བས་ལོགས་སུ་རེའུ་མིག་ཡོད་པར་ལྟོས། 

རྣམ་དབྱེ་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་ཚུལ་འདི་ནི། སྔ་མའི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་གི་ནུས་པས་རྣམ་

དབྱེ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་ནི། དོན་འགོ་མའི་ནུས་པས་

མིང་སྔ་མ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་འཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད། 

རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་སྒྲའི་ཆ་ཤས་སམ་

ཚིག་ཕྲད་ཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། 

ཚིག་ཕྲད་ནི། ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་དུ་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཟེར་

རོ། །

       སྦྱོང་བརྡར།  

གཤམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་གང་འོས་རེ་ཐོབ། 

ཀ) ལ་དོན་གྱི་སྐབས་སུ། ས་མཐར་སུ་ཐོབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

(..............) 

ཁ) ཏུ་དང་རྗེས་འཇུག་གི་ས་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མཚུངས་པར་ཐལ། (..............) 

ག) ན་ལ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྟགས་མཐའ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

(..............) 

ང) རྐང་པ་སྐོང་ཚེ་ཡི་ཐོབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་བསལ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་

དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (..............) 

 གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག

ཀ) སྒྲ་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་དང་། སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་པ་གཉིས་ལ་མུ། (..............) 

ཁ) ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒྲ་དང་། རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་ལ་མུ།  (.............) 

ག) རྫོགས་ཚིག་ཅན་དང་། རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་གཉིས་ལ་མུ།  (..............) 

ང) ཞིང་ཤིང་ཞེས་གསུམ་གང་རུང་དང་། རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་གཉིས་ལ་མུ།(....) 

 གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་།

ཀ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་མཐའ་འདྲེན་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། ལ་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

 (  .........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 

ཁ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་མཚུངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

 (  .........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 

ག) ཁ་ཅིག་ན་རེ། འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན།  (  .........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 

ང) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་དང་ད་དྲག་གི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན།  (  .........  ) ཆོས་ཅན། (  ...........  ) ཐལ། (  ............  ) ཕྱིར། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། 

རྣམ་དབྱེའི་ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 

རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་གང་དང་གང་འཇུག་པ་ནི། མིང་ཚིག་སྔོན་མ་སོ་

སོའི་འཕྲོ་ལ། དེ་མ་ཐག་སྦྱར་རྒྱུའི་ཚིག་དོན་འགོ་མ་དེའི་ནུས་པས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་

ན། བཟོ་ཁང་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མཐར་

ལྕགས་བརྡུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་ན། བར་

དུ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དུ་སྦྱར་བས། བཟོ་ཁང་དུ་ལྕགས་བརྡུང་ཞེས་གྲུབ་པ་དང་། བཟོ་བ་

ཞེས་པའི་མཐར་བཟོ་ལས་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་བྱུང་

ཚེ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་སྦྱར་དགོས་པས། བཟོ་བས་བཟོ་ལས་བྱེད་ཅེས་གྲུབ། ཡང་མིང་དེའི་

མཐར། ཁང་པ་རྩིག་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡོད་ན། བར་དུ་

བཞི་པ་སྦྱར་ཏེ་བཟོ་བ་ལ་ཁང་པ་རྩིག ཅེས་པ་དང་། ཡང་། བཟོ་ཁང་ཞེས་པའི་མིང་དེའི་

མཐར་སྦྱར་བའི་ཚིག བླངས་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ཅན་ཡོད་ཚེ། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་

སྦྱར་དགོས་པས། བཟོ་ཁང་ལས་བླངས་ཞེས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། ཡང་མིང་དེའི་མཐར། ཀ་བ་

ལྟ་བུ་དྲུག་པའི་དོན་ཅན་ཡོད་ཚེ། དྲུག་པ་སྦྱར་དགོས་པས། བཟོ་ཁང་གི་ཀ་བ། ཅེས་པ་ལྟ་

བུ། ཡང་མིང་དེའི་མཐར། ཡོད་ལྟ་བུ་བདུན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡོད་ཚེ། བདུན་པ་སྦྱར་

དགོས་པས། བཟོ་ཁང་དུ་ཡོད། ཅེས་གྲུབ། དེ་བཞིན་དུ། བཟོ་བ་ཞེས་པའི་མཐར། འཕྲུལ་

འཁོར་སྐོར་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་འབོད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡོད་ཚེ། སྔོན་རྗེས་གང་རུང་

དུ། ཀྱེ་སྦྱར་དགོས་པས། ཀྱེ་བཟོ་བ་འཕྲུལ་འཁོར་སྐོར་ཅིག་དང་། བཟོ་བ་ཀྱེ་འཕྲུལ་འཁོར་
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སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་

སྐོར་ཅིག་ལྟ་བུའ།ོ །

གཞན་ཡང་། ཚིག་ཕྲད་འདྲེན་པ་ནི། ཚིག་དོན་འགོ་མ་ལས་གོང་མའི་ལྷག་མ་བསྡུ་

རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྷ་སའི་བར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། མིང་སྔ་མའི་མཐར། ནས་ལྟ་བུ་སྡུད་པའི་

སྒྲ་འདྲེན་ཏེ། ཨ་མདོ་ནས་ལྷ་སའི་བར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་ལྷག་མ་བསྡུ་རྒྱུ་མེད་ན། 

གཟུགས་སོ། །ཚོར་བའ་ོལྟ་བུ་སླར་བསྡུའི་སྒྲ་འདྲེན་ནོ། །

མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དག་བཀོད་པ་ནི། དཔེར་ན། འདམ་སྐྱེས་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་

ཕྱེ། །འདབ་རྒྱས་གེ་སར་སོ་ཕྲེང་དགོད། །དྲི་བསུང་འཐུལ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །བུང་

བའི་དགའ་སྟོན་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རབ་ཏུ་ཕྱེ། རྒྱས། དགོད། འཐུལ། ཁྱབ། 

འཕེལ་རྣམས། དོན་པད་མ་ཁ་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པས། དོན་བསྐྱར་ཡང་ཚིག་མི་

འདྲ་བས་བསྐྱར་བལྡབ་ཀྱི་སྐྱོན་མེད། དེ་བཞིན། ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་བཟང་རབ་རྒྱས་པས། །འདོ་

ཟེར་སྟོང་ལྡན་རྣམ་པར་བཞད། །ཀུན་གསལ་སྣང་བའི་རྩེ་དགའ་དགོད། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་

བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཞེས་པའང་གོང་ལྟར་དུ། བཞད། དགོད། ཤར་རྣམས་དོན་ཉི་མ་ཤར་

བ་ལ་བསྐྱར་ཀྱང་། ཚིག་མི་འདྲ་བས་བསྐྱར་བལྡབ་ཀྱི་སྐྱོན་མེད། དེ་བཞིན། ཉི་མའི་འདོ་

ཀྱིས་པད་མ་བཞད། །འདབ་བརྒྱའི་ཟེ་འབྲུ་བཞད་པའི་བཅུད། །རྐང་དྲུག་འཐུངས་པས་

སྟོབས་བཞད་དེ། །ཟིར་ཟིར་དབྱངས་ཀྱིས་བཞད་ཅིང་འཕུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། བཞད་ཅེས་

ཚིག་བསྐྱར་ཀྱང་དོན་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་བསྐྱར་བལྡབ་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་དང། དྲན་ཅིང་དྲན་

བཞིན་བོས་པ་ན། །དགའ་ཞིང་དགའ་བཞིན་སྐད་ལན་བཏབ། །བཤད་ཅིང་བཤད་བཞིན་

གྲོས་བྱས་པས། །དོན་དེ་དོན་ཐོག་ཁེལ་བ་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐྱར་

ཀྱང་ཟློས་སྐྱོན་མེད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

མིང་ཚིག་གང་གི་མཐར་ཕོ་སྒྲ་སྟེ། བདག་སྒྲ་སྔར་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་སྦྱར་ཡོད་ན། 

མིང་སྔ་མ་བདག་པོའི་སྒྲར་འགྱུར་ཞིང་། མོ་སྒྲ་སྟེ། དགག་ཚིག་སྔར་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་

སྦྱར་ཡོད་ན། མིང་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དགག་སྒྲ་ཅན་དུ་འགྱུར། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་ནི། དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ན། མིང་སྔ་མ་ལ་མཐུན་

པའི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་བ། དཔེར་ན། མཛེས་ཀྱང་མཛེས་ལ་འདོ་ཀྱང་འཚེར། །ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་

སྔ་ཕྱི་མི་མཐུན་ན་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་སྦྱོར་ཏེ། དཔེར་ན། གཉེན་ལ་བྱམས་ཀྱང་དགྲ་

ལ་སྡང་། །འཛུམ་གྱིས་བསུ་ཡང་ཞེ་ནས་སྡང་། །ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་གི་རྒྱན་ལའང་དོན་ལོགས་

སུ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ན། ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། བདག་གིས་ཀྱང་བྱ་བ་སྒྲུབ་ལ་ཁྱོད་

ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབས་ཤིག ལྟ་བུ། དོན་ལྷག་པ་སྙེགས་ས་མེད་ནའང་ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་ངམ་མཛེས་

བྱེད་ཙམ་དུ་སྦྱར་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན། རང་རྒྱལ་ནི་རྒྱ་ནི་ཆེ། ཐོན་ཁུངས་ནི་ཕྱུག་ལྟ་བུ་ལ། 

རང་རྒྱལ་ནི་རྒྱ་ནི་རབ་ཏུ་ཆེ། ཐོན་ཁུངས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག ལྟ་བུའོ། །རབ་ཏུ་དང་། ཤིན་ཏུ་

སོགས་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་སྟོན་མོད། ཚིག་མཛེས་པ་དང་། ཁ་སྐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱར་

ཆོག་པ་བཞིན་ནོ། །

གཞན་ཡང་། ཚིག་སྔ་མའི་འཕྲོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་བྱ་ལྷག་པ་ཡོད་ན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་

སྒྲ་སྦྱོར་ཞིང་། བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་མེད་ན་སླར་བསྡུའི་སྒྲ་སྦྱར་རོ། །
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སློབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད

སློབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ།

རྗེས་འཇུག་རྣམས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

སྤྱིར་ཡི་གེ་ནི་མིང་ཚིག་རྗོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་

འདུས་པའི་ཁོངས་ནས་མིང་ཕྱུངས། མིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག་ཕྱུངས་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་

ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ནི་མིང་གཞི་ལ་རྗེས་འཇུག་གང་ཡང་རུང་

བ་ཞིག་མ་ཞུགས་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་བ་སོགས་མི་སྲིད་དེ། རྗེས་འཇུག་གི་

ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །

སྒྲ་ཚད་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་བཤད་ན། རང་འབྲས་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་

སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དབྱངས་དང་། གསལ་བྱེད་གཉིས་ཡོད། 

དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེ། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་

ན། མི། ཁང་པ། གོས། ཟས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་འདྲ་བའི་སྒྲ་དེ། མི་དང་ཁང་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་

སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དོན་གྱི་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེ། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་

གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། མིའི་མགོ ཁང་པའི་ཀ་བ། གོས་ཀྱི་གོང་བ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ། མིའི་

མགོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མི་དང་ཁྱད་ཆོས་མགོ་གཉིས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིའི་མགོ་ཞེས་པ། སྤྱིར་མིང་ཡིན་མོད། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་

མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་དང་

ཚིག་ཅེས་ཞིབ་ཆ་བཏོན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ལེགས་སྦྱར་ལ་དབྱངས་ཡིག་སྲོག་ཏུ་མ་ཞུགས་ན་དོན་མི་སྟོན་མོད། བོད་ཡིག་འདིར་

དབྱངས་ཡིག་སྲོག་ཞུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་ལ། དེའི་ཚབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་རྗེས་

འཇུག་གི་རིག་པ་འདི་མཛད་པ་ཡིན། རྩ་བ་ལས། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། །མིང་

གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། རྗེས་འཇུག་ནི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་

བཤད་པ་དང་། འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་ན་ནི། །མིང་དང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

དེས་ན། རྗེས་འཇུག་གཞན་དགུ་པོ་གང་རུང་མེད་པའི་མཐར་འ་ཡིག་རེ་ངེས་པར་

འཇོག་པ་སྒྲ་སྒྱུར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ལ། དཔེར་ན། ཀ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རྗེས་

འབྲེལ་དུ་འ་ཡིག་གི་སྒྲ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་གསར་བཅད་ལ། 

དགའ། མདའ། བཀའ། དཔའ། ལྟ་བུ་ཡིག་རྐྱང་འཕུལ་ཡིག་ཅན་ལ། འ་མཐའ་རྟེན་དུ་དངསོ་

སུ་མེད་ན། མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་འཁྲུལ་ས་འགའ་ཡོད་གཤིས་དངོས་སུ་ཡོད་དགོས་ལ། 

བརྩེགས་པ་དང་འདོགས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་གཞི་མེད་པས། ཡིག་ཚོགས་སྐྱུང་བའི་ཆེད་མ་

བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་དག་ཡིག་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ་ལས། རྐྱང་པ་འཕུལ་ལ་

འ་མཐའ་དགོས། །བརྩེགས་པ་བུ་དྲུག་ཅན་ལ་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བུ་དྲུག་ནི། གུག་གུ་

སོགས་བཞི་དང་། ར་བཏགས་ཡ་བཏགས་བཅས་དྲུག་ལ་བཤད་དོ།  །

བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད། 

དཔེར་ན། ངས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད། ཅེས་པའི་ཚིག་འདི། བོད་བྱིངས་ཀྱི་སྐད་ཡིན་ཏེ། སྟོད་

མངའ་རིས་ནས་ཨ་མདོའི་མཐའི་བར་དུ་ཁྱེར་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་ཐུབ་པ་དེབ་

དཀར་ལས་གསུངས་ཡོད། འནོ་ཀྱང་། སྐབས་འགར། དེའི་ཚབ་ལ། ང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་

ཡིན། ཞེས་རྣམ་དབྱེ་ཆད་པའི་ཚིག་རྫོབ་རིང་བོ་རེ་འབྲི་མཁན་ཡོད། འནོ་ཀྱང་། སྤྱི་སྐད་

མིན་ཏེ། སྤྱི་སྐད་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་དེ་འབྲི་དགོས། 

གཞན་ཡང་། ང་འགྲོ། ཞེས་པར། ངས་གྲོ་ཡི་ཡིན། ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་སྦྱར་ཏེ། བྱེད་
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སློབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད

པ་པོ་དང་བྱ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་འདི་རིགས་ལ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་མི་ཐོབ་སྟབས། 

སྐད་ལའང་མེད་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཚོར་བར་མ་ཟད། འགའ་ཞིག་གིས། ཁ་སྐད་ལ་རྣམ་དབྱེ་

གསུམ་པ་མེད་པ་ཚོར་ནས། ང་ཡར་ལ་འགྲོ། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར། རྟ་ལམ་དུ་རྒྱུག་

སོགས་ལ། ངས། བྱས། རྟས། ཞེས་གསུམ་ཐོབ་ཀྱང་། སྐད་ལ་མེད་པ་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་

ཡིན་ཟེར་བ་ནི། ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཞན་ཡང་། བརྩི་རྒྱུ་མེད་ཟེར་འདོད་ནས། རྩིས་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། ཅེས་རྩིས་ཞེས་

མིང་ཙམ་སྦྱར། རྩིས། བརྩིས། བརྩི་སོགས་མིང་ཙམ་དང་། འདས་མ་འངོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་

ལྟའང་བོད་བྱིངས་ཀྱི་སྐད་ངག་ལ་མ་འགྱུར་བར་ཡོད། སྦྱར་ཡིག་གཏོང་མཁན་ཟེར་འདོད་

ནས། བཏང་མཁན་ཞེས་འདས་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་། སྐད་གཏོང་བྱེད་ཟེར་འདོད་ནས། སྐད་

གཏོང་ཡས་གི་ཞེས་དང་། ལ་ལས་སྐད་གཏོང་ཡག་གི་ཞེས་བྲིས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སུམ་

རྟགས་ཟེར་འདོད་ནས། སྔོན་མའི་སུམ་རྟགས་ཞེས་བྲིས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སུམ་རྟགས་སྔོན་

མ་ཟེར་འདོད་ནས། སྔོན་མ་བོད་གི་སུམ་རྟགས། དེབ་དམར་པོ་ཟེར་འདོད་ནས། དམར་པོ་

དེབ། རྒྱ་རི་སྒྲོལ་མ་ཟེར་འདོད་ནས། སྒྲོལ་མ་རྒྱ་རི། ཨཅརྱ་བསྟན་འཛིན་ཟེར་འདོད་ནས། 

བསྟན་འཛིན་ཨཅརྱ། ཤར་གླིང་ཟླ་སྒྲོན་ཟེར་འདོད་ནས། ཟླ་སྒྲོན་ཤར་གླིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

འགའ་ཞིག་གིས་གོ་ཡང་། འགའ་ཞིག་གིས་མི་གོ་བ་དང་། ཡུལ་འགའ་ཞིག་གི་སྐད་དང་

མཐུན་ཡང་། ཡུལ་འགའ་ཞིག་གི་སྐད་དང་མི་མཐུན་པའི་མགོ་འཐོམས་བྱེད་སྣ་ཚོགས་

ཤིག་སྣང་བ་འདི་དག་ནི། ཡུལ་སོ་སོའི་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་སྐད་ཡིག་ཁ་བྲལ་

དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། མཐར་གཏུགས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བོད་སྐད་ཇི་བཞིན་བཤད་མི་ཤེས་

པའི་རྟགས་སོ། །



188

རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

       སྦྱོང་བརྡར།

གཤམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་གང་འོས་རེ་ཐོབ། 

ཀ) རྩིས་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། ཅེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བོད་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པར་ཐལ། (.....) 

ཁ) ངས་གྲོ་ཡི་ཡིན། ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བརྡ་སྤྲོད་དང་མཐུན་པའི་སྐད་ཡིན་པར་ཐལ། (..............

...................................................) 

ག) ཡི་གེ་བཏང་མཁན། ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བོད་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡ་སྤྲོད་དང་མཐུན་པའི་

སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (.......................) 

ང) ཟླ་སྒྲོན་ཤར་གླིང་། ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བོད་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞོན་སྐྱེས་གང་མང་ཞིག་

གིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། (..................) 

 གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས། 

ཀ) བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་དང་། སྐད་གཉིས་ལ་མུ། (................) 

ཁ) སྦྲགས་སྐད་དང་། སྐད་གཉིས་ལ་མུ། (....................) 

ག) བོད་ཀྱི་སྐད་དང་། བོད་སྐད་གཉིས་ལ་མུ། (..............) 

ང) བོད་སྤྱི་སྐད་དང་། བོད་སྐད་གཉིས་ལ་མུ། (..............) 

 གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་།

ཀ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། བོད་སྐད་ཡིན་ན། སྤྱི་སྐད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

(  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར།  

ཁ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། བོད་སྐད་ཡིན་ན། སྦྲགས་སྐད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

 (  .........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 

ག) ཁ་ཅིག་ན་རེ། བོད་སྐད་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
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སློབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད

 (  .........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 

ང) ཁ་ཅིག་ན་རེ། བོད་སྐད་ཡིན་ན། ཟུར་ཆག་པའི་སྐད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

 (  .........  ) ཆོས་ཅན། (  ..............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

སློབ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།  

 བྱ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་རགས་ཙམ་བཤད་པ། 

སྤྱིར་ན་འཁོར་འདས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། ངོ་བོ་གནས་པའི་ཆ་ཞིག་

དང་། འཕོ་འགྱུར་གཡོ་བའི་ཆ་གཅིག་སྟེ། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད། ངོ་བོ་

བརྟན་པའི་རང་བཞིན་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མིང་རྐྱང་གི་རིགས་དང་། གཡོ་བ་འཕོ་

འགྱུར་གྱི་རང་བཞིན་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བྱ་ཚིག་སྟེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ལ་

གཉིས་ཡོད།

བྱ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་

ལས་འཕོ་འགྱུར་འབྱུང་བའམ་རྣམ་འགྱུར་གཞན་ཞིག་དོད་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཞིག་ལ་ཟེར། 

དཔེར་ན། སྐྱོན་ཆག་གང་ཡང་མེད་པའི་དཀར་ཡོལ་ཞིག བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ས་ལ་གཡུགས་

པའི་རྐྱེན་གྱིས་སིལ་འཐོར་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། སྔར་ཡོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་

ཆག་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་ལས་སིལ་འཐོར་གྱི་ངོ་བོར་འཕོ་འགྱུར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་བ་

ཞེས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། བྱ་བ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བཅགས་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་

འབྲི་རྗོད་བྱེད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་

འཕོ་འགྱུར་འབྱུང་བའམ་རྣམ་འགྱུར་གཞན་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། སྐྱོན་ཆག་

གང་ཡང་མེད་པའི་དཀར་ཡོལ་ཞིག་ས་ལ་གཡུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སིལ་འཐོར་དུ་སོང་བ་

ལྟ་བུའ།ོ །
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སློབ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ

བྱ་བ་བརྗོད་པའི་མིང་ལ་ཟེར་ཞིང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་འགུལ་

བསྐྱོད་དམ་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཆ་དེ་ལ་བྱ་བ་ཟེར། 

ཡང་ན། སེམས་ལྡན་གྱི་དངོས་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེད་པའི་བྱ་བྱེད་སྣ་

ཚོགས་དང་། སེམས་མེད་བེམ་པོའི་གཡོ་འགུལ་དང་འགྱུར་ལྡོག་ཅི་རིགས་པ་མཚོན་བྱེད་

ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ཞིག་ལ་བྱ་ཚིག་ཟེར། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། 

འབྲི། ཀློག བཏབ། ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཐག་པ་ཆད། རྡོ་གས། ལྟ་བུ། 

བྱ་ཚིག་གི་དབྱེ་བ། བྱེད་འབྲེལ་བྱ་ཚིག་དང་། བྱེད་མེད་བྱ་ཚིག བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་། 

བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་བྱ་ཚིག་བཅས་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཡི་

གེ་བྲིས། སྟག་གིས་ཝ་མོ་བསད་ལྟ་བུ། བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བ། དཔེར་ན། སྨྱུ་གུས་ཡི་གེ་བྲིས། 

ཆུ་ཡིས་ལུང་པ་འཁྱེར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། འཆིང་ཐག་ཆད། འཚུབ་མ་འཁོར། 

ཤིང་དུམ་བུར་གས་ལྟ་བུ། 

ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། བྱེད་པ་པོ་

གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུརད་ཟིན། 

བསྒྱུར་བར་བྱ། སྒྱུར་བར་བྱེད་ལྟ་བུ། ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དངོས་སུ་མེད་པར་

རང་གི་ངང་གིས་འགྲུབ་པ་ནི། བྱེད་པ་པ་ོགཞན་དང་དངསོ་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན། ལྕགས་གསེར་དུ་གྱུརད་ཟིན། འགྱུར་བཞིན་པ། འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉིས་ཐ་དད་པ། དཔེར་ན། དོན་འགྲུབ་

ཀྱིས་དཔེ་ཆ་བཀླགས། གཡག་གིས་རྩྭ་ཟས་ལྟ་བུ། (བྱེད་པ་པོ་དོན་འགྲུབ་དང་ལས་བཀླགས་པ་གཉིས་

ཐ་དད་ཡིན།) བྱེད་པ་དང་ལས་གཉིས་ཐ་དད་པ། དཔེར་ན། སྟ་རེས་ཤིང་བཅད། སྨྱུ་གུས་

ཡི་གེ་བྲིས་ལྟ་བུ། (བྱེད་པ་སྟ་རེ་དང་ལས་བཅད་པ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན།) བཞི་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་

ལས་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ། དཔེར་ན། དཔོན་པོ་གཟིམ་ཆུང་ན་བཞུགས། བཀྲ་ཤིས་གདན་

དུ་བསྡད་ལྟ་བུ། བྱེད་པ་དང་ལས་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ། དཔེར་ན། མེ་འབར། གོས་རལ། རི་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ཉིལ་ལྟ་བུ། 

བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དང་། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་

བཤད་པ། 

སྤྱིར་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མི་དད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་སོགས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་

ཁྱད་པར་ཡང་ཞར་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་

དད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་རིས་ལ་བལྟས་ན། བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་པོའམ་བྱེད་པ་ཐ་

དད་དུ་ཡོད་པ་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་པོའམ་བྱེད་པ་ཐ་དད་

དུ་མེད་པ་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ཡང་། དེ་ཚིག་གི་ངོ་རིས་ཙམ་

ཡིན། དེར་བརྟེན་བྱ་བ་དེའི་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་པོའམ་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་མིན་

ནམ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མི་དད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་མི་ཐུབ་པ་

ཐགོ་མར་བློ་ལ་ངེས་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱ་བ་དེའི་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་པའོམ་

བྱེད་པ་ཐ་དད་ཡིན་ན། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། བྱ་བ་དེའི་བྱ་བའི་ཡུལ་

དང་བྱེད་པ་པོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མེད། 

དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་། དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་རྒྱ་སྐད་ཤེས། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བྱ་བ་མཐོང་བ་དེའི་བྱ་བའི་ཡུལ་མཐོང་བྱ་གཟུགས་དང་། བྱེད་པ་པོའམ་

མཐོང་བ་བོ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་། མཐོང་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་

མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པ་བཞིན་དང་། བྱ་བ་ཤེས་པ་དེའི་བྱ་བའི་ཡུལ་རྒྱ་སྐད་དང་། 

བྱེད་པ་པོའམ་ཤེས་པ་པོ་དོན་འགྲུབ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་། ཤེས་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་

ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གར་འཁྲབ། དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་སེངྒེ་འཆམ་ཞེས་

པ་ལྟ་བུ། བྱ་བ་འཁྲབ་པ་དེའི་བྱ་བའི་ཡུལ་འཁྲབ་བྱ་གར་དང་། བྱེད་པ་པོའམ་འཁྲབ་པ་

པོ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཐ་དད་པ་མིན་ཡང་། འཁྲབ་ཅེས་པའི་བྱ་ཚིག་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་
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སློབ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ

ལས་ཚིག་ཡིན། བྱ་བ་འཆམ་པ་དེའི་འཆམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སེངྒེ་དང་། འཆམ་པར་བྱེད་

པ་པོ་དོན་འགྲུབ་གཉིས་ཐ་དད་པ་མིན་ཡང་། འཆམ་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་

པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །

དུས་གསུམ་བྱ་ཚིག་གི་གཟུགས་ཀྱི་གྲུབ་ལུགས་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 

གཟུགས་འགྱུར་བྱ་ཚིག་དང་། གཟུགས་མི་འགྱུར་པའི་བྱ་ཚིག་གཉིས། དང་པོ་ནི། 

དཔེར་ན། གཟུགས་འགྱུར་ཡང་མིང་གཞི་གཅིག་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། དཔེར་ན། 

བཀླག ཀློག བཀླགས། ཀློགས་ལྟ་བུ། གཟུགས་འགྱུར་ཡང་མིང་གཞི་རང་སྡེ་ལས་གཞན་དུ་

མི་འགྱུར་བ། དཔེར་ན། གདོན། འདོན། བཏོནད། ཐོནད་ལྟ་བུ། མིང་གཞི་སྡེ་བ་སྣ་ཚོགས་

སུ་འགྱུར་བ། དཔེར་ན། གཞོམ། འཇོམས། བཅོམ། ཆོམས་ལྟ་བུ། སྔོན་འཇུག་མི་འགྱུར་ཡང་

རྗེས་འཇུག་འགྱུར་བ། དཔེར་ན། དཀྲི། དཀྲི། དཀྲིས། དཀྲིས་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། བསྟོད་དང་འཁོར་ལྟ་བུ། དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་

གཟུགས་གཅིག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 

འདས་པའི་བྱ་ཚིག དཔེར་ན། བཅད། བཏབ་ལྟ་བུ། འདི་ལ་བྱས་ཚིག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། 

ད་ལྟ་བའི་བྱ་ཚིག དཔེར་ན། གཅོད། འདེབས་ལྟ་བུ། འདི་ལ་བྱེད་ཚིག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར།

མ་འངོས་པའི་བྱ་ཚིག དཔེར་ན། གཅད། གདབ་ལྟ་བུ། འདི་ལ་བྱ་ཚིག་ཅེས་ཀྱང་འབོད།

 དུས་གསུམ་བྱ་ཚིག་ལ་སྔོན་འཇུག་གང་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 

དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ་བཤད་པ། 

སྤྱིར་བཏང་བའི་བྱ་ཚིག བྱ་ཚིག་མ་ནིང་བྱེད་པ་མོ་ཡིས་འཕུལ། །པ་སྡེ་ལས་གཞན་

འདས་ཚིག་ཕ་ོཡིས་འཕུལ། །སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་མག་ོཅན་མེད་ངེས་ལ། །བརྗོད་བདེར་བྱེད་

ཚིག་མ་ནིང་འགྱུར་སྲིད་སྡེ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

དང་པོ། བྱ་ཚིག་མ་ནིང་གིས་འཕུལ་བ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི། དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་

བའི་དུས་གསུམ་ལས། བྱ་ཚིག་མ་འངོས་པ་རྣམས་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་

ག་ད་གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་འཕུལ་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 

གཉིས་པ། བྱེད་པ་མ་ཡིས་འཕུལ་བ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི། དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བའི་

དུས་གསུམ་ལས། བྱ་ཚིག་ད་ལྟ་བ་རྣམས་སྔོན་འཇུག་མོ་འ་ཡིག་གིས་འཕུལ་བ་ཞིག་ཡིན་

དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 

གསུམ་པ། པ་སྡེ་ལས་གཞན་འདས་ཚིག་ཕོ་ཡིས་འཕུལ་བ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི། དུས་

གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བའི་དུས་གསུམ་ལས། པ་སྡེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བྱ་ཚིག་འདས་པ་

རྣམས་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས་སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་གིས་འཕུལ་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཞེས་

པའི་དོན་ཡིན། དེའི་ཤུགས་ལ་གོ་དགོས་པ་ནི། པ་སྡེར་གྱུར་པའི་དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་

བའི་བྱ་ཚིག་མ་འངོས་པ་རྣམས་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ད་ཡིག་དང་། བྱ་ཚིག་ད་ལྟ་བ་རྣམས་

སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་གིས་འཕུལ་བ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། བྱ་ཚིག་འདས་པ་རྣམས་སྔོན་

འཇུག་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 

བཞི་པ། སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི། དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བའི་དུས་

གསུམ་ཀ་ངག་ནས་རྗོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་གདངས་གཅིག་མཚུངས་མིན་པར་ཐ་དད་ཡིན་

དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་ཡོད་པས་ཡིག་གཟུགས་ཀྱང་ཐ་དད་ཡོད་

པ་སྨོས་མི་དགོས། 

ལྔ་པ། མགོ་ཅན་མེད་ངེས་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི། དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བའི་དུས་གསུམ་

ཀའི་མིང་གཞི་རྣམས་ར་མགོ་ལ་མགོ་ས་མགོ་སྟེ་མགོ་ཅན་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མེད་པ་

ཞིག་ཡིན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 

དྲུག་པ། བརྗོད་བདེར་བྱེད་ཚིག་མ་ནིང་འགྱུར་ཡང་སྲིད་པ་ནི། དུས་གསུམ་སྤྱིར་

བཏང་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་མགོ་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་སྤྱིར་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་ཡིན་མོད། 
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བརྗོད་བདེ་བའི་དབང་གིས་བྱ་ཚིག་ད་ལྟ་བ་འགའ་ཞིག་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་

གང་རུང་གིས་འཕུལ་བའང་སྲིད་པ་སྟེ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། 

 དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བའི་སྡེ་ཚན་དང་པོ། 

 བྱ་ཚིག་མ་ནིང་བྱེད་པ་མོ་ཡིས་འཕུལ་ཞིང་འདས་ཚིག་ཕོ་ཡིས་འཕུལ་བ་ནི། 

དཔེར་ན། གདན་སོགས། གདིང་། འདིང་། བཏིང་། ཐིང་། ལྟ་བུ། 

 དགྲ་བོ་སོགས། གདུལ། འདུལ། བཏུལ། ཐུལ། ལྟ་བུ། 

 མདུད་པ་སོགས། དགྲོལ། འགྲོལ། བཀྲོལ། ཁྲོལ། ལྟ་བུ། 

 དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བའི་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། 

པ་སྡེའི་བྱ་ཚིག་མ་ནིང་དང་བྱེད་པ་མོ་ཡིས་འཕུལ་ཞིང་འདས་ཚིག་སྔོན་འཇུག་མེད་

པ། 

དཔེར་ན། གུར་སོགས། དབུབ། འབུབས། ཕུབ། ཕུབ། ལྟ་བུ། 

 མཆོད་པ་སོགས། དབུལ། འབུལ། ཕུལ། ཕུལ། ལྟ་བུ། 

 གཞན་ནོར་སོགས། དབྲོག འཕྲོག ཕྲོགས། ཕྲོགས། ལྟ་བུ། 

 དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བའི་སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། 

བརྗོད་བདེར་བྱེད་ཚིག་མ་ནིང་འགྱུར་ཡང་སྲིད་པ། དཔེར་ན། 

ཤིང་སོགས། གཅད། གཅོད། བཅད། ཆོད། ལྟ་བུ། 

འཕྲིན་ཡིག་སོགས། གཏང་། གཏོང་། བཏང་། ཐོངས། ལྟ་བུ། 

རྟ་ལྕག་སོགས། གཞུ། གཞུ། བཞུས། གཞུས། ལྟ་བུ།

 དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་མ་འངོས་པའི་སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན། མ་ནིང་ག་

ད་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་འདས་པའི་

སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན། ཕོ་བ་ཡིག་ཡིན་པས་ཁྱབ། འནོ་ཀྱང་། དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བའི་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ལས་ཚིག་ད་ལྟ་བའི་སྔོན་འཇུག་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྔོན་འཇུག་མོ་འ་ཡིག་ཡིན་ཡང་། བརྗོད་

བདེ་བའི་དབང་གིས་སྐབས་འགར་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་པོའང་ཡོད་པ་ཡིན་

པས། དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བའི་ད་ལྟ་བ་ལ། སྔོན་འཇུག་ག་ད་འ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་

པས་ཁྱབ། དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ་ཡིན་ན། དུས་གསུམ་ཀ་ལ་སྔོན་འཇུག་ཡོད་པས་མ་

ཁྱབ་སྟེ། པ་སྡེར་གྱུར་པའི་དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱི་འདས་ཚིག་ཡིན་ན། སྔོན་

འཇུག་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

 དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ།

བྱ་བ་དང་ནི་འདས་པ་ཕོ་ཡིས་འཕུལ། །བྱེད་ཚིག་ཕལ་ཆེར་འཕུལ་བྱེད་མེད་པ་

དང་། །སྐབས་འགར་འདས་དང་སྐུལ་ཚིག་གཉིས་པོ་ནི། །རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་རྐྱང་པས་

སྟོན་པ་དང་། །འདི་ནི་མགོ་ཅན་མང་བའི་སྡེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱ་ཚིག་གང་ཞིག་

སྤྱི་ཡོངས་ནས་བཤད་ན། ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ན་ཁྱད་པར་

གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་ཟེར། 

དང་པོ། བྱ་བ་དང་ནི་འདས་པ་ཕོ་ཡིས་འཕུལ་བ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི། དུས་གསུམ་བྱེ་

བྲག་པའི་ལས་ཚིག་མ་འངོས་པ་དང་འདས་པ་གཉིས་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས། སྔོན་འཇུག་ཕོ་

བ་ཡིག་གིས་འཕུལ་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 

གཉིས་པ། བྱེད་ཚིག་ཕལ་ཆེར་འཕུལ་བྱེད་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། དུས་གསུམ་བྱེ་

བྲག་པའི་ལས་ཚིག་ད་ལྟ་བ་ཕལ་ཆེ་བར་འཕུལ་བྱེད་དམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་

དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཕལ་ཆེར་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་

ཚིག་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ན། འཕུལ་བྱེད་མེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགའ་ཞིག་ལ་སྔོན་འཇུག་ག་ད་འ་

གསུམ་གང་རུང་ཡོད་པའང་སྟོན་པ་ཡིན། 

གསུམ་པ། སྐབས་འགར་འདས་སྐུལ་གཉིས་པོ་རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་རྐྱང་པས་སྟོན་པ་

ཡིན། ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་འདས་ཚིག་དང་སྐུལ་ཚིག་གཉིས་པོ། ཡང་
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འཇུག་ད་ས་གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདས་ཚིག་

དང་སྐུལ་ཚིག་གཉིས་པོ་ཡང་འཇུག་མེད་ནའང་རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་རྐྱང་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་

སྟོན་པའང་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། 

བཞི་པ། མགོ་ཅན་མང་བའི་སྡེ་ཚན་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་འདི་ནི། 

ར་མགོ་ལ་མགོ་ས་མགོ་སྟེ། མགོ་ཅན་གསུམ་པོ་ཧ་ཅང་མང་བའི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ཞེས་པའི་

དོན་ཡིན། མང་བ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ན། མགོ་ཅན་ཡོད་པས་

མ་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ཡིན། 

 བྱ་བ་དང་ནི་འདས་པ་ཕོ་ཡིས་འཕུལ་ཞིང་བྱེད་ཚིག་འཕུལ་བྱེད་མེད་པ། 

 དང་པོ། མགོ་ཅན། 

 དཔེར་ན། རྐང་ལག་སོགས། བརྐྱང་། རྐྱོང་། བརྐྱངས། རྐྱོངས། ལྟ་བུ། 

 ཕྲུ་གུ་སོགས། བསྐྱང་། སྐྱོང་། བསྐྱངས། སྐྱོངས། ལྟ་བུ། 

 ལས་དོན་སོགས། བསྒྲུབ། སྒྲུབ། བསྒྲུབས། སྒྲུབས། ལྟ་བུ། 

 གཉིས་པ། འདོགས་ཅན། 

དཔེར་ན། དེབ་སོགས། བཀླག ཀློག བཀླགས། ཀློགས། ལྟ་བུ། 

ཡི་གེ་སོགས། བསླབ། སློབ། བསླབས། སློབས། ལྟ་བུ། 

རྐྱེན་སོགས། བཟློག ཟློག བཟློགས། ཟློགས། ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ། རྐྱང་པ། 

དཔེར་ན། རྟ་སོགས། བཞོན། ཞོན། བཞོན། ཞོན། ལྟ་བུ། 

སྐད་ཆ་སོགས། བཤད། ཤོད། བཤད། ཤོད། ལྟ་བུ། 

ཟས་སོགས། བཟའ། ཟ། བཟས། ཟོ། ལྟ་བུ། 

བྱ་བ་དང་ནི་འདས་པ་ཕོ་ཡིས་འཕུལ་ཞིང་བྱེད་ཚིག་འཕུལ་བྱེད་ཡོད་པ། 

དཔེར་ན། སྐུ་མདུན་དུ། གཅར། གཅོར། བཅར། གཅོར། ལྟ་བུ། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

ཅ་དངོས་སོགས། བཀྱག འགྱོག བཀྱགས། ཁྱོག ལྟ་བུ། 

གད་མོ་སོགས། བགད། དགོད། བགད། དགོད། ལྟ་བུ། 

སྐབས་འགར་འདས་དང་སྐུལ་ཚིག་གཉིས་པོ་རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་རྐྱང་པས་སྟོན་པ། 

དཔེར་ན། ས་སོགས། བརྐོ། རྐོ། བརྐོས། རྐོས། ལྟ་བུ། 

གཞན་ནོར་སོགས། བརྐུ། རྐུ། བརྐུས། རྐུས། 

ཅ་དངོས་སོགས། བརྗེ། རྗེ། བརྗེས། རྗེས། ལྟ་བུ། 

 དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བ་བཤད་པ། 

གང་ཞིག་དུས་གསུམ་ཚིག་ལ་འཕུལ་མེད་དང་། །ཡོད་ཀྱང་འཕུལ་ཡིག་གཅིག་ལས་

འགྱུར་མེད་དང་། །འགྱུར་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་པོ་ལ། །མི་མཐུན་པ་ནི་ཐོར་བུ་བ་

ཞེས་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་ཚིག་གང་ཞིག་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བཤད་ན་ཁྱད་པར་

གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ན། ཁྱད་པར་གཅིག་གམ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་

ཞིག་ལ། དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བ་ཟེར། 

དང་པོ། གང་ཞིག་དུས་གསུམ་ཚིག་ལ་འཕུལ་བྱེད་མེད་པ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི། བྱ་ཚིག་

གང་ཞིག་གི་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་འཕུལ་བྱེད་དེ། སྔོན་འཇུག་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་པ་

ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 

གཉིས་པ། ཡོད་ཀྱང་འཕུལ་ཡིག་གཅིག་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ། ཞེས་པ་ནི། བྱ་ཚིག་

གང་ཞིག་འཕུལ་བྱེད་སྔོན་འཇུག་ཡདོ་ཀྱང་། གངོ་གི་སྤྱི་བྱེ་གཉིས་ལྟར། སྔོན་འཇུག་འགྱུར་

བ་ཅན་མ་ཡིན་པར་དུས་གསུམ་ཀར་སྔོན་འཇུག་འགྱུར་བ་མེད་པར་གཅིག་པ་གཅིག་

རྐྱང་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དཔེར་ན། བ་སྔོན་འཇུག་ཡོད་ན། དུས་གསུམ་ཀར་སྔོན་

འཇུག་བ་དང། འ་སྔོན་འཇུག་ཡོད་ན། དུས་གསུམ་ཀར་སྔོན་འཇུག་འ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ། འགྱུར་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་པོ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི། 

གལ་སྲིད་སྔོན་འཇུག་འགྱུར་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ཡང་། གོང་གི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་
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སློབ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ

གི་སྔོན་འཇུག་འགྱུར་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་དགོས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དཔེར་ན། 

རྐང་པ་སོགས་ཀྱི་འགོ་ཏུ། མནན། གནོན། མནན། ནོན། ཅེས་པ་ལྟ་བུ། སྔོན་འཇུག་འགྱུར་

བ་ཅན་ཡིན་ཡང་། སྔོན་འཇུག་འགྱུར་ཚུལ་དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ་དང་མི་མཐུན་པ་

ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བའི་མ་འངོས་པའི་སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན། ག་ད་གང་རུང་

ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག འདིར་སྔོན་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ཡིན་པ་དང་། དུས་གསུམ་

སྤྱིར་བཏང་བའི་འདས་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན། ཕོ་བ་ཡིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་

ཞིག འདིར་མོ་མ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་དང་ཡང་མི་

མཐུན་ཏེ། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་མ་འངོས་པ་དང་འདས་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན། ཕ་ོ

བ་ཡིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག འདིར་མ་ཡིག་གིས་འཕུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་། ཡི་གེ་སོགས། བྲི། འབྲི། བྲིས། བྲིས་ལ་སོགས་པ་གཤམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལས་ཤེས་

དགོས། 

 གང་ཞིག་དུས་གསུམ་ཚིག་ལ་འཕུལ་བྱེད་མེད་པ། 

དཔེར་ན། ཡོན་ཏན་སོགས། སྦྱང་། སྦྱོང་། སྦྱངས། སྦྱོངས། ལྟ་བུ། 

སྡིག་པ་སོགས། སྤང་། སྤོང་། སྤངས། སྤོངས། ལྟ་བུ། 

རྔན་པ་སོགས། སྤྲད། སྤྲོད། སྤྲད། སྤྲོད། ལྟ་བུ། 

བྱིས་པ་སོགས། ངུ། ངུ། ངུས། ངུས། ལྟ་བུ། 

འཕུལ་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་འཕུལ་ཡིག་གཅིག་ལས་མེད་པ། 

དཔེར་ན། གོས་སོགས། བགོ། བགོ། བགོས། བགོས། ལྟ་བུ། 

ཆོས་སོགས། གསུང་། གསུང་། གསུངས། གསུངས། ལྟ་བུ། 

བྲོ་སོགས། འཁྲབ། འཁྲབ། འཁྲབས། འཁྲོབས། ལྟ་བུ། 

སྔོན་འཇུག་འགྱུར་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་པོ་དང་མི་མཐུན་པ། 

དཔེར་ན། དར་ཆ་སོགས། འཕྱར། འཕྱར། ཕྱར། ཕྱོར། ལྟ་བུ། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

དྲི་བ་སོགས། དྲི། འདྲི། དྲིས། དྲིས། ལྟ་བུ། 

སྐད་ཆ་སོགས། མཉན། ཉན། མཉན། ཉནོ། ལྟ་བུ། 

 དུས་གསུམ་ཁྱབ་མཉམ་པ་བཤད་པ། 

དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པར་སྔོན་འཇུག་གཏན་ནས་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། 

སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་སྒྲ་གཟུགས་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ། དུས་

གསུམ་ཁྱབ་མཉམ་པ་ཟེར། འདི་དང་གོང་གི་དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བའི་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། 

ཡོད་ཀྱང་འཕུལ་ཡིག་གཅིག་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་

ནི། གོང་གི་དེ་དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པར་སྔོན་འཇུག་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་

ཙམ་ལས། སྔོན་རྗེས་དབྱངས་སགོས་སྒོ་ཀུན་ནས་གཅིག་མཚུངས་མིན། འདིར་སྔོན་འཇུག་

ཙམ་དུ་མ་ཟད་དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔོན་རྗེས་མིང་གཞི་དབྱངས་དང་

བཅས་སྒོ་ཀུན་ནས་གཅིག་པ་ཡིན། 

དཔེར་ན། དོན་སོགས་ལ། གཟིགས། གཟིགས། གཟིགས། གཟིགས། ལྟ་བུ། 

ཡུལ་སོགས་ལ། དམིགས། དམིགས། དམིགས། དམིགས། ལྟ་བུ། 

ཞལ་ཟས་སོགས། བཞེས། བཞེས། བཞེས། བཞེས། ལྟ་བུ།

གདན་སོགས་ལ། བཞུགས། བཞུགས། བཞུགས། བཞུགས། ལྟ་བུ། 

 བྱ་ཚིག་དང་། བོད་ཡིག་བཤད་པ། 

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་དང་བོད་ཡིག་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི། འགལ་བ་

དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་

རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད། མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) བྱ་ཚིག་ཡིན་ན། བོད་ཡིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། བྱ་ཚིག་ཡིན་ན། བོད་ཡིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག (teach) ཞེས་
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པ་དེ་ཆོས་ཅན། (teach) ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། (teach) 

ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་

གནས་སྐབས་ལས་འཕོ་འགྱུར་འབྱུང་བའམ་རྣམ་འགྱུར་གཞན་ཞིག་དོད་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་

སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངསོ་པ་ོགང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སྔར་ཡདོ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་འཕ་ོ

འགྱུར་འབྱུང་བའམ་རྣམ་འགྱུར་གཞན་ཞིག་དོད་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། (teach) ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བོད་ཡིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདོད། (teach) ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བོད་ཡིག་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱིན་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དབྱིན་ཡིག་ཡིན་ན། བོད་ཡིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) བོད་ཡིག་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། བོད་ཡིག་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ཀ་ཆོས་ཅན། 

ཀ་ཆོས་ཅན། བོད་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཀ་ཆོས་ཅན། བོད་ཡིག་ཡིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་

གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། བོད་ཡིག་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཀ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཀ་ཆོས་ཅན། 

བྱ་ཚིག་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་

གང་རུང་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) བྱ་ཚིག་ཡིན་ན། བོད་ཡིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

བྱ་ཚིག་ཡིན་ན། བོད་ཡིག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག འགྲོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་

དེ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། འགྲོ་ཞེས་པའི་

སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་གནས་

སྐབས་ལས་འཕོ་འགྱུར་འབྱུང་བའམ་རྣམ་འགྱུར་གཞན་ཞིག་དོད་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་འཕོ་འགྱུར་

འབྱུང་བའམ་རྣམ་འགྱུར་གཞན་ཞིག་དོད་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་ཡིན་པས་
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ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། འགྲོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བོད་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། 

འགྲོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བོད་ཡིག་ཡིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་བྱ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་

བྱ་ཚིག་ཡིན་ན། བོད་ཡིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) བྱ་ཚིག་མ་ཡིན་ན། བོད་ཡིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། བྱ་ཚིག་མ་ཡིན་ན། བོད་ཡིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག ནམ་མཁའ་

ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 

བྱ་ཚིག་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་

འཕོ་འགྱུར་འབྱུང་བའམ་རྣམ་འགྱུར་གཞན་ཞིག་དོད་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་འཕོ་འགྱུར་འབྱུང་

བའམ་རྣམ་འགྱུར་གཞན་ཞིག་དོད་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། བོད་ཡིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ནམ་

མཁའ་ཆོས་ཅན། བོད་ཡིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་མ་ཡིན་ན། བོད་

ཡིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་དང། མིང་བཤད་པ། 

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆསོ་ཅན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་དང་། མིང་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ། མུ་

བཞི་འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད། མུ་གསུམ་མེད་

པར་ཐལ། གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་ན། མིང་ཡིན་པས་

ཁྱབ། 

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) མིང་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིང་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་
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པར་ཐལ། འདདོ། ཞགོ ཁང་པ་ཞེས་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། ཁང་པ་ཞེས་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། མིང་ཡིན་

པར་ཐལ། འདོད། ཁང་པ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་ཡིན་ཏེ། མིང་རྐྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་

རྐྱང་ཡིན་ན། མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཁང་པ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་

དང་འབྲེལ་བའི་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཁང་པ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་དང་

འབྲེལ་བའི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་ཚིག་འདས་མ་ད་སྐུལ་བཞི་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་

མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་ཚིག་འདས་མ་ད་སྐུལ་བཞི་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་

ན། བྱ་ཚིག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

(གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་ན། མིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་ན། མིང་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

འདོད། ཞོག སྦས་བསྐུངས་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྦས་བསྐུངས་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་

ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། སྦས་བསྐུངས་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་

ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་ཏེ། བྱ་ཚིག་འདས་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། བྱ་ཚིག་འདས་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་

མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། སྦས་བསྐུངས་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་ཡིན་པར་

ཐལ། འདོད། སྦས་བསྐུངས་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་ཡིན་ཏེ། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་

མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་ན། མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

འདོད།

(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་མ་ཡིན་ན། མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་མ་ཡིན་ན། མིང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་

ཐལ། འདོད། ཞོག རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་

མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ། 

བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་དང་
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འབྲེལ་བའི་མིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མིང་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། འདོད། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མིང་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ན། མིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

 བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་དང་། བྱ་ཚིག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་པོ་

གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་བཤད་པ། 

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་དང་། བྱ་ཚིག་འདས་པ་དང་མ་

འངོས་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི། འགལ་བ་

དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇོག་

རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག མུ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད། མུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། གང་

ལ་གང་གིས་ཁྱབ། 

(ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) བྱ་ཚིག་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་

དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ། 

(སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་འདས་

པ་དང་མ་འངོས་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་གཉིས་

པོའི་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཀློག་དེབ་ཅེས་

པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀློག་དེབ་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཀློག་དེབ་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་

ཡིན་ཏེ། བྱ་ཚིག་ད་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་ཚིག་ད་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་

བའི་མིང་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདདོ། ཀློག་དེབ་

ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་འདས་མ་འངོས་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། ཀློག་དེབ་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་འདས་མ་འངོས་
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གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་ཚིག་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་

སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་ཚིག་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་འདས་མ་

འངོས་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། (གཉིས་

ཀ་ཡིན་པའི་མུ།) བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་

གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱ་ཚིག་

དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་

འབྲེལ་བའི་མིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག བསླབ་གཞི་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་

ཆོས་ཅན། བསླབ་གཞི་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་པར་

ཐལ། འདོད། བསླབ་གཞི་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བྱ་

ཚིག་མ་འངོས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་ཚིག་མ་འངོས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་

སྒྲ་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། བསླབ་གཞི་ཞེས་

པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་

བའི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། བསླབ་གཞི་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་འདས་

པ་དང་མ་འངོས་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་ཏེ། བྱ་ཚིག་མ་འངོས་

པ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་ཚིག་མ་འངོས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་

ན། བྱ་ཚིག་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། (གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།) བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་མ་ཡིན་ན། བྱ་

ཚིག་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་མ་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་འདས་པ་དང་མ་

འངོས་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

ཞོག རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་མ་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ། འདོད། རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་གཉིས་པོ་

གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་

འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གྱི་ཡི་

གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་གཉིས་པ་ོགང་

རུང་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་དང་། བྱ་ཚིག་བཤད་པ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་དང་། བྱ་ཚིག་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་

མུ་བཞི། འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད། ཞོག འགལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། བྱ་ཚིག་དང་

འབྲེལ་བའི་མིང་དང་། བྱ་ཚིག་གཉིས་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་གང་ཞིག གཞི་

མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་གང་ཞིག གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་

ཡིན་ན། འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་དང་། བྱ་

ཚིག་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་དང་། 

བྱ་ཚིག་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་བའི་ཆོས་

ཡིན་ན། ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་དང་། བྱ་

ཚིག་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད། བྱ་ཚིག་དང་

འབྲེལ་བའི་མིང་དང་། བྱ་ཚིག་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། 

གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། 

གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ

བྱ་བ་བཤད་པ། 

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་

ལས་འཕོ་འགྱུར་འབྱུང་བའམ་རྣམ་འགྱུར་གཞན་ཞིག་དོད་པ་དང་། བྱ་བ་གཉིས་ལ་མུ་

གསུམ་མུ་བཞི། འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇགོ་རྒྱུ་ཡདོ་པར་ཐལ། འདདོ། ཞགོ དནོ་གཅིག་ཡིན་པར་འདདོ། དངསོ་

པ་ོགང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སྔར་ཡདོ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་འཕ་ོའགྱུར་འབྱུང་བའམ་རྣམ་

འགྱུར་གཞན་ཞིག་དདོ་པ་དང་། བྱ་བ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། དནོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདདོ། 

དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་འཕོ་འགྱུར་འབྱུང་

བའམ་རྣམ་འགྱུར་གཞན་ཞིག་དོད་པ་དང་། བྱ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 

གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕན་ཚུན་ཕར་ཁྱབ་ཚུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕན་ཚུན་ཕར་ཁྱབ་ཚུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་

ན། དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད། 

    དོགས་དཔྱོད་ས་བོན།

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ཡིན་ན། ཡང་འཇུག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྲིས་

ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཡང་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་

ཁས། འདོད་ན། བྲིས་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡང་འཇུག་མེད་

པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ཡིན་ན། བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུག་

གིས་ཤི་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དུག་གིས་ཤི་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་



208

རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

པར་ཐལ། དུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ཡིན་ན། བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སེར་

བས་ལ་ོཏགོ་བཅམོ། སྟ་རེས་ཤིང་བཅད་ལྟ་བུ་ཆསོ་ཅན། བྱེད་པ་པ་ོལ་ལྟོས་དགསོ་པར་ཐལ། 

བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

       སྦྱོང་བརྡར།

གཤམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་གང་འོས་རེ་ཐོབ། 

ཀ) བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ།  (..............) 

ཁ) ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་སྤྱི་བྱེ་ཐོར་བུ་ཁྱབ་མཉམ་བཞིའི་གང་རུང་ཡིན་པར་

ཐལ།  (..............) 

ག) འབྲི་དེབ་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་རྐྱང་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།  (..............) 

ང) སྦྲིངས་ཡིག་ཅེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་ད་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་ཚིག་

དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  (..............) 

 གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས།

ཀ) བྱ་ཚིག་དང་། བྱ་བ་གཉིས་ལ་མུ།  (..............) 

ཁ) དུས་གསུམ་སྤྱི་བྱེ་ཐོར་བུ་ཁྱབ་མཉམ་བཞིའི་གང་རུང་དང་། བྱ་ཚིག་གཉིས་ལ་མུ། 

 (...............................) 

ག) བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་དང་། བྱ་ཚིག་འདས་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་གཉིས་ལ་མུ།  

(..............) 

ང) བྱ་ཚིག་གསུམ་འབྲེལ་གྱི་མིང་དང་། ཕྲད་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་གཉིས་ལ་མུ།(་་་་་་་)
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 གཤམ་གྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་རེ་ཐོང་། 

ཀ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱ་ཚིག་ཡིན་ན། བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

 ་་་་་་་་་་་་་་་་ཆོས་ཅན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕྱིར། 

ཁ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱ་ཚིག་ཡིན་ན། བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།

 (  ..................  ) ཆོས་ཅན། (  ..................  ) ཐལ། (  ....................  ) ཕྱིར།  

ག) ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱ་ཚིག་གསུམ་འབྲེལ་གྱི་མིང་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་འདས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ་་་་་་་་་ཆོས་ཅན། ་་་་་་་་་ཐལ། ་་་་་་་་་ཕྱིར། 

ང) ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐོར་བུ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

 (  ...............  ) ཆོས་ཅན། (  ...............  ) ཐལ། (  .................  ) ཕྱིར། 
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མ་ཁྱབ་སུམ་ཅུ། 

༡༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཐོབ་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན། དུས་འདས་པ་ཁོ་

ན་སྟོན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐག་པས་ལག་པ་དཀྱིག་ཅེས་པའི་དཀྱིག་དང་། མང་པོའི་ནང་

ནས་བཀྲབ་ཅེས་པའི་བཀྲབ། དཀྲུ་བྱའི་གོས་ཞེས་པའི་དཀྲུ། བསྒྱུར་བྱའི་ཡི་གེ་ཞེས་པའི་

བསྒྱུར། བཀླག་བྱའི་ཡི་གེ་ཞེས་པའི་བཀླག ། བསྒྲུབ་བྱའི་ལས་ཞེས་པའི་བསྒྲུབ། བསྒྲག་བྱའི་

ང་རོ་ཞེས་པའི་བསྒྲག ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དུས་འདས་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཐོབ་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་

ཆོས་ཅན། དུས་འདས་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་མ་འངོས་པའང་སྟོན་པའི་

ཕྱིར། 

༢༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཐོབ་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚིག་གང་རུང་ཡིན་

ན། བྱ་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགེ་ལ་བསྔགས་ཞེས་པའི་བསྔགས་དང། སློབ་

ལ་བརྩོན་ཞེས་པའི་བརྩོན། བཟང་ལ་བསྟོད་ཅེས་པའི་བསྟོད། ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་གཟུགས་

མི་འགྱུར་པའི་ལས་ཚིག་རྣམས་དང་། བཀྲབ་བྱེད་ཅེས་པའི་བཀྲབ་དང། བཀྲུ་བྱེད་ཅེས་

པའི་དཀྲུ། བགྱང་བྱེད་ཅེས་པའི་བགྲང་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་

པར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཐོབ་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། བྱ་ཚིག་ཁོ་ན་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་ཚིག་སྟོན་པའང་

ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༣༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་གཉིས་ཐོབ་པའི་ལས་ཚིག་གི་དུས་སྟོན་བྱེད་

ཡིན་ན། ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུ་ལོན་སོགས་གཞལ་བ་ཞེས་པའི་གཞལ་
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དང། བཙན་རྫོང་སོགས་གཞིག་པ་ཞེས་པའི་གཞིག དགྲ་བོ་སོགས་གཞོམ་པ་ཞེས་པའི་

གཞོམ། གདན་སོགས་གདིང་བ་ཞེས་པའི་གདིང། དགྲ་སོགས་དགམ་པ་ཞེས་པའི་དགམ། 

ཁུར་བོ་དགུལ་བ་ཞེས་པའི་དགུལ། རྩ་བ་ནས་དགོག་པ་ཞེས་པའི་དགོག འཆར་གཞི་

འགོད་པ་ཞེས་པའི་འགོད། ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དུས་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པར་

ཐལ། སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་གཉིས་ཐབོ་པའི་ལས་ཚིག་གི་དུས་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་

པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། དུས་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་

མ་འངོས་པའང་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 

༤༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཐོབ་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན། གཞན་ལ་སྦྱོར་

བའི་བྱ་ཚིག་ལ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་དུ་འགྲོ་བྱ་ཞེས་པའི་འགྲོ་དང་། འགྲོ་བྱེད་

ཅེས་པའི་འགྲོ། ཉི་ཟླ་སོགས་འཆར་བྱ་ཞེས་པའི་འཆར། རུས་པ་སོགས་འཆའ་བྱ་ཞེས་པའི་

འཆའ། འཆའ་བྱེད་ཅེས་པའི་འཆའ། ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱ་ཚིག་

ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཐོབ་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་

ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱ་ཚིག་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། བདག་

གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

༥༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་ཐོབ་པའི་དུས་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚིག་

ཡིན་ན། མ་འངོས་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཏམ་འཆལ་བ་ཞེས་འཆལ་དང་། བྱ་བ་

མཐའ་འཁྱོལ་བ་ཞེས་པའི་འཁྱོལ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་སྟོན་བྱེད་ཡིན་

པར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་ཐོབ་པའི་དུས་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། མ་འངོས་པ་ཁོ་ན་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དུས་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

༦༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། མགོ་ཅན་གྱི་འདས་ཚིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་སྔོན་འཇུག་ངེས་ཅན་དུ་

ཡདོ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐད་ཡིག་སྦྱངས་པ་ཞེས་པའི་སྦྱངས་དང། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཞེས་པའི་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

སྦྱར། ཆང་སོགས་བླུགས་པ་ཞེས་པའི་བླུགས། ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔོན་འཇུག་

ངེས་ཅན་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། མགོ་ཅན་གྱི་འདས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་

ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔོན་འཇུག་ངེས་ཅན་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྔོན་འཇུག་

གཏན་ནས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

༧༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཐོབ་རུང་བའི་བྱ་ཚིག་མ་འངོས་པ་སྟོན་བྱེད་

ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཅད་བྱའི་ཤིང་ཞེས་པའི་

གཅད་དང། གདམ་བྱའི་ནོར་ཞེས་པའི་ནོར། གསད་བྱའི་དགྲ་ཞེས་པའི་དགྲ། ལྟ་བུ་རྣམས་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཐོབ་རུང་བའི་

བྱ་ཚིག་མ་འངོས་པ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ག་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༨༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་གཉིས་གང་རུང་གི་ལས་ཚིག་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་

ཀྱི་འདས་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སློབ་མར་བསླབ་བྱ་གདམས་

ཞེས་པའི་གདམས་དང། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་ཞེས་པའི་གདུངས། སྤྲིན་དཀྲིགས་

ཞེས་པའི་དཀྲིགས ཞོ་དཀྲོགས་ཞེས་པའི་དཀྲོགས། ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་

འཇུག་བ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་གཉིས་གང་རུང་གི་ལས་ཚིག་ཅན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༩༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། མགོ་འདོགས་མེད་པའི་མིང་གཞིའི་འདས་ཚིག་ག་ང་བ་མ་གང་

རུང་གི་རྗེས་འཇུག་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་སའི་ཡང་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆུ་བོ་

བཀག་ཅེས་པའི་བཀག་དང་། བང་མཛོད་བཀང་ཞེས་པའི་བཀང། གོས་བཀབ་ཅེས་པའི་

བཀབ། དགྲ་བོ་བཅོམ་ཞེས་པའི་བཅོམ། ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སའི་ཡང་འཇུག་

ཐོབ་པར་ཐལ། མགོ་འདོགས་མེད་པའི་མིང་གཞིའི་འདས་ཚིག་ག་ང་བ་མ་གང་རུང་གི་
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མ་ཁྱབ་སུམ་ཅ

རྗེས་འཇུག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སའི་

ཡང་འཇུག་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡང་འཇུག་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༡༠༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ན་ར་ལའི་རྗེས་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་ད་དྲག་ཐོབ་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བརྒྱན། བསྒར། བརྒལ། ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ད་དྲག་ཐོབ་པར་

ཐལ། ན་ར་ལའི་རྗེས་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ད་དྲག་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་དྲག་ཐོབ་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། 

༡༡༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་དྲག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་འདས་ཚིག་དང་སྐུལ་ཚིག་

གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོན་ཏན། འཁར་བ། འཛིན་མ། ཤིནད་ཏུ། ཀུནད་དུ། ལྟ་

བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདས་ཚིག་དང་སྐུལ་ཚིག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ད་དྲག་ཅན་

གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། འདས་ཚིག་དང་སྐུལ་

ཚིག་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་ཚིག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྐུལ་ཚིག་ཀྱང་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། 

༡༢༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ཚིག་སྟོན་པའི་མིང་གཞི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་སྡེ་

ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འབྲུ་རིགས་སོགས་གཞལ་ཞེས་པའི་གཞལ་

དང། སློབ་གྲྭར་ཞུགས་ཞེས་པའི་ཞུགས། དགྲ་བོ་གཞོམ་ཞེས་པའི་གཞོམ། ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་

ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་སྡེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལས་ཚིག་སྟོན་པའི་མིང་

གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་སྡེ་ལས་

གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་གི་ད་ལྟ་བར། འཇལ། འཇུག འཇམོས་དང་། འདས་པར། 

བཅལ། བཅུག བཅོམ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༡༣ ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་མི་འགྱུར་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་གཏད་

གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུ་བ་འཕྱུར་ཞེས་པའི་འཕྱུར་དང། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

འདོ་འཚེར་ཞེས་པའི་འཚར། འ་ོམ་བཤིགས་ཞེས་པའི་བཤིགས། ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་གཏད་གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མི་འགྱུར་པའི་

ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་གཏད་

གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་མེད་པར་ཐལ། ཁ་གཏད་ཅེས་པ་ནི། འགྱུར་དང་བསྒྱུར། 

འགྲུབ་དང་བསྒྲུབ། གྲོངས་དང་དཀྲོངས་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁ་

གཏད་གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

༡༤༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞ་སྡེའི་གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་

གའི་མིང་གཞི་མི་འགྱུར་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉེས་པ་གཞིལ་ཞེས་པའི་གཞིལ། ལྟ་བུ་ཆོས་

ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གའི་མིང་གཞི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཞ་སྡེ་གཟུགས་

འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་

གསུམ་གའི་མིང་གཞི་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། མ་འངོས་པ་ལ་གཞིལ་དང་། འདས་པ་

ལ་བཅིལ་དང་། ད་ལྟ་བ་འཇིལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༡༥༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། སའི་ཡང་འཇུག་ཅན་ཡིན་ན། ད་ལྟ་བ་དང་འདས་ཚིག་དང་སྐུལ་

ཚིག་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གངས་ཅན་བོད་ཅེས་པའི་གངས་ལྟ་བུ་ཆོས་

ཅན། ད་ལྟ་བ་དང་འདས་ཚིག་དང་སྐུལ་ཚིག་གང་རུང་སྟོན་པར་ཐལ། སའི་ཡང་འཇུག་

ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གངས་ཅན་བོད་ཅེས་པའི་གངས་ལྟ་བུ་ཆོས་

ཅན། ད་ལྟ་བ་དང་འདས་ཚིག་དང་སྐུལ་ཚིག་གང་རུང་མི་སྟོན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིང་རྐྱང་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༡༦༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ཚིག་སྟོན་པའི་མིང་གཞི་ཡིན་ན། ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་

ལས་ལྷག་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉེས་སྐྱོན་གཞིལ་ཞེས་པའི་གཞིལ་དང་། དགྲ་ངན་

གཞོམ་ཞེས་པའི་གཞོམ། ནང་དུ་གཞུག་ཅེས་པའི་གཞུག་ལྟ་བུ་དག་གི་མིང་གཞི་རྣམས་

ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཚིག་སྟོན་
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མ་ཁྱབ་སུམ་ཅ

པའི་མིང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་མི་འདྲ་

བ་གཉིས་ལས་ལས་ལྷག་འབྱུང་བར་ཐལ། དུས་ད་ལྟ་བར། འཇིལ། འཇོམས། འཇུག དུས་

འདས་པར། བཅིལ། བཅོམ། བཅུག སྐུལ་ཚིག་ལ། ཅིལ། ཆོམས། ཆུགས་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་མི་འདྲ་

བ་བཞི་གར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

༡༧༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། མགོ་འདོགས་མེད་པའི་མིང་གཞིའི་འདས་ཚིག་ག་ང་བ་མ་གང་

རུང་གི་རྗེས་འཇུག་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་ས་ཡི་ཡང་འཇུག་མི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྣམ་

བུ་བཏགས་ཞེས་པའི་བཏགས་དང་། ཆར་བབས་ཞེས་པའི་བབས། སྲོག་བཀུམས་ཞེས་པའི་

བཀུམས་ལྟ་བུ་དག་གི་མིང་གཞི་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ས་ཡི་རྗེས་འཇུག་མི་ཐོབ་པར་

ཐལ། མགོ་འདོགས་མེད་པའི་མིང་གཞིའི་འདས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་

ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ས་ཡི་ཡང་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། ས་ཡང་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་

གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༡༨༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་གཉིས་གང་རུང་གི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་

ཀྱི་འདས་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ས་བོན་གདབ་ཅེས་པའི་

གདབ་དང་། ཤ་གཙབ་ཅེས་པའི་གཙབ། སྣོད་དགང་ཞེས་པའི་དགང་། མདུད་པ་དགྲོལ་

ཞེས་པའི་དགྲོལ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འདས་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན། བ་

ཡིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་གཉིས་གང་རུང་གི་ལས་ཚིག་ཅན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འདས་ཚིག་གི་སྔོན་

འཇུག་ཡིན་ན། བ་ཡིག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདས་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་

ཡིན་ན། བ་ཡིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བཏབ། བཙབས། བཀང་། བཀྲོལ་

ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༡༩༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ཚིག་སྟོན་པའི་མིང་གཞི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་མི་འདྲ་

བ་བཞི་མི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཞུག་བྱ། འཇུག་བྱེད། བཅུག་ཟིན། ཆུགས་ཤིག་ལྟ་བུ་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་མི་འཐོབ་པར་ཐལ། ལས་ཚིག་སྟོན་པའི་

མིང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་མི་

འདྲ་བ་བཞི་འཐོབ་པར་ཐལ། གཞུག འཇུག བཅུག ཆུགས་བཞི་པོ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་མི་

འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༢༠༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་མི་འགྱུར་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་གཏད་

གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱ་མཚོ་སོགས་འཁྱིལ་བ་ཞེས་པའི་

འཁྱིལ་དང་། ཟླ་བ་ཉ་གང་ཞེས་པའི་གང་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་གཏད་གཟུགས་

འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་མི་འགྱུར་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་

པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་གཏད་གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་ཡོད་

པར་ཐལ། བསྐྱིལ་དང་བཀང་གཉིས་པོ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་གཏད་གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༢༡༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཐོབ་རུང་བའི་བྱ་ཚིག་མ་འངོས་པ་སྟོན་བྱེད་

ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆུ་བོ་བརྒལ་ཞེས་པའི་

བརྒལ་དང་། འ་ོམ་བཞོ་ཞེས་པའི་བཞོ། རྟ་སོགས་བརྒྱུགས་ཞེས་པའི་རྒྱུགས་ལྟ་བུ་རྣམས་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཐོབ་རུང་

བའི་བྱ་ཚིག་མ་འངོས་པ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་

སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བ་ཡིག་སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༢༢༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་

ཀྱི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡི་གེ་སྦྱང་ཞེས་པའི་སྦྱང་དང་། རྗེས་སུ་

དཔག་ཅེས་པའི་དཔག རྐང་ལག་བརྡབ་ཅེས་པའི་བརྡབ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་

མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་འགྱུར་བར་ཐལ། དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་
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མ་ཁྱབ་སུམ་ཅ

མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ད་ལྟ་བར། སྦྱོང་། དཔག རྡེབ་དང་། འདས་པར། སྦྱངས། དཔགས། 

བརྡབས། སྐུལ་ཚིག་ལ། སྦྱོངས་ཤིག དཔོགས་ཤིག རྡོབས་ཤིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༢༣༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་རྐྱང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་ལས་ཚིག་གི་ཤན་མི་འཇུག་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཟའ་བ་དང་བཏང་བ་ཞེས་པའི་བཟའ་བཏང་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་

ཅན། ཁྱོད་ལ་ལས་ཚིག་གི་ཤན་མི་ཞུགས་པར་ཐལ། མིང་རྐྱང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལས་ཚིག་གི་ཤན་ཞུགས་

པར་ཐལ། ཟས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བཟའ་བ་དང་། ཇ་ཆང་སོགས་ལ་བཏུང་བ་ཞེས་མིང་

འདགོས་པས་དེ་གཉིས་མིང་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་བུམ་པ་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་མིང་དང་མི་འདྲ་བར་

བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། བཟའ་བྱ་དང་བཟའ་བ་གཉིས་དནོ་འདྲ། བཏུད་བྱ་

དང་བཏུང་བ་གཉིས་དོན་འདྲ་བས། དེ་གཉིས་ལ་ལས་ཚིག་གི་ཤན་ཞུགས་པ་མངོན་སུམ་

གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

༢༤༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་རྐྱང་གི་ཡི་གེ་ལས་ཚིག་གི་ཤན་ཞུགས་པ་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་

ལ་བྱེད་ཚིག་གི་མིང་མི་འདོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐག་པ་འཆད་པ་ཞེས་པའི་འཆད་

དང་། ཡིན་མིན་རྩོད་པ་ཞེས་པའི་རྩོད་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བྱེད་ཚིག་གི་མིང་

མི་འདོགས་པར་ཐལ། མིང་རྐྱང་གི་ཡི་གེ་ལས་ཚིག་གི་ཤན་ཞུགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བྱེད་ཚིག་གི་མིང་འདོགས་པར་ཐལ། 

འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད། རྩོད་བྱ་རྩོད་བྱེད་ཅེས་འདོགས་པའི་ཕྱིར། 

༢༥༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ཚིག་གི་ཤན་ཞུགས་པའི་མིང་ཚིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་འདས་

ཚིག་མི་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོ་བསྲུངས་དང་ལྷ་བསྐྱབས་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་

འདས་ཚིག་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ། ལས་ཚིག་གི་ཤན་ཞུགས་པའི་མིང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་

པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལས་ཚིག་གི་ཤན་ཞུགས་པའི་མིང་ཚིག་ཡིན་པར་

ཐལ། དེ་གཉིས་ནི་མིའི་མིང་ཡིན་པས་མིང་ཡིན་པ་ཤེས་སླ་ལ། བསྲུངས་དང་བསྐྱབས་ཀྱི་
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

དབང་གིས་ལས་ཚིག་གི་ཤན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འོད་བསྲུངས་དང་ལྷ་

བསྐྱབས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འདས་ཚིག་སྦྱོར་བར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་བ་དང་ཡང་

འཇུག་ས་ཡོད་པས་འདས་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངག་རྒྱུན་དུ་འདོ་སྲུངས་

དང་ལྷ་སྐྱབས་ཞེས་འབྲི་བ་ལས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་བྱེད་སྒྲ་དང་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་མི་

འབྲི་བ་ནི་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པར་མཁས་པ་འགའ་རེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

༢༦༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་ཅན་ཡིན་

ན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་མི་འགྱུར་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉི་མ་འཆར་ཞེས་པའི་འཆར་

དང་། ནད་པ་འཆི་ཞེས་པའི་འཆི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་མི་

འགྱུར་བར་ཐལ། དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་

པ་ཁས། འདདོ་ན། དེ་དག་ཆསོ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉི་མ་ཤར་

དང་། ནད་པ་ཤི་ལྟ་བུར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

༢༧༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། མགོ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འདས་ཚིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕུལ་ཡིག་

བ་ཡིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ས་ཞིང་རྨོས་ཞེས་པའི་རྨོས་དང་། གཡང་སར་ལྕེབས་ཞེས་

ལྕེབས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕུལ་ཡིག་བ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། མགོ་ཅན་དུ་

གྱུར་པའི་ལས་ཚིག་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཀྱི་འཕུལ་ཡིག་བ་ཡིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕུལ་ཡིག་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། 

༢༨༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་གཞི་བརྩེགས་མའི་འདས་ཚིག་ག་ང་བ་མ་གང་རུང་གི་རྗེས་

འཇུག་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་སའི་ཡང་འཇུག་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

སྔོན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཁྱོད་ལ་ས་ཡི་ཡང་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་

གཏན་འཁེལ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

༢༩༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ན་ར་ལའི་རྗེས་འཇུག་ཅན་གྱི་འདས་ཚིག་དང་སྐུལ་ཚིག་གང་
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མ་ཁྱབ་སུམ་ཅ

རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་ཡང་འཇུག་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བོད་སྔ་ཕྱིའི་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐད་ཤིན་ཏུ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་

ད་དྲག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གཏན་ཁེལ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། སྒྲ་སྙན་སོགས་

ཉནོད་ཅིག ལུག་སོགས་སོ་སོར་ཁོརད་ཅིག སྐུད་པ་སོགས་བཀལད་ཟིན་ལྟ་བུ་རྣམས། ན་

ར་ལའི་རྗེས་འཇུག་ཅན་གྱི་འདས་ཚིག་དང་སྐུལ་ཚིག་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་

ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སི་ཏུ་སོགས་མཁས་པ་འགའ་རེས་མ་ཁྱབ་

པར་མཛད་འདུག་པ་ནི། བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཞེས་

མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་ལགས་ཀྱིས་གསུངས་པར་གྲགས། 

༣༠༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞ་སྡེའི་གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་

གྱི་མིང་གཞི་འགྱུར་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟ་སོགས་ཞོན་ཞེས་པའི་ཞོན་དང་། སྔགས་སོགས་

བཟླ་ཞེས་པའི་བཟླ། མདའ་དར་སོགས་གཡབ་ཅེས་པའི་གཡབ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་མིང་གཞི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཞ་སྡེའི་གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་མིང་

གཞི་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དུས་ད་ལྟ་བར། ཞོན། ཟློ། གཡོབ། འདས་པར། བཞོནད། བཟླས། 

གཡབས། མ་འངོས་པར། བཞོན། བཟླ། གཡབ། སྐུལ་ཚིག་ལ། ཞོནད། ཟློས། གཡོབས་ལྟ་བུ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་བ།

གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་སྒྲིགས། 

༡༽ ཀ་སྡེའི་མགོ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་དང་། གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་གཉིས་ལ་མུ།

༢༽ པ་སྡེའི་འདོགས་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་དང་། དུས་གསུམ་གར་འཇུག་པའི་ལས་ཚིག་གཉིས་ལ་མུ།

༣༽ མོ་ཡིག་འཕུལ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་དང་། འདས་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ཚིག་གཉིས་ལ་མུ། 

༤༽ ཞ་སྡེའི་མིང་གཞིར་འགྱུར་པའི་ལས་ཚིག་དང་། ཞ་སྡེར་རག་ལས་པའི་འདོགས་ཅན་གྱི་ལས་

ཚིག་གཉིས་ལ་མུ། 

ཝཱར་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་གི་དགེ་འོས་སྡེ་ཚན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས། ཕྱི་ལོ། 

༢༠༢༢། ཟླ། ༣ ། ཚེས། ༢༠། 


