
  

 

 

 

 

 

བཙན་བྱོལ་བ་གཞན་དག་དང་མི་འདྲ་བར་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ལི་ཞིང༌ཆེས་མང་བ་ཡྱོད། 

ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར། ང་ཚོ་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དང་མི་འདྱོད་དབང་མེད་དུ་བྲལ་ཏེ་བཙན་བྱོལ་བ་ཞེས་
པའི་མིང་ཞིག་ཐྱོགས་ནས་ཡྱོད་པ་མ་ཟད། དེང་སང་འཛམ་གིང་ན་ཡྱོད་པའི་བཙན་བྱོལ་བ་གཞན་དག་དང་མི་འདྲ་
བར་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ལི་ཞིང༌། ཆེས་མང་བ་ཡྱོད། བཙན་བྱོལ་བ་གཞན་དག་ཡིན་ན། རང་རང་གི་ལྟྱོ་གྱོས་འཚོ་
ཐབས་འགིགས་ཙམ་བྱུང་ན་དེ་གས་ཆྱོག་ཀྱང༌། ང་ཚོ་དེ་ཙམ་གིས་མི་ཆྱོག་པར། ཁྲག་དང་མཆི་མའི་རྒྱུན་མི་ཆད་
པའི་གཞིས་ལུས་བྱོད་མི་རྣམས་ཕི་རྒྱལ་གི་བཙན་དབང་མནར་གཅྱོད་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ལས་གྱོལ་བའི་ཆེད་
དུ་བྱོད་ཀྱི་རང་དབང་བརྱོན་ལེན་བེད་དགྱོས་པ་དང༌། རང་གི་ཆྱོས་དང་ཤེས་རིག་གྱོམས་སྱོལ་བཟང་པྱོ་རྣམས་སྲུང་
སྱོབ་བ་དགྱོས་པ། མདྱོར་ན་བྱོད་པ་ཞེས་པའི་མི་རིགས་འདི་དག་སྲུང་སྱོབ་བེད་པའི་ལས་འགན་ཤིན་ཏུ་ལི་བ་ཞིག་
བསྒྲུབ་དགྱོས། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་དུ་བཙན་འཛུལ་བེད་མཁན་དེ་ནི་ཡུལ་ཁག་གཞན་དག་དང་འདྲ་
བར་སིད་དྱོན་གི་རྱོག་དྲ་ལྟར་སྣང་ཞིག་མ་ཡིན་པར་མི་རིགས་གཅིག་གིས་མི་རིགས་གཞན་ཞིག་ལ་བརས་བཅྱོས་
དབང་སྒྱུར་བེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌། ཆྱོས་དང་ཤེས་རིག་ལ་བརི་བཀུར་སྲུང་སྱོབ་བེད་པ་མིན་པར་བྱོད་དུ་དར་
བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྱོས་དང་དེ་འབྲེལ་ཤེས་རིག་རྣམས་ལ་སྱོན་དང་དུག་ཏུ་བལྟས་ནས་ར་བརླག་ཏུ་གཏྱོང་བ། མི་
རིགས་འདྲ་མཉམ་དང༌། མི་རིགས་ཕན་ཚུན་རྱོགས་རམ་གི་བ་སྱོད་མ་ཡིན་པར། བྱོད་མི་རིགས་ར་མེད་དུ་བཏང་
ནས་ཧན་མི་རིགས་འབའ་ཞིག་གིས་བྱོད་ཡུལ་དབང་སྒྱུར་བ་རྒྱུའི་བསམ་སྱོར་ཇི་སེད་ཅིག་ངན་བརམས་ལག་ལེན་
བསྟར་བཞིན་པ་རེད། 

      ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།   

 

 

 

 



  

 

 

 

 

གྱོམ་པ་བརྒྱབ་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱག་རྒྱུ་མང་བ་བསྡད་ཡྱོད། 

བྱོད་ནང་དུ་ཡྱོད་པའི་ང་ཚོའི་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཕི་རྒྱལ་གི་བཙན་ཤུགས་དེ་འདྲའི་གནྱོན་བཙིར་འྱོག་མདྱོར་ན་
དབུགས་གཏྱོང་ལེགས་ཉེས་ལའང་ཁྱོད་དབུགས་རིང་གཏྱོང་དྱོན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ཞིབ་ཉིན་མང་བེད་པའི་ཉེན་ཁ་
དང༌། དཀའ་ངལ་མྱོང་བཞིན་དུ་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་རང་དབང་གི་ཡུལ་དུ་ཡྱོད་པ་རྣམས་ལ་རེ་བ་བས་ཏེ་ལྟ་བཞིན་དུ་
སེམས་ཤུགས་མ་ཉམས་པར་བསྡད་ཡྱོད་པ་རེད། ཚུལ་དེ་དག་ལ་བསམ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སེམས་སྡུག 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དཔའ་བསེད། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ད་ཆ་ང་ཚོས་འབད་བརྱོན་ལེགས་པྱོ་མ་བས་ན་ཡ་རབས་
དང༌། རྒྱུ་འབྲས་མི་བརི་བ་རེད་སམ་དུ་སིང་ཁྱོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་རང་དབང་མེད་པར་དྲན་ཏེ་རང་བཞིན་ལྱོད་
ཡངས་ངང་སྡྱོད་ཐབས་ར་བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡྱོད། གནས་ཚུལ་དེ་དག་གི་འྱོག་ཏུ་བྱོད་མི་བཙན་བྱོལ་བ་ཁྲི་
བདུན་བརྒལ་བ་རྣམས་རང་བཞིན་སྱོག་འགྱོ་ཐྱོན་ཙམ་དང༌། རང་རང་སེར་གི་མགྱོ་ཐྱོན་ཙམ་ཞིག་མིན་པར་བྱོད་སི་
དྱོན་ཁྱོ་ན་རི་ལམ་དུའང་མ་བརེད་པའི་སེམས་ཁུར་འཁེར་ཏེ་དཀའ་ལས་རྒྱག་བཞིན་པ་ཡིན། ༡༩༥༩ ལྱོའ་ིནང་ང་
ཚོ་འདི་ཕྱོགས་འབྱོར་འཕྲལ་དུ་སང་ཉིན་གང་བེད། གནངས་ཉིན་ཅི་བེད་སམ་པས་བ་ཚོད་བེད་ཚོད་མ་ཐིག་པ་
ཞིག་བྱུང་རུང༌། ད་ཆ་དེ་འདྲ་མིན་པར་ང་ཚོའི་ལས་རིགས་ཚང་མར་འཆར་གཞི་དང་ལྡན་པའི་གྱོམ་བགྱོད་དང་པྱོ་
བརྒྱབ་ཟིན་པ་དང༌། ད་དུང་གྱོམ་པ་བརྒྱབ་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱག་རྒྱུ་མང་བ་བསྡད་ཡྱོད་ཀྱང༌། གྱོམ་པ་རྒྱག་ཡུལ་རེད་
ནས་གྱོམ་པ་རེས་མ་འདི་ལྟར་སྱོ་རྒྱུ་ཡིན་སམ་པའི་འཆར་འགྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡྱོད། དེ་ནི་ཚང་མས་དམ་ཚིག་གི་
མདུད་རྒྱ་མ་ལྱོད་པར་ཡར་རྒྱས་སུ་ཕིན་པའི་རྣམ་པ་དགའ་སྱོ་བ་འྱོས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་ཚོ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་ཆེན་པྱོ་
ཡིན། འདི་དག་ནི་ཚང་མས་རང་རང་འཁུར་བབ་དང་ལེན་ཧུར་བརྱོན་ཆེ་བསེད་བས་པའི་གྲུབ་འབྲས་རེད། 

     ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།   

 

 



 

 

 

ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་སེམས་གཏིང་དུ་ཉར་ནས་རུས་ཁྱོག་ལ་བཙའ་བརྒྱབ་ཅིང་མ་བརེད་པར་
བེད་དགྱོས། 

༸གྱོང་ས་མཆྱོག་ནས་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་མགྱོ་བྱོའ་ིར་ལ་གཟིགས་བཞིན་ང་རང་ཚོ་བྱོད་མི་ཚོར་དྱོན་
དམ་གི་ར་ཆེན་པྱོ་བཟྱོས་ཡྱོད། ང་རང་ཚོ་ལ་དཀའ་ལས་ཁག་པྱོ་འདི་འདྲ་བཟྱོ་མཁན་སུ་རེད། རྒྱ་མི་དམར་པྱོ་རེད། 
རྒྱ་མི་དམར་པྱོས་བྱོད་ལ་ང་རང་ཚོའི་ཕ་མ་དང། སྤུན་རིགས་སྟྱོང་ཕྲག་མང་པྱོ་དམར་གསྱོད་བཏང་དང་གཏྱོང་
བཞིན་པ་མ་ཟད། ང་རང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་བྲྱོས་ཐར་ཁྱོངས་ནས་ཀྱང་ཁེད་ཚོ་ཕྲུ་གུ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ཕ་མ་སྱོགས་བྱོད་མི་
མང་པྱོ་ཤི་་་་་་་(མཚམས་འདིར་ཡུག་ཅིག་རིང་༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་ཐུགས་བརེའི་སན་རས་སིང་རེའི་ཆབ་ཀྱིས་
ཡྱོངས་སུ་ཁེངས་ཏེ་བཀའ་མྱོལ་མུ་མཐུད་གསུང་མ་ཐུབ་པ་དང། སྐུ་བཅར་རྣམ་པ་དང་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མྱོ། སྐུའི་
གཅེན་མྱོ་སྱོགས་སྐུའི་ཉེ་སྱོར་དུ་ཡྱོད་པ་ཚང་མ་སན་ཆུ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་དུ་བཞུགས་འདུག) 

ང་ཚོའི་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་འདི་སེམས་གཏིང་དུ་ཉར་ནས་རུས་ཁྱོག་ལ་བཙའ་བརྒྱབ་ཅིང་མ་བརེད་པར་
བེད་དགྱོས། རྒྱ་དམར་གིས་ང་རང་ཚོ་བྱོད་མི་ཚང་མར་དཀའ་ལས་ཁག་པྱོ་བཟྱོས་པ་རེད། དེ་འདྲ་སྱོང་ཙང་ང་
ཚོས་རྒྱ་མི་དམར་པྱོའ་ིབེད་སྟངས་སྡུག་པྱོ་འདི་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ལ་ཉར་ནས་རུས་ཁྱོག་ལ་བཙའ་བརྒྱབ་ཀྱང་མ་
བརེད་པ་བེད་དགྱོས། དེ་ཡང་ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་ཕི་ནང་གི་ཡྱོན་ཏན་ལ་སྱོབ་སྱོང་བས་ཏེ་དྲང་ཞིང་བདེན་པའི་
ཐྱོག་ནས་རྒྱ་དམར་ལ་ཁ་གཏད་གཅྱོག་དགྱོས་པ་རེད། དེ་རིས་ཁེད་ཚོས་མཉེན་ལྕུག་མྱུ་གུ་གསར་པ་ལྟ་བུར་ཉིན་
སེད་ཞག་སེད་དུ་འགྱོ་བའི་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟྱོས་སུ་མ་སྱོང་བའི་ཞེ་བརྱོན་ཆེན་པྱོ་བེད་དགྱོས། 

༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  

 

 

  



 

 

 

ང་ཚོ་མི་རབས་རྒན་པས་ཁེད་ཚོ་དྲིན་ཆུང་དུ་མ་བཏང་བར་ཁེད་ཚོ་ལ་རེ་བ་ཆེན་པྱོ་བཅྱོལ་གི་
ཡྱོད། 

 ཕྲུ་གུ་ཚོ། ད་ལྟ་ཁེད་ཚོ་ཕྲུ་གུ་བསམ་ཆུང་ཞེ་གཅིག་རེད། འྱོན་ཀྱང་ད་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡར་
རྒྱས་འཕེལ་འགྱུར་བྱུང་སྟེ་རེས་སུ་བྱོད་མི་དྲ་མ། དར་མ་དེ་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་རེད། ངས་ཁེད་ཚོ་ཕྲུ་གུ་ཐབས་ཆག་
ཅིག་ཡིན་པར་ངྱོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་མེད། ཁེད་ཚོ་བྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆབ་སིད་ཀྱི་ལས་འགན་འཁུར་མཁན་དང། མ་
འྱོངས་པའི་རེ་ཡུལ་ཆེན་པྱོ་ཞིག་ཡིན་པར་ཆ་འཇྱོག་བེད་ཀྱི་ཡྱོད། ཕིན་ཆད་བྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆབ་སིད་ཀྱི་ལས་
འགན་ཡག་པྱོ་འཁུར་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཁེད་ཚོས་ང་རང་ཚོ་བྱོད་པའི་ཡི་གེ་དང་བྱོད་ཀྱི་ཡྱོན་ཏན་ངེས་པར་ཤེས་
དགྱོས་པ་མ་ཟད། ཧིན་དི་དང་ཨིན་ཇིའི་སད་ཡིག། དུས་བསྟུན་ཕི་རྒྱལ་གི་ཤེས་རིག་མཁྱོ་ངེས་བཅས་ཀྱང་ངེས་
པར་སྱོབ་སྱོང་བེད་དགྱོས།  

  དེ་ནས་གལ་ཆེ་ཤྱོས་ཤིག་ལ་ཁེད་ཚོ་ཕྲུ་གུ་ཡིན་ཡང་ནང་ཁུལ་འཆམ་པྱོ་དང། ཕན་ཚུན་རྱོགས་
རམ་བེད་རྒྱུ་དེ་གལ་གནད་ཆེན་པྱོ་རེད། དེ་བཞིན་ཁེད་ཚོས་གཙང་སྦྲ་དྱོད་པྱོ་བས་ནས་གཟུགས་པྱོ་གཙང་མ་
ཆགས་པ་དང། ལུས་ལ་ན་ཚ་མ་ཕྱོག་པ། བདེ་ཐང་ཡྱོང་བ་བཅས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གཟབ་གཟབ་ནན་ནན་བེད་དགྱོས། 
ང་ཚོ་མི་རབས་རྒན་པས་ཁེད་ཚོ་དྲིན་ཆུང་དུ་མ་བཏང་བར་ཁེད་ཚོ་ལ་རེ་བ་ཆེན་པྱོ་བཅྱོལ་གི་ཡྱོད། དེ་རིས་ཁེད་
ཚོས་ང་ནི་བྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆབ་སིད་ལ་༸ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་ཞིག་ཡིན་བསམ་པ་དགྱོས། དུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་
སྡུག་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་རང་གི་སེམས་ཤུགས་ར་བ་ནས་མ་ཆག་པ་བེད་དགྱོས། 

     
  ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  

 

 



 

 

  

 

རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་ཐད་བསམ་བྱོ་གཏྱོང་རྱོགས་ཞེས་འབྱོད་སྐུལ་བས་ནས་ད་བར་ལྱོ་
སུམ་ཙམ་འགྱོ་སྱོང་། 

ཤེས་ཡྱོན་ཐྱོག་ལ་ཆ་བཞག་ན་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་ནས་ལྱོ་གཅིག་སྱོང་བའི་ཕི་ལྱོ་ ༡༩༦༠ ལྱོར་
ང་ཚོས་མ་སུ་རིའི་སྱོབ་གྲྭ་དང་པྱོ་དེ་བཙུགས་པ་ཡིན། དེ་དུས་ན་གཞྱོན་གས་ལྔ་བཅུ་ལས་ཕྲུ་གུ་མང་པྱོ་མེད། དེ་
ནས་རིམ་པས་ཌ་ལ་ཧྱོ་སིའི་སྱོབ་གྲྭ་དང་སིམ་ལའི་སྱོབ་གྲྭ། རྱོ་རེ་གིང་གི་སྱོབ་གྲྭས་མཚོན་པའི་སྱོབ་གྲྭ་ཁག་དེ་དག་
ཚུགས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཞིས་ཆགས་ཁག་ཚང་མའི་ནང་ལ་སྱོབ་གྲྭ་ཚུགས་ཡྱོད། འགྱོ་སྟྱོད་ཀྱི་ལྱོ་བཅུ་ཉི་ཤུ་དེའི་
རིང་ང་ཚོས་གཞིས་ཆགས་དང་སྱོབ་སྱོང་གི་རྟེན་གཞི་ཚུགས་ཐབས་ཐྱོག་ནུས་ཤུགས་བསིལ་ནས་ལས་ཀ་བས་
ཡྱོད། དེ་ནས་ལྱོ་བཅྱོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་སྱོང་བའི་མཚམས་སུ་ངྱོས་ནས་ད་ཆ་ང་ཚོ་གཞི་ར་ཨའུ་ཙི་ཚུགས་ཡྱོད་པས་བསམ་
བྱོ་གང་གི་ཐྱོག་གཏྱོང་དགྱོས་ཤེ་ན། སྱོབ་སྱོང་ཡར་རྒྱས་ཡྱོང་ཐབས་ལ་བསམ་བྱོ་གཏྱོང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པྱོ་ཡིན། 
སྱོབ་གྲྭ་བཙུགས་པ་དེ་དག་གི་རང་གཞི་གང་འཚམས་ཡག་པྱོ་ཚུགས་ཡྱོད་པས། ད་ཆ་དེ་དག་ཡར་རྒྱས་གཏྱོང་རྒྱུ་
གལ་ཆེན་པྱོ་འདུག་ཅེས་བཤད་ཡྱོད། དེ་བཞིན་རིམ་པས་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་ཐྱོན་པ་བེད་དགྱོས་པ་ལས། 
འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉིས་དང༌། འཛིན་གྲྭ་བཅྱོ་ལྔ། བཅུ་དྲུག་ཐྱོན་པ་ཡིན་ཞེས་ལག་འཁེར་ཡྱོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
དྱོན་ངྱོ་མའི་ཐྱོག་ལས་རིགས་གང་དང་གང་གི་ཐྱོག་ལའང་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་ནས་བསམ་བྱོ་བཏང༌། འཆར་གཞི་
བཀྱོད། ལག་ལེན་བསྟར། དེ་འདྲ་བེད་ཐུབ་པའི་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་ཐྱོན་པ་དགྱོས་པ་དང༌། དེ་འདྲའི་རིགས་
གཅིག་རྐང་འཛིན་གི་མི་བཅུ་བྱུང་ནའི་དེའི་ཚོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐྱོན་རྒྱུ་དང༌། མི་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྱུང་ན་དེ་བས་ནུས་པ་ཆེ་
བ་ཐྱོན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་འབྱོད་སྐུལ་རིམ་པ་བས་ཡྱོད།  

གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  

 



 
     

 

མི་རིགས་གཅིག་གི་འཐབ་རྱོད་ལ་དེ་བས་ཤེས་བ་ཡྱོན་ཏན་དགྱོས། 

 ཤེས་བ་ཡྱོན་ཏན་ལ་དྱོ་སྣང་བ་རྒྱུ་འདི་ང་ཚོའི་སྱོག་ར་ལ་ཐུག་ཡྱོད། མི་སེར་ཞིག་གི་མི་ཚེ་སེལ་བ་ལ་
ཤེས་བ་ཡྱོན་ཏན་དགྱོས་ལ། སི་ཚོགས་ཤིག་གི་དྱོན་ལའང་ཤེས་བ་ཡྱོན་ཏན་དགྱོས། ལག་པར་མི་རིགས་གཅིག་
གི་འཐབ་རྱོད་ལ་དེ་བས་ཤེས་བ་ཡྱོན་ཏན་དགྱོས་པ་དང༌། འཛམ་གིང་སི་ལའང་ཤེས་བ་ཡྱོན་ཏན་དགྱོས་པ་ཡིན། 
འཛམ་གིང་འདིར་མི་དུང་ཕྱུར་དྲུག་ཅུ་ལག་ཙམ་ཡྱོད་པ་དེའི་ནང་གི་མི་ཉམ་ཐག་དབུལ་པྱོ་དངུལ་མེད་པ་རྣམས་
ཤེས་ཡྱོན་སྱོབ་སྱོང་གི་གྱོ་སབས་འཐུས་ཤྱོར་སྱོང་བ། དེས་རྐྱེན་པས་ལུང་པའི་ནང་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐྱོག་ནས་འདྲ་མཉམ་
དང་རང་དབང་གི་ཐྱོབ་ཐང་གཅིག་པ་ཡྱོད་ཀྱང༌། ལག་ལེན་ངྱོ་མའི་ཐྱོག་ཤེས་ཡྱོན་དང་དཔལ་འབྱོར་ཁྱོད་མ་སྱོམས་
པའི་ཐྱོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པྱོ་འཕྲད་ཀྱི་ཡྱོད། དེར་བརྟེན་འཛམ་གིང་སི་ལའང་ཤེས་བ་ཡྱོན་ཏན་ཞེས་པ་ཧ་ཅང་
གལ་ཆེན་པྱོ་ཡིན། ཤེས་བ་ཡྱོན་ཏན་དེ་ཡང་ཕིའི་དངྱོས་པྱོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་བ་ཡྱོན་ཏན་གཅིག་པུས་མི་
འགིགས་པར་ནང་བསམ་བྱོ་ཞི་དུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་བ་ཡྱོན་ཏན་ཞིག་བྱུང་ན་དངྱོས་གནས་རང་སིད་པ། 
རྱོགས་སིད་པ། འཕྲལ་དུ་བདེ་བ། ཕུགས་ལ་ཕན་པ་བཅས་ཡྱོང་རྒྱུ་ཡིན། དེ་དག་ཁེད་རང་ཚོ་ཚང་མའི་སེམས་ལ་
ཞྱོག་དགྱོས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐུགས་རེ་ཆེ།  

༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  

 

 

  

 

 

 



 

 

 

ལག་བསམ་གཅིག་པུས་བདེན་པ་བདེན་ཐྱོག་ལ་འཁྱོལ་བ་བེད་ཁག་པྱོ་ཡིན། 

       ང་རང་ཚོ་བྱོད་མི་སི་བྱོ་གནམ་བསྟན་ཡྱོངས་ཀྱི་སིང་ལ་རུས་པ་བཅུག་ནས་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་དགྱོས་
པའི་དུས་ལ་སེབས་ཡྱོད། ང་ཚོའི་འཐབ་རྱོད་འདི་བདེན་དྱོན་ཡིན་པས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འགྱོ་རྒྱུ་རྒྱུ་མཚན་
ལྡན་པར་བརྟེན་ང་ཚོར་སིང་སྟྱོབས་དང་སྱོབས་པ་ཡྱོད། རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་གཞུང་ལ་བདེན་དྱོན་མེད་སྟབས་དྲག་
གནྱོན་བེད་རྒྱུ་ལས་གཞན་གི་རྒྱུ་མཚན་ཤྱོད་རྒྱུ་མེད། འཚེ་བ་མེད་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱོ་དགྱོས་དུས་མུར་
མཛོག་བསྱོང་སྟེ་སད་བརྒྱབ་པས་ཕན་ཐྱོགས་མེད། འཚེ་བ་མེད་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་བདེན་ཐྱོག་ཏུ་
འཁྱོལ་བར་བེད་པ་ལ་ཤེས་བ་ཡྱོན་ཏན་དགྱོས་པ་ཡིན།  

       ཤེས་བ་ཡྱོན་ཏན་དེ་ཡང་ང་རང་ཚོའི་གནའ་བྱོའ་ིརིག་གཞུང་གི་བམས་སིང་རེ་དང༌། སྟྱོང་ཉིད་ཀྱི་
ལྟ་བ་སྱོགས་ཀྱིས་མི་འགིགས་པར་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡྱོན་ཡྱོད་པ་ཞིག་དགྱོས་པ་སྟེ། དེང་དུས་འཛམ་གིང་རྒྱལ་
སིའི་ཁྲིམས་དང༌། རྒྱལ་སིའི་འགྱོ་སྟངས། དེ་བཞིན་རྒྱལ་རབས་ལྱོ་རྒྱུས་སྱོགས་ཆ་ཚང་ཤེས་པའི་ཐྱོག་ནས་བདེན་
དྱོན་རྱོད་དགྱོས་སྟབས། ཡྱོན་ཏན་སྣ་མང་ཡྱོད་དགྱོས་པ་ལས། ལག་བསམ་གཅིག་པུས་བདེན་པ་བདེན་ཐྱོག་ལ་
འཁྱོལ་བ་བེད་ཁག་པྱོ་ཡིན། 

     
 ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  

 

 

 

  



 

 

 

 

 

ནང་བསམ་བྱོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡྱོན་ཏན་ལ་ཆྱོག་ཤེས་བེད་རྒྱུ་མེད། 

       ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པྱོ་ཡིན། འགིགས་བསྡད་ཡྱོད་བསམ་པ་ལྟ་
བུ་དང་འཆར་ཅན་གི་ལས་ཀ་ཁྱོ་ན་བས། སྱོན་གནས་མ་ཐྱོན་ཙམ་བྱུང་ན་འགིགས་ཡྱོད་བསམས་ཏེ་བསྡད་ན་ནྱོར་
འཁྲུལ་ཡིན། ཆྱོས་ཀྱི་ཐྱོག་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་སྱོ་སྱོ་ནམ་རྒྱུན་ཁ་འདྱོན་བེད་པ་འདིས་འགིགས་ཡྱོད་བསམ་ན་
འགིགས་ཀྱི་མེད། རྒྱུད་ལ་ས་ལམ་གི་རྟྱོགས་པ་ཨེ་སེ་མི་སེ་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་བལྟ་དགྱོས་པ་ལས་ཉལ་བསྡད་
ན་མི་འགིགས། སེམས་ཀྱི་ཡྱོན་ཏན་ལ་ཆྱོག་ཤེས་བེད་རྒྱུ་མེད། ཕིའི་དངྱོས་པྱོ་ལ་ཆྱོག་ཤེས་བེད་དགྱོས། ཆྱོག་
ཤེས་མ་བས་ན་འདྱོད་པ་ལ་ཚིམས་དུས་མེད། དང་པྱོ་ནས་ཕིའི་དངྱོས་པྱོའ་ིམཐུན་རྐྱེན་ནི་ཚད་ཅན་ཞིག་ཡིན། 
དེར་བརྟེན་ཆྱོག་ཤེས་བས་ན་ཡག་པྱོ་ཡྱོད། ནང་བསམ་བྱོའ་ིཆྱོས་འཇིག་རྟེན་གི་ཡྱོན་ཏན་ནང་དྱོན་རིག་པ་ཡིན་
ནའང་འདྲ། ཐ་སད་རིག་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། བཟྱོ་རིག་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། གསྱོ་བ་རིག་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། གང་དང་
གང་ཡིན་ཡང་མཐའ་མེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྱོ་གི་ཡྱོད། དེས་ན་ནང་བསམ་བྱོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡྱོན་ཏན་ལ་ཆྱོག་
ཤེས་བེད་རྒྱུ་མེད། མུ་མཐུད་ནས་ཡར་རྒྱས་འགྱོ་ཐུབ་པ་བེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པྱོ་ཡིན། 

     
 ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  

 

 

  

 



 

 

 

བྱོད་ནང་གི་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གིས་ང་ཚོར་རེ་བའི་མིག་འབུར་བལྟས་ཏེ་བྱོ་གཏད་རེ་བཅྱོལ་བེད་
ཀྱི་འདུག 

       ང་ཚོའི་གནས་སྟངས་ལ་ཆ་བཞག་ན་ང་ཚོ་ཆབ་སིད་ཀྱི་སིད་དྱོན་བཙན་བྱོལ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡྱོད། 
ང་ཚོ་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་གི་དྱོན་ལ་འདིར་སེབས་པ་དང༌། བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་ནས་ལྱོ་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བ་སྱོང་བ་
དེའི་རིང་བྱོད་ནང་གི་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གིས་ང་ཚོར་རེ་བའི་མིག་འབུར་བལྟས་ཏེ་བྱོ་གཏད་རེ་བཅྱོལ་བེད་ཀྱི་འདུག 
ཕ་གིར་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་བཀག་འགྱོག་དམ་དྲག་བེད་པ་དང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པྱོ་ཡྱོད་པར་མ་ལྟྱོས་པར་འདི་ཕྱོགས་ཕྲུ་
གུ་ག་ཚོད་བཏང་སྱོང་ངམ། དེ་ནི་རེ་བ་བརྒྱབ་ནས་གཏྱོང་གི་ཡྱོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་བྱོ་གཏད་རེ་བཅྱོལ་ཆེན་པྱོ་བེད་
སབས་ང་ཚོ་འདི་ཕྱོགས་ནས་ཉི་མ་གང་འཁྱོལ་གིས་སད་ཆ་འདྲ་ཆགས་པྱོ་བཤད་པ་དང༌། སམ་པྱོ་བས་ནས་བསྡད་
ན་འཐུས་ཤྱོར་ཡིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལའང་འགྱོ་གི་མ་རེད། དེ་ལྟར་ལག་ལེན་ངྱོ་མའི་ཐྱོག་འཐུས་ཤྱོར་འགྱོ་རྒྱུའི་ཉེན་
ཁ་ཆེན་པྱོ་འདུག དེར་བརྟེན་ཁེད་རང་ཚོ་ཤེས་ཡྱོན་གི་ཐྱོག་འབྲེལ་བ་ཡྱོད་པ་ཚང་མས་ད་ལྟ་བར་ཤེས་ཡྱོན་ཐྱོག་
འཐུས་ཤྱོར་སྱོང་བ་རྣམས་བསར་ལྱོག་ཡྱོང་རྒྱུ་མེད། ནང་སིད་ཁྱོངས་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། 
ད་ལྱོ་སྟྱོན་ཉེས་བྱུང ་ཡང་ལྱོ་རེས་མ་ཁ་གསབ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བ་རྒྱུ་ཡྱོད། ཤེས་ཡྱོན་ཐད་ཟླ་བ་གཅིག་འཐུས་ཤྱོར་
ཕིན་ན་དེ་ནི་འཐུས་ཤྱོར་ཕིན་པ་རང་ཡིན། མི་ཚེ་གཅིག་ལ་གནྱོད་ཟིན་པས་བསར་ལྱོག་རྒྱག་རྒྱུ་མེད། དེ་བཞིན་
འཕྲྱོད་བསྟེན་གི་ལས་ཀ་ཡང་མི་ནད་པ་ཛ་དྲག་ཅན་ཞིག་ལ་འཕྲལ་མར་སྨན་བཅྱོས་མ་བས་པར་བཞག་ནས། རེས་
སུ་སྨན་བཅྱོས་བས་ཀྱང་ནད་བཅྱོས་ཐུབ་ཐབས་མེད། ལས་ཀ་དུས་ཐྱོག་སྱོ་སྱོར་འཐུས་མ་ཤྱོར་བ་བ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་
གལ་ཆེན་པྱོ་ཡིན། 

     
  ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  

 

 



  

 

 

 

བྱོད་ཕི་ནང་གཉིས་ནས་རྒྱ་གར་ནང་ཡྱོད་པའི་སྱོབ་ཕྲུག་ཚོ་བྱོད་ཡིག་སྱོ་བྱོ་འདུག 

བྱོད་ནང་ཡྱོད་པ་དང་རྒྱ་གར་ནང་ཡྱོད་པ་གཉིས་ནས་རྒྱ་གར ་ནང་ཡྱོད་པའི་སྱོབ་ཕྲུག་ཚོ་བྱོད་ཡིག་ཕྲན་
བུ་སྱོ་བ་ཡྱོད་པ་དང༌། དབིན་ཡིག་ཤེས་ཚད་ཀྱང་གཏྱོང་ཡིག་ཡག་པྱོ་འབྲི་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག་ཅེས་བརྱོད་ཀྱི་འདུག 
དེ་ཡང་འཐུས་ཤྱོར་ཡིན་པས་བསམ་བྱོ་ཏན་ཏན་གཏྱོང་དགྱོས། ལས་ཀ་བེད་མཁན་གིས་མ་འཇྱོན་པ་རེད་དམ། 
ཡང་ན་སྱོབ་ཕྲུག་སྱོ་སྱོས་མ་ཤེས་པ་ཡིན། སྱོ་སྱོས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཤེས་མཁན་ལ་སད་ཆ་དྲིས་ན་འགིགས་ཀྱི་
རེད། ང་ཚོ་རང་དབང་ལུང་པར་བསྡད་ཡྱོད། བཙན་དབང་འྱོག་བསྡད་ཡྱོད་ན་འགུལ་བསྱོད་རྒྱག་ས་མེད། ང་ཚོ་
བཙན་དབང་འྱོག་མེད་པས་སྱོ་སྱོས་འགུལ་བསྱོད་བརྒྱབ་ན་རྒྱག་སའི་གྱོ་སབས་ཡྱོད། དངུལ་སྱོད་མཁན་ནི་
ཐྱོགས་པ་མི་འདུག ང་རང་ཚོ་འགིགས་བསྡད་ཡྱོད་བསམས་ནས་བསྡད་ན་ཉི་མ་གཅིག་འཐུས་ཤྱོར་ཆེན་པྱོ་ཞིག་གི་
ཐྱོག་བསེབ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་མཐྱོང་གི་འདུག དེར་བརྟེན་འདི་ག་བྱོད་ཁིམ་ཡས་མས་ཀྱི་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ཚོར་མཚོན་
ན་ད་ལྟ་བར་དུ་ཡག་ཐག་ཆྱོད་རེད། ཡིན་ནའང་ཆྱོག་ཤེས་བེད་རྒྱུ་མེད། ཡར་རྒྱས་གང་འདྲ་བས་ཏེ་གཏྱོང་དགྱོས་
པ་དང༌། འཐུས་ག་ནས་ཤྱོར་གི་འདུག དེ་དག་ལ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ཉམས་ཞིབ་བས། སྱོན་བརྱོད་མང་ཙམ་
ཉན། སྱོན་ཆ་སེལ་ཐབས་བཅས་ཀྱི་བསམ་བྱོ་གཏྱོང་དགྱོས། 

    

༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས། 

 

 

   

 



 

 

 

 

མང་གཙོའི་ཐྱོབ་ཐང་ཧམ་རྱོད་བེད་པ་ནི་རྱོངས་རྟགས་རྒྱུགས་སྱོད་བས་པ་རེད། 

       མང་གཙོ་ལ་གྱོ་བ་ལྱོག་སྒྲུབ་བས་ནས་མགྱོ་མཇུག་གང་ཡང་མེད་པ་བས་ན་གཏན་ནས་མི་འགིཌ།  
མང་གཙོ་ནི་མགྱོ་མཇུག་གང་ཡང་མེད་པ་དང་རང་སྣང་གང་དྲན་བེད་ཆྱོག་པའི་ཆབ་སིད་ཀྱི་སྡིངས་ཆ་ཞིག་གཏན་
ནས་མིན། དགྱོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དམིགས་བསལ་ཅན་ཡྱོད་རིགས་ཕུད།  དེ་མིན་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་མང་ཚོགས་ཀྱི་
དགྱོས་འདུན་དང་བསམ་འཆར་གཙོ་བྱོར་འཛིན་དགྱོས་པའི་སི་མྱོས་ཀྱི་ལུགས་སྱོལ་ལ་མང་གཙོ་ཟེར་བ་ཡིན།  

       
མང་གཙོའི་ཐྱོབ་ཐང་དང་རང་དབང་འདྲ་མཉམ་གི་སྱོ་ནས་བེད་སྱོད་བེད་པ་ལ་གཞི་རའི་མང་གཙོའི་ངྱོ་བྱོ་

གསལ་པྱོ་ཤེས་པའི་སྱོ་ནས་རང་འཁྲིའི་འྱོས་འགན་ཁག་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་དགྱོས།  སྱོ་སྱོས་ལས་འགན་གང་ཡང་
སྒྲུབ་མི་དགྱོས་པར།  མང་གཙོའི་ཐྱོབ་ཐང་ཧམ་རྱོད་བེད་པ་ནི་རྱོངས་རྟགས་རྒྱུགས་སྱོད་བས་པ་རེད།  མང་
གཙོའི་ཐྱོབ་ཐང་ཧམ་རྱོད་བེད་པ་ནི་རྱོངས་རྟགས་རྒྱུགས་སྱོད་བས་པ་རེད།  མང་གཙོ་ལག་ལེན་ཞིག་ཡྱོང་བར་མི་
མང་ལ་ཤེས་ཡྱོན་མ་བྱུང་ཐབས་མེད་ཡིན། ཤེས་ཡྱོན་མེད་ན་སབས་འཚོལ་བ་འགའི་བེད་སྱོད་བེད་ཡུལ་བླུན་པྱོ་
ཆུ་སྣ་གང་འཁྲིད་ལྟར་ཡྱོང་བའི་ཉེན་ཁ་ཡྱོད།  

     
  ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  

 

 

  

 



 

 

 

 

ངས་མཁས་པྱོ་སན་པྱོ་ཤྱོད་ཤེས་ཀྱི་མེད། ཁ་རི་ཁ་ཐུག་དང་དྲང་པྱོ་བཤད་ཡྱོད། 

       ང་ཚོ་བྱོད་པའི་མཚན་མཐྱོང་བརླག་གཞི་ཆགས་ན་ཧ་ཅང་ཐབས་སྡུག་ཡིན༌། རྒྱ་མི་ཤེས་ཡྱོན་ཅན་
ཁ་ཤས་ཀྱིས་ང་ལ་འདི་ལྟར་བརྱོད་ཀྱི་འདུག རྒྱ་ནག་ནང་ཆབ་སིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་འགྱོ་གི་རེད། འྱོན་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ལ་
ལྱོ་སྟྱོང་ཕྲག་མང་པྱོའ་ིགྱོང་ནས་ཡྱོད་པའི་ཕ་མེས་ཀྱི་རིག་གཞུང་བཟང་པྱོའ་ིགྱོམས་གཤིས་ཏེ། ཕ་མ་དང་ཕྲུ་གུའི་
བར་གི་མཛའ་འབྲེལ་དང་གུས་ཞབས་བེད་ལུགས་སྱོགས་མེད་པ་བཟྱོས་ཟིན་པ་དེ་དག་སར་གསྱོ་བ་རྒྱུར་དུས་
ཡུན་རིང་པྱོ་འགྱོར་རྒྱུ་ཡིན། ཡ་རབས་ཀྱི་ལྟ་སྱོད་སར་གསྱོ་བ་རྒྱུའི་ཐད་ང་ཚོའི་རེ་བ་རྒྱག་ས་བྱོད་པ་ཚོ་ཡིན། རྒྱ་
ནག་ནང་ཡ་རབས་བཟང་སྱོད་དར་སེལ་ཡྱོང་རྒྱུ་བྱོད་པར་རེ་བ་རྒྱག་གི་ཡྱོད། ཅེས་ངས་རྒྱ་མི་ཤེས་ཡྱོན་ཅན་ཚོ་
ཁག་གཅིག་ཐུག་སབས་མི་གཉིས་གསུམ་ཞིག་གིས་མིག་ཆུ་གཏྱོར་ཞྱོར་བཤད་བྱུང༌། ཁྱོང་ཚོས་རྒྱ་ནག་ནང་ཡ་
རབས་བཟང་སྱོད་ཉམས་ཏེ། ལྱོག་ཟ་རུལ་སུངས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དེ་རིགས་མེད་པ་བཟྱོ་ཐབས་བྱོད་པར་རེ་བ་རྒྱག་
གི་ཡྱོད་དུས། རེ་བ་རྒྱག་ས་བྱོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ནང་རྫུན་དང་ཧམ་པ་ཤྱོད་མཁན་དང༌། མགྱོ་བདེ་དྲན་འཕྲུལ་བེད་
མཁན་ཡྱོད་ན་གང་འདྲ་བས་སྱོང༌། མིས་ང་ཚོར་ཆེ་མཐྱོང་དེ་ཙམ་བེད་དུས་ང་ཚོས་གཟབ་གཟབ་བེད་དགྱོས། ངས་
མཁས་པྱོ་སན་པྱོ་ཤྱོད་ཤེས་ཀྱི་མེད། ཁ་རི་ཁ་ཐུག་དང་དྲང་པྱོ་བཤད་ཡྱོད། ཁེད་རང་ཚོའི་རྣ་བར་མ་ཕིན་པ་འདྲ་
ཡྱོང་གི་འདུག་ན་དགྱོངས་དག་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན། 
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ང་ཚོའི་ཁྱོང་ཁྲྱོའ་ིདགེ་རྒན་ཡག་ཤྱོས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་དག་བྱོ་
ཡིན། 

ང་ཚོའི་དགེ་རྒན་ཡག་ཤྱོས་ནི་དག་བྱོ་ཡིན། དེ་ནི་ནང་པའི་གཞི་རའི་
བསབ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། མི་ཚེའི་ནང་དངྱོས་སུ་མཐྱོང་བའི་གནས་ཚུལ་
ཡིན། ང་ཚོའི་གྱོགས་པྱོས་ཐབས་ལམ་མང་པྱོའ་ིཐྱོག་ནས་རང་རེར་ཕན་ཐྱོགས་བེད་ཀྱི་ཡྱོད་རུང༌། འགལ་ཟླར་
གདྱོང་ལེན་གིས་དཀའ་ཐུབ་དང༌། བཟྱོད་བསན། སིང་རེ་བཅས་ཀྱི་གྱོ་སབས་ནི་དག་བྱོ་ཁྱོ་ན་ནས་ཡྱོང་གི་ཡྱོད། 
ཡྱོན་ཏན་དེ་གསུམ་ནི་སྱོད་ལམ་བཟང་པྱོ་དང༌། སེམས་ཀྱི་ཞེ་བདེ། བདེ་སིད་ངྱོ་མ་བཅས་ཡྱོང་བར་ངེས་པར་
དགྱོས་པ་ཞིག་ཡིན། ཡེ་ཤུའི་ཆྱོས་ལུགས་ནང་དག་བྱོས་རང་ལ་འགམ་ལག་གཅིག་བཞུས་ན་སར་ཡང་འགམ་ངྱོས་
གཞན་པ་དེ་བསྟན་དགྱོས་པའི་བསབ་བ་སེམས་འགུལ་ཐེབས་ངེས་ཤིག་ཡྱོད། ནང་ཆྱོས་ཀྱི་ལྟ་སྱོད་ཀྱང་དེ་དང་
ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡྱོད་པ་ལྟར་ཉམས་ལེན་གི་བ་རིམ་བརྒྱུད་བཟྱོད་བསན་གི་གྱོམས་པ་ཤུགས་ཆེར་འཕེལ་
ནས་དག་བྱོས་རང་ཉིད་ལ་བརེག་པའི་བ་སྱོད་དེ་ཉམས་ལེན་འཕེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་གི་ཡྱོད་པར་བརྟེན་བཀྲིན་
རེས་དྲན་བེད་ཀྱི་ཡྱོད། ཁྱོང་ཁྲྱོ་དང༌། སྡང་སེམས་མེད་པར་ཞི་ལྱོད་ངང་ཕ་རྱོལ་པྱོའ་ིབ་སྱོད་བྱུང་རྐྱེན་གི་གཞན་
དབང་གནས་ཚུལ་རྣམས་གསལ་པྱོར་མཐྱོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། དེའི་བ་སྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་པ་རང་སྟེང་དུ་སྨིན་ངེས་
ཡིན་པར་བསམས་ནས་ཡང་དག་པའི་སིང་རེ་ཡང་སེ་གི་ཡྱོད། 

རང་ཉིད་ལ་ཕན་འདྱོགས་པའམ། གནྱོད་པ་སེལ་བ་ཇི་ལྟར་བས་རུང་མཐར་ཚང་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་གྱོགས་པྱོ་
ཡིན་པ་སེམས་ལ་བཅངས་ནས་དུས་ཚོད་བཟང་ངན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་ང་ཚོ་བྱོད་མི་ཚོས་ང་ཚོའི་ཆྱོས་ཀྱི་འཚོ་
བ་དང༌། བྱོ་བག་ཡངས་པྱོ་དེ་དག་རྒྱུན་འཛིན་བེད་ཆེད་འབད་བརྱོན་བེད་ཀྱི་ཡྱོད། ཇི་སིད་བར་ང་ཚོས་གཞི་རའི་
དྱོན་དངྱོས་དེ་དག་སེམས་བཅངས་བས་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོ་ནམ་ཡང་གཞན་གི་གགས་མི་རེད་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཐུབ་
ཅེས་ངས་བྱོད་མི་ཚོར་ཡང་ཡང་བརྱོད་ཀྱི་ཡྱོད། ང་ཚོའི་ཆྱོད་སེམས་འདི་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐྱོག་ནས་
རིམ་བཞིན་ང་ཚོའི་གྱོགས་པྱོ་རྒྱ་ནག་ལའང་རྱོགས་ཕན་བེད་ཐུབ། 
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སྱོབས་པ་བེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སེམས་པ་བཟང་པྱོ་དང་ཡ་རབས་བེད་པ་འདི་ལ་ཐུག་ཡྱོད། 

ཕི་ལྱོ་ ༡༩༥༩ ལྱོར་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་འབྱོར་ཞིང་ཕི་ལྱོ་ ༡༩༦༠ ནང་བྱོད་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྟབས་ཉེས་པ་
ཞིག་ལ་ང་བྱོད་པའི་ནང་སེས་པ་དེ་འགིག་མི་འདུག  མི་གལ་ལ་ཚུད་ཀྱི་མི་འདུག་ཅེས་བཤད་མཁན་བྱུང་ཡྱོད། དེ་
རེས་རིམ་པས་ང་ཚོ་འཛམ་བུ་གིང་ལ་འབྲེལ་བ་བྱུང་སྟེ་དེང་གི་སབས་སུ་བྱོད་པ་མིན་པ་ཚོས་ཀྱང་བྱོད་པ་ཡིན་
བརྱོད་ཀྱི་ཡྱོད།   ལག་པར་ཨ་རི་དང་ཡུ་རྱོབ་ལ་འགྱོ་མཁན་ཚོས་བྱོད་པ་མིན་ཡང་ང་བྱོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་།  གྲྭ་
པ་མིན་ཡང་གྲྭ་ཆས་གྱོན་པའི་དུས་སབས་ཤིག་ལ་སེབས་ཡྱོད། གང་ལྟར་ང་ཚོ་བྱོད་མི་རིགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་
པའི་སྱོབས་པ་བེད་ཆྱོག་པ་ཡིན།  ཡང་སྱོབས་པ་བས་ནས་མི་ལ་མཐྱོང་ཆུང་བས་ན་མི་འགིག   སྱོབས་པ་བེད་
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སེམས་པ་བཟང་པྱོ་དང་ཡ་རབས་བེད་པ་འདི་ལ་ཐུག་ཡྱོད། དེ་སྔ་ཡིན་ན་རྒྱ་གར་བས་བྱོད་པའི་
གཞིས་ཆགས་ཚོ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པྱོ་བེད་ཀྱི་ཡྱོད།  ཁྱོང་ཚོ་སེམས་པ་བཟང་པྱོ་དང་རྫུན་མི་བཤད་མཁན་རེད་
ཅེས་བརྱོད་ཀྱི་ཡྱོད།  ཨ་རི་དང་ཡུ་རྱོབ་ཁུལ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བརྱོད་ཀྱི་ཡྱོད།   འྱོན་ཀྱང་། བར་སབས་ནས་
སྱོད་པ་ཅུང་ཉམས་ཏེ་ཨ་རི་དང་སུད་སི་ཁུལ་རྐུ་མ་རྒྱག་མཁན་དང་།   རྫུན་བཤད་མཁན་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡྱོད་ལ།  
དེ་རིགས་རྒྱ་གར་ནང་དུའང་ཡྱོང་གི་ཡྱོད་ཚོད་རེད། བྱོད་པའི་ཡ་རབས་སྱོད་བཟང་བརླག་པ་ཡིན་ན་བྱོད་པའི་བ་
སྱོག་མེད་པ་ཆགས་པ་རེད། དེ་མེད་པ་ཆགས་ན་སྱོ་སྱོ་སེར་སིད་པྱོ་ཡྱོང་གི་མ་རེད་ལ།  སི་ལའང་མཚན་ཤས་
ཡྱོང་གི་རེད། རྒྱ་མི་གུང་ཁྲན་གིས་བྱོད་ཀྱི་ཆྱོས་དང་རིག་གཞུང་དབང་ཤེད་ཀྱིས་མེད་པ་བཟྱོ་གི་ཡྱོད། ང་ཚོས་རང་
དབང་ལུང་པའི་ནང་རང་གི་བ་སྱོག་ལ་དྱོ་སྣང་མི་བེད་པར། དངྱོས་པྱོ་ཡར་རྒྱས་ལ་ཞེན་ཏེ་ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་
ཀྱི་ལམ་དུ་ཕིན་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་བསྟན་བཤིག་ངྱོ་མ་རེད། བསམ་བྱོ་ཡག་པྱོ་གཏྱོང་དགྱོས། ཕ་རྱོལ་པྱོ་གགས་མ་
འཁེལ་བར་བྱོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཁད་ཆྱོས་བཟང་པྱོར་མཐྱོང་ཆུང་བས་ན་དེ་ནི་ཐབས་སྱོ་པྱོ་རེད།   

     
     ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས། 



 
 
 
   
 
 
 

བྱོད་རྱོག་རྱོག་གཅིག་ཏུ་བསིལ་བ་འདི་སད་ཡིག་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། 

 
དུས་རབས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ།  དགུ་པ་སྱོགས་ཆྱོས་རྒྱལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་སིང་སྟྱོབས་ཅན་དེ་དག་

སབས་ཀྱི་བྱོད་ཀྱི་གནས་བབ་རིམ་པས་ཉམས་ནས་བྱོད་སིལ་བུར་འཐྱོར་རེས་བྱོད་འདི་ཧ་ཅང་སྱོ་པྱོ་ཆགས་ཡྱོད། 
དེ་ལྟར་ཆབ་སིད་ཐད་སྱོ་པྱོ་ཆགས་ཀྱང་། བྱོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཞེན་ཁྱོག་དང་ལྟ་གྲུབ་ཆྱོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐྱོག་ནས་བཟུང་
སྟེ་ཆྱོལ་ཁ་གསུམ་གི་བྱོད་མི་ཡྱོངས་རྱོགས་སད་གདངས་མི་འདྲ་བ་ཡྱོད་ཀྱང་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ཡིན། བཀའ་འགྱུར་
བསྟན་འགྱུར་གཅིག་གྱུར་དུ་འདྱོན་གི་ཡྱོད། བྱོད་རྱོག་རྱོག་གཅིག་ཏུ་བསིལ་བ་འདི་སད་ཡིག་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན།  
དེ་ཆབ་སིད་མིན་ཡང་ཆབ་སིད་ཀྱི་ར་བར་གྱུར་ཡྱོད།  དེར་བརྟེན་ང་ཚོ་བྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངྱོས་ནས་བྱོད་ཀྱི་
ཆྱོས་དང་རིག་གཞུང་དངྱོས་གནས་འཛམ་གིང་སི་ལ་ཕན་ཐྱོགས་བེད་པའི་ནུས་པ་ཡྱོད་པའི་རང་གི་གཅེས་ནྱོར་
འདི་ངྱོ་ཤེས་པ་བས་ཏེ། བདག་པྱོ་ཡག་པྱོ་རྒྱག་དགྱོས།  བདག་པྱོ་རྒྱག་སྟངས་ཀྱང་མཆྱོད་བཤམས་ནང་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་རྟེན་ལྟར་སིགས་པ་མ་ཡིན་པར།  སྱོབ་སྱོང་བས་ནས་སེམས་ཀྱིས་བདག་པྱོ་རྒྱག་དགྱོས། སིར་ཤེས་ཡྱོན་
ཞེས་པ་འདི་སེམས་ན་ཡྱོད་པ་ལས་ཕི་ལ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྱོས་སྱོབ་སྱོང་བས་ཏེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གི་
རྣམ་གཞག་ཤེས་ན་དེ་ནི་བདག་པྱོ་བརྒྱབ་པ་རང་ཡིན། འདི་ངྱོས་ཀྱི་ལས་འགན་གཙོ་བྱོ་གཅིག་ཡིན་པར་བརྱོད་ཀྱི་
ཡྱོད། 

     
  ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  

        
 
 



           
   

 
 
 
 
 
ང་ཚོ་བྱོད་པའི་གཅེས་ནྱོར་ཏེ། ནང་གི་ནྱོར་བུ་དང་ཕི་ལ་ངྱོམ་རྒྱུ་འདི་ཡིན། 

 
       ངྱོས་ནས་ཕལ་ཆེར་འདས་པའི་ལྱོ་ ༥༠ རིང་འཛམ་གིང་གི་ནང་པའི་ལུང་པ་འདྲ་མིན་གི་མཁས་པ་

ཚོ་དང་གྱོ་བསྡུར་བེད་སབས། དངྱོས་གནས་ང་ཚོ་བྱོད་པར་ཡྱོད་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆྱོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དེ་སྱོབས་
པ་སེ་བ་ཞིག་རེད་འདུག ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ང་ཚོར་ཡི་གེ་ཡྱོད་པ་དང། གཉིས་ནས་ཡི་གེ་དེ་ཡང་བརྱོད་བའི་དྱོན་
ཟབ་པྱོ་བསྟན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡྱོད་པ་འདི་ང་ཚོ་བྱོད་པའི་གཅེས་ནྱོར་ཏེ། ནང་གི་ནྱོར་བུ་དང་ཕི་ལ་ངྱོམ་རྒྱུ་འདི་ཡིན།  
ངྱོས་རང་མཁས་པ་དང་། ཚན་རིག་པ་མང་པྱོ་ཐུག་སབས་ཉམས་དམའ་མི་དགྱོས་པར་འདྲ་མཉམ་གི་ཐྱོག་ནས་སད་
ཆ་བཤད་ཆྱོག་པ་ཡྱོང་གི་འདུག དེ་ནི་ངྱོས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཆེན་པྱོ་ཡྱོད་ཟེར་གི་མེད། ང་ཚོ་བྱོད་ལ་ཡྱོད་པའི་གཞུང་
ཆེན་རྣམས་སྱོབ་སྱོང་དང་། ལག་པར་རིགས་ལམ་གི་ཐྱོག་ནས་དཔད་པ་ཤུགས་ཆེ་བས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། དེ་
ཡང་རྒྱ་ཡིག་དང་དབིན་ཡིག ཧིན་རི་གང་ལའང་བརྟེན་དགྱོས་ཀྱི་མེད།  བྱོད་ཡིག་ཤེས་ཕིན་ཚང་མ་བྱོད་ཡིག་ནང་
ཡྱོད་པ་རེད། འདི་དངྱོས་གནས་བྱོད་པའི་གཅེས་ནྱོར་འཛམ་གིང་སི་ལ་ངྱོམ་ཆྱོག་པ་ཞིག་ཡིན།   

 
     

  ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  

 
 
 
 
 
  



 
 

བྱོད་གངས་ཅན་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་འཛམ་
གིང་གི་གཅེས་ནྱོར་ཡིན་ཞེས་བརྱོད་ཐུབ། 

 
ངྱོས་རང་ཆབ་སིད་ཀྱི་ལས་འགན་བཞག་ཟིན་ཡང་། བྱོད་

པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བྱོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆྱོས་དང་རིག་གཞུང། སད་ཡིག་བཅས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྲུང་སྱོབ་བེད་
རྒྱུའི་འགན་ཡྱོད།  ལག་པར་བྱོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གིས་ངྱོས་ལ་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་བེད་ཀྱི་ཡྱོད་སྟབས། རང་བཞིན་
གིས་སེམས་འཁུར་བེད་དགྱོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡྱོད།  བྱོད་གངས་ཅན་ལྱོངས་སུ་ཡྱོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་
པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཐུབ་པའི་ཆྱོས་བརྒྱུད་ཅིག་
ཡིན། ངྱོས་ཀྱིས་ནམ་རྒྱུན་བྱོད་གངས་ཅན་ལྱོངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་འཛམ་གིང་གི་གཅེས་ནྱོར་ཡིན་
ཞེས་བརྱོད་ཐུབ་ཅེས་བརྱོད་ཀྱི་ཡྱོད།   སེམས་ཀྱི་སྱོང་བརར་སྱོད་པར་བྱོ་ཕན་ཚུན་གི་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་གང་
ཞིག་ཡྱོད་མེད་དང་། དེ་དག་ཇི་ལྟར་གནྱོད་གཞིར་འགྱོ་བ།  འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་བྱོ་གང་ཞིག་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་
མ་ཡྱོད་པ། འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་བྱོ་གང་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པ་སྱོགས་ཞིབ་ཚགས་པྱོའ་ིཐྱོག་ནས་
འགེལ་བཤད་རྒྱག་ཐུབ་མཁན་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆྱོས་འདི་ལས་ལག་པ་མེད།   ངྱོས་
ནས་ནམ་རྒྱུན་བྱོད་གངས་ཅན་ལྱོངས་ཀྱི་ཆྱོས་བརྒྱུད་ནི་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆྱོས་བརྒྱུད་ཡིན་ཞེས་སད་གསང་མཐྱོན་
པྱོའ་ིཐྱོག་ནས་བརྱོད་ཀྱི་ཡྱོད།  བྱོ་གཟུ་བྱོར་གནས་པའི་ཚན་རིག་པ་ཚོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆྱོས་བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་
སྟངས་ལ་ཡིད་སྨྱོན་བེད་ཀྱི་འདུག    བྱོད་གངས་ཅན་གི་ལྱོངས་ལ་ཡྱོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཚན་
རིག་གི་སྡེ་ཚན་གཅིག  ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཅིག  ཆྱོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཅིག་བཅས་སུ་དབེ་བ་ཡིན་ན།  འཛམ་གིང་
གི་མི་དུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུ་ལ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཡྱོད་པ་མཐྱོང་གི་
འདུག   

     
    ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  

  

 



     
 
 
 
 
 

སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེ་ནི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་བཟྱོ་མི་ཐུབ་པར་བམས་བརེའི་ཉམས་ལེན་ལས་ཡྱོང་བ་
ཡིན། 

 
ཕིའི་རྣམ་པ་ལ་བལྟ་སབས་དངྱོས་པྱོའ་ིཡར་རྒྱས་སྱོར་ཡིད་དུ་འྱོང་བ་ཞིག་མངྱོན། འྱོན་ཀྱང་ནང་དྱོན་ལ་

ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ཚེ་མི་དྲང་བ་དང་བཤུ་གཞྱོག་གཏྱོང་བ། ལྱོག་ཟ་རུལ་སུངས་སྱོགས་རྱོག་དྲ་མང་པྱོས་རྒྱུན་དུ་
སེམས་ཁྲལ་བཟྱོ་བཞིན་ཡྱོད། ཆྱོས་ནི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཞི་བདེ་ཡྱོང་བའི་རྒྱུ་གཙོ་བྱོ་ཆགས་ཡྱོད། སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེ་
ནི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་བཟྱོ་མི་ཐུབ་པར་བམས་བརེའི་ཉམས་ལེན་ལས་ཡྱོང་བ་ཡིན།  དེར་བརྟེན་དུས་རབས་ཉེར་
གཅིག་པའི་ནང་ཕི་དངྱོས་པྱོའ་ིའཛུགས་སྐྲུན་ཡར་རྒྱས་དང་མཉམ་དུ་ཆྱོས་ལའང་ལས་འགན་གལ་ཆེན་པྱོ་ཞིག་
ཡྱོད། ཆྱོས་པ་ཚོས་ལག་བསམ་རྣམ་དག་ཐྱོག་ནས་ཆྱོས་ཉམས་ལེན་བེད་དགྱོས། དགྱོན་པ་དང་ལ་ཁང་སྱོགས་ཀྱི་
ནང་རང་ཉིད་གལ་འགྱོར་སྡྱོད་སབས་ར་ཆེན་པྱོ་ཡིན་བསམ་པའི་ཚོར་སྣང་ཡྱོང་སིད། འྱོན་ཀྱང་ལ་ཁང་ནས་ཕིར་
ཐྱོན་མ་ཐག་བཟང་སྱོད་ཀྱི་བསམ་བྱོ་དྱོར་བ་ཡིན་ན་དགྱོས་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཡིན། ཆྱོས་ཀྱི་གཞུང་ནས་
གསུངས་པའི་བམས་པ་དང་བརེ་བ། བཟྱོད་བསན། དྲང་བདེན་སྱོགས་ཀུན་སྱོད་བཟང་པྱོའ་ིརིན་ཐང་དེ་དག་ཉིན་
རེའི་མི་ཚེའི་ནང་ཉམས་ལེན་བེད་ཐུབ་པ་དགྱོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པྱོ་ཡིན། དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་སི་ཚོགས་
ནང་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཡྱོང་ངེས་ཡིན། 

    

༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  

 
 
 
 



 
མ་ལས་སེས་པ་ཡིན་པས་མི་ཚེའི་མགྱོ་ཚུགས་པ་ནས་བརེ་

བས་བསངས་ཏེ་འཚར་ལྱོངས་བྱུང་ཡྱོད། 

 
མི་དུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུའི་ནང་ནས་དུང་ཕྱུར་བཅུ་ལ་ཆྱོས་དད་མེད་པ་

རེད། ཆྱོས་དད་མེད་མཁན་ཚོ་ཡང་མི་ཡིན་པ་དང་།  བདེ་བ་འདྱོད་ཅིང་སྡུག་
བསྔལ་མི་འདྱོད་པས་བརེ་བའི་ཡུལ་ཡིན། ཁྱོ་རང་ཚོ་སེར་སྱོ་སྱོའ་ིངྱོས་ནས་

བཤད་ནའང་བདེ་སིད་འདྱོད་པ་ཡིན་པས།  རིམ་པས་དེ་དག་འགྱོ་བ་མི་སི་ལ་ཁབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ག་རེ་ཡྱོད་ཟེར་
ན།  གཙོ་བྱོ་བམས་བརེ་ཡྱོད་ན་སེམས་ནང་བདེ་སིད་དང་ཞི་བདེ་ཡྱོང་བ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཡྱོད།  དེར་བརྟེན་
འཛམ་གིང་འདིར་ལྱོ་སྟྱོང་ཕྲག་གསུམ་བཞིའི་གྱོང་ནས་ཡྱོད་པའི་ཆྱོས་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བ་ཚང་མའི་ནང་མིའི་བདེ་
སིད་ཀྱི་ར་བ་བམས་བརེ་ལ་ཐུག་ཡྱོད་པ་བཤད་ཡྱོད། འཇིག་རྟེན་བཀྱོད་པ་པྱོ་འདྱོད་མཁན་གི་ཆྱོས་བརྒྱུད་ཡིན་
ནའང་འདྲ།  འཇིག་རྟེན་བཀྱོད་པ་པྱོ་མི་འདྱོད་མཁན་གི་ཆྱོས་བརྒྱུད་ཡིན་ནའང་འདྲ་ཚང་མས་བམས་བརེ་ནི་གལ་
ཆེན་དུ་གསུངས་ཡྱོད་པ་རེད། ཐྱོག་མ་མེད་པ་ནས་བམས་བརེ་ནི་མིའི་སེམས་ལ་བདེ་སིད་བསྐྲུན་མཁན་གི་ར་བ་
དེ་ཡིན་པ་ཚང་མས་ངྱོས་འཛིན་གིས་ཤྱོད་ཀྱི་འདུག  བམས་བརེ་ལ་མི་དང་དུད་འགྱོ་གང་ཡིན་ཡང་དགའ་པྱོ་བེད་
ཀྱི་ཡྱོད། མི་དང་དུད་འགྱོ་གང་ཡིན་ཡང་མ་ལས་སེས་པ་ཡིན་པས་མི་ཚེའི་མགྱོ་ཚུགས་པ་ནས་བརེ་བས་བསངས་
ཏེ་འཚར་ལྱོངས་བྱུང་ཡྱོད།  ཆུང་ཆུང་སབས་ཨ་མའི་བམས་བརེའི་འྱོག་ནས་འཚར་ལྱོངས་བྱུང་པ་རེད། གལ་སིད་
ཨ་མ་རླུང་ལངས་ནས་བདག་པྱོ་མ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོ་འཚོ་ཐབས་མེད།  མི་དུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུ་ཡྱོངས་རྱོགས་
གཅིག་པ་རེད། ཆུང་ཆུང་སབས་བམས་བརེའི་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེན་པྱོས་བསངས་ཤིང་གསྱོས་པ་ཡིན་པས་མི་ཚེའི་
ནང་བམས་བརེའི་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེན་པྱོ་ཡྱོད་ན་ལུས་པྱོའང་བདེ་ཐང་ཡྱོང་གི་རེད།  མིའི་སི་ཚོགས་ཞེས་པ་
མཉམ་དུ་འཚོ་དགྱོས་པ་ལས་ཁེར་རྐྱང་གིས་འཚོ་ཐབས་མེད། སི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་མཉམ་དུ་རྱོལ་བར་སེམས་
ནང་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་དགྱོས་པ་རེད། སྦྲང་རི་གསྱོག་མཁན་གི་སྦྲང་མར་མཚོན་ནའང་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐྱོག་ནས་འཚོ་
ཐབས་བེད་པ་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་ཡྱོང་གི་ཡྱོད་པ་ལྟར་ང་ཚོ་མི་ལའང་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གིས་ཡྱོང་གི་ཡྱོད་པ་
རེད།  

 གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  



 
 
འགན་ཁུར་གསུམ་མམ་ལག་བསམ་ 

སེམས་སེད་གསུམ། 
 
སི་ནྱོར་ྋགྱོང་ས་ྋསབས་མགྱོན་ཏཱ་ལའི་བ་མ་

སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པྱོ་མཆྱོག་ནས་ཁྱོང་གི་སྐུ་ཚེའི་ནང་
གཡྱོལ་ཐབས་མེད་པའི་འགན་ཁུར་གསུམ་མམ་ལག་བསམ་སེམས་སེད་གསུམ་ཡྱོད་པར་བཞེད་དེ། 

 དང་པྱོ།  ཁྱོང་ཉིད་འགྱོ་བ་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། འགྱོ་བ་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཟང་སྱོད་གྱོང་མཐྱོར་སེལ་
ཐབས་བ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ནི་མི་སེར་དང༌། ཁིམ་ཚང༌། སི་ཚོགས་བཅས་སུ་བདེ་སེད་འབྱུང་བའི་གཞི་ར་ཡིན་
པར་བཞེད། 

 
 གཉིས་པ། ཁྱོང་ཉིད་ཆྱོས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ཆྱོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་བར་མཐུན་འབྲེལ་གྱོང་

མཐྱོར་གཏྱོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང༌། ཆྱོས་ལུགས་འདྲ་མིན་ལ་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་འདྲ་མིན་ཡྱོད་ཀྱང༌། བམས་པ་དང༌། 
བརེ་བ། བཟྱོད་སྱོམ། ཆྱོག་ཤེས། ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་ཀྱི་བསབ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཆྱོས་ལུགས་ཚང་མ་གཅིག་
མཚུངས་ཡིན་པ་མ་ཟད། མི་ཚེ་བདེ་སེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་ནུས་པའང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པར་བཞེད། 

  
གསུམ་པ།  ཁྱོང་ཉིད་བྱོད་མི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་མཚན་གནས་ཡྱོད་པ། ལག་པར་དུ་བྱོད་ཕི་

ནང་དུ་ཡྱོད་པའི་བྱོད་མི་སེར་ས་ཡྱོངས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བྱོ་གཏད་ཆེན་པྱོ་བེད་བཞིན་ཡྱོད་པའི་ཆ་ནས། བྱོད་ཀྱི་ར་
དྱོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང༌། བཙན་འྱོག་ལ་གནས་པའི་བྱོད་མི་ཚོའི་རང་དབང་གི་མགིན་ཚབ་པ་ཞིག་གནང་རྒྱུ་དེའང་
ཁྱོང་གི་འགན་ཁུར་ཡིན་པར་བཞེད། 

  ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས། 
   

 
 
 



 
ཆྱོས་དད་ཡྱོད་མེད་ལ་མ་ལྟྱོས་པར་བུ་བཅྱོལ་ཁང་གི་

རིམ་པ་ནས་བམས་བརེའི་ཤེས་ཡྱོན་སྱོད་དགྱོས། 
 
དེས་ན་བམས་བརེ་ཞེས་པ་དེ་ཆྱོས་དད་མེད་མཁན་གི་མི་ལ་ཡང་

དགྱོས་མཁྱོ་ཡྱོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པྱོ་རེད། བམས་བརེའི་ཡྱོན་ཏན་གྱོང་
འཕེལ་དུ་གཏྱོང་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། འཛམ་གིང་འདིའི་སྟེང་གི་མི་དུང་ཕྱུར་
བདུན་ཅུ་ལག་ཙམ་ཞིག་ཡྱོད་པའི་ནང་གི་དུང་ཕྱུར་བཅུ་ལག་ཙམ་ཞིག་ཆྱོས་
དད་མེད་མཁན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་གྱོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གི་

བསམ་བྱོ་གཏྱོང་ཐུབ་ཚེ་བམས་བརེའི་ཡྱོན་ཏན་གྱོང་འཕེལ་དུ་གཏྱོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་ཡྱོད། མདྱོར་བསྡུས་
ན།   སྱོད་འཇུག་ལས། 

 འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སེད་པ། །  དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདྱོད་ལས་བྱུང་། ། 
 འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སེད་པ། །  དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདྱོད་ལས་བྱུང་། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེའི་གཤམ་དེར། 
 བདག་བདེ་གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་དག ། ཡང་དག་བརེ་བར་མ་བས་ན། ། 
 སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །  འཁྱོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། ། 
 
ཅེས་གསུངས་པ་འདི་དངྱོས་གནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་རེད། དེ་ལྟར་བསམ་བྱོ་

བཏང་ཚེ་ཏན་ཏན་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་གི་དུས་ཀྱི་ Kindergarten བུ་བཅྱོལ་ཁང་གི་རིམ་པ་ནས་བམས་བརེ་
དགྱོས་ཀྱི་ཡྱོད་པ་དང་། སེམས་ལ་ཞི་བདེ་བྱུང་ན་ལུས་བདེ་བ། སེམས་སིད་པ། ཁིམ་ཚང་སིད་པ། སི་ཚོགས་
སིད་པ་སྱོགས་ཀྱི་སྱོར་ང་ཚོས་འགེལ་བཤད་ཡག་པྱོ་ཞིག་རྒྱག་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཏན་ཏན་འགྱུར་བ་གཏྱོང་ཐུབ་པ་
ཞིག་ཡྱོང་ངེས་ཡིན།  

     
  ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  

 



འཇིག་རྟེན་སྟེང་གི་རྱོག་དྲ་ཕལ་མྱོ་ཆེ་བམས་
བརེས་མ་ལྡང་བའི་དབང་གིས་ཡྱོང་གི་ཡྱོད། 

       དངྱོས་ཡྱོད་གནས་ཚུལ་ལའང་། དེང་སང་འཛམ་
བུའི་གིང་འདིའི་སང་ལ་འགྱོ་བ་མི་ནང་ཕན་ཚུན་གསྱོད་རེས་བེད་
པ་དང་། ཁྱོར་ཡུག་ཉམས་ཉེས་སུ་གཏྱོང་བ། ལྱོག་ཟ་རུལ་སུངས་
བེད་པ། དབུལ་ཕྱུག་གི་ཁད་པར་ཆེན་པྱོ་ཡྱོང་བ། དེ་བཞིན་དུ་མི་

ནང་ཕན་ཚུན་མགྱོ་སྱོར་གཏྱོང་བ་དང་ཐུབ་ཚོད་བེད་པ། དྲང་བདེན་མེད་པ་དེ་དག་བམས་བརེས་མ་ལྡང་བའི་དབང་
གིས་ཡྱོང་བ་ཡིན། ང་ཚོ་འདིར་ཕལ་ཆེར་མི་ཁྲི་ལག་ཙམ་ཡྱོད་སིད། ཁེད་ཚོས་གནས་སྟངས་འདི་དག་འགིག་
འདུག་སམ་གི་འདུག་གམ།  ངས་བལྟས་ན་ཕལ་ཆེར་དྲན་གི་མེད། འཛམ་བུའི་གིང་གི་མི་དུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུ་ལག་
ཙམ་ཡྱོད་པ་དེ་དག་ལ་སད་ཆ་དྲིས་ཀྱང་ཚང་མས་ཡག་པྱོ་མི་འདུག་ཟེར་བ་མ་གཏྱོགས་ཡག་པྱོ་འདུག་ཟེར་མཁན་
སུ་གཅིག་ཀྱང་ཡྱོང་མི་སིད། 

ད་ལྟ་ཡྱོད་བཞིན་པའི་མིས་མི་ལ་སྡུག་པྱོ་གཏྱོང་བའི་གནས་སྟངས་རྱོག་དྲ་ཚ་པྱོ་དེ་དག་གང་གིས་ལན་པ་
ཡིན་ཞེ་ན། Extreme Selfish, Self Centered Attitude ཐལ་ཆ་ཆེ་བའི་རང་གཅེས་འཛིན་དང་། རང་ལྟ་
མཆྱོག་འཛིན་གི་བསམ་བྱོར་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཉུང་དུ་གཏྱོང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་བེད་དགྱོས་
ངེས་རེད་ལ་བེད་ཐུབ་པ་ཡང་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི།  མིའི་ལན་སེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བམས་བརེའི་རང་བཞིན་ཅན་
ཡིན་པས་རེད། དེར་བརྟེན་ཆྱོས་ཕྱོགས་ནས་བཤད་པའི་སེ་བ་ཕི་མ་དང་། ལ་ཡུལ་དང་དམལ་ཁམས་ཞེས་པ་འདི་
དག་བཤད་མི་དགྱོས་པར་མི་ཚེ་འདི་ག་བདེ་ཞིང་སིད་པ་ཞིག་ཡྱོང་བའི་དྱོན་དུ་བམས་བརེ་དགྱོས་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་
གལ་ཆེན་པྱོ་འདུག དེ་ཡང་གཙོ་བྱོ་ཚན་རིག་པའི་ཐྱོག་ནས་བཤད་པ་དེ་དག་ཆགས་ཀྱི་ཡྱོད། དེས་ན་གཙོ་བྱོ་ཚན་
རིག་གི་རེད་དྱོན་ཁག་གཞིར་བཞག་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ Common Sense སིར་བཏང་བསམ་ཤེས་
དང་། སྱོ་སྱོའ་ིཉམས་མྱོང་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་སྱོབ་ཁྲིད་ལེགས་པྱོ་ཞིག་བེད་ཐུབ་ན། འཛམ་བུ་གིང་འདི་
བམས་བརེ་ལྡན་པའི་འཛམ་གིང་ཞིག་བཟྱོ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡྱོད།  ངྱོས་ཀྱི་མི་ཚེའི་ནང་དེ་འདྲ་
ཞིག་འགྲུབ་ཀྱི་རེད་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་། ང་ཚོས་འགྱོ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་འབད་བརྱོན་བས་པ་ཡིན་ན་ཤེས་ཡྱོན་དང་
སྱོབ་གསྱོའ་ིཐྱོག་ནས་འཛམ་བུའི་གིང་འདིར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཏན་ཏན་གཏྱོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད་སམ། 

     
 ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  



  
ཚན་རིག་པས་མིའི་ལན་སེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བམས་བརེ་ཅན་

ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཤྱོད་ཀྱི་ཡྱོད། 

 
ཆྱོས་ཁས་མི་ལེན་མཁན་ཞིག་གིས་སིང་རེའི་ཉམས་ལེན་ཇི་

ལྟར་བེད་ཐུབ་བམ་ཞེ་ན། ཚན་རིག་པས་ཞིབ་འཇུག་བས་ཏེ་མིའི་ལན་
སེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བམས་བརེ་ཅན་ཡིན་པར་ཤྱོད་ཀྱི་ཡྱོད། ཚན་རིག་

གི་ཚོགས་འདུ་དེ་འདྲ་འཚོག་པའི་སབས་སུ་ངྱོས་ཀྱང་ཡྱོད། སེས་ནས་ཟླ་བ་ལྔའམ་དྲུག་ལས་མ་སྱོན་ཞིང་། སད་ཆ་
བཤད་མ་ཤེས་གྱོང་གི་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་དེ་འདྲར་ Cartoon འགུལ་རིས་དེ་འདྲ་བསྟན་ཏེ་ཞིབ་འཇུག་བེད་སབས།  
དེ་ཡང་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་རྱོགས་རམ་བེད་རེས་ཀྱིས་སྱོ་ལྱོ་ཞིག་གེན་དུ་འབུད་རྒྱག་
གཏྱོང་ཚུལ་འཁྱོད་པའི་པར་རིས་ཤིག་དང་། ཡང་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ནས་གཅིག་གིས་སྱོ་ལྱོ་ཡར་འབུད་རྒྱག་གཏྱོང་བའི་
སབས་སུ་གཞན་དེས་གནྱོད་པ་སེལ་བའི་ཚུལ་དུ། མར་འབུད་རྒྱག་གཏྱོང་ཚུལ་འཁྱོད་པའི་པར་རིས་དེ་གཉིས་
ལས་ཕན་ཚུན་རྱོགས་རམ་བེད་རེས་བེད་པའི་པར་རིས་དེ་སྟྱོན་སབས། ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་ལས་མ་སྱོན་པའི་ཕྲུ་གུ་དམར་
འབར་དེས་འཛུམ་ཤིག་ཤིག་གིས་དགའ་སྣང་གི་རྣམ་འགྱུར་སྟྱོན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བསམ་གནག་བེད་རེས་བེད་
པའི་པར་རིས་དེ་སྟྱོན་སབས་ཕྲུ་གུ་དེས་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟྱོན་གིན་འདུག 

ཡང་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཡང་ཡང་ཁྱོང་ཁྲྱོ་ཟ་བ་དང་ཕྲག་དྱོག་སེ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་ང་རང་ཚོའི་ལུས་པྱོའ་ི 
Immune System ནད་འགྱོག་མ་ལག་སྟེ་ལུས་པྱོའ་ིཟུངས་ལྟ་བུར་བརི་བ་དེ་ཉུང་དུ་འགྱོ་བཞིན་ཡྱོད་སྱོར་ཤྱོད་
ཀྱི་ཡྱོད། དེས་ན་ང་ཚོའི་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་རང་གི་སྟེང་ནས་བམས་བརེའི་བྱོ་ཡྱོད་ན་གཟུགས་པྱོའ་ིབདེ་ཐང་ཡག་པྱོ་
ཡྱོང་བ་དང་། ཡང་ཡང་ཁྱོང་ཁྲྱོ་དང་ཕྲག་དྱོག་ཟ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་ལུས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་ཧ་ཅང་གནྱོད་ཚབས་ཆེ་བ་
སྱོགས་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་བཀྱོད་དེ་མིའི་ལན་སེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བམས་བརེའི་རང་བཞིན་ཅན་རེད་འདུག་
ཅེས་བཤད། 

     
  ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  

 
 



 
ཆགས་པ་དང་བརེ་བ་ཕྱོགས་རེས་པ།  བརེ་བ་

ངྱོ་མ་རྣམས་སེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་འདྲ། 

 
སྱོ་སྱོའ་ིགཉེན་ཉེ་དུ་ལ་དམིགས་ནས་སེ་བའི་ 

Affection, Love བརེ་བ་དེ་བརེ་བ་ཕྱོགས་རེས་པ་ཡིན། 
ལག་པར་དུ་གཉེན་ཉེ་དུ་ལ་བརེ་བ་སེ་བའི་སབས་སུ་ངའི་གཉེན་ཉེ་དུ་ཡིན་སམ་དུ་བསམས་ཏེ། རང་ལ་ཕན་
བཏགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་སེ་བཞིན་ཡྱོད། དེ་ལྟ་བུའི་བརེ་བ་དེ་ཆགས་པ་དང་འབྲེལ་ཡྱོད། བརེ་བ་ངྱོ་མ་དེ་
རང་ལ་ཡིད་དུ་འྱོང་བ་དང་ཕན་བཏགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་པ་མིན་པ་ཞིག་དགྱོས། དཔེར་ན། རང་ཉིད་རང་ལ་
བརེ་བ་དེ་རང་ཉིད་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་ཕན་བཏགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་མིན་པར། རང་སྡུག་བསྔལ་མི་
འདྱོད་པ་དང་བདེ་བ་འདྱོད་པ་དེ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ཏེ་ཡྱོང་གི་ཡྱོད་ཅིང་། དེའི་ཐྱོག་ནས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་
སེལ་བ་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་བེད་ཀྱི་ཡྱོད། དེ་ལྟར་རང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདྱོད་པ་དང་བདེ་བ་འདྱོད་པ་
ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ཏེ།  རང་ལ་བརེ་བ་སེབས་བཞིན་ཡྱོད་པ་ལྟར་སྱོ་སྱོའ་ིདག་བྱོར་མཚོན་ནའང་སྱོད་ལམ་གི་
ཐྱོག་ནས་སྱོ་སྱོར་གནྱོད་པ་སེལ་གི་ཡྱོད་པའི་ཆ་ནས་དག་བྱོ་ཞེས་བརྱོད་མྱོད་ཀྱང་།  མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་
རང་དང་མཚུངས་པར་སྡུག་བསྔལ་མི་འདྱོད་པ་དང་བདེ་བ་འདྱོད་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཆ་ནས་བྱོ་སངས་
ཏེ་བརེ་བ་ཡྱོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡྱོད། རང་གི་གཉེན་ལ་ཆགས་པའི་བརེ་བ་དེ་དུད་འགྱོར་ཡང་ཡྱོད། ང་ཚོ་མི་རྣམས་ལ་
ཆྱོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས། སྡུག་བསྔལ་མི་འདྱོད་པ་དང་བདེ་བ་འདྱོད་པ་
མཚུངས་པར་བལྟ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་ཐྱོག་ནས་བརེ་བ་ཡྱོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡྱོད། རིམ་པ་དེའི་སྟེང་ནས་ Forgiveness 

དགྱོངས་ཡངས་སྟེར་ཐུབ་པ་ཡང་ཡྱོང་གི་ཡྱོད། 
     

  ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  

 
 
 
 



  
 
 
 
 
 

    ཨེ་ཤེ་ཡའི་གཙང་པྱོའ་ིའབྱུང་ཁུངས་བྱོད་ཆགས་ཡྱོད་ལ། མི་འབྱོར་ཐེར་འབུམ་གཅིག་ལག་
ཆུ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ཡྱོད། 

 
ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་གེང་མྱོལ་བེད་ན་དགའ་རྒྱུ་རེད། དང་ཐྱོག་ངྱོས་ཀྱིས་སེམས་འཚབ་བེད་བཞིན་པའི་གནད་

དྱོན་ཁག་གཅིག་གསལ་བཤད་བ་རྒྱུ་ཡིན།  འགྱོ་བ་མི་སི་ལ་བདེ་ཞིང་སིད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་མི་སེར་ལའང་སིད་པ་
ཡྱོང་གི་རེད།  གང་ཡིན་བརྱོད་ན་འགྱོ་བ་མི་ནི་སི་ཚོགས་ལ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་པྱོ་བརྟེན་ནས་འཚོ་དགྱོས་པའི་
སེམས་ཅན་ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་མི་སེར་གི་བདེ་སྡུག་དེ་སི་ཚོགས་ལ་རག་ལུས་ཡྱོད།  ལག་པར་དེང་སབས་ལ་
མཚོན་ན་གྱོ་ལའི་དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་གྱོ་ལའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡྱོག་གི་དཀའ་ངལ་
སྱོགས་ལ་ང་ཚོ་ཚང་མས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ནུས་པའི་ཐྱོག་ནས་དཀའ་ངལ་དེ་དག་ལ་གདྱོང་ལེན་བེད་དགྱོས།  ཕན་
ཚུན་མི་མཐུན་པའི་གནས་ཚུལ་རིགས་ཡྱོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཆྱོས་ཉིད་རེད། 

དེ་བཞིན་བྱོད་མཐྱོ་སང་གི་རང་བྱུང་ཁྱོར་ཡིག་སྲུང་སྱོབ་ཐྱོག་དྱོ་སྣང་བེད་དགྱོས་པར་འབད་བརྱོན་ཞུ་
བཞིན་ཡྱོད། ཨེ་ཤེ་ཡའི་གཙང་པྱོ་ཆེ་ཁག་གི་འབྱུང་ཁུངས་བྱོད་ཆགས་ཡྱོད་ལ། མི་འབྱོར་ཐེར་འབུམ་གཅིག་ལག་
ཆུ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ཡྱོད།  དེ་བཞིན་ནང་ཆྱོས་ཁབ་སེལ་ཆེད་མ་ཡིན་པར། དེའི་ནང་སེམས་དང་བྱོའ་ིརྣམ་གཞག་
དང་བེད་ལས་སྱོར་གི་ལེགས་ཆ་ཅི་ཞིག་ཡྱོད་པ་མཉམ་སྱོད་བཅས་ཀྱི་ཐད་ནས་བྱོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་རྒྱུད་
འཛིན་ཞུ་རྒྱུའི་འགན་ཚང་མ་ལ་ཡྱོད། 

     
  ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས། 

 
 
 



 
  
 
 
 
 
 

ང་ཚོ་འགྱོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བམས་བརེ་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། 

 
ངྱོས་ཀྱིས་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ཐྱོག་མར་སྤུན་ཟླ་ཕྱོ་མྱོ་ཞེས་འབྱོད་ཀྱིན་ཡྱོད།དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ང་ཚོ་འགྱོ་བ་མི་

ཐེར་འབུམ་བདུན་ཡྱོད་པ་ཚང་མ་སྤུན་ཟླ་ཕྱོ་མྱོ་ཡིན་པར་ངྱོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡྱོད།ང་ཚོ་ཚང་མ་སེས་ཚུལ་གཅིག་
མཚུངས་ཡིན་ལ། ནར་སྱོན་དུས་ཕ་མའི་བམས་བརེའི་འྱོག་འཚར་ལྱོངས་བྱུང་སྟངས་དང་།ལག་པར་དུ་ཨ་མའི་
བམས་བརེས་བསངས་པ་ཤ་སྟག་ཅིག་ཀྱང་ཆགས་ཡྱོད། བརེ་བའི་ཕན་སེམས་ནི་ཆྱོས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡྱོང་
བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། ང་ཚོ་འགྱོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བམས་བརེ་ལྡན་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཚན་རིག་པ་
ཚོས་བརྟག་དཔད་ཀྱི་ལམ་ནས་ར་སྱོད་བྱུང་ཡྱོད། འདི་ནི་རེ་བའི་རྟགས་མཚན་ཞིག་ཡིན་པས་ང་ཚོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་
བའི་འགྱོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་ཡྱོད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དེ་བེད་སྱོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བཏང་ཐུབ་ན་བཟང་ཕྱོགས་
ཀྱི་རེ་བ་རྒྱག་ས་ཞིག་ཏན་ཏན་ཡྱོད། བྱོ་ཕམ་པ་ཞིག་ལ་དེང་དུས་ཤེས་ཡྱོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བྱོ་
དེ་ཕི་དངྱོས་པྱོའ་ིམཐུན་རྐྱེན་ཁྱོ་ནར་དམིགས་ནས་ནང་གི་གཤིས་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཐྱོག་ལ་དྱོ་སྣང་སྱོད་རྒྱུའི་
ཐྱོག་འདང་ངེས་མེད་པ་འདི་ཧ་ཅང་གི་ཉེན་འཚབ་ཆེ་བའི་སྱོབ་གསྱོ་ཞིག་རེད།   
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བྱོད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཨིན་ཇིའི་སད་ཡིག་ནས་ཚུར་བསབ་
དགྱོས་ཆགས་པ་ཡིན་ན་།ཤིན་ཏུ་ཐབས་སྱོ་པྱོ་རེད། 

 
          དངྱོས་ཡྱོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདིས་ག་རེ་བསྟན་གི་ཡྱོད་པ་རེད་ཅེ་ན། ང་རང་

ཚོ་བྱོད་མི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་གི་གཤིས་ཀ་བཟང་པྱོ་ཡྱོད་པ་དང། གཞན་ཕན་གི་བསམ་བྱོ་ཡྱོད་པ། གཞན་ཕན་
གི་བསམ་བྱོ་ཡྱོང་སའི་ར་བ་ནང་ཆྱོས་གཏིང་ཟབ་པྱོ་ཡྱོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རིན་ཐང་འཛམ་བུ་གིང་འདིའི་སང་གཞི་
ནས་མཐྱོང་གི་ཡྱོད་པ་དང། དེ་དག་ལ་མིས་བརི་འཇྱོག་བེད་ཀྱི་ཡྱོད། མི་ཚོས་འདིར་རིན་ཐང་དང། དྱོ་སྣང་འདི་
འདྲ་བེད་པའི་སབས་ལ་ང་རང་ཚོས་འདིར་དྱོ་སྣང་ཁྱོན་ནས་མ་བས་པར་འཆར་ཅན་ལྟ་བུར་ལུས། དེ་འདྲའི་སང་ལ་
ཕིན་ན་ཤིན་ཏུ་འཐུས་ཤྱོར་ཆེན་པྱོ་རེད། སྡུག་ཉེས་ན་མ་འྱོངས་པར་བྱོད་ཀྱི་ཆྱོས་དང་རིག་གཞུང་དང། བྱོད་ཀྱི་ལྟ་
གྲུབ་གཏིང་ཟབ་པྱོ་འདི་དག་ཧ་ལམ་ཨིན་ཇིའི་སད་ཡིག་ནང་ནས་ཚུར་བསབ་དགྱོས་པ་དེ་འདྲ་ཆགས་པ་ཡིན་ན་
ཤིན་ཏུ་ཐབས་སྱོ་པྱོ་རེད།  

བྱོད་པའི་ཆྱོས་དང་རིག་གཞུང། བྱོད་པའི་གྱོམས་གཤིས་བཟང་པྱོ་འདི་དག་བྱོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་
ཐུབ་པ་ཞིག་དགྱོས་པ་མ་གཏྱོགས་བྱོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེར་དྱོ་སྣང་དང་དམིགས་བསལ་འབད་རྱོལ་གང་ཡང་མ་
བས་པར། དེ་འདྲ་དེ་འདྲའི་ངང་ནས་ང་ཚོས་གཏིང་བརེད་ལ་ཕིན། འཛམ་བུ་གིང་འདིའི་སང་གི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་
མཐའ་འདྲ་མི་འདྲའི་གནས་སྟངས་ལ་ཉམས་ཞིབ་བེད་མཁན་ཚོས་དེ་ལ་གཞི་ནས་དྱོ་སྣང་ཞིག་སེབས། དེ་འདྲའི་
ཐྱོག་ནས་མ་འྱོངས་པ་ལ་བྱོད་ཀྱི་ཆྱོས་དང་རིག་གཞུང་རད་གཅྱོད་བེད་དགྱོས་བྱུང་ན་བྱོད་པ་ནང་ཚགས་ལ་སད་ཆ་
འདྲི་ས་མེད་པར་ཕི་རྒྱལ་མགྱོ་སེར་ལ་སད་ཆ་འདྲི་དགྱོས་བྱུང་ན་གང་འདྲ་ཆགས་སྱོང་ངམ། ང་རང་ཚོས་ཏན་ཏན་
དྱོ་སྣང་བེད་དགྱོས་ཀྱི་འདུག  
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བྱོད་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡལ་བའི་ཤེས་ཡྱོན་ཅན་གི་བྱོད་པ་བཟྱོ་དགྱོས་ཀྱི་འདུག 

 
    ང་ཚོ་བྱོད་མི་རྣམས་ཆབ་སིད་ཀྱི་བཙན་བྱོལ་བ་རེད། ང་ཚོ་གཏན་དུ་རྒྱ་གར་ལ་བསྡད་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་

གི་མེད། ནམ་ཞིག་ང་ཚོ་གཞིས་བེས་མཉམ་འཛོམས་བེད་པའི་དུས་ཚོད་བཟང་པྱོ་གང་ལ་གང་འཚམ་གིས་བྱོ་
བཞག་ས་ཡྱོད་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སྱོང་ན་དེ་མ་ཐག་བྱོད་ལ་ལྱོག་རིས་བས་ནས་བསྡད་ཡྱོད། བྱོད་ནང་ནས་ཀྱང་
གཞིས་བེས་མཉམ་འཛོམས་ཡྱོང་བ་ཞིག་སྒུག་ནས་བསྡད་ཡྱོད། རྒྱ་གར་ནང་ལ་བྱོད་ཕྲུག་ཚོས་ཤེས་བ་ཡྱོན་ཏན་
སངས་པའི་འབྲས་བུ་ངྱོ་ཐྱོག་ལམ་སང་ལག་ལེན་འཁེལ་ཐུབ་མིན་གང་ལྟར་ཡང་འཆར་གཞི་དང་དམིགས་ཡུལ་ནི་
རྒྱ་གར་ལ་ཤེས་ཡྱོན་སང་པའི་རྣམ་དཔྱོད་བཏྱོན་ས་དེ་སྱོ་སྱོའ་ིལུང་པའི་ནང་བཏྱོན་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་འཛིན་གི་
ཡྱོད་སྟབས། ང་ཚོས་རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་སྱོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་བྱོད་ཡིག་བསབ་རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་དགྱོས་ཀྱི་འདུག བྱོད་
པའི་རྣམ་པ་མ་ཡལ་བའི་ཤེས་ཡྱོན་ཅན་གི་བྱོད་པ་བཟྱོ་དགྱོས་ཀྱི་འདུག 

     
  ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས། 

 
 
 
  
 
 
 
 



      
     མ་འྱོངས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡྱོང་དང་མི་ཡྱོང་ནི་ལག་

བསམ་དང་ཤེས་ཡྱོན་ལ་རག་ལས་ཡྱོད། 

  
ང་རང་ཚོ་བྱོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་མ་འྱོངས་པར་གང་འདྲ་ཞིག་ཡྱོང་

དང་མི་ཡྱོང་ནི་ད་ལྟ་སྱོབ་སྱོང་བེད་བཞིན་པ་བྱོད་ནང་ཡྱོད་མཁན་ཚོ་ཡིན་ནའང་འདྲ། བྱོད་ཕི་ལ་ཡྱོད་མཁན་
ཚོ་ཡིན་ནའང་འདྲ། དེ་དག་གི་ལག་བསམ་དང་ཤེས་ཡྱོན་ལ་རག་ལས་ཡྱོད། སྱོབ་སྱོང་བེད་མཁན་གི་མི་ཐྱོག་
གསར་པ་འདི་དག་ནི་སྱོན་ར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདི་དག་ཡག་པྱོ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། ང་ཚོའི་མི་ཐྱོག་རྒན་པ་ཚོས་འཆར་
གཞི་བཀྱོད་དེ་ལས་ཀའི་གྱོ་རིམ་ཡག་པྱོ་ཞིག་བསིགས་ཀྱང་མཇུག་མཐུད་མཁན་འདི་དག་ཡག་པྱོ་མ་བྱུང་ན་ཧ་
ཅང་ཁག་པྱོ་རེད།  

བྱོད་ནང་ཡྱོད་པའི་ན་གཞྱོན་ཚོ་ད་ལྟ་རྒྱ་མིའི་ལག་པའི་ནང་བསྡད་ཡྱོད་སྟབས་ཁྱོ་ཚོར་བ་ཐབས་མེད་པ་
དང། སིར་བཏང་བྱོད་པ་མི་རེ་ངྱོ་རེའི་ཆ་ནས་ལག་བསམ་ཆེན་པྱོས་འབད་བརྱོན་བེད་ཀྱི་ཡྱོད་ཀྱང་ཁྱོ་ཚོས་དེ་ཙམ་
བེད་ཐུབ་ཐབས་མེད། ང་ཚོ་རང་དབང་ལུང་པའི་ནང་ཡྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྱོ་སྱོས་མ་བས་ན་མ་གཏྱོགས། བས་ན་གྱོ་
སབས་བཟང་པྱོ་ཞིག་ཡྱོད་པ་རེད། གངས་ཀའི་ཆ་ནས་གཞིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་དང་བསྡུར་བ་ཡིན་ན་བཙན་
བྱོལ་གི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་གངས་ཀ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཡིན་ན་ཡང་རང་དབང་གི་འཚོ་བར་ལྱོངས་སྱོད་རྒྱུའི་གྱོ་སབས་
ཡྱོད་པ་འདི་དམིགས་བསལ་གི་ཁད་ཆྱོས་དང། དམིགས་བསལ་གི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་ཡྱོད། འདི་ཚང་མས་
གལ་ཆེན་པྱོ་ཞིག་ལ་བརིས་ནས་གཟབ་གཟབ་བས་ཏེ་ཉིན་རེའི་སྱོབ་སྱོང་ཐྱོག་ལ་ཧུར་ཐག་གནང་རྱོགས་ཞེས་
འབྱོད་སྐུལ་ཞུ་འདྱོད་བྱུང་། 

     
         ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  

 
 
 
 
  



 
 
 

ཤེས་ཡྱོན་ཟེར་བ་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་
ཐབས་མེད་པར་ལྱོ་ནས་ལྱོ་བསྟུད་དེ་འབད་

བརྱོན་བེད་དགྱོས། 

 
ང་རང་ཚོ་འཛམ་བུ་གིང་འདིའི་སང་ལ་མིའི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་བེད་སྱོད་བེད་ཐུབ་པ་ཡྱོང་བ་ལ་ཤེས་

ཡྱོན་དགྱོས་ཀྱི་ཡྱོད་པས་ཤེས་ཡྱོན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པྱོ་རེད། ཡིན་ནའང། ཤེས་ཡྱོན་ཟེར་བ་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་
འགྲུབ་ཐབས་མེད་པར་ལྱོ་ནས་ལྱོ་བསྟུད་དེ་འབད་བརྱོན་བས་ཏེ་ཡྱོང་དགྱོས་པ་ཞིག་ཡིན། 

དེ་བཞིན་སྱོབ་གྲྭ་ཐྱོན་མཁན་ཕྲུ་གུའི་ནང་ལ་སྱོབ་སྱོང་གང་ལ་གང་འཚམ་བས། ཨིན་ཇི་ཞིག་ཤེས། བྱོད་
ཡིག་ཅིག་ཤེས། ཧིན་དི་འདྲ་ཤེས། དེ་ཤེས་པའི་མཐའ་མ་བེད་སྱོད་བེད་ས་དེ་སང་འཁམས་བས་ནས་བསྡད་པ་
དང། འགའ་ཤས་ནས་ཁ་བསླུས་རྒྱག་མཁན་བས་པའི་གནས་ཚུལ་ལྱོ་ཤས་སྔྱོན་གྱོ་ཐྱོས་བྱུང། དེ་ཚོ་ཤིན་ཏུ་ཐབས་
སྡུག་རེད། ཆེ་ས་བྱོད་སི་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཆེན་པྱོ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་དང། ཆུང་ས་སེར་སྱོ་སྱོ་དངྱོས་གནས་ཡ་
རབས་སྱོད་བཟང་ལྡན་པའི་མི་ཡག་པྱོ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་པའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་བཞག་ནས་སྱོབ་གྲྭ་དེ་
དག་བཙུགས་པ་རེད། སྱོབ་སྱོང་བས་པའི་མཐའ་མ་ལ་འདི་འདྲའི་གནས་ཚུལ་ཆགས་ཡྱོང་དུས་དངྱོས་གནས་བྱོ་
ཕམ་སེ་གཞི་ཞིག་རེད། 

     
  ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  

 
 
 
 
 
 
 



 
བྱོད་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྱོ་སྱོའ་ིལུང་པའི་གནས་སྟངས་ལ་

གཞིགས་པའི་གྱོམས་གཤིས་ཡྱོད་པ་རེད། 

 
མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ང་ཚོ་རེས་ལུས་རེད། ཕི་རྒྱལ་འཛམ་བུ་

གིང་གི་ལུང་པ་ཚོ་ཤིན་ཏུ་ཡར་རྒྱས་ཕིན་པ་རེད་བསམ་པའི་ཐྱོག་ནས། 
འགྱོ་ སྟངས་ཟ་སྟངས་ཚུན་ཆད་ཕི་ལ་དཔེ་ལྟ་མཁན་ཡྱོང་གི་འདུག དེ་ནྱོར་འཁྲུལ་རེད། 
ང་རང་ཚོ་བྱོད་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྱོ་སྱོའ་ིལུང་པའི་གནས་སྟངས་ལ་གཞིགས་པའི་གྱོམས་གཤིས་ཡྱོད་པ་རེད། 
གྱོམས་གཤིས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ང་རང་ཚོ་ལ་ཡ་རབས་སྱོད་བཟང་གི་བསམ་པ་དང་སྱོར་བ་ཡྱོད་པ་འདི་འཛམ་བུ་
གིང་གི་མི་ཚོས་ཚུར་སྨྱོན་ཡུལ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་དུས་སྱོ་སྱོའ་ིཕ་མེས་བརྒྱུད་ནས་གྱོམས་གཤིས་ལ་འཇགས་ཏེ་
ཡྱོད་པའི་བཟང་པྱོའ་ིཕྱོགས་འདི་ཚོ་བཟང་པྱོ་ཡིན་པ་ངྱོ་ཤེས་པའི་ཐྱོག་ནས་བདག་པྱོ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པྱོ་འདུག 
ཡ་རབས་སྱོད་བཟང་ཟེར་བའི་སིང་པྱོ་ནི་སྱོ་སྱོ་ནང་བཞིན་མི་གཞན་དག་ཀྱང་བདེ་སིད་འདྱོད་ཀྱི་ཡྱོད་པ་དང། བདེ་
སིད་བསྒྲུབ་པའི་ཐྱོབ་ཐང་ཡྱོད་པ། སྡུག་བསྔལ་མི་འདྱོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་ཐྱོབ་ཐང་ཡྱོད་པ་ཤེས་པར་
བས་ཏེ་དེའི་ཐྱོག་ནས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་སྱོ་སྱོ་ལས་མི་གཞན་གལ་ཆེ་བར་བརིས་ཏེ་མི་གཞན་དག་ལ་ཞབས་
འདེགས་བསྒྲུབ་དགྱོས། གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཁག་པྱོ་ཡྱོད་ཀྱང། ཡིན་ནའང། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདྱོད་པ་
དང། བདེ་བ་འདྱོད་པའི་བསམ་བྱོ་ལ་དཔེ་བངས་ཏེ་མི་གཞན་དག་ལ་གནྱོད་པ་སེལ་བ་དང། མི་ལ་མགྱོ་སྱོར་གཏྱོང་
བ། མི་ལ་བསམ་གནག་བེད་པ་དེ་རིགས་ནམ་ཡང་བེད་མི་རུང། 

     
  ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས། 

  

 
 
  
 
 



 
ཁེད་རང་ཚོ་དུང་ཕྲུག་འྱོ་མས་གསྱོས་པ་དག་ཆུ་སིན་གི་

ཆེད་དུ་རེད། 

 
ཆྱོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚེ་བྱོས་བཏང། གཏམ་བྱོས་བཏང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡྱོད། དེ་

ནང་བཞིན་དངུལ་བྱུང་ན་གཏམ་ག་རེ་བེད་ཀྱང་བེད་ཟེར་ནས་གད་ཕིས་བས་ན་ཨེ་དྲག  རྱོ་དབྱོར་ན་ཨེ་དྲག  
དཀར་ཡྱོལ་འཁྲུས་ན་ཨེ་དྲག  དངུལ་བྱུང་ན་འགིག་གི་འདུག་ཟེར་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད། དེ་འདྲ་བས་ན་སིང་
པྱོ་ཅི་ཡང་མེད། 

རྟ་ཕྱོ་ལ་རྒྱུག་རྒྱུ་ཡྱོད་ན། བང་ཐང་སྟྱོང་པ་རེད་ཟེར་བ་བཞིན། ང་ཚོ་བྱོད་པས་ཡག་པྱོ་བེད་ཐུབ་ན་ཕིའི་
མཐུན་རྐྱེན་དང་གྱོ་སབས་ཧ་ཅང་ཡག་པྱོ་ཡྱོད། རྒྱལ་བ་རིན་པྱོ་ཆེ་མིང་ཆེན་པྱོ་ཞིག་བཏགས་ཡྱོད་པ་མ་གཏྱོགས། 
ང་མི་གཅིག་ལག་གཅིག་གིས་བེད་ཐབས་གང་ཡང་མེད། ང་ཚོར་བ་སྤུ་གནྱོན་གི་སིག་འཛུགས་རིམ་པ་ཡྱོད་པ་
ཚང་མས་གྱོ་སབས་ཡྱོད་པ་དེ་ཟིན་ནས་ལས་ཀ་བེད་ཐུབ་པའི་འབད་རྱོལ་བེད་དགྱོས། ངས་མིང་ཞིག་འཁེར། འྱོག་
ནས་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ཚང་མས་ས་ཐག་ཐག་བས་ཏེ་ང་ཚོས་གྱོ་སབས་མ་ཤྱོར་བ་ཟིན་ཐུབ་པའི་བསམ་བྱོ་གཏྱོང་
དགྱོས་ཀྱི་འདུག ཁེད་རང་ཚོ་དུང་ཕྲུག་འྱོ་མས་གསྱོས་པ་དག་ཆུ་སིན་གི་ཆེད་དུ་རེད། སབས་མཚམས་སུ་ཕིར་
བཤིག་བརྒྱབ་སྟེ་གྱོ་སབས་བཟང་པྱོ་ཆུད་ཟྱོས་སུ་ཕིན་ན་ཕངས་པྱོ་རེད། ཤེས་སྱོང་ངམ། 

     
         ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  

 
 
 
 
 
  
 
 
 



      
   བྱོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྱོག་དེ་རྒྱ་མིས་ལག་རེད་

བེད་ཡུལ་ཆགས་ནས་བསྡད་ཡྱོད། 

 
ང་ཚོར་དངྱོས་གནས་དྲང་གནས་བདེ་སིད་ཡག་པྱོ་

ཞིག་དང། ང་ཚོར་ཁེ་ཕན་ཡག་པྱོ་ཞིག ང་ཚོར་རྱོགས་རམ་
ཡག་པྱོ་ཞིག མགྱོན་སབས་དཔུང་གཉེན་ཡག་པྱོ་ཞིག་བྱུང་

ཡྱོད་ན་རྒྱ་མིའི་འྱོག་ཚུད་པར་ཧ་ལས་རྒྱུ་མི་འདུག་སྟེ། དངྱོས་ཡྱོད་
གནས་ཚུལ་ལ་བྱོད་རྒྱ་མིའི་འྱོག་ཏུ་ཚུད་པ་དེ། ང་ཚོ་བྱོད་རིགས་རྣམས་རྒྱ་མིའི་བྲན་གཡྱོག་དང། རྒྱ་མིའི་ཚེ་
གཡྱོག རྒྱ་མིའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང། ང་ཚོ་བྱོད་ཀྱི་ཐྱོན་སེད་རྣམས་རྒྱ་མིའི་ཁེ་ཕན་སྒྲུབ་
བེད་ཆགས། ང་ཚོ་བྱོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྱོག་དེ་རྒྱ་མིས་ལག་རེད་བེད་ཡུལ་ཆགས་ནས་བསྡད་ཡྱོད། གནས་ཚུལ་དེ་
དག་བྱོད་ནང་ཡྱོད་པའི་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གིས་ནད་མ་ཐེག་པར་འུ་ཐུག་ནས་རྒྱ་མི་ལ་ཁ་གཏད་གཅྱོག་གི་ཡྱོད་པ་
ཡིན་སྟབས། ང་རང་ཚོ་འདིར་གཞན་གི་ལུང་པར་སེབས་པའི་བྱོད་མི་རྣམས་སིད་ཉལ་བས་ཏེ་སྡྱོད་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད་
པ། རེད་དང། ང་རང་ཚོ་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐུག་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཆགས་ཏེ་བསྡད་ཡྱོད་པ་ཡིན་
སྟབས། བྱོད་སི་པའི་དྱོན་དག་དེ་གང་འདྲ་བས་ནས་སྒྲུབ་དགྱོས་ཀྱི་འདུག བསམ་བྱོ་གཏྱོང་རྒྱུ་དེ་ང་ཚོའི་ལས་
འགན་རེད། 

       ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  
 

 
 
 
  
 
 
 
 



 
སྱོབ་སྱོང་བེད་པའི་ར་བའི་དམ་བཅའ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
མིའི་མི་ཚེ་ཡག་པྱོ་ཞིག་སེལ་ཐུབ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་རེད། 

 
ང་ཚོས་སྱོབ་སྱོང་བས་པའི་དགྱོས་དྱོན་དེ་མི་ཚེ་སེལ་

ཐབས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དགྱོས་པ་རེད། སྱོབ་སྱོང་བས་པའི་ལག་
རེས་སུ་རང་གི་མི་ཚེ་དེ་ཡག་པྱོ་ཞིག་སེལ་ཐུབ་པ་དང། ལག་

པར་སྱོབ་སྱོང་བས་པའི་དགྱོས་དྱོན་མི་ལ་བརབ་གསིག་མི་
གཏྱོང་མཁན་དང། ཐུབ་ཚོད་མི་ཤྱོད་མཁན། མིའི་སི་ཚོགས་ནང་རྱོག་དྲ་སྣྱོན་མ་མི་བཟྱོ་མཁན་ཞིག་དགྱོས་ཀྱི་
རེད། དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པྱོ་རེད།  

སྱོབ་སྱོང་བས་ཏེ་སྱོབ་གྲྭ་ཐྱོན་པའི་མཐར་སྱོ་སྱོའ་ིརང་བདེ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་དྱོན་ལ་མི་གཞན་དག་བེད་སྱོད་
བས་ཏེ། མིའི་སི་ཚོགས་ནང་རྱོག་དྲ་བཟྱོ་མཁན་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ཤེས་ཡྱོན་ཡྱོད་པ་ལས་མེད་ན་
དགའ་གི་རེད། ང་ཚོས་ཤེས་ཡྱོན་སྱོབ་སྱོང་བེད་པའི་ར་བའི་དམ་བཅའ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མིའི་མི་ཚེ་ཡག་པྱོ་ཞིག་
སེལ་ཐུབ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་རེད།  

ང་ཚོས་ཁང་པ་རྒྱག་པའི་དགྱོས་དྱོན་སྡྱོད་དུས་སིད་པྱོ་བས་ཏེ་སྡྱོད་རྒྱུ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཕི་ལྱོགས་རིག་པྱོ་
དང། འགྱོ་སྱོང་མང་པྱོ་བཏང་བར་ཧ་ལས་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྱོབ་སྱོང་སད་པའི་དགྱོས་དྱོན་དེ་
མིའི་མི་ཚེ་བཟང་པྱོ་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་མ་ཕིན་པར་མིའི་སི་ཚོགས་ནང་གནྱོད་པ་སེལ་བའི་གཞིར་ཕིན་ན་ར་བ་
ནས་ཡག་པྱོ་མ་རེད། སྱོ་སྱོས་སྱོབ་སྱོང་བས་པའི་ཤེས་ཡྱོན་དེ་མིའི་སི་ཚོགས་ནང་བེད་སྱོད་ཡག་ཤྱོས་བེད་ཐུབ་
པའི་བསམ་བྱོ་གཏྱོང་དགྱོས། 

     
      ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས། 

 

 
 
 



  
    

  འཛམ་གིང་འདི་བམས་བརེ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་
ཤིག་སྐྲུན་རྒྱུའི་ནུས་པ་དེ་བྱོད་པ་ཁྱོ་ནར་ཡྱོད། 

 
སི་ནྱོར་༸གྱོང་ས་༸སབས་མགྱོན་ཆེན་པྱོ་

མཆྱོག་གིས་བྱོད་པའི་གཞྱོན་སེས་ཚོར་བྱོད་ཀྱི་རིག་
གཞུང་དེ་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་མ་ཟད། དེ་བཞིན་དུས་རབས་ཉེར་གཉིས་པའི་ནང་དུའང་རྒྱུན་

སྱོང་བ་དགྱོས་པའི་འགན་ཡྱོད་སྱོར་དང་། ཤེས་ཡྱོན་གི་ལམ་ནས་འཛམ་བུ་གིང་འདིའི་སྟེང་མི་འབྱོར་དུང་ཕྱུར་ 
༧༠ ཚང་མ་བམས་བརེ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་སྐྲུན་རྒྱུའི་ནུས་པ་དེ་བྱོད་པ་ཁྱོ་ནར་ཡྱོད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཡྱོད་
པ་རེད། 

ད་ལྟའི་འཛམ་བུ་གིང་འདིར་འཕྲུལ་རིགས་ཡར་རྒྱས་དང་ཕིའི་དངྱོས་པྱོ་ཁྱོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་ཡྱོན་
སྱོབ་གསྱོ་སྱོད་ཕྱོགས་དབང་གིས་སི་ཚོགས་ནང་ལ་འཁྲུག་འཛིན་དང་མི་གསད་ཁྲག་སྱོར་དང་། འགྱོ་བ་མིའི་ཐྱོབ་
ཐང་རྱོག་རྱོལ་གཏྱོང་བཞིན་པ་སྱོགས་ཀྱི་སི་ཚོགས་དངྱོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དེའི་ནང་འཕྲད་བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་
དག་ངྱོ་སྱོད་མཛད་པ་མ་ཟད། ༸གང་ཉིད་མཆྱོག་གིས་དབུ་འཁྲིད་པའི་ལམ་སྟྱོན་འྱོག ཕྱོགས་སིག་ཞུས་པའི་ཆྱོས་
དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཡ་རབས་བཟང་སྱོད་སྱོར་གི་སྱོབ་གཞི་དང་། ནང་པའི་ཚན་རིག་དང་ལྟ་གྲུབ་ཀུན་བཏུས་བཅས་
ཀྱི་ཕག་དཔེ་རེ་རེ་སྱོབ་གྲྭ་ཁག་གི་དགེ་སྱོབ་ཚོར་གནང་རེས་ཆྱོས་དད་ཡྱོད་མེད་ལ་མ་ལྟྱོས་པར་ཤེས་ཡྱོན་གི་ལམ་
ནས་འཛམ་བུ་གིང་འདིའི་སྟེང་མི་འབྱོར་དུང་ཕྱུར་ ༧༠ ཚང་མ་བམས་བརེ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་སྐྲུན་རྒྱུའི་ནུས་
པ་དེ་བྱོད་པ་ཁྱོ་ནར་ཡྱོད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་འདུག 

     
  ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  

 
 
 
 



 
  

དཀའ་ངལ་གང་ཞིག་འཕྲད་ཀྱང་དེ་དག་གྱོས་མྱོལ་གི་ལམ་
ནས་སེལ་ཐབས་བེད་དགྱོས་པ་རེད། 

 
༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གིས་ད་དུང་ཇི་སིད་ང་ཚོ་འགྱོ་བ་མི་རྣམས་གནས་པ་

དེ་སིད་དུ་དཀའ་ངལ་ཡྱོང་རྒྱུ་ནི་ཆྱོས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དཀའ་ངལ་དེ་དག་གྱོས་མྱོལ་གི་ལམ་ནས་སེལ་ཐབས་
བེད་དགྱོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ང་ཚོའི་འཛམ་བུ་གིང་འདི་བདེ་སིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདྱོད་ཚེ་ངེས་པར་དུ་དཀའ་ངལ་
གང་ཞིག་འཕྲད་ཀྱང་དེ་དག་གྱོས་མྱོལ་གི་ལམ་ནས་སེལ་ཐབས་བེད་དགྱོས་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་སྱོང་བ་
དང་། དེ་ལྟར་ཡྱོང་བར་ངེས་པར་དུ་ཕྱོགས་གཞན་དེར་བམས་པ་དང་བརེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡྱོད་པ་བེད་དགྱོས་པ་མ་
ཟད།  ཁྱོང་ཚོའི་ཐྱོབ་ཐང་དང་བསམ་ཚུལ་ལ་ངེས་པར་དུ་བརི་བཀུར་ཡང་བེད་དགྱོས།  

 
གང་ལ་ཞེ་ན་ང་ཚོ་ཚང་མ་འགྱོ་བ་མིའི་མཆེད་གྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་དེའི་ཐྱོག་ནས་དཀའ་

ངལ་སེལ་ཐབས་གནང་པ་ཡིན་ན་གྱོས་མྱོལ་དེ་དྱོན་སིང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡྱོང་སྱོར་ལམ་སྟྱོན་བཀའ་ནན་མཛད་ཡྱོད་པ་
རེད། ཁད་པར་དུ་སྱོབ་ཕྲུག་ཁེད་རང་ཚོ་ད་ལྟའི་དུས་རབས་ ༢༡ གི་མི་རབས་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དུས་རབས་འདི་
བདེ་སིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡྱོང་ཐབས་སུ་ད་ལྟ་ནས་བསམ་བྱོ་དྱོ་ནན་གཏང་ཐྱོག་ལས་འགུལ་སེལ་དགྱོས་པའི་ལམ་
སྟྱོན་སྱོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། 

     
  ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  

 
 
 
 
 
  
 



 
 

 
འགྱོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་དང་མི་འདྲ་

བའི་ཀླད་པ་ཡྱོད། 

 
 

སྱོབ་ཕྲུག་ཚོར་གཙོ་བྱོ་མི་སེམས་པ་བཟང་པྱོ་ཞིག་བེད་དགྱོས་རྒྱུ་གལ་
ཆེན་པྱོ་ཡིན་པ་དང་། འགྱོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཀླད་པ་ཡྱོད་པ་དང་། ཀླད་པ་དེའི་
ཐྱོག་ནས་དྲན་པ་དང་བསམ་བྱོ་གཏྱོང་བའི་རྣམ་སྱོད་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་དང་མི་གཅིག་པའི་ཁད་ཡྱོད་སྱོར་ལམ་
སྟྱོན་བཀའ་བསྩལ་གནང་སྱོང་།  ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གིས་སབས་རེ་ང་ཚོས་ང་ཚོ་ཚང་མ་འགྱོ་བ་མིའི་མཆེད་
གྱོགས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་བརེད་འགྱོ་བའམ་སྣང་མེད་ལྟ་བུ་བཞག་སྟེ་གཞི་ར་གཉིས་པ་ཆྱོས་
ལུགས་མི་འདྲ་བ་དང་། སད་ཡིག་མི་འདྲ་བ། ལུང་པ་མི་འདྲ་བ་སྱོགས་ཀྱི་ཁད་པ་ལ་བསམ་བྱོ་ནན་པྱོ་བཏང་བ་དང་། 
དེའི་བརྒྱུད་ནས་ང་དང་ཁྱོད་ཟེར་བའི་ལན་སེས་ཀྱི་བར་ཁད་ཅིག་སེབས་ཀྱི་ཡྱོད་སྟབས།  ལྱོ་རྒྱུས་ལ་ཕི་མིག་ཞིག་
བལྟ་ཚེ་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་མྱོང་བའི་ངལ་བ་དེ་དག་ང་དང་ཁྱོད་ཟེར་བའི་བར་ཁད་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་ཡྱོད་པ་ང་
ཚོས་གསལ་པྱོ་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་ཡྱོད་པ་ལྟར། ངལ་བ་ཕྲན་བུ་འཕྲད་ཀྱི་ཡྱོད་ཀྱང་ང་ཚོས་གཞི་ར་དང་པྱོ་མི་གཅིག་
མཚུངས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཆེ་ཙམ་བཟུང་ནས་གཞི་ར་གཉིས་པ་ཆྱོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དང་། སད་ཡིག་མི་འདྲ་
བ། ལུང་པ་མི་འདྲ་བ་སྱོགས་ཀྱི་ཁད་པར་ཐྱོག་བསམ་བྱོ་དེ་ཙམ་གཏྱོང་རྒྱུ་མེད་སྱོར་བཀའ་ནན་བསྩལ། 

     
  ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  

 
 
 
 
  
 



 
 

 སེམས་ཅན་གཞན་གིས་དམག་འཁྲུག་སྱོང་གི་མ་རེད། 
དམག་འཁྲུག་སྱོང་མཁན་མི་ཁྱོ་ན་ཡིན། 

 
ང་ཚོར་འཕྲད་བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་མང་པྱོ་ཞིག་གཞི་རའི་མིའི་

རང་བཞིན་ལན་སེས་ཀྱི་བསམ་བྱོ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མ་འདང་བར་བརྟེན་ད་ཆ་ང་ཚོས་ཤེས་ཡྱོན་སྱོད་སྟངས་ཀྱི་
ཐབས་ལམ་ཐྱོག་བསམ་བྱོ་གཏྱོང་དགྱོས། དངུལ་དང་དབང་ཆ་ཇི་ལྟར་བཟྱོ་དགྱོས་པའི་ཐྱོག་ལ་བསམ་བྱོ་བཏང་
ནས་བསྡད་པ་ཡིན་ན་དེས་འདང་རྒྱུ་མེད། དེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་ནི་འགྱོ་བ་མི་རིགས་གཅིག་གྱུར་གི་འདུ་ཤེས་ཐྱོག་
ནས་ང་ཚོ་ཚང་མ་འགྱོ་བ་མི་རིགས་ཁིམ་ཚང་གཅིག་གི་ཁྱོངས་སུ་གཏྱོགས་པ་ཡིན་བསམ་པའི་ཀུན་སྱོང་དེ་གྱོང་
སེལ་གཏྱོང་དགྱོས་པ་ཡིན། 

སེམས་ཅན་གཞན་གིས་དམག་འཁྲུག་སྱོང་གི་མ་རེད། དམག་འཁྲུག་སྱོང་མཁན་མི་ཁྱོ་ན་ཡིན།  གཞི་རའི་
མིའི་ལན་སེས་རང་བཞིན་དེ་ཞེ་སྡང་དང་ཁྱོང་ཁྲྱོའ་ིརང་བཞིན་ཡིན་ན་རེ་བ་དེ་ཙམ་མེད། ད་ལྟའི་དུས་སབས་འདིར་
ང་ཚོར་མ་འདང་བའི་ཆ་ནི་དེང་དུས་ཤེས་ཡྱོན་ལམ་ལུགས་གཅིག་པྱོས་འདང་གི་མེད།  དེར་བརྟེན་ལམ་ལུགས་
དེར་འགྱུར་བ་གཏྱོང་ཆེད་ཁེད་རྣམ་པས་དེའི་ཐྱོག་ལས་འགུལ་སེལ་བཞིན་པ་འདིར་ངྱོས་རང་ངྱོ་མཚར་སེ་བྱུང་།  
ལས་འཆར་དེ་དག་བྲེལ་ཟིང་ངང་ཚར་དགྱོས་པ་དེ་འདྲ་ར་བ་ནས་མེད།   མུ་མཐུད་ནས་ལས་འཆར་སེལ་དགྱོས་
རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པྱོ་རེད། 

     
 ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  

 

 
 
 
  
 



 
 

    ཕི་ལྱོ་ ༡༩༥༩ ཕི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ངྱོས་ནས་
རང་སྱོག་ལ་མ་འཛེམས་པར་བྲྱོས་བྱོལ་དུ་ཡྱོང་བ་ཡིན། 

 
ཕི་ལྱོ་ ༡༩༥༩ ཕི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་བྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལ་སའི་

ནང་རྔམ་སྟྱོན་ ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་པྱོ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད།  ངྱོས་ནས་ཟིང་འཁྲུག་ཞི་འཇམ་ཡྱོང་ཐབས་སད་
འབད་བརྱོན་གང་ཡྱོང་བས་པ་ཡིན།  འྱོན་ཀྱང་མཐར་གགས་མ་ཁེལ་བ་རེད། 

 
སབས་དེར་རྒྱ་མིའི་དྲག་པྱོའ་ིདམག་དཔུང་ཉིན་རེ་བཞིན་ལ་སའི་ནང་ཇེ་མང་དུ་འགྱོ་བཞིན་ཡྱོད།  དེར་

བརྟེན་མཐར་བྲྱོས་བྱོལ་ཡྱོང་རྒྱུ་ཁྱོ་ན་མ་གཏྱོགས་ཐབས་ལམ་གཞན་མ་རེད་པ་རེད།  ང་ཚོ་ལ་ས་ནས་བྲྱོས་བྱོལ་དུ་
ཡྱོང་བའི་ཉིན་ཏེ།  ཕི་ལྱོ་ ༡༩༥༩ ཕི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ངྱོས་ནས་རང་སྱོག་ལ་མ་འཛེམས་པར་བྲྱོས་བྱོལ་དུ་
ཡྱོང་བ་ཡིན། སབས་དེར་ང་ཚོའི་བསམ་བྱོའ་ིནང་ང་ཚོ་བྱོད་ཀྱི་ལྱོ་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་དུ་འབྱོར་མཚམས་རྒྱ་ནག་དང་
ལན་སད་ཆ་བཤད་ནས་འགིག་འཇག་ཡྱོང་རྒྱུའི་རེ་བ་བས་པ་རེད།  ངྱོས་རང་ལ་ས་ནས་ཕི་ཚེས་ ༡༧ དགྱོང་མྱོ་
བྲྱོས་པ་ཡིན། ཕི་ཚེས་ ༢༠ སྔ་དྲྱོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ལ་སར་འབར་རས་ཀྱིས་གཏྱོར་རྒྱོལ་བཏང་བ་རེད།  དེར་
བརྟེན་སད་ཆ་བཤད་ནས་འགིག་འཇག་ཡྱོང་རྒྱུའི་རེ་བ་སྟྱོང་ཟད་ཕིན་པ་རེད། དེ་རེས་ངྱོས་རང་རྒྱ་གར་ས་
མཚམས་སུ་འབྱོར་སབས་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ས་མཚམས་ནང་འཛུལ་བཅུག་ཨེ་ཡྱོང་བསམས་པའི་དྱོགས་པ་
བསེད་བྱུང་། དེར་བརྟེན་ངྱོས་ཀྱི་ལས་བེད་གཉིས་རྒྱ་གར་ས་མཚམས་སུ་བཏང་བ་ཡིན། ལས་བེད་ཁག་གཅིག་
འབྲུག་ས་མཚམས་སུ་བཏང་བ་ཡིན། རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བའི་ལས་བེད་ཚོ་ཕིར་ལྱོག་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་
གིས་ངྱོས་རང་རྒྱ་གར་ནང་ཡྱོང་རྒྱུར་ཆྱོག་མཆན་ཡྱོད་སྱོར་བརྱོད་བྱུང་། 

     
       ༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གི་བཀའ་སྱོབ་ལས་བཤུས།  

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
ཨེ་ཤེ་ཡའི་གཙང་པོའ་ིའབྱུང་ཁུངས་བོད་ཆགས་ཡོད་ལ། མི་འབོར་ཐེར་འབུམ་གཅིག་ལྷག་ཆུ་

འདི་དག་ལ་བརེན་ཡོད། 
 

ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་གེང་མོལ་བེད་ན་དགའ་རྒྱུ་རེད། དང་ཐོག་ངོས་ཀིས་སེམས་འཚབ་བེད་བཞིན་པའི་
གནད་དོན་ཁག་གཅིག་གསལ་བཤད་བ་རྒྱུ་ཡིན།  འགོ་བ་མི་སི་ལ་བདེ་ཞིང་སིད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་མི་སེར་
ལའང་སིད་པ་ཡོང་གི་རེད།  གང་ཡིན་བརོད་ན་འགོ་བ་མི་ནི་སི་ཚོགས་ལ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་པོ་བརེན་
ནས་འཚོ་དགོས་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ཡིན། དེར་བརེན་མི་སེར་གི་བདེ་སྡུག་དེ་སི་ཚོགས་ལ་རག་ལུས་
ཡོད།  ལྷག་པར་དེང་སྐབས་ལ་མཚོན་ན་གོ་ལའི་དཔལ་འབོར་ལམ་ལུགས་ཀི་གནས་སྟངས་དང་གོ་ལའི་
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལོག་གི་དཀའ་ངལ་སོགས་ལ་ང་ཚོ་ཚང་མས་མཉམ་རུབ་ཀི་ནུས་པའི་ཐོག་ནས་
དཀའ་ངལ་དེ་དག་ལ་གདོང་ལེན་བེད་དགོས།  ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་གནས་ཚུལ་རིགས་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་
ཆོས་ཉིད་རེད། 

དེ་བཞིན་བོད་མཐོ་སང་གི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡིག་སྲུང་སོབ་ཐོག་དོ་སྣང་བེད་དགོས་པར་འབད་བརོན་
ཞུ་བཞིན་ཡོད། ཨེ་ཤེ་ཡའི་གཙང་པོ་ཆེ་ཁག་གི་འབྱུང་ཁུངས་བོད་ཆགས་ཡོད་ལ། མི་འབོར་ཐེར་འབུམ་
གཅིག་ལྷག་ཆུ་འདི་དག་ལ་བརེན་ཡོད།  དེ་བཞིན་ནང་ཆོས་ཁྱབ་སེལ་ཆེད་མ་ཡིན་པར། དེའི་ནང་སེམས་
དང་བོའ་ིརྣམ་གཞག་དང་བེད་ལས་སྐོར་གི་ལེགས་ཆ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་མཉམ་སོད་བཅས་ཀི་ཐད་ནས་བོད་
ཀི་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་རྒྱུད་འཛིན་ཞུ་རྒྱུའི་འགན་ཚང་མ་ལ་ཡོད། 

      ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས། 
 
 

 



 

 

  

 

  

 

 

 

ང་ཚོ་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་བམས་བརེ་ལན་པ་ཞིག་རེད། 
 
ངོས་ཀིས་གཏམ་བཤད་ཀི་ཐོག་མར་སྤུན་ཟླ་ཕོ་མོ་ཞེས་འབོད་ཀིན་ཡོད།དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ང་ཚོ་

འགོ་བ་མི་ཐེར་འབུམ་བདུན་ཡོད་པ་ཚང་མ་སྤུན་ཟླ་ཕོ་མོ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད།ང་ཚོ་ཚང་མ་
སེས་ཚུལ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ལ། ནར་སོན་དུས་ཕ་མའི་བམས་བརེའི་འོག་འཚར་ལོངས་བྱུང་སྟངས་
དང་།ལྷག་པར་དུ་ཨ་མའི་བམས་བརེས་བསངས་པ་ཤ་སྟག་ཅིག་ཀང་ཆགས་ཡོད།  

བརེ་བའི་ཕན་སེམས་ནི་ཆོས་ལུགས་ལ་བརེན་ནས་ཡོང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། ང་ཚོ་འགོ་བ་མིའི་
རིགས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་བམས་བརེ་ལན་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཚན་རིག་པ་ཚོས་བརག་དཔྱད་ཀི་ལམ་ནས་ར་
སོད་བྱུང་ཡོད། འདི་ནི་རེ་བའི་རགས་མཚན་ཞིག་ཡིན་པས་ང་ཚོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་
ཡོད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དེ་བེད་སོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བཏང་ཐུབ་ན་བཟང་ཕོགས་ཀི་རེ་བ་རྒྱག་ས་ཞིག་
ཏན་ཏན་ཡོད།  

བོ་ཕམ་པ་ཞིག་ལ་དེང་དུས་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་དེ་ཕི་དངོས་པོའ་ི
མཐུན་རེན་ཁོ་ནར་དམིགས་ནས་ནང་གི་གཤིས་རྒྱུད་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་སོད་རྒྱུའི་ཐོག་འདང་
ངེས་མེད་པ་འདི་ཧ་ཅང་གི་ཉེན་འཚབ་ཆེ་བའི་སོབ་གསོ་ཞིག་རེད།   

      ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས།  
 

 

 

 

  



 

 

 

བོད་ཀི་ལྟ་གྲུབ་ཨིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་ནས་ཚུར་བསབ་ 

དགོས་ཆགས་པ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ཐབས་སོ་པོ་རེད། 

 
          དངོས་ཡོད་ཀི་གནས་ཚུལ་འདིས་ག་རེ་བསྟན་གི་ཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན། ང་རང་ཚོ་བོད་མི་

རིགས་ལ་རང་བཞིན་གི་གཤིས་ཀ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དང། གཞན་ཕན་གི་བསམ་བོ་ཡོད་པ། གཞན་ཕན་གི་
བསམ་བོ་ཡོང་སའི་ར་བ་ནང་ཆོས་གཏིང་ཟབ་པོ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ཀི་རིན་ཐང་འཛམ་བུ་གིང་འདིའི་སང་
གཞི་ནས་མཐོང་གི་ཡོད་པ་དང། དེ་དག་ལ་མིས་བརི་འཇོག་བེད་ཀི་ཡོད། མི་ཚོས་འདིར་རིན་ཐང་དང། དོ་
སྣང་འདི་འདྲ་བེད་པའི་སྐབས་ལ་ང་རང་ཚོས་འདིར་དོ་སྣང་ཁྱོན་ནས་མ་བས་པར་འཆར་ཅན་ལྟ་བུར་ལུས། 
དེ་འདྲའི་སང་ལ་ཕིན་ན་ཤིན་ཏུ་འཐུས་ཤོར་ཆེན་པོ་རེད། སྡུག་ཉེས་ན་མ་འོངས་པར་བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་
གཞུང་དང། བོད་ཀི་ལྟ་གྲུབ་གཏིང་ཟབ་པོ་འདི་དག་ཧ་ལམ་ཨིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་ནང་ནས་ཚུར་བསབ་དགོས་
པ་དེ་འདྲ་ཆགས་པ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ཐབས་སོ་པོ་རེད།  

བོད་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང། བོད་པའི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་འདི་དག་བོད་པ་རང་ཉིད་ཀིས་
འཛིན་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་མ་གཏོགས་བོད་པ་རང་ཉིད་ཀིས་དེར་དོ་སྣང་དང་དམིགས་བསལ་འབད་རོལ་
གང་ཡང་མ་བས་པར། དེ་འདྲ་དེ་འདྲའི་ངང་ནས་ང་ཚོས་གཏིང་བརེད་ལ་ཕིན། འཛམ་བུ་གིང་འདིའི་སང་གི་
ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་འདྲ་མི་འདྲའི་གནས་སྟངས་ལ་ཉམས་ཞིབ་བེད་མཁན་ཚོས་དེ་ལ་གཞི་ནས་དོ་སྣང་ཞིག་
སེབས། དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་མ་འོངས་པ་ལ་བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རད་གཅོད་བེད་དགོས་བྱུང་ན་བོད་
པ་ནང་ཚགས་ལ་སྐད་ཆ་འདྲི་ས་མེད་པར་ཕི་རྒྱལ་མགོ་སེར་ལ་སྐད་ཆ་འདྲི་དགོས་བྱུང་ན་གང་འདྲ་ཆགས་
སོང་ངམ། ང་རང་ཚོས་ཏན་ཏན་དོ་སྣང་བེད་དགོས་ཀི་འདུག  

      ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས།  
 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
བོད་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡལ་བའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་གི་བོད་པ་བཟོ་དགོས་ཀི་འདུག 

 
    ང་ཚོ་བོད་མི་རྣམས་ཆབ་སིད་ཀི་བཙན་བོལ་བ་རེད། ང་ཚོ་གཏན་དུ་རྒྱ་གར་ལ་བསྡད་ཀི་ཡིན་

ཟེར་གི་མེད། ནམ་ཞིག་ང་ཚོ་གཞིས་བེས་མཉམ་འཛོམས་བེད་པའི་དུས་ཚོད་བཟང་པོ་གང་ལ་གང་འཚམ་
གིས་བོ་བཞག་ས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སོང་ན་དེ་མ་ཐག་བོད་ལ་ལོག་རིས་བས་ནས་བསྡད་ཡོད། 
བོད་ནང་ནས་ཀང་གཞིས་བེས་མཉམ་འཛོམས་ཡོང་བ་ཞིག་སྒུག་ནས་བསྡད་ཡོད།  

 
རྒྱ་གར་ནང་ལ་བོད་ཕྲུག་ཚོས་ཤེས་བ་ཡོན་ཏན་སྦྱངས་པའི་འབས་བུ་ངོ་ཐོག་ལམ་སང་ལག་ལེན་

འཁེལ་ཐུབ་མིན་གང་ལྟར་ཡང་འཆར་གཞི་དང་དམིགས་ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ལ་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་པའི་རྣམ་དཔྱོད་
བཏོན་ས་དེ་སོ་སོའ་ིལུང་པའི་ནང་བཏོན་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་འཛིན་གི་ཡོད་སྟབས། ང་ཚོས་རྒྱ་གར་ནང་
ཁུལ་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་བོད་ཡིག་བསབ་རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ཀི་འདུག བོད་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡལ་བའི་
ཤེས་ཡོན་ཅན་གི་བོད་པ་བཟོ་དགོས་ཀི་འདུག 

      ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས། 
 
 

 

 



 

 

 

  

 

མ་འོངས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོང་དང་མི་ཡོང་ནི་ལྷག་བསམ་
དང་ཤེས་ཡོན་ལ་རག་ལས་ཡོད། 

  
ང་རང་ཚོ་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་མ་འོངས་པར་གང་འདྲ་ཞིག་

ཡོང་དང་མི་ཡོང་ནི་ད་ལྟ་སོབ་སྦྱོང་བེད་བཞིན་པ་བོད་ནང་ཡོད་
མཁན་ཚོ་ཡིན་ནའང་འདྲ། བོད་ཕི་ལ་ཡོད་མཁན་ཚོ་ཡིན་ནའང་འདྲ། དེ་དག་གི་ལྷག་བསམ་དང་ཤེས་ཡོན་
ལ་རག་ལས་ཡོད། སོབ་སྦྱོང་བེད་མཁན་གི་མི་ཐོག་གསར་པ་འདི་དག་ནི་སོན་ར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདི་དག་
ཡག་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། ང་ཚོའི་མི་ཐོག་རྒན་པ་ཚོས་འཆར་གཞི་བཀོད་དེ་ལས་ཀའི་གོ་རིམ་ཡག་པོ་ཞིག་
བསིགས་ཀང་མཇུག་མཐུད་མཁན་འདི་དག་ཡག་པོ་མ་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད།  

 
བོད་ནང་ཡོད་པའི་ན་གཞོན་ཚོ་ད་ལྟ་རྒྱ་མིའི་ལག་པའི་ནང་བསྡད་ཡོད་སྟབས་ཁོ་ཚོར་བ་ཐབས་

མེད་པ་དང། སིར་བཏང་བོད་པ་མི་རེ་ངོ་རེའི་ཆ་ནས་ལྷག་བསམ་ཆེན་པོས་འབད་བརོན་བེད་ཀི་ཡོད་ཀང་
ཁོ་ཚོས་དེ་ཙམ་བེད་ཐུབ་ཐབས་མེད། ང་ཚོ་རང་དབང་ལུང་པའི་ནང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོས་མ་བས་ན་
མ་གཏོགས། བས་ན་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། གངས་ཀའི་ཆ་ནས་གཞིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་
དང་བསྡུར་བ་ཡིན་ན་བཙན་བོལ་གི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་གངས་ཀ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཡིན་ན་ཡང་རང་དབང་གི་འཚོ་
བར་ལོངས་སོད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་འདི་དམིགས་བསལ་གི་ཁྱད་ཆོས་དང། དམིགས་བསལ་གི་
གནས་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། འདི་ཚང་མས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བརིས་ནས་གཟབ་གཟབ་བས་ཏེ་ཉིན་
རེའི་སོབ་སྦྱོང་ཐོག་ལ་ཧུར་ཐག་གནང་རོགས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་འདོད་བྱུང་། 

 
      ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས།  

 
 



 

 

 

 

ཤེས་ཡོན་ཟེར་བ་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་ཐབས་མེད་
པར་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་དེ་འབད་བརོན་བེད་དགོས། 

 
ང་རང་ཚོ་འཛམ་བུ་གིང་འདིའི་སང་ལ་མིའི་ནུས་པ་

ཆ་ཚང་ཞིག་བེད་སོད་བེད་ཐུབ་པ་ཡོང་བ་ལ་ཤེས་ཡོན་
དགོས་ཀི་ཡོད་པས་ཤེས་ཡོན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཡིན་

ནའང། ཤེས་ཡོན་ཟེར་བ་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་ཐབས་མེད་པར་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་དེ་འབད་བརོན་བས་ཏེ་
ཡོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 

 
དེ་བཞིན་སོབ་གྲྭ་ཐོན་མཁན་ཕྲུ་གུའི་ནང་ལ་སོབ་སྦྱོང་གང་ལ་གང་འཚམ་བས། ཨིན་ཇི་ཞིག་ཤེས། 

བོད་ཡིག་ཅིག་ཤེས། ཧིན་དི་འདྲ་ཤེས། དེ་ཤེས་པའི་མཐའ་མ་བེད་སོད་བེད་ས་དེ་སང་འཁྱམས་བས་ནས་
བསྡད་པ་དང། འགའ་ཤས་ནས་ཁ་བསླུས་རྒྱག་མཁན་བས་པའི་གནས་ཚུལ་ལོ་ཤས་སོན་གོ་ཐོས་བྱུང།  

 
དེ་ཚོ་ཤིན་ཏུ་ཐབས་སྡུག་རེད། ཆེ་ས་བོད་སི་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་དང། 

ཆུང་ས་སེར་སོ་སོ་དངོས་གནས་ཡ་རབས་སོད་བཟང་ལན་པའི་མི་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་པའི་
དམིགས་ཡུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་བཞག་ནས་སོབ་གྲྭ་དེ་དག་བཙུགས་པ་རེད། སོབ་སྦྱོང་བས་པའི་མཐའ་མ་ལ་
འདི་འདྲའི་གནས་ཚུལ་ཆགས་ཡོང་དུས་དངོས་གནས་བོ་ཕམ་སེ་གཞི་ཞིག་རེད། 

 
      ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས།  

 
 
 



 

 

 
བོད་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀི་སོ་སོའ་ིལུང་པའི་

གནས་སྟངས་ལ་གཞིགས་པའི་གོམས་གཤིས་
ཡོད་པ་རེད། 

 
མི་ཁ་ཤས་ཀིས་ང་ཚོ་རེས་ལུས་རེད། ཕི་རྒྱལ་

འཛམ་བུ་གིང་གི་ལུང་པ་ཚོ་ཤིན་ཏུ་ཡར་རྒྱས་ཕིན་པ་
རེད་བསམ་པའི་ཐོག་ནས། འགོ་སྟངས་ཟ་སྟངས་ཚུན་ཆད་ཕི་ལ་དཔེ་ལྟ་མཁན་ཡོང་གི་འདུག དེ་ནོར་འཁྲུལ་
རེད། ང་རང་ཚོ་བོད་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀི་སོ་སོའ་ིལུང་པའི་གནས་སྟངས་ལ་གཞིགས་པའི་གོམས་གཤིས་ཡོད་
པ་རེད། གོམས་གཤིས་དེ་དང་འབེལ་བའི་ང་རང་ཚོ་ལ་ཡ་རབས་སོད་བཟང་གི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཡོད་
པ་འདི་འཛམ་བུ་གིང་གི་མི་ཚོས་ཚུར་སོན་ཡུལ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་དུས་སོ་སོའ་ིཕ་མེས་བརྒྱུད་ནས་
གོམས་གཤིས་ལ་འཇགས་ཏེ་ཡོད་པའི་བཟང་པོའ་ིཕོགས་འདི་ཚོ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་
བདག་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག  

 
ཡ་རབས་སོད་བཟང་ཟེར་བའི་སིང་པོ་ནི་སོ་སོ་ནང་བཞིན་མི་གཞན་དག་ཀང་བདེ་སིད་འདོད་ཀི་

ཡོད་པ་དང། བདེ་སིད་བསྒྲུབ་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ། སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསལ་སོང་བའི་ཐོབ་
ཐང་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བས་ཏེ་དེའི་ཐོག་ནས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀིས་སོ་སོ་ལས་མི་གཞན་གལ་ཆེ་བར་
བརིས་ཏེ་མི་གཞན་དག་ལ་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་དགོས། གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡོད་ཀང། ཡིན་
ནའང། རང་ཉིད་སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པ་དང། བདེ་བ་འདོད་པའི་བསམ་བོ་ལ་དཔེ་བངས་ཏེ་མི་གཞན་དག་
ལ་གནོད་པ་སེལ་བ་དང། མི་ལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་བ། མི་ལ་བསམ་གནག་བེད་པ་དེ་རིགས་ནམ་ཡང་བེད་
མི་རུང། 

        ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས།   
 
 
  



 

 

 
 

ཁྱེད་རང་ཚོ་དུང་ཕྲུག་འོ་མས་གསོས་པ་དག་ཆུ་སིན་གི་ཆེད་
དུ་རེད། 

 
ཆོས་ཀི་ནང་དུ་ཚེ་བོས་བཏང། གཏམ་བོས་བཏང་ཟེར་བ་ཞིག་

ཡོད། དེ་ནང་བཞིན་དངུལ་བྱུང་ན་གཏམ་ག་རེ་བེད་ཀང་བེད་ཟེར་ནས་གད་ཕིས་བས་ན་ཨེ་དྲག  རོ་དབོར་
ན་ཨེ་དྲག  དཀར་ཡོལ་འཁྲུས་ན་ཨེ་དྲག  དངུལ་བྱུང་ན་འགིག་གི་འདུག་ཟེར་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད། 
དེ་འདྲ་བས་ན་སིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། 

ར་ཕོ་ལ་རྒྱུག་རྒྱུ་ཡོད་ན། བང་ཐང་སྟོང་པ་རེད་ཟེར་བ་བཞིན། ང་ཚོ་བོད་པས་ཡག་པོ་བེད་ཐུབ་ན་
ཕིའི་མཐུན་རེན་དང་གོ་སྐབས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མིང་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏགས་ཡོད་པ་
མ་གཏོགས། ང་མི་གཅིག་ལག་གཅིག་གིས་བེད་ཐབས་གང་ཡང་མེད། ང་ཚོར་བ་སྤུ་གནོན་གི་སིག་
འཛུགས་རིམ་པ་ཡོད་པ་ཚང་མས་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་དེ་ཟིན་ནས་ལས་ཀ་བེད་ཐུབ་པའི་འབད་རོལ་བེད་
དགོས།  

ངས་མིང་ཞིག་འཁྱེར། འོག་ནས་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ཚང་མས་ས་ཐག་ཐག་བས་ཏེ་ང་ཚོས་གོ་
སྐབས་མ་ཤོར་བ་ཟིན་ཐུབ་པའི་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་ཀི་འདུག ཁྱེད་རང་ཚོ་དུང་ཕྲུག་འོ་མས་གསོས་པ་
དག་ཆུ་སིན་གི་ཆེད་དུ་རེད། སྐབས་མཚམས་སུ་ཕིར་བཤིག་བརྒྱབ་སྟེ་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཆུད་ཟོས་སུ་
ཕིན་ན་ཕངས་པོ་རེད། ཤེས་སོང་ངམ། 

           ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས།  
 
 
 
 

 

  

 



 

 

 

   
 

བོད་མི་རིགས་ཀི་སོག་དེ་རྒྱ་མིས་ལག་རེད་བེད་
ཡུལ་ཆགས་ནས་བསྡད་ཡོད། 

 
 
 
 
ང་ཚོར་དངོས་གནས་དྲང་གནས་བདེ་སིད་ཡག་པོ་ཞིག་དང། ང་ཚོར་ཁེ་ཕན་ཡག་པོ་ཞིག ང་ཚོར་

རོགས་རམ་ཡག་པོ་ཞིག མགོན་སབས་དཔུང་གཉེན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ན་རྒྱ་མིའི་འོག་ཚུད་པར་ཧ་
ལས་རྒྱུ་མི་འདུག་སྟེ། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་བོད་རྒྱ་མིའི་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་དེ། ང་ཚོ་བོད་རིགས་རྣམས་
རྒྱ་མིའི་བན་གཡོག་དང། རྒྱ་མིའི་ཚེ་གཡོག རྒྱ་མིའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང། ང་ཚོ་
བོད་ཀི་ཐོན་སེད་རྣམས་རྒྱ་མིའི་ཁེ་ཕན་སྒྲུབ་བེད་ཆགས། ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཀི་སོག་དེ་རྒྱ་མིས་ལག་
རེད་བེད་ཡུལ་ཆགས་ནས་བསྡད་ཡོད།  

 
གནས་ཚུལ་དེ་དག་བོད་ནང་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གིས་ནད་མ་ཐེག་པར་འུ་ཐུག་ནས་རྒྱ་མི་ལ་

ཁ་གཏད་གཅོག་གི་ཡོད་པ་ཡིན་སྟབས། ང་རང་ཚོ་འདིར་གཞན་གི་ལུང་པར་སེབས་པའི་བོད་མི་རྣམས་
སིད་ཉལ་བས་ཏེ་སྡོད་ཤེས་ཀི་མ་རེད་པ། རེད་དང། ང་རང་ཚོ་བདེ་བ་སྡུག་བསལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐུག་པའི་
མི་རིགས་ཤིག་ཆགས་ཏེ་བསྡད་ཡོད་པ་ཡིན་སྟབས། བོད་སི་པའི་དོན་དག་དེ་གང་འདྲ་བས་ནས་སྒྲུབ་
དགོས་ཀི་འདུག བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ང་ཚོའི་ལས་འགན་རེད། 

 
        ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས།  

 



 

 

 
 

སོབ་སྦྱོང་བེད་པའི་ར་བའི་དམ་བཅའ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། མིའི་མི་ཚེ་ཡག་པོ་ཞིག་སེལ་ 

ཐུབ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་རེད། 
 
ང་ཚོས་སོབ་སྦྱོང་བས་པའི་དགོས་དོན་དེ་མི་ཚེ་

སེལ་ཐབས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དགོས་པ་རེད། སོབ་སྦྱོང་བས་པའི་
ལག་རེས་སུ་རང་གི་མི་ཚེ་དེ་ཡག་པོ་ཞིག་སེལ་ཐུབ་པ་དང། ལྷག་པར་སོབ་སྦྱོང་བས་པའི་དགོས་དོན་མི་
ལ་བརྡབ་གསིག་མི་གཏོང་མཁན་དང། ཐུབ་ཚོད་མི་ཤོད་མཁན། མིའི་སི་ཚོགས་ནང་རོག་དྲ་སྣོན་མ་མི་
བཟོ་མཁན་ཞིག་དགོས་ཀི་རེད། དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  

སོབ་སྦྱོང་བས་ཏེ་སོབ་གྲྭ་ཐོན་པའི་མཐར་སོ་སོའ་ིརང་བདེ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་དོན་ལ་མི་གཞན་དག་བེད་
སོད་བས་ཏེ། མིའི་སི་ཚོགས་ནང་རོག་དྲ་བཟོ་མཁན་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ཤེས་ཡོན་ཡོད་པ་
ལས་མེད་ན་དགའ་གི་རེད། ང་ཚོས་ཤེས་ཡོན་སོབ་སྦྱོང་བེད་པའི་ར་བའི་དམ་བཅའ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མིའི་
མི་ཚེ་ཡག་པོ་ཞིག་སེལ་ཐུབ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་རེད།  

ང་ཚོས་ཁང་པ་རྒྱག་པའི་དགོས་དོན་སྡོད་དུས་སིད་པོ་བས་ཏེ་སྡོད་རྒྱུ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཕི་ལོགས་
རིག་པོ་དང། འགོ་སོང་མང་པོ་བཏང་བར་ཧ་ལས་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སོབ་སྦྱོང་སད་པའི་
དགོས་དོན་དེ་མིའི་མི་ཚེ་བཟང་པོ་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་མ་ཕིན་པར་མིའི་སི་ཚོགས་ནང་གནོད་པ་སེལ་བའི་
གཞིར་ཕིན་ན་ར་བ་ནས་ཡག་པོ་མ་རེད། སོ་སོས་སོབ་སྦྱོང་བས་པའི་ཤེས་ཡོན་དེ་མིའི་སི་ཚོགས་ནང་
བེད་སོད་ཡག་ཤོས་བེད་ཐུབ་པའི་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས། 

           ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས། 
 
 
 
 
 



 

 

 

  

 

 

 

 

འཛམ་གིང་འདི་བམས་བརེ་ལན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་སྐྲུན་རྒྱུའི་ནུས་པ་དེ་བོད་པ་ཁོ་ནར་ཡོད། 

 
སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བོད་པའི་གཞོན་སེས་ཚོར་བོད་ཀི་རིག་

གཞུང་དེ་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་མ་ཟད། དེ་བཞིན་དུས་རབས་ཉེར་གཉིས་པའི་ནང་དུའང་རྒྱུན་སོང་བ་
དགོས་པའི་འགན་ཡོད་སྐོར་དང་། ཤེས་ཡོན་གི་ལམ་ནས་འཛམ་བུ་གིང་འདིའི་སྟེང་མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་ ༧༠ 
ཚང་མ་བམས་བརེ་ལན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་སྐྲུན་རྒྱུའི་ནུས་པ་དེ་བོད་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་
ཡོད་པ་རེད། 

ད་ལྟའི་འཛམ་བུ་གིང་འདིར་འཕྲུལ་རིགས་ཡར་རྒྱས་དང་ཕིའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་འབེལ་བའི་ཤེས་
ཡོན་སོབ་གསོ་སོད་ཕོགས་དབང་གིས་སི་ཚོགས་ནང་ལ་འཁྲུག་འཛིན་དང་མི་གསད་ཁྲག་སྦྱོར་དང་། འགོ་
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་རོལ་གཏོང་བཞིན་པ་སོགས་ཀི་སི་ཚོགས་དངོས་ཀི་རྣམ་པ་དང་། དེའི་ནང་འཕྲད་
བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་དག་ངོ་སོད་མཛད་པ་མ་ཟད། ༸གང་ཉིད་མཆོག་གིས་དབུ་འཁྲིད་པའི་ལམ་སྟོན་འོག 
ཕོགས་སིག་ཞུས་པའི་ཆོས་དང་མ་འབེལ་བའི་ཡ་རབས་བཟང་སོད་སྐོར་གི་སོབ་གཞི་དང་། ནང་པའི་ཚན་
རིག་དང་ལྟ་གྲུབ་ཀུན་བཏུས་བཅས་ཀི་ཕག་དཔེ་རེ་རེ་སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་དགེ་སོབ་ཚོར་གནང་རེས་ཆོས་དད་
ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་ཡོན་གི་ལམ་ནས་འཛམ་བུ་གིང་འདིའི་སྟེང་མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་ ༧༠ ཚང་མ་
བམས་བརེ་ལན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་སྐྲུན་རྒྱུའི་ནུས་པ་དེ་བོད་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་འདུག 

          ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས།  



 

 

 
 
 
 

དཀའ་ངལ་གང་ཞིག་འཕྲད་ཀང་དེ་དག་གོས་མོལ་གི་ལམ་ནས་
སེལ་ཐབས་བེད་དགོས་པ་རེད། 

 
༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ད་དུང་ཇི་སིད་ང་ཚོ་འགོ་བ་མི་

རྣམས་གནས་པ་དེ་སིད་དུ་དཀའ་ངལ་ཡོང་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་
དང་། དཀའ་ངལ་དེ་དག་གོས་མོལ་གི་ལམ་ནས་སེལ་ཐབས་བེད་

དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ང་ཚོའི་འཛམ་བུ་གིང་འདི་བདེ་སིད་དང་ལན་པ་ཞིག་འདོད་ཚེ་ངེས་པར་དུ་དཀའ་
ངལ་གང་ཞིག་འཕྲད་ཀང་དེ་དག་གོས་མོལ་གི་ལམ་ནས་སེལ་ཐབས་བེད་དགོས་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་
སོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཡོང་བར་ངེས་པར་དུ་ཕོགས་གཞན་དེར་བམས་པ་དང་བརེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་
བེད་དགོས་པ་མ་ཟད།  ཁོང་ཚོའི་ཐོབ་ཐང་དང་བསམ་ཚུལ་ལ་ངེས་པར་དུ་བརི་བཀུར་ཡང་བེད་དགོས།  

 
གང་ལ་ཞེ་ན་ང་ཚོ་ཚང་མ་འགོ་བ་མིའི་མཆེད་གོགས་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་དེའི་ཐོག་ནས་

དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་གནང་པ་ཡིན་ན་གོས་མོལ་དེ་དོན་སིང་ལན་པ་ཞིག་ཡོང་སྐོར་ལམ་སྟོན་བཀའ་ནན་
མཛད་ཡོད་པ་རེད། ཁྱད་པར་དུ་སོབ་ཕྲུག་ཁྱེད་རང་ཚོ་ད་ལྟའི་དུས་རབས་ ༢༡ གི་མི་རབས་ཤ་སྟག་ཡིན་
པས་དུས་རབས་འདི་བདེ་སིད་དང་ལན་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་སུ་ད་ལྟ་ནས་བསམ་བོ་དོ་ནན་གཏང་ཐོག་ལས་
འགུལ་སེལ་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། 

      ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས།  
 
 
 
 



 

 

 
འགོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་སེམས་ཅན་ 

གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཀླད་པ་ཡོད། 
 
སོབ་ཕྲུག་ཚོར་གཙོ་བོ་མི་སེམས་པ་བཟང་པོ་

ཞིག་བེད་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། འགོ་བ་
མིའི་རིགས་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཀླད་ པ་
ཡོད་པ་དང་། ཀླད་པ་དེའི་ཐོག་ནས་དྲན་པ་དང་བསམ་བོ་
གཏོང་བའི་རྣམ་སོད་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་དང་མི་གཅིག་
པའི་ཁྱད་ཡོད་སྐོར་ལམ་སྟོན་བཀའ་བསྩལ་གནང་སོང་།   

 
༸གོང་ས་མཆོག་གིས་སྐབས་རེ་ང་ཚོས་ང་ཚོ་ཚང་མ་འགོ་བ་མིའི་མཆེད་གོགས་གཅིག་མཚུངས་

ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་བརེད་འགོ་བའམ་སྣང་མེད་ལྟ་བུ་བཞག་སྟེ་གཞི་ར་གཉིས་པ་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་
དང་། སྐད་ཡིག་མི་འདྲ་བ། ལུང་པ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀི་ཁྱད་པ་ལ་བསམ་བོ་ནན་པོ་བཏང་བ་དང་། དེའི་
བརྒྱུད་ནས་ང་དང་ཁྱོད་ཟེར་བའི་ལྷན་སེས་ཀི་བར་ཁྱད་ཅིག་སེབས་ཀི་ཡོད་སྟབས།  ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕི་མིག་
ཞིག་བལྟ་ཚེ་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་མོང་བའི་ངལ་བ་དེ་དག་ང་དང་ཁྱོད་ཟེར་བའི་བར་ཁྱད་དེའི་དབང་གིས་
བྱུང་ཡོད་པ་ང་ཚོས་གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ་ཀི་ཡོད་པ་ལྟར། ངལ་བ་ཕྲན་བུ་འཕྲད་ཀི་ཡོད་ཀང་ང་ཚོས་གཞི་ར་
དང་པོ་མི་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཆེ་ཙམ་བཟུང་ནས་གཞི་ར་གཉིས་པ་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་
བ་དང་། སྐད་ཡིག་མི་འདྲ་བ། ལུང་པ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀི་ཁྱད་པར་ཐོག་བསམ་བོ་དེ་ཙམ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་
སྐོར་བཀའ་ནན་བསྩལ། 

      ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས།  
 
 
 
 



 

 

  
སེམས་ཅན་གཞན་གིས་དམག་

འཁྲུག་སོང་གི་མ་རེད། དམག་འཁྲུག་
སོང་མཁན་མི་ཁོ་ན་ཡིན། 
 
ང་ཚོར་འཕྲད་བཞིན་པའི་དཀའ་

ངལ་མང་པོ་ཞིག་གཞི་རའི་མིའི་རང་
བཞིན་ལྷན་སེས་ཀི་བསམ་བོ་དང་རྣམ་

དཔྱོད་ཀི་མ་འདང་བར་བརེན་ད་ཆ་ང་ཚོས་ཤེས་ཡོན་སོད་སྟངས་ཀི་ཐབས་ལམ་ཐོག་བསམ་བོ་གཏོང་
དགོས། དངུལ་དང་དབང་ཆ་ཇི་ལྟར་བཟོ་དགོས་པའི་ཐོག་ལ་བསམ་བོ་བཏང་ནས་བསྡད་པ་ཡིན་ན་དེས་
འདང་རྒྱུ་མེད། དེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་ནི་འགོ་བ་མི་རིགས་གཅིག་གྱུར་གི་འདུ་ཤེས་ཐོག་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མ་འགོ་
བ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་བསམ་པའི་ཀུན་སོང་དེ་གོང་སེལ་གཏོང་
དགོས་པ་ཡིན། 

སེམས་ཅན་གཞན་གིས་དམག་འཁྲུག་སོང་གི་མ་རེད། དམག་འཁྲུག་སོང་མཁན་མི་ཁོ་ན་ཡིན།  
གཞི་རའི་མིའི་ལྷན་སེས་རང་བཞིན་དེ་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོའ་ིརང་བཞིན་ཡིན་ན་རེ་བ་དེ་ཙམ་མེད། ད་ལྟའི་
དུས་སྐབས་འདིར་ང་ཚོར་མ་འདང་བའི་ཆ་ནི་དེང་དུས་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགས་གཅིག་པོས་འདང་གི་མེད།  
དེར་བརེན་ལམ་ལུགས་དེར་འགྱུར་བ་གཏོང་ཆེད་ཁྱེད་རྣམ་པས་དེའི་ཐོག་ལས་འགུལ་སེལ་བཞིན་པ་འདིར་
ངོས་རང་ངོ་མཚར་སེ་བྱུང་།  ལས་འཆར་དེ་དག་བེལ་ཟིང་ངང་ཚར་དགོས་པ་དེ་འདྲ་ར་བ་ནས་མེད།   མུ་
མཐུད་ནས་ལས་འཆར་སེལ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

      
     ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས།  

 
 
 
 
 



 

 

 
 
ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཕི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ངོས་ནས་

རང་སོག་ལ་མ་འཛེམས་པར་བོས་བོལ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། 
 
ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཕི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་བོད་ཀི་རྒྱལ་ས་

ལྷ་སའི་ནང་རྔམ་སྟོན་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད།  
ངོས་ནས་ཟིང་འཁྲུག་ཞི་འཇམ་ཡོང་ཐབས་སད་འབད་བརོན་གང་
ཡོང་བས་པ་ཡིན།  འོན་ཀང་མཐར་གགས་མ་ཁེལ་བ་རེད། 

སྐབས་དེར་རྒྱ་མིའི་དྲག་པོའ་ིདམག་དཔུང་ཉིན་རེ་བཞིན་ལྷ་སའི་ནང་ཇེ་མང་དུ་འགོ་བཞིན་ཡོད།  
དེར་བརེན་མཐར་བོས་བོལ་ཡོང་རྒྱུ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཐབས་ལམ་གཞན་མ་རེད་པ་རེད།  ང་ཚོ་ལྷ་ས་ནས་
བོས་བོལ་དུ་ཡོང་བའི་ཉིན་ཏེ།  ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཕི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ངོས་ནས་རང་སོག་ལ་མ་
འཛེམས་པར་བོས་བོལ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། སྐབས་དེར་ང་ཚོའི་བསམ་བོའ་ིནང་ང་ཚོ་བོད་ཀི་ལྷོ་ཕོགས་ས་
ཁུལ་དུ་འབོར་མཚམས་རྒྱ་ནག་དང་ལྷན་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་འགིག་འཇག་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་བས་པ་རེད།  
ངོས་རང་ལྷ་ས་ནས་ཕི་ཚེས་ ༡༧ དགོང་མོ་བོས་པ་ཡིན། ཕི་ཚེས་ ༢༠ ས་དྲོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ལྷ་སར་
འབར་རས་ཀིས་གཏོར་རྒོལ་བཏང་བ་རེད།  དེར་བརེན་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་འགིག་འཇག་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་
སྟོང་ཟད་ཕིན་པ་རེད། དེ་རེས་ངོས་རང་རྒྱ་གར་ས་མཚམས་སུ་འབོར་སྐབས་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ས་
མཚམས་ནང་འཛུལ་བཅུག་ཨེ་ཡོང་བསམས་པའི་དོགས་པ་བསེད་བྱུང་། དེར་བརེན་ངོས་ཀི་ལས་བེད་
གཉིས་རྒྱ་གར་ས་མཚམས་སུ་བཏང་བ་ཡིན། ལས་བེད་ཁག་གཅིག་འབྲུག་ས་མཚམས་སུ་བཏང་བ་ཡིན། 
རྒྱ་གར་ཕོགས་སུ་བཏང་བའི་ལས་བེད་ཚོ་ཕིར་ལོག་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ངོས་རང་རྒྱ་གར་ནང་ཡོང་
རྒྱུར་ཆོག་མཆན་ཡོད་སྐོར་བརོད་བྱུང་། 

            ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས།  
 
 
 



 

 

 
 
རང་གི་རིག་གཞུང་གི་ཐོག་བས་རེས་ 
འཇོག་མཁན་ཁྱེད་རང་ཚོའི་མིང་ 
ནམ་ཡང་བརེད་ཀི་མ་རེད། 

 
བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཞེས་བོན་གི་ལོ་རྒྱུས་

ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན་ཧ་ལམ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ལྔ་དང། 
དེ་ནས་ཡར་དེད་པ་ཡིན་ན་ཧ་ལམ་ལོ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་སྐོར་ཕིན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་གི་སྐད་ཡིག་ཡར་
རྒྱས་འགོ་བའི་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་འགོ་བའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་
བས་རེས་ཆེན་པོ་རེད།  

 
ལས་དོན་འདིའི་ནང་ལ་ཡིག་སྒྱུར་བེད་མཁན་དང། ལས་འགན་འཁྱེར་མཁན་ཁྱེད་རང་ཚོ་ནས་

དངོས་གནས་དྲང་གནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡག་པོ་ཞིག་བེད་ཀི་ཡིན་ན་སར་ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སམ་
པོའ་ིསྐབས་ཀི་ཐོན་མི་སམ་བོ་ཊ་ཞེས་པའི་མཚན་ང་ཚོས་དུས་ད་ལྟ་ཡང་མ་བརེད་པར་འབོད་གེང་བེད་
བཞིན་པ་ལྟར། ང་རང་ཚོ་སོ་སོའ་ིལུང་པ་བལ། མིའི་ལུང་པར་གར་ཏེ་བོད་མི་རིགས་ཆགས་འཇིག་གི་
མཚམས་ལ་སེབས་པའི་དུས་ཚོད་གཉན་འཕྲང་གི་སྐབས་འདིར་རང་གི་རིག་གཞུང་གི་ཐོག་བས་རེས་
འཇོག་མཁན་ཁྱེད་རང་ཚོའི་མིང་ནམ་ཡང་བརེད་ཀི་མ་རེད། 

      ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས།  
  
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

བོད་སྐད་ཡིག་ཕྱུག་པོ་ཡོད་ན་ཡང། རང་ངོས་ནས་
ཆ་ཚང་བེད་སོད་ལེགས་པར་བེད་མ་ཐུབ་ན་མི་

འགིགས། 
 དེ་ལྟར་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་ཕྱུག་པོ་ཡོད་ན་ཡང། 

བེད་སོད་བེད་མཁན་རང་ངོས་ནས་ཆ་ཚང་བེད་སོད་
ལེགས་པར་བེད་མ་ཐུབ་ན་མི་འགིགས། རང་ཉིད་བོད་ཡིག་ཐེབས་ཆག་ཅིག་མ་གཏོགས་མ་ཤེས་ན་གཏོང་
ཡིག་ཅིག་བིས་ན་ཡང། བརོད་བ་ཁུངས་མ་འཁྱོལ་བ་འབི་མཁན་ཡོང་གི་ཡོད། བོད་པའི་ཡི་གེ་ཡག་པོ་
ཤེས་མཁན་གཅིག་གིས་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་བིས་པ་ཡིན་ན་ཡང། ལོ་རྒྱུས་དེའི་ནང་གི་ས་བབ་ཡུལ་ལོངས། ཕི་
དང་ནང་གི་བཀོད་པའི་རྣམ་པ། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་སྣང་ཆ་ཚང་གསལ་པོར་བོད་ཡིག་ནང་ལ་བསྟན་ཐུབ་ཀི་
ཡོད།  

     
   དེ་ས་བོད་ཀི་ནང་ལ་ཡང་སིར་བཏང་གཞུང་ཞབས་ཤིག་ཡིན་ན་གཞུང་གི་ཡིག་རིགས་ཀི་འགོ་

སྟངས་རྣམས་ཤེས། དེ་ལས་སོས་པའི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་མེད་པ་ཆགས། ཡང་གཞུང་ཆེན་
ལྟ་མཁན་དེ་ཚོས་ཆོས་ཚིག་གི་འགོ་སྟངས་རྣམས་ཤེས་ཀང། དེ་ལས་སོས་པའི་འཇིག་རེན་སིད་ལུགས་ཀི་
འགོ་སྟངས་མ་ཤེས་པ་བས། དཔེར་ན། གཞན་དག་ཕར་བཞག བ་མ་དགེ་བཤེས་ལྟ་བུ། གཞུང་རོམ་སིག་ཧ་
ལས་པའི་མཁས་པ་ཡོད་ན་ཡང་བོད་གཞུང་གི་ཡི་གེའི་འདོན་རྒྱག་སྟངས་དེ་བིས་མཁྱེན་གི་མི་འདུག  

 
༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས།  

 

 

  



 

 

 

 

 

 

རང་གི་རིག་གཞུང་ཐོག་བས་རེས་འཇོག་མཁན་རྣམས་
ནམ་ཡང་བརེད་མི་སིད། 

         

བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་ལོངས་ཀི་སེམས་ཅན། ཆོས་ཕོགས་

ནས་བཤད་ན་ཕ་སེལ་རྒན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང། མ་

སིན་མོ་བག་སིན་མ་ནས་མཆེད་པའི་མི་རྒྱུད། ང་རང་ཚོ་སིར་བཏང་འཇིག་རེན་གི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་

ན་འཛམ་བུ་གིང་འདིའི་ཡང་སྟེང། མཁའ་རླུང་གཙང་མ། ས་ཆུ་གཙང་མ། ལོ་སྟོང་ཕྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལན་པའི་

རིག་གཞུང་ཡོད་པ། འཛམ་བུ་གིང་འདིའི་སང་ལ་གནའ་རབས་ཀི་སྐད་ཡིག་རིང་ཤོས་བཅུ་གངས་ཤིག་

བཤད་ཀི་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ལ་ང་ཚོ་བོད་ཡིག་གཅིག་བརི་གི་ཡོད།  

        
 བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་དངོས་གནས་རང་འཛམ་བུ་གིང་འདིའི་སང་ལ་འགན་སྡུར་འཕེར་

བ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སགས་དང་བཅས་པ་
ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་འགེལ་བཤད་ཆ་ཚང་རྒྱག་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད།  

     ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས།  
 

  

 

 



 

 

 

 

 

གཞིས་བཞུགས་མི་མང་སེམས་ཤུགས་དང་
བསྟུན་ནས་རང་དབང་ལུང་པ་ཡོད་པ་ཚོས་

ཤུགས་བརྒྱག་དགོས། 
 

བོད་ནང་གི་གཞིས་བཞུགས་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ཚོ་
ཧ་ལས་པའི་སེམས་ཤུགས་འདུག རྒྱ་ནག་ལ་སོབ་གྲྭར་

བཞག་ཡོད་པའི་སོབ་ཕྲུག་ཚོས་བོད་སྐད་ཁྱོན་ནས་བརྒྱབ་མ་ཆོག་པ་དང་། སོ་སོའ་ིཁྱིམ་ལའང་འབེལ་བ་
བས་མ་ཆོག་པར་སོབ་གྲྭའི་ནང་ཆོས་ལ་སོན་བརོད་དང་ཆོས་མེད་རིང་ལུགས་ཆེད་མངགས་བསབ་ཡོད་
པའི་སོབ་ཕྲུག་ཁ་ཤས་ཚགས་པར་སང་ལ་སེབས་འདུག  

 
ཆོས་ང་ཚོས་ཁྱོན་ནས་བེད་རྒྱུ་མེད་ཅེས་བརོད་འདུག གང་ལྟར་མི་རབས་བརེ་འགོ་བཞིན་ཡོད་

ཀང་བོད་མི་རིགས་ཀི་རིགས་ཞེན་དང་སོ་སོའ་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀི་སང་ལ་ཧ་ཅང་བོ་ར་བརན་
པོ་རེད། སོག་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་མཁན་ཚོ་དེ་ལྟར་འགོ་བཞིན་ཡོད་དུས་ང་ཚོ་རང་དབང་ལུང་པར་ཡོད་མཁན་
ཚོས་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པ་ཆགས་ཡོད་”ཅེས་སོགས་བཀའ་སོབ་བསྩལ་ཡོད་པ་རེད།། 

              ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས།
  

  

 

 

 

 

  



 

 

 

ང་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་ན་ང་ཤི་བའི་སྐབས་སུ་ 
བོ་བདེ་པོ་ཡོང་ཡག་ཞིག་བེད་དགོས་ཀི་རེད། 

 
         ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་སིར་གཞོན་སེས་ཚོ་ནི་

མ་འོངས་པའི་རེ་བ་བ་ས་ཆགས་ཡོད་པ་དང། ཁྱད་པར་དུ་
བོད་ནང་ལ་ཆ་མཚོན་ན་ཆོལ་གསུམ་གི་དབེ་བ་མེད་པའི་
ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོའ་ིའོག་རང་མི་རིགས་ཀི་ཆོས་
དང་སྐད་ཡིག་རྣམས་བདག་སོང་བེད་བཞིན་བསྡད་ཡོད་པ་
རེད། དེར་བརེན་རང་དབང་ལུང་པའི་ནང་ཡོད་པའི་བོད་མི་རྒྱ་ཆེ་
མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཞིས་ལུས་བོད་མི་ཚོས་སོག་བོས་གཏོང་གིས་ གཅེས་ཉར་
གནང་པའི་ཆོས་རིག་དེ་དག་བདག་སོང་བ་རྒྱུའི་འགན་ཡོད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཡོད་པ་རེད།  

 
         དེ་བཞིན་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་དད་ལན་ཆོས་ཞུ་བ་ཚོར་འཛམ་གིང་འདིའི་ནང་གི་དཀའ་

ངལ་མང་དག་ཞིག་ནི་མི་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས། རྒྱལ་ཁབ་སོགས་རིམ་པ་གཉིས་པར་གལ་འགངས་ཆེན་
པོར་ངོས་འཛིན་བས་པར་བརེན་ཡོང་གི་ཡོད་སྟབས། དཀའ་ངལ་དེ་སེལ་བར་ཆོས་གཅིག་པོའ་ིཐོག་ནས་
སེལ་ཐབས་མེད་པ་དང་། དེའང་གཙོ་བོ་འགོ་བ་མི་ཕན་ཚུན་དབར་གཅིག་འགྱུར་གི་འདུ་ཤིས་འཛིན་པའི་
ཐོག་ནས་སེལ་དགོས་གལ་ཡིན་པ་བཀའ་ནན་བསྩལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག ད་རེས་འདིར་འདུ་འཛོམས་བྱུང་
བའི་ཆོས་གོགས་རྣམས་ནས་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀིས་ཚོགས་སི་ལ་གཞན་ཕན་གི་བོ་དང་འགོ་བ་མི་གཅིག་
འགྱུར་གི་འདུ་ཤེས་གོང་འཕེལ་ཐུབ་ཐབས་སུ་འབད་བརོན་གནང་དགོས་པར་ལམ་སྟོན་ཡང་བསྩལ་ཡོད་པ་
རེད།  

                   ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས།  
  

 



 

 

 
ང་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་ན་ང་ཤི་བའི་སྐབས་སུ་ 

བོ་བདེ་པོ་ཡོང་ཡག་ཞིག་བེད་ 
དགོས་ཀི་རེད། 

 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་གསུངས་
པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་གཉིས་པོ་ད་བར་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀི་ས་དགེ་བཀའ་རིང་
རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་སེས་ཆེན་རྣམ་པས་བདག་སོང་གནང་ནས་གནས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལྷག་དོན་དེ་ནི་
འཛམ་གིང་གི་སི་ནོར་ལབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིག་ཀང་རེད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཡོད་པ་རེད། 

 
 དེ་བཞིན་མགོན་པོ་མཆོག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་གཅེས་ནོར་འདི་དུས་ལྟ་བར་དུ་མི་ཐོག་རྒན་

པ་ཚོས་ཉར་ཚགས་གནང་ཡོད་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཚོ་ལོ་གངས་སུམ་ཅུ་ཙམ་སེབས་པའི་དུས་སྐབས་འདིར་ངོས་
གཙོས་པའི་མི་ཐོག་རྒན་པ་རྣམས་མེད་པ་ཆགས་ཀི་རེད། བོད་རིགས་གཞོན་སེས་རྣམས་ནས་མི་ཐོག་རྒན་
པ་ཚོས་ལམ་སྟོན་བས་པའི་རེས་སུ་འཇུག་སོང་གིས་ཉམས་ལེན་གནང་སྟེ་རིམ་བཞིན་མི་ཐོག་ནས་མི་ཐོག་
བར་མཁོ་སོད་བ་ཐུབ་དགོས་གལ་ཡིན་པར་བཀའ་སྩལ་དང་འབེལ། ཁྱེད་རང་ཚོ་ང་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་ན་ང་
ཤི་བའི་སྐབས་སུ་བོ་བདེ་པོ་ཡོང་ཡག་ཞིག་བེད་དགོས་ཀི་རེད་ཅེས་བཀའ་ནན་བསྩལ་སོང། 

 
       ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས། 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
 
རྒྱ་གར་ལུང་པར་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། 
བོད་པའི་སྐད་ཡིག་གཙང་མ་སྦྱང་རྒྱུ་ 

ཆེད་དུ་ཡོང་བ་རེད། 
 

ཁྱེད་རང་ཚོས་རྒྱ་གར་ལུང་པར་སོབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བས་
ཏེ་མ་འོངས་པར་བོད་བསྟན་སིད་ཀི་ལས་དོན་བེད་ཐུབ་
མཁན་གི་མི་ནུས་ལན་བཟང་བོ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་བསམས་

ནས་ཕ་མས་འགོ་གོན་དང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ལ་མ་འཛེམས་པར་རྒྱ་གར་ལ་བསལ་ཡོང་བ་རེད་མ་
གཏོགས།རྒྱ་གར་ལུང་པ་སིད་པོ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ནས་བསལ་ཡོང་བ་མ་རེད་ལ།རྒྱ་གར་ལུང་པར་བཟའ་རྒྱུ་
འཐུང་རྒྱུ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ནས་བསལ་ཡོང་བ་ཡང་མ་རེད། 

  
རྒྱ་གར་ལུང་པར་བོད་མིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་།བོད་པའི་སྐད་ཡིག་གཙང་

མ་སྦྱང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ནས་བསལ་ཡོང་བ་རེད།བོད་པར་ཕན་ཐོགས་མཁན་གི་མི་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ཨེ་
ཐུབ་བསམས་ནས་ཕ་མས་དེ་འདྲ་བའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བསལ་ཡོང་བ་ཡིན་དུས།ཕ་མའི་
རེ་བ་དང་མཐུན་པ་བེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 

             ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས།  
 
 

 

  

 

 



 

 

 

རེ་བས་ཁེངས་པའི་ཕྲུ་གུ། 
     བརེ་བའི་ཕྲུ་གུ་ཚོ།ང་ཚོས་ཁྱེད་རང་ཆོ་རང་ཅག་གིསི་ཚོགས་ལ་

སེམས་ཁུར་དང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་བོད་མི་ཞིག་ཏུ་འཚར་ལོངས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་
ཆེན་པོ་ཡོད།ཁྱེད་རང་ཚོས་སོ་སོའ་ིཆོས་དང་མི་མང་།བོད་སི་བའི་ར་དོན་ཆེད་
སེམས་གཏིང་ནས་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་ཀིས་འབད་བརོན་བེད་དགོས། 

      བརེ་བའི་སོབ་ཕྲུག་ཚོ།ཁྱེད་རྣམས་འགོ་བ་མི་ཡིན་པ་ལས་རི་ཤིང་
དང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཉི་མའི་ཚ་གདུང་འོག་རིད་པའམ་ཡལ་འགོ་མཁན་དང་།སེར་བ་དང་རླུང་འཚུབ་ཁྲོད་འཐོར་བརླག་
དང་ཁ་འཐོར་དུ་འགོ་མཁན་དེ་འདྲ་མ་ཡིན།རི་ཤིང་དང་མིའདྲ་བར།སོ་སོའ་ིལས་དབང་སོ་སོའ་ིལག་ཏུ་ཡོད།ལུས་
ལ་སྡུག་བསལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བཟོས་དགོས་བྱུང་རུང་།རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་གྲུང་པོ་དང་འགྱུར་བ་ཆེན་མེད་པར་བརན་
པོར་གནས་དགོས། 

རྒྱ་མི་དམར་པོས་་ང་ཚོ་ཚང་མར་སྡུག་བསལ་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད།མནར་གཅོད་དེ་ནམ་ཡང་བརེད་མི་
ཉན།ཁྱེད་རང་ཚོས་སོབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བས་ཏེ།དྲང་བདེན་དང་ཁྲིམས་མཐུན་གི་ལག་ཆའི་ཐོག་ནས་འཐབ་རོད་
བེད་ཐུབ་པ་དགོས།རང་གི་ཆོས་དང་མི་རིགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུའི་ཆེད་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཤེས་ཡོན་ཆ་
ཚང་བ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུར་འབད་བརོན་བེད་དགོས།དེ་ཁྱེད་ཚོ་མི་རེ་ངོ་རེའི་ལས་འགན་རེད། 

      བརེ་བའི་ཕྲུ་གུ་ཚོ།ཁྱེད་ཚོས་རང་གི་མི་རབས་རྒན་པ་རྣམས་ཀིསའགོ་བརམས་པའི་ལས་ཀ་དེ་
ངེས་པར་དུ་མཇུག་བསོང་བེད་དགོས།གནམ་ནས་ཆར་བ་འབབ་རྒྱུར་བསྒུགས་ནས་སྡོད་པ་ལྟར་ང་ཚོས་ཟུར་ཞིག་
ཏུ་ལངས་ནས་བསྡད་ན་མི་འགིག།ང་ཚོ་ཚང་མས་དཀའ་ལས་རྒྱག་དགོས།རྒན་གཞོན་ཚང་མས་ང་ཚོའི་ཐུན་མོང་
གི་དམིགས་ཡུལ་དེ་བསྒྲུར་རྒྱུར་འབད་བརོན་ལྷོད་མེད་བེད་དགོས། 

      བརེ་བའི་སོབ་ཕྲུག་ཚོ།ངས་ཁྱེད་རང་ཚོར་ཇི་ཙམ་བལྟས་པ་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་ནང་དགའ་ཚོར་ཆེ་བ་
ཡོང་གི་འདུག།ཁྱེད་ཚོ་ནི་མ་འོངས་པར་ཡག་ཐོག་ཡག་བརེགས་ཡོང་བའི་རེ་བའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ཅིང་།ཁྱེད་ཚོས་
འབྱུང་འགྱུར་གི་དཀའ་ངལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་་ཐུབ།ཁྱེད་རང་ཚོ་ད་ལྟ་སོ་སོའ་ིམི་ཚེ་འགོ་བཙུགས་མ་ཐག་ཡིན་
པས།དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏང་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་སེམས་ཤུགས་ཆེར་བསེད་དགོས།ཁྱེད་ཚོ་ནི་བོད་ཀི་མ་
འོངས་པ་རེད། 

            ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས།  
 



 

 

 

 

 

 

 

དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་པ། 

དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་པ་ཟེར་བ་དེ། དེང་དུས་ཀི་ཤེས་ཡོན་ཡོད་པ་དང༌། དེང་དུས་ཀི་
ཤེས་ཡོན་དེ་དག་ཆ་ཚང་བེད་སོད་བས་པའི་ཐོག་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་
དེར་བརག་དཔྱད་བས། བསམ་བོ་བཏང༌། མོང་བ་ལ་བསྐོར་བའི་ཐོག་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་
བྱུང་ན་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་པའི་ནང་པ་རེད། 

 
            ང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀིས་ཤེས་ཡོན་བསབ་དགོས་པ་དང༌། དེང་དུས་ཀི་སོབ་སྦྱོང་

བསབས་ནས་ཤེས་ཡོན་ཅན་བེད་དགོས་ཞེས་བརོད་པ་ལྟར། ཆོས་དེ་ཡང་ཤེས་ཡོན་ཅན་གི་ནང་པ་ཞིག་
བེད་དགོས་པ་ལས། ཤེས་ཡོན་མེད་པའི་ནང་པ་བས་ན་རེས་ལུས་རེད། ཚང་མས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་རོལ་
བ་བས་ཏེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབེད་ཀི་ཤེས་རབ་ཀིས་དྲངས་པའི་དད་པ་ཞིག་དང༌། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབེད་
ཀི་ཤེས་རབ་ཀིས་དྲངས་པའི་སིང་རེ། དེ་འདྲའི་ནང་པ་བེད་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

 
      ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས།  

 

 

 

  



 

 

 

འཁྲུངས་སྐར་ཤིས་སོན་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེའི་བཀའ་ལན། 

བརེ་ལན་སྤུན་ཟླ་ཕོ་མོ་ཡོངས་ལ། ས་
ཕོགས་གང་ས་ནས་ངོས་རང་ན་ཚོད་ལོ་ ༨༡ 

ལོན་པའི་སེས་ཚེས་ལ་འཚམས་འདྲི་དང་། 
ཤིས་སོན་མང་པོ་འབོར་བྱུང་བས་དགའ་སོ་

ངང་ཚང་མར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ། ངོས་ནས་ཚང་
མར་རེ་རེ་ནས་ལན་བིས་ཁོམ་མ་བྱུང་བར་

དགོངས་སེལ་དང་འདིར་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཚང་མར་ལན་མདོར་བསྡུས་ཤིག་འབི་འདུན་བྱུང་།  
 
       གལ་ཏེ་ཁྱོད་རྣམས་ཀི་ཤིས་སོན་དེ་དག་རང་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀི་བམས་བརེའི་ངོ་བོར་

བསྒྱུར་ཏེ། ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཕན་ཚུན་བརེ་གདུང་གིས་གཞན་གི་བདེ་དོན་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེར་བསེད་
ཀིས་མདོ་དོན་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་གང་ནུས་བ་རྒྱུ་དང་། ཅི་སྟེ་ཕན་ཐོགས་མ་ནུས་ཀང་འཚེ་བ་སང་ཐུབ་
པ་བྱུང་ན་ངོས་རང་ཡིད་སོ་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཡོང་ངེས།  

 
       ཉེ་ཆར་བདུན་ཕྲག་གསུམ་རིང་ཨ་རིའི་ཁུལ་དུ་བསོད་རེས་ཚུར་ལམ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་བོད་

མིའི་གཞིས་ཆགས་སུ་བདུན་གཅིག་བསྡད་དེ་འདི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༨ ཉིན་རྡ་སར་ཕིར་འཁོར་ཟིན། རྒྱུན་དུ་
རིགས་རུས་སྐད་ཡིག་དང་འཚོ་འདུན་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་པའི་སེ་བོ་ཚང་མས་ངོས་ལ་བརེ་གདུང་དང་
མཆེད་གོགས་ཀི་འདུ་ཤེས་སྟོན་པ་འདིས་ཡིད་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་ཐེབས་ཀི་འདུག  

 
       ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས། 

 

 



 

 

 

  

བམས་བརེ་ལན་
པའི་སི་ཚོགས་ཤིག་
བཟོ་ཐུབ་ན་བདེ་སིད་
འབྱུང་གི་རེད། 

 

དེང་སང་འཛམ་གིང་གང་སར་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བེད་ཀི་འཕྲུལ་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་དག་
བཀག་སྡོམ་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། གལ་སིད་འཛམ་གིང་འདིར་སེམས་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བའི་མི་དེ་འདྲ་མང་པོ་
བྱུང་བ་དང་། ང་ཚོའི་སི་ཚོགས་འདིའི་ཁ་ཕོགས་ལེགས་པོ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་མ་ཐུབ་ཚེ་ཧ་ཅང་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་
རེད། གང་ལྟར་རང་ཅག་བོད་པའི་སི་ཚོགས་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་སོ་གང་ས་ནས་བམས་བརེ་ལན་པའི་
སི་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་བཟོ་ཐུབ་ན་བདེ་སིད་འབྱུང་གི་རེད།  

 
ང་ཚོའི་ཆོས་གོགས་ཚོར་ཆ་བཞག་ནའང་དེ་དེ་བཞིན་རེད། སོ་སོའ་ིརང་ཁྱིམ་དུ་བམས་བརེ་ལན་

པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརེན་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་བསྟན་ཏེ་རིམ་
བཞིན་ཉེ་འཁོར་གི་ཁྱིམ་མཚེས་ཁ་ཤས་ཤིག་ལས་མེད་ནའང་དེ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་དབར་བམས་བརེ་ལན་
པ་ཞིག་དང་། བདེ་སིད་ཀི་འཚོ་བ་དང་ལན་པ་ཞིག་བསྐྲུན་ཐུབ་ན་ལེགས་པོ་མི་འདུག་གམ། རང་གཞན་ཀུན་
ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མེད།  

       ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས། 
 

 

 

 



 

 

བམས་བརེ་ལན་པའི་སི་ཚོགས་ཤིག་བཟོ་ 

ཐུབ་ན་བདེ་སིད་འབྱུང་གི་རེད། 

མི་ཚེ་འདི་བརེ་བའི་དབང་གིས་འཚོ་
དགོས་པ་དང་། བརེ་བ་ནི་མི་ཚེ་འདི་གསོན་པ་
ལ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ང་ཚོས་
བརེ་བ་དང་ལན་པའི་སི་ཚོགས་ཤིག་འཛུགས་
སྐྲུན་བེད་ཐུབ་ན་རང་གཞན་ཚང་མ་སིད་པ་

ཞིག་འབྱུང་ངེས། གལ་སིད་བརེ་བས་ཕོངས་
ན་མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་

ན། དེང་སང་འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་པ་ཞེས་ཀུན་གིས་དངངས་སྐྲག་ཆེན་པོ་བེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁ་སང་
(BBC) རླུང་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན། (ཕི་ལོ་༢༠༠༤ ཟླ་༣ ཚེས་ ༡༡ ཉིན།) སུ་པེན་གི་རྒྱལ་ས་མི་
ཌིར་(Spain – Madrid) ཟེར་བ་དེར་དྲག་སོད་པས་གཏོར་རྒོལ་བཏང་སྟེ་འབར་གས་འཐོར་བའི་འོག་ཏུ་མི་
གངས་༡༩༢ བསད་པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་རེ་ཟུང་ལ་རྨས་སོན་ཕོག་པའི་གནས་ཚུལ་ཐབས་སོ་བོ་ཞིག་ཐོས་
བྱུང།  

གཏོར་རྒོལ་བེད་མཁན་དེ་དག་གིས་གཞན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ཏེ། ཉེས་མེད་མང་པོའ་ིཚེ་སོག་འཕྲོ་
བརླག་ཏུ་བཏང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སེམས་སོ་བོ་རེད། འདི་རིགས་ནི་སེམས་མ་བཏུལ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་
ལས་རང་བཞིན་གིས་མིན་ཏེ། དྲག་སོད་པ་དེ་དག་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ཨ་མར་བརེ་བ་ཡོད་པ་དང་ཨ་མས་
བརེ་བས་བསངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་སེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མི་གསོད་པར་གདོན་ཞུགས་པ་
ལྟ་བུ་ཞིག་ར་བ་ནས་ཡོང་མི་སིད།   འོན་ཀང་རེན་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་རེད།  

       ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལས་བཤུས། 

 

 


