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ངའི་སོླབ་སོྦྱང་གི་དམ་བཅའ།

ངས་ཉིན་ལྟར་རང་སོྦྱང་�ེད་�ི་ཡིན།

ངས་ལན་འདེབས་མ་�ེད་གོང་བསམ་�ོ་གཏང་གི་ཡིན།

ངས་ངའི་ནོར་འཁྲུལ་ལ་ནོར་བཅོས་�ེད་�ི་ཡིན།

ངས་སྦྱངས་པ་རྣམས་གཞན་ལ་བསླབ་རྒྱུ་ཡིན།

མིང་།

འཛ�ན་གྲྭ།

སོླབ་གྲྭ།

འདིར་རང་ཉིད་�ི་རི་མོ་�ིས།
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གྲངས་�་ིག་ོ�གོས།

དཀར་ཆག INDEX

ཤ་ོ�སི་�བོ། ༨ - ༡༠

༡ - ༧

༡༡ - ༡༤ �མོ་�སི་འདྲ་མནི།

འཐནེ་�སི་འདྲ་མནི།

དུས་ཚ�ད་ཞབི་བཤརེ་�དེ་པ།

སྒྱུར་གྲངས་དང་དགུ་མཐའ།

ཁགོ་�སི་རང་རྒྱུགས།

ད�བིས་�སི།

༡༥ - ༡༨

༡༩ - ༢༢

༣༦-༣༧

༢༣ - ༣༥

༣༨ - ༤༡

སུ་ཌ་ོཀུ་ཨང་�སི་�དེ་མ།ོ༤༢-༤༧
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མོག་མོག་བ�ོམས།
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ཨང་རྟགས། 
ཚང་མེད་པའི་གྲངས་ཀ་དེ་�ིས།

༡༠ ༦ ༤

༡༠ ༨ ༩

༡༥ ༡༡ ༧

༧
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དཔེ་རིས་བེད་�ོད་�ེད་ནས་�ོམ་ཐོབས་ཚ�ལ།
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བོད་�ི་�ོག་ཆགས།

༣ ༥ ༤ ༦ ༧ ༤ ༥ ༩

༤ ༨ ༡༠ ༧ ༦ ༢ ༡ ༣

དངོས་པོའ �་གྲངས་ཀ་བ�ིས་ནས་ལན་ཡང་དག་ལ་�ོར་ཐིག་�ོབ།
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བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད།

༣ ༥ ༤ ༦ ༧ ༨ ༡ ༩

༤ ༨ ༣ ༧ ༦ ༢ ༡ ༣

དངོས་པོའ �་གྲངས་ཀ་བ�ིས་ནས་ལན་ཡང་དག་ལ་�ོར་ཐིག་རྒྱོབ།
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གཅིག་ནས་བརྒྱ་བར་བ�ི།
�ོང་ཆ་རྣམས་�ོངས།
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ལ་ོའཁརོ་བཅུ་གཉསི།

10

དང་པ།ོ

གཉསི་པ།

བྱ་ིབ།

གླང་།

སྟག

ཡསོ།

འབྲུག

སྦྲུལ།

རྟ།

ལུག

�།ེ

བྱ།

�།ི

ཕག

གསུམ་པ།

བཞ་ིཔ།

ལྔ་པ།

དྲུག་པ།

བདུན་པ།

བརྒྱད་པ།

དགུ་པ།

བཅུ་པ།

བཅུ་གཅགི

བཅུ་གཉསི།
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ཤོ་�ིས་�ོབ།
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འཐེན་�ིས།
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དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས།
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འཐེན་རིྩས།
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6 9 5 2 0 5 9 5 2 2 1

5 2 1 2 6 8 3 1 1 3

1 8 0 2 8 6 1 6 1 1 0 9 1 0 0

དྲུག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ།

ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་མེད་ལྔ།

དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ།

ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག

ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས།

བཅུ་གཉིས།

དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད།

སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག

བཅུ་གསུམ།

བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ།

ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག

བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག

བརྒྱ་ཐམ་པ།

བརྒྱ་དང་དགུ།



ཆུ་ཚ�ད་ག་ཚ�ད་རེད།
ཆུ་ཚ�ད་�ེང་དུ་�ོན་པའི་དུས་ཚ�ད་གང་ཡིན་པ་དེ་�ིས།
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03    55 05    10 09    30

05    30 10    24 10    00

01    00 10    00 06    00



ཆུ་ཚ�ད་ག་ཚ�ད་རེད།
ཆུ་ཚ�ད་�ེང་དུ་�ོན་པའི་དུས་ཚ�ད་གང་ཡིན་པ་དེ་�ིས།
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03    30 01    30 08    30

09    30 11    30 11    30

08    30 06    30 05    30



དུས་ཚ�ད་�ོག་པ།
དུས་ཚ�ད་དང་བསྟུན་ནས་ཆུ་ཚ�ད་�ི་ལག་རྟགས་�ིས།

8:15 11:45 2:00

10:30 9:00 3:15 

12:45 12:00 7:30
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དུས་ཚ�ད་�ོག་པ།
དུས་ཚ�ད་དང་བསྟུན་ནས་ཆུ་ཚ�ད་�ི་ལག་རྟགས་�ིས།

3:15 12:45 1:00

11:30 4:00 8:15

2:45 10:00 6:30
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X 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

3 3 6 9 12 15 18 21 24 29 30

4 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40

5 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

6 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60

7 7 14 21 28 35 42 49 56 63 70

8 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80

9 9 18 27 36 45 54 63 72 81 90

10 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

16 70 10

12 20 9

45 24 16

36 24 15

30 28 48

2 x 8 = 7 x 10 = 2 x 5 =1. 6. 11.

       རེའུ་མིག་དེ་མཇུག་�ིལ་�ེས་བསྒྱུར་�ིས་�ི་གྲུབ་འབྲས་ལ་�ོས།       

6 x 5 = 7 x 4 = 6 x 8 =4. 9. 14.

4 x 9 = 8 x 3 = 5 x 3 =2. 7. 12.

5 x 9 = 8 x 3 = 4 x 4 =5. 10. 15.

3 x 4 = 2 x 10 = 3 x 3 =3. 8. 13.

སྒྱུར་གྲངས་དྲ་མིག
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མིང་།

ཁོག་�ིས་�ོབས།

སྐར་མ་ ༣ ནང་�ི་བ་གང་མང་སྒྲུབ་པ་གནང་།

11 + 7 = 19
                  
22 + 13 = 35

15 + 3 = 18

4 + 19 = 23

21 + 15 = 36

4 + 13 = 17

32 + 5 = 37

15 + 4 = 19

12 + 9 = 21

14 + 4 = 18

13 + 6 = 19

3 + 19 = 22

12 + 5 = 17

13 + 7 =  20

13 − 10 = -3
                  
23 − 2 = 21

16 − 12 = 4 

10 − 6 = 4

15 − 6 = 9

28 − 11 = 17

13 − 5 = 8

21 − 13 = 8

25 − 14 = 11

12 − 4 = 8

13 − 8 = 5

22 − 10 = 12

13 − 7 = 6

25 − 12 = 13

�ོམ་�ིས་དང་འཐེན་�ིས།
འཛ�ན་གྲྭ
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1 x 7 = 7
                  
2 x 3 = 6

5 x 3 = 15

4 x 9 = 36

6 x 5 = 39

7 x 3 = 21

3 x 10 = 30

6 x 6 = 36

2 x 9 = 18

6 x 0 = 0

3 x 6 = 18

2 x 2 = 4

10 x 5 = 50

9 x 7 = 63

11 x 10 = 110
                  
12 x 2 = 24

9 x 6 = 54

10 x 6 = 60

12 x 6 = 72

11 x 5 = 55

3 x 8 = 24

4 x 11 = 44

5 x 9 = 45

12 x 4 = 48

7 x 8 = 56

12 x 5 = 60

11 x 7 = 77

12 x 11 = 132

     

སྐར་མ་ ༡༠ ནང་�ི་བ་གང་མང་སྒྲུབ་པ་གནང་།

ཁོག་�ིས་�ོབས།
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4 cm

2 cm

1 cm

4.9 cm

7 cm

རིང་ཚད།རིང་ཚད།རིང་ཚད།

ཞ་སྨྱུག་རེ་རེའི་རིང་ཚད་འཇལ་ནས་སྒམ་ཆུང་དུ་�ིས།
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ཐིག་རིས་རྣམས་�ེས་འདེད་བྱས་ནས་དབིྱབས་�ི་མིང་�ིས།

__________

___________

___________

་___________

�ེས་འདེད་དང་�ིས།�ེས་འདེད་དང་�ིས།�ེས་འདེད་དང་�ིས།�ེས་འདེད་དང་�ིས།
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གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མ། �ོར་དབྱིབས།

  ཟུར་གསུམ་མ།  གྲུ་བཞི་ཁ་ནར་མོ།



ད�ིབས་མཐུན་པ།

གཡས་ངོས་�ི་ཚ�ག་དང་གཡོན་ངོས་�ི་གཟུགས་
རིས་དེ་དག་མཐུན་པར་མཐུད་དགོས།

གྲུ་བཞི་ནར་མོ།

གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མ།

�ོར་ད�ིབས།

སྐར་མ།

ཟུར་གསུམ་མ།
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སུ་ཌོ་ཀུ་ཨང་�ིས་�ེད་མོ།

རིམ་པ་དང་པོ། Level one
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གྲངས་ཀ་ ༡ ནས་ ༤ བར་བེད་�ོད་བྱས་ཏེ་ Sudoku དེ་སོྐངས། གྲངས་ཁ་

ཤས་�ོན་ནས་བཀང་ཟིན་ཡོད་ཀྱང་། ལན་འཚ�ལ་བཞིན་པའི་སྐབས་གྲལ་
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