


 གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག

རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་

འཁྲིད་ཐབས་ཀྱི་ལག་དེབ།

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དཔར་འགྲེམས་བྱས།



རྩོམ་སྒྲིག་འགན་ཁུར་བ། ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ།

རྩོམ་སྒྲིག་པ། བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། (བྷུན་ཏར་དགེ་འོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དགེ་རྒན།)

དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་སྐལ་བཟང་། དགེ་འདུན་དོན་ཡོད།

རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་པ། ཤིས་ཚང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ།

ཞུ་དག་པ། སོ་རུ་དར་རྒྱས། (ཀིརྟི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་སྤྱི།)

གཏན་འབེབས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི།

ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ། ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན།

དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭའི་ལྟ་གྲུབ་དགེ་རྒན།

དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། གོ་པལ་པུར་བོད་ཁྱིམ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་དགེ་རྒན།

རྒན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བྷུན་ཏར་དགེ་འོས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དགེ་རྒན།

བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན། དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི།

བསྟན་འཛིན་དངོས་གྲུབ། དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་གྱི་ཚན་རིག་དགེ་རྒན།

དགེ་འདུན་དོན་ཡོད། ཤེས་ལྷན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཚན་པའི་འགན་འཛིན།

བྱ་གཞུང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། བོད་ཡིག་སློབ་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ།

དཀར་གཞུང་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། བོད་ཡིག་སློབ་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ།

འཕྲིན་ལས་དབང་འདུས། ཚན་རིག་སློབ་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ།

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བསྐྱར་ཞིབ་དང་གཏན་འབེབས་བྱས།
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ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་།

ཆེད་བརྗོད།

༄༅། །སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་དེང་རབས་

ཚན་རིག་སོགས་སློབ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་སྟངས་དེ་རིགས་ལམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤྲོད་

ཐུབ་ན་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུར་རྣམ་དཔྱོད་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་

སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་ཐབས་ཀྱི་རིག་པ་དང་ལམ་སྟོན་གསར་པ་ཞིག་ང་ཚོས་སྟོན་ཐུབ་པའི་ཐུགས་

རེ་གནང་བཞིན་པ་དང་།  ལྷག་པར་དུ་རིགས་ལམ་ནི་རང་རེ་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

སློབ་གསོའི་ཐབས་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་དང་ཞིབ་

འཇུག་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རིགས་ལམ་ལས་བྱུང་ཞིང་།  ལེགས་ཉེས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་སྒོ་འབྱེད་

ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།  སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་རིགས་ལམ་ལ་བྱང་བའི་སློབ་

མའི་དྲན་པ་སྐྱེན་ཞིང་། དྲི་བ་འདོན་པ། དོགས་སློང་བྱེད་པ་སོགས་སློབ་མ་གཞན་ལས་ལྷག་

པ་མངོན་གསལ་ལགས་ན། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་རིགས་ལམ་སློབ་ཁྲིད་

ཚགས་ཚུད་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་རིགས་ལམ་འདུ་འཛོམས་གོ་སྒྲིག་དང་། འཛིན་རིམ་དྲུག་

པ་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་གྱི་རིགས་ལམ་སློབ་དེབ་སོགས་བསྐྱར་ཞིབ་དང་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་

ཞིང་། གཞན་ཡང་སློབ་ཚན་གཞན་རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་འཁྲིད་ཐབས་སླད་ཐོག་མར་དྷ་ས་

བོད་ཁྱིམ་ཚན་རིག་སློབ་དགེ་བསྟན་འཛིན་དངོས་གྲུབ་དང་། ལྟ་གྲུབ་དགེ་རྒན་ཟུར་པ་ལྷག་པ་

ཚེ་རིང་གཉིས་ལ་བསྐུལ་བ་ལྟར་གཞི་རིམ་བར་མའི་བརྗོད་གཞི་འགའ་ཤས་ཐོག་རིགས་ལམ་

གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་སློབ་ཚན་འཆར་འགོད་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་ལྟ་གྲུབ་དགེ་རྒན་

རྣམས་ལ་གཞི་རིམ་འོག་མའི་ཚན་རིག་གི་རྨང་གཞིའི་འགྲོ་སྟངས་ངོ་སྤྲོད་ཟབ་སྦྱོང་གོ་སྒྲིག་



གིས་རིགས་ལམ་ཁྲིད་སྐབས་རྩོད་གཞི་དང་། དཔེ་མཚོན་སོགས་ཚན་རིག་སློབ་དེབ་ནང་ཡོད་

བརྗོད་གཞི་ཁག་གི་ཐོག་ནས་འཁྲིད་ཐབས་འབད་བརྩོན་ཞུས། དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་འདུན་པའི་

ཚན་རིག་ཟབ་སྦྱོང་ཆ་ཚང་ལ་བཅར་མྱོང་བ་ཀ་སྦུག་གཏན་སློབ་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དགེ་རྒན་བློ་བཟང་

རྒྱ་མཚོ་ལགས་འདི་གའི་ལག་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་པར་བསྐོ་བཞག་གིས་གཏན་སློབ་ཁག་ལ་སྐོར་

བསྐྱོད་དང་འབྲེལ། གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན་རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་འཁྲིད་

ཐབས་ཀྱི་ལག་དེབ་རགས་ཟིན་གྲུབ་རྗེས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ནང་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་

ཚང་དང་། སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཚན་རིག་སྡེ་ཚན་གྱི་ཚན་རིག་དང་ནང་

ཆོས་གཉིས་ཀར་མཁྱེན་ཡོན་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་གོ་བསྡུར་དང་སློབ་

སྟོན་ཞུས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡ ནང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་

དགེ་རྒན་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་རིང་དེབ་འདིའི་

བརྗོད་གཞི་ཁག་ལ་ཟབ་སྦྱོང་དང་། རྩོད་གླེང་། དགོངས་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་བྱས་པ་སོགས་གཞིར་

བཟུང་སྟེ། ཚིག་སྦྱོར་དང་བརྗོད་གཞི་སོགས་ཀྱི་ཐད་བསྒྱུར་བཅོས་གང་དགོས་དང་འབྲེལ་

སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་སྐོར་བསྐྱོད་ཚོད་ལྟ་གནང་བ་དང་།  གཏན་འབེབས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཚན་

རིག་གི་ནང་དོན་དང་མཐུན་མིན་སོགས་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་མཐའ་མའི་གཏན་འབེབས་ཞུས་
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ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ལ།
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ཡིན།

༥ མུ་གསུམ་མུ་བཞི་བརྩི་ཚུལ་སོགས་རྩོད་པ་རྩོད་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་གཞི་ཁ་ཤས་

ཐོག  ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོགས་གཞི་འགའ་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་བར་འདུག་ན། 

སློབ་ཚན་གང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་དག་བཅོས་གནང་སྐྱོང་ཡོང་

བ་ཞུ་རྒྱུ།
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གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།

1

རིགས་ལམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་རགས་ཙམ་བརྗོད་པ།

སྐབས་འདིར་རིགས་ལམ་ཞེས་པ་ནི།  སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱྭ་པ་ཆོས་སེང་

(༡༡༠༩-༡༡༦༩)སོགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་།  མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་

པའི་འགྲོས་དང་སྦྱར་ནས་ཚད་མའི་གཞུང་གི་དོན་བསྡུས་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་

སྲོལ་བཏོད་པ་དེ་ཡིན།

སློབ་ཚན་འདིའི་རྨང་གཞི་

གལ་ཆེ་ཤོས་ནི།  རྩོད་གཞི་དང་།  

བསལ་བ།  རྟགས་གསུམ་སོ་སོའི་

ངོས་འཛིན་དང་།  དེ་དག་ལ་འདོད་དང་།  ཅིའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  མ་ཁྱབ་

བཅས་ལན་བཞི་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཚུལ་སོགས་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་

ཡིན་པར་མ་ཟད།  རིགས་ལམ་སྤྱི་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་དང་།  རྩོད་པའི་བརྡར་ཤ་

གཅོད་པར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས།  དེ་དག་གི་ངོ་སྤྲོད་རགས་ཙམ་བརྗོད་

ན་འདི་ལྟར།



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།

2

རྩོད་གཞི་དང་།  བསལ་བ།  རྟགས་བཅས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་

རགས་ཙམ་བཤད་པ།

ཐོག་མར་རིགས་ལམ་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་གཞི་གང་ཞིག་ལ་དྲི་བ་དང་།  དྲིས་ལན་གྱི་

སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད།  ཐབས་ཚུལ་འདིའི་

ནང་དུ་གཙོ་ཆེ་ཤོས་ནི།  རྩོད་གཞི་གང་ཞིག་བསལ་བ་དེ་ཡིན་ན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་དང་།  དེ་མིན་ན་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན།  ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་

ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ཁ་གསལ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི།  ཚད་མ་རིག་པའི་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཕན་ནུས་ཡིན།

རྩོད་གཞི། བསལ་བ། རྟགས།

བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཅན། མི་ཡིན་པར་ཐལ། སྨྲ་ཤསེ་ཤངི་དནོ་ག་ོབའ་ིཕྱིར།

 



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།

3

6

6

9

རྩོད་གཞི་

རྩོད་གཞི་ཞེས་པ་ནི།  གང་ཞིག་ཡིན་དང་མིན་རྩོད་པའི་གཞི་

ལ་ཟེར།  དཔེར་ན།  མི་ཆོས་ཅན།  སྲོག་ཆགས་ཡིན་པར་

ཐལ།  ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མི་དེ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་

དང་མིན་དེ་རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །

རྩོད་གཞི།



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།

4

བསལ་བ་

བསལ་བ་ཞེས་པ་ནི།  རྩོད་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བའི་ཆོས་དེ་ལ་ཟེར།  དཔེར་ན།  བོད་མི་ཆོས་ཅན།  གངས་

ཅན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་གངས་

ཅན་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་བསལ་བ་ཡིན།

བོད་མི་ཆོས་ཅན།   གངས་ཅན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།

བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ན་ཆོས་ཅན།  གངས་རི་མང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ།   འདོད།

 

 



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།

5

རྟགས་

རྟགས་ཞེས་པ་ནི།  རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཞིང་།  རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ་རྟགས་བཀོད་

པ་ཟེར།  དཔེར་ན།  བུ་བཀྲ་ཤིས་ནི་མི་ཡིན།  དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མིའི་མཚན་

ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །

རིགས་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདི་ལྟར་ཏེ།

བུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཅན།  མི་ཡིན་པར་ཐལ།   

མིའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།  (ཞེས་མིའི་མཚན་ཉིད་དང་

ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །) 



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།

6

རྟགས་བསལ་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་ལན་བཞི་ནི།

འདོད།

ཅིའི་ཕྱིར།

རྟགས་མ་གྲུབ།

མ་ཁྱབ།

འདོད་

འདོད་ཅེས་པ་ནི།  རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་

བླངས་པའི་དོན་ཡིན།  དཔེར་ན།  དུང་གི་ཁ་དོག་ཆོས་

ཅན།  དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན།  འདོད་ཟེར་

དགོས།  འདི་ནི་དུང་གི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེས་

འདྲི་བཞིན་ཡོད་པས་དེའི་ལན་དུ་འདོད་ཟེར་དགོས།  

འདོད་ལན་རྩིས་ཟེར་ན།

དུང་གི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་དགོས།



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།

7

ཅིའི་ཕྱིར་

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི།  རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་

པའི་དོན་ཡིན།  དཔེར་ན།  སེངྒེ་ཆོས་ཅན།  མི་

ཡིན་པར་ཐལ།  ཞེས་དྲི་བ་བཏང་ཚེ།  སེངྒེ་དེ་མི་

ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན།  ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་དགོས་པ་ཡིན།  

ཅིའི་ཕྱིར་ལན་རྩིས་ཟེར་ན།

སེངྒེ་མི་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་དགོས།

རྟགས་མ་གྲུབ་

རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི།  རྩོད་གཞི་དེ་རྟགས་དེ་མ་ཡིན་

ན༑  རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་དགོས་པ་ཡིན།  དཔེར་ན།  

རླུང་ཆོས་ཅན།  ཚ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ།  མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཟེར་ན།  རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས།

རྟགས་ལན་རྩིས་ཟེར་ན།  

རླུང་མེ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས།



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།

8

མ་ཁྱབ་

མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནི།  རྟགས་དེ་ཡིན་ན།  བསལ་བ་དེ་ཡིན་ པ ས ་

ཁྱབ་པ་མེད་ན།  མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་པ་ཡིན།  དཔེར་ན།  

རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་ཆོས་ཅན།  དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།  མེ་ཏོག་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །

ཁྱབ་པ་སློང་ཟེར་ན།  

མེ་ཏོག་ཡིན་ན།  དཀར་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས།



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།

9

མུ་གསུམ་མུ་བཞི་དང་འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་

སྐོར་རགས་ཙམ་བཤད་པ།

མུ་གསུམ་མུ་བཞི་དང་།  འགལ་བ་དོན་གཅིག་བཅས་བཞི་པོ་འདི་ནི་རིགས་ལམ་

གྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས།  རིགས་ལམ་ལ་ཐོག་མར་ཞུགས་མཁན་

རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་མུ་

གསུམ་དང་མུ་བཞི།  འགལ་བ་དང་དོན་གཅིག་གང་ཡིན་གྱི་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་

དགོས་པ་ཡིན།

མུ་གསུམ་མུ་བཞི་

མུ་གསུམ་མུ་བཞི་དང་།  འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་རྩོད་

པ་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་དུ་རྩོད་པ་བྱེད་སའི་གཞི་ལ་

བརྗོད་གཞི་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སམ་དངོས་པོ་མི་འདྲ་བ་

གཉིས་དགོས་ཀྱི་ཡོད།  དཔེར་ན།  དཀར་པོ་དང་ཁ་དོག  

ཡང་ན།  མི་དང་བོད་མི་ལྟ་བུའི་མིང་ཐ་དད་པའམ་མིང་

ལོགས་ཀ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཡིན་དགོས།



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།

10

དེ་མིན་དངོས་པོ་གཅིག་རང་གཅིག  དཔེར་ན།  

འབྲི་དེབ་ལྟ་བུ་ནི།  དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་གཅིག་

པུ་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱེད་ཚུལ་མེད།

འོན་ཀྱང་།  འབྲི་དེབ་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་

མེད་པ་མིན།  དཔེར་ན།  འབྲི་དེབ་ཆོས་ཅན།  ཤོག་བུ་

ཡིན་པར་ཐལ།  ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་མོད་དེའི་སྐབས་སུ་མུ་

གསུམ་མུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྩོད་ཀྱི་མེད།

མུ་གསུམ་དང་མུ་བཞི་

སྤྱིར་མུ་ཞེས་པ་ནི་མཚམས་དང་མཐའི་དོན་ཡིན།  མུ་

གསུམ་དང་མུ་བཞི་ཞེས་པ་ནི།  དངོས་པོ་གཉིས་བར་

གྱི་འབྲེལ་བར་དཔྱད་པ་གཏོང་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལམ་

རིགས་པའི་འགྲོས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ཡིན།  དཔེར་ན།



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།

11

དཀར་པོ་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ལ་མཚོན་ན།

༡། དཀར་པོ་ཡིན་ལ་ཁ་དོག་མ་

ཡིན་པའི་མུ།
མུ་མེད།

༢། ཁ་དོག་ཡིན་ལ་དཀར་པོ་མ་

ཡིན་པའི་མུ།
དམར་པོ།

༣། དཀར་པོ་དང་ཁ་དོག་

གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།
དཀར་པོ།

༤། དཀར་པོ་དང་ཁ་དོག་

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།
དབྱིབས།

དཀར་པོ་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ལ་མཚོན་ན་

སྐབས་འདིར་དཀར་པོ་ཡིན་ལ་ཁ་དོག་མིན་པ་ཞིག་མེད་པས།  དཀར་པོ་དང་ཁ་

དོག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་མུ་གསུམ་ཡིན།  དཀར་པོ་ཡིན་ལ་ཁ་དོག་མིན་པ་ཞིག་



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།

12

མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།  དཀར་པོ་ཡིན་ན།  ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའམ་ངེས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན།  གོང་གི་དཔེ་རིས་ལས་གསུམ་ཚང་ན་མུ་གསུམ་དང་།  བཞི་

ཀ་ཚང་ན་མུ་བཞི་ཡིན་ཚུལ་སོགས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ངེས་པར་བྱེད་

དགོས།

འགལ་བ་

འགལ་བ་ཞེས་པ་ནི།  མི་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན།  དཔེར་ན།  

མེ་དང་ཆུ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཡིན་པ་ལྟ་

བུའོ། །དེ་བཞིན་ཚ་པོ་དང་གྲང་མོ་གཉིས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་

ཡིན་པས་འགལ་བ་ཡིན།

འགལ་བའི་མཚན་ཉིད།  ཐ་དད་གང་ཞིག   གཞི་

མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས།  དཔེར་ན།  མེ་དང་ཆུ་གཉིས་ནི་མིང་སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་

དང་། མེ་དང་ཆུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཞིག་མེད་པས་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན།

ཐ་དད་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ནི།  འགལ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཆ་རྐྱེན་དང་པོ། དངོས་པོ་

སོ་སོ་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས།



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།

13

གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ནི།  འགལ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཆ་རྐྱེན་

གཉིས་པ་ནི།  གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཞིག་མེད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན།

དོན་གཅིག་

དོན་གཅིག་ཅེས་པ་ནི།  མིང་མི་འདྲ་ཡང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པ།  དཔེར་ན།  ཆུ་

གཏེར་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ།  ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་

མིང་ཡིན།  དེ་བཞིན་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་

མིང་མི་འདྲ་ཡང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན།  ང་ཚོའི་ཉེ་

འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་སྨྱུ་གུ་དང་འབྲི་དེབ།  རྐུབ་བཀྱག་

དང་།  ཅོག་ཙེ་སོགས་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན།



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།

14

མུ་གསུམ་གྱི་རྩོད་པ་བྱེད་ཚུལ།

དཀར་པོ་དང་ཁ་དོག་

སྐབས་འདིར་ངེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ།  ང་ཚོས་རྩོད་གཞིའམ་བརྗོད་གཞི་མི་འདྲ་བ་

གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་དུས།  མུ་གསུམ་དང་མུ་བཞི།  འགལ་བ་དང་དོན་

གཅིག་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་ཡིན།  དེ་བཞི་གང་རུང་གི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་ཞིག་

མེད།

དཔེར་ན།  དཀར་པོ་དང་ཁ་དོག་ལྟ་བུ།  དེས་ན་དཀར་པོ་དང་ཁ་དོག་

གཉིས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མུ་གསུམ་དང་མུ་བཞི།  འགལ་བ་དང་

དོན་གཅིག་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པས་དེ་དག་གང་ཡིན་ང་ཚོས་རྩོད་པའི་ལམ་

ནས་ཤེས་དགོས།



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།

15

དཀར་པོ་དང་ཁ་དོག

དྲི་བ།	 དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  དཀར་པོ་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ལ་

མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་

འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།

ལན།	རྟ གས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག    

ལན།	 མུ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད།

དྲི་བ།	 མུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ།  གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ།  

ལན།	 ༡) དཀར་པོ་ཡིན་ན།  ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ།

དྲི་བ།	 ༢) ཁ་དོག་ཡིན་ན།  དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 ཁ་དོག་ཡིན་ན།  དཀར་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 རས་དམར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།

16

དྲི་བ།	 རས་དམར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།  ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རས་དམར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།  ཁ་དོག་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ན།  ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རས་དམར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།  དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རས་དམར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།  དཀར་པོ་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 དཀར་པོའི་མདོག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 དཀར་པོའི་མདོག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ན།  དཀར་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ༣) དཀར་པོ་ཡིན་ན།  ཁ་དོག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 དཀར་པོ་ཡིན་ན།  ཁ་དོག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག  



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།
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ལན།  	 རས་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 རས་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།  ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རས་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།  ཁ་དོག་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ན།  ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རས་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།  དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རས་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།  དཀར་པོ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 དཀར་པོའི་མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 དཀར་པོའི་མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ན།  དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ༤) དཀར་པོ་མ་ཡིན་ན།  ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	རྟ གས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 དཀར་པོ་མ་ཡིན་ན།  ཁ་དོག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།
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དྲི་བ།	 ཞོག    

ལན།	 བུ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 བུ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཆོས་ཅན།  དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 བུ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཆོས་ཅན།  དཀར་པོ་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 དཀར་པོའི་མདོག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 དཀར་པོའི་མདོག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ན།  དཀར་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 བུ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཆོས་ཅན།  ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 བུ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཆོས་ཅན།  ཁ་དོག་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 མདོག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 མདོག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ན།  ཁ་དོག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

(འདི་ལྟར་བརྗོད་གཞི་འདྲ་མིན་གྱི་སྟེང་ནས་རྩོད་པ་གང་མང་མང་བྱེད་དགོས།)



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།
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མུ་བཞིའི་རྩོད་པ་བྱེད་ཚུལ།

ཀ་བ་དང་ཤིང་།

ཀ་བ་ཡིན་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པའི་མུ། ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན།

ཤིང་ཡིན་ལ་ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ་ཆོས་ཅན།

ཀ་བ་དང་ཤིང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། ཤིང་གི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 

ཀ་བ་དང་ཤིང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ། རི་བོང་བློ་ལྡན་ཆོས་ཅན།

གོང་གི་འདི་དག་ལས་གསུམ་ཚང་ན་མུ་གསུམ་དང་།  

བཞི་ཀ་ཚང་ན་མུ་བཞི་ཡིན།



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།

20

དྲི་བ།	 དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  ཀ་བ་དང་ཤིང་

གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ་དོན་གཅིག་

གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་

པའི་ཕྱིར།

ལན།	རྟ གས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད།

མུ་དང་པོ།

ཀ་བ་ཡིན་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པའི་མུ།

དྲི་བ།	 མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ།  ༡) ཀ་བ་ཡིན་ན།  ཤིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར།

ལན།	རྟ གས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 ཀ་བ་ཡིན་ན།  ཤིང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།

21

དྲི་བ།	 ཞོག  

ལན།	 ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན།  ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན།  ཀ་བ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 གདུང་འདེགས་1ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན།  ཀ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན།  ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན།  ཤིང་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 ཡལ་ག་ལོ་འདབ་2དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ན།  ཤིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།

ལན།	 འདོད།

1]	 ཁང་པའི་གདུང་མ་ཡར་འདེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་ལ་ཟེར།

2]	 ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ།  འདབ་མ་བཅས་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།

22

དྲི་བ།	 ༢) ཤིང་ཡིན་ན།  ཀ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 ཤིང་ཡིན་ན།  ཀ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ་ཆོས་ཅན།  ཤིང་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ་ཆོས་ཅན།  ཤིང་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།  ཤིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ་ཆོས་ཅན།  ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

མུ་གཉིས་པ།

ཤིང་ཡིན་ལ་ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་མུ།



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།
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དྲི་བ།	 ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ་ཆོས་ཅན།  ཀ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན།  ཀ་བ་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

མུ་གསུམ་པ།

ཀ་བ་དང་ཤིང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།

དྲི་བ།	 ༣) ཀ་བ་ཡིན་ན།  ཤིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 ཀ་བ་ཡིན་ན།  ཤིང་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག  

ལན།	 ཤིང་གི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 ཤིང་གི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན།  ཤིང་ཡིན་

པར་ཐལ།



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།
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ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཤིང་གི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན།  ཤིང་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་བ་ཡིན་ན།  ཤིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཤིང་གི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན།  ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཤིང་གི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན།  ཀ་བ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན།  ཀ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།
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མུ་བཞི་པ།

ཀ་བ་དང་ཤིང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

དྲི་བ།	 ༤) ཀ་བ་མ་ཡིན་ན།  ཤིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 ཀ་བ་མ་ཡིན་ན།  ཤིང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 རི་བོང་བློ་ལྡན་1ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 རི་བོང་བློ་ལྡན་ཆོས་ཅན།  ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རི་བོང་བློ་ལྡན་ཆོས་ཅན།  ཀ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན།  ཀ་བ་མ་ཡིན་པས་

1]	 རི་བོང་བློ་ལྡན་ཟེར་བ་ནི།  ཧ་ཅང་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པའི་རི་བོང་ཞིག་ཡིན།  བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་དུ་

འདིའི་སྐོར་གྱི་སྒྲུང་སྙན་པོ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད།



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།

26

ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རི་བོང་བློ་ལྡན་ཆོས་ཅན།  ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རི་བོང་བློ་ལྡན་ཆོས་ཅན།  ཤིང་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ན། ཤིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།

27

འགལ་བའི་རྩོད་པ་བྱེད་ཚུལ།

མེ་དང་ཆུ།

དྲི་བ།	 དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  མེ་དང་ཆུ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་

བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་

ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 འགལ་བ་ཡིན་པར་འདོད།

དྲི་བ།	 མེ་དང་ཆུ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  འགལ་བ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 ཐ་དད་གང་ཞིག   གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 ཐ་དད་གང་ཞིག  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན།  འགལ་བ་



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།

28

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 མེ་དང་ཆུ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 མེ་དང་ཆུ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  ཐ་དད་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཡིན་ན།  ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 མེ་དང་ཆུ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་

ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 མེ་དང་ཆུ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན།  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།
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དོན་གཅིག་གི་རྩོད་པ་བྱེད་ཚུལ།

ཆུ་གཏེར་དང་རྒྱ་མཚོ།

དྲི་བ།	 དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  ཆུ་གཏེར་དང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་

བཞི།  འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་

རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 དོན་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད།

དྲི་བ།	 ཆུ་གཏེར་དང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག  ཕན་ཚུན་ཕར་ཁྱབ་ཚུར་ཁྱབ་ཀྱི་

ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག  ཕན་ཚུན་ཕར་ཁྱབ་ཚུར་ཁྱབ་ཀྱི་

ཆོས་ཡིན་ན།  དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།

30

འདི་ལྟར་བརྗོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི་དང་།  

འགལ་བ་དོན་གཅིག་གང་ཡིན་གྱི་རྩོད་པ་བྱེད་དགོས།  གོང་དུ་

བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་མུ་གསུམ་མུ་བཞི་དང་འགལ་བ་དོན་གཅིག་

སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་དུ་དངོས་པོ་མི་

འདྲ་བ་གཉིས་ཡིན་དགོས།

གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དང་།  ཕར་ཁྱབ་ཀྱང་ཚུར་མ་ཁྱབ་པའི་དངོས་པོའི་

རིགས་ཚང་མ་མུ་གསུམ་ཡིན།

དཔེར་ན།  དཀར་པ་ོདང་ཁ་དགོ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིན།  དཀར་པ་ོདང་ཁ་དགོ་གཉིས་

ཀ་ཡིན་པ་ཡདོ་པ་དང་།  དཀར་པ་ོཡིན་ན།  ཁ་དགོ་ཡིན་པས་ཕར་ཁྱབ་ཀྱང་།  

ཁ་དགོ་ཡིན་ན།  དཀར་པ་ོཡིན་པས་ཚུར་མ་ཁྱབ་པས་མུ་གསུམ་ཡིན།

གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དང་།  ཕར་མ་ཁྱབ་ཚུར་མ་ཁྱབ་པའི་དངོས་

པོའི་རིགས་ཚང་མ་མུ་བཞི་ཡིན།

དཔེར་ན།  ཀ་བ་དང་ཤིང་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིན།  ཀ་བ་དང་ཤིང་གཉིས་ཀ་ཡིན་

པ་ཡོད།  ཀ་བ་ཡིན་ན།  ཤིང་ཡིན་པས་ཕར་མ་ཁྱབ།  ཤིང་ཡིན་ན།  ཀ་བ་

ཡིན་པས་ཚུར་མ་ཁྱབ་པས་ན་མུ་བཞི་ཡིན།



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།

31

གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་རིགས་ཚང་མ་འགལ་བ་ཡིན།

དཔེར་ན།  མེ་དང་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད།  ཕར་ཁྱབ་པ་དང་ཚུར་ཁྱབ་པའི་དངོས་པོའི་རིགས་

ཚང་མ་དོན་གཅིག་ཡིན།

དཔེར་ན།  ཆུ་གཏེར་དང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ།  ཆུ་གཏེར་དང་རྒྱ་མཚོ་ནི་དོན་

གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན།



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།

32

མཚན་མཚོན་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད།

   མཚན་མཚོན་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད།

ཡོད་ཁྱབ་གཉིས།

མེད་ཁྱབ་གཉིས། 

ཡིན་ཁྱབ་གཉིས།

མིན་ཁྱབ་གཉིས།

མཚན་ཉིད།

མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི།  མཚོན་བྱ་གང་ཞིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བྱེད་ཅིག་ལ་

ཟེར།  དཔེར་ན།  མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཞེས་པས།  མཚོན་བྱ་ཁ་དོག་གི་ངོ་བོ་མཚོན་གྱི་

ཡོད་པ་དང་།  གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་པས།  མཚོན་བྱ་ཀ་བའི་ངོ་

བོ་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།

33

མཚོན་བྱ།

མཚོན་བྱ་ཞེས་པ་ནི།  མཚན་ཉིད་དེས་གང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ལ་ཟེར།  

དཔེར་ན།  བུམ་པ་དང་ཁ་དོག་ལྟ་བུའོ། །

མཚན་གཞི།

མཚན་གཞི་ཞེས་པ་ནི།  མཚན་ཉིད་དེས་རང་གི་མཚོན་བྱ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་

གཞི་དེ་ལ་ཟེར།  དཔེར་ན།  དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །

མཚན་མཚོན་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ནི་

ཡོད་ཁྱབ་གཉིས།

དཔེར་ན།  མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཡོད་ན།  ཁ་དོག་ཡོད་པས་ཁྱབ།  ཁ་དོག་ཡོད་ན།  

མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལྟ་བུ།

མེད་ཁྱབ་གཉིས།

དཔེར་ན།  མདོག་ཏུ་རུང་བ་མེད་ན།  ཁ་དོག་མེད་པས་ཁྱབ།  ཁ་དོག་མེད་ན།  

མདོག་ཏུ་རུང་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལྟ་བུ།



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།

34

ཡིན་ཁྱབ་གཉིས།

དཔེར་ན།  མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ན།  ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ།  ཁ་དོག་ཡིན་ན།  

མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལྟ་བུ།

མིན་ཁྱབ་གཉིས།

དཔེར་ན།  མདོག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ན།  ཁ་དོག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ།  ཁ་དོག་མ་

ཡིན་ན།  མདོག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལྟ་བུ།

མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཕྱིན།  དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཚན་མཚོན་

ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ངེས་དགོས་པ་དེ་ངེས་པར་དུ་སེམས་ལ་ཉར་དགོས།



“ང་ཚོ་ཚང་མས་ནང་པའི་གཞུང་ཆེན་

པོར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་

ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན།  དད་པ་བྱས་པ་ཡག་པོ་རེད་དེ།  

དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་

པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས།  དེ་ཡོང་བར་རིགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་

དེ་ཞེ་དྲག་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  ངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གྲངས་ནས་སློབ་གྲྭ་

ཁག་ལ་རིགས་ལམ་སློབ་དགོས་སྐོར་མང་པོ་བཤད་ཡོད་ཀྱང་དེ་

ཙམ་ལག་ལེན་འཁེལ་མེད།  དེ་དུས་འགོ་ཡག་པོ་བརྩམས་ཡོད་

ན་ད་ཚོད་གང་འཚམ་གྱི་ནུས་པ་ཞིག་ཐོན་ཡོད་ཀྱི་རེད།  དེ་མ་

བྱུང་བ་རེད།  བྱ་ཐབས་བྲལ།”

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོའི་དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོའི་སྐབས་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་གསུངས།



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།

36

སློབ་ཚན་དང་པོ།

རྩི་ཤིང་།

རྩི་ཤིང་གི་ཆ་ཤས་དང་དབྱེ་བ།

རྩི་ཤིང་ཞེས་པ་ནི།  སྡོང་པོ་དང་།  ལོ་མ།  རྩ་བ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སའི་

སྟེང་དུ་སྐྱེས་པའི་རིགས་ཚང་མ་ལ་ཟེར་ཞིང་།  ཤིང་སྡོང་དང་།  མེ་ཏོག  ཚལ།  རྩྭ་

སོགས་ཚང་མ་རྩི་ཤིང་ཡིན།  དེ་དག་ལ་སའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ཆ་ཤས་སྡོང་པོ་དང་།  

ལོ་མ།  སའི་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཆ་ཤས་རྩ་བ་བཅས་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཡོད།  སའི་སྟེང་

དུ་ཡོད་པའི་རྩི་ཤིང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ཡང་སྡོང་པོ་སྦོམ་པོ་དང་ཕྲ་བོ།  ལོ་མ་ཆེན་པོ་

དང་ཆུང་ཆུང་།  དེ་བཞིན་སའི་འོག་གི་ཆ་ཤས་ལ་ཡང་རྩ་བ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ཐུང་།  

ཕྲ་བོ་དང་སྦོམ་པོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད།



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།

37

དྲི་བ།	དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། ཆ་ཤས་དང་།  རྩི་ཤིང་གི་ཆ་ཤས་

གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་

མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།

ལན།	རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 མུ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད།

དྲི་བ།	 མུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ།  གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ།

ལན།	 ༡) རྩི་ཤིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་ན།   ཆ་ཤས་ཡིན་པས་ཁྱབ།

དྲི་བ།	 ༢) ཆ་ཤས་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 ཆ་ཤས་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 མིའི་ལག་པ་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 མིའི་ལག་པ་ཆོས་ཅན།  ཆ་ཤས་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།
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དྲི་བ།	 མིའི་ལག་པ་ཆོས་ཅན།  ཆ་ཤས་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 མིའི་གཟུགས་པོའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 མིའི་གཟུགས་པོའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ན།  ཆ་ཤས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 མིའི་ལག་པ་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་གི་ཆ་ཤས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 མིའི་ལག་པ་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་གི་ཆ་ཤས་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 རྩི་ཤིང་ལ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 རྩི་ཤིང་ལ་མེད་པ་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་གི་ཆ་ཤས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ༣)  ཆ་ཤས་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་གི་ཆ་ཤས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 ཆ་ཤས་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་གི་ཆ་ཤས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 ལྕང་སྡོང་གི་ཡལ་ག་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 ལྕང་སྡོང་གི་ཡལ་ག་ཆོས་ཅན།  ཆ་ཤས་ཡིན་པར་ཐལ།



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།
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ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ལྕང་སྡོང་གི་ཡལ་ག་ཆོས་ཅན།  ཆ་ཤས་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 རྩི་ཤིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 རྩི་ཤིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་ན།  ཆ་ཤས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ལྕང་སྡོང་གི་ཡལ་ག་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ལྕང་སྡོང་གི་ཡལ་ག་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 ལྕང་སྡོང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 ལྕང་སྡོང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ༤)  ཆ་ཤས་མ་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 ཆ་ཤས་མ་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན།



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།
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དྲི་བ།	 རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན།  ཆ་ཤས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན།  ཆ་ཤས་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 མེད་པ་ཡིན་ན།  ཆ་ཤས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 1རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་གི་ཆ་ཤས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་གི་ཆ་ཤས་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 རྩི་ཤིང་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 རྩི་ཤིང་ལ་མེད་ན།  རྩི་ཤིང་གི་ཆ་ཤས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

1]	 སྐབས་འདིར་སློབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་གཞི་བཅོལ་ཡོད།  སྤྱིར་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་ཞིབ་ཏུ་

དཔྱད་དགོས།  



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།
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རྩི་ཤིང་དང་རྡོ།

དྲི་བ།	 དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་དང་རྡོ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་

མུ་བཞི།  འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་

འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 འགལ་བ་ཡིན་པར་འདོད།

དྲི་བ།	 རྩི་ཤིང་དང་རྡོ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  འགལ་བ་ཡིན་ཏེ།  ཐ་དད་གང་ཞིག་

གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 ཐ་དད་གང་ཞིག་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན།  འགལ་བ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རྩི་ཤིང་དང་རྡོ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།
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དྲི་བ།	 རྩི་ཤིང་དང་རྡོ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  ཐ་དད་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཡིན་ན།  ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རྩི་ཤིང་དང་རྡོ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་

པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རྩི་ཤིང་དང་རྡོ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་

ཡིན་ཏེ།

ལན།	 གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན།  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་

ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།
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ཤིང་སྡོང་དང་རྐང་འཐུང་1།

དྲི་བ།	 དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  ཤིང་སྡོང་དང་རྐང་འཐུང་

གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་

ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 དོན་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད།

དྲི་བ།	 དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 ཐ་དད་གང་ཞིག  ཕར་ཁྱབ་ཚུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 ཐ་དད་གང་ཞིག  ཕར་ཁྱབ་ཚུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན།  དོན་གཅིག་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

1]	 ཤིང་སྡོང་གི་མིང་ཡིན།
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རྩི་ཤིང་གི་ཁྱད་ཆོས།

སྐྱེ་འཕེལ་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་།  སྲོག་ཡོད་པ།  འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཐུབ་པ།  ཕྱི་ས་འདོར་

བ།  ཚོར་རྐྱེན་ལ་ཚོར་ལན་སྤྲོད་པ།  ཟས་བཅུད་ལེན་པ།  དབུགས་གཏོང་ལེན་

བྱེད་པ།  ཉི་འོད་ཟས་སྦྱོར་ཐུབ་པ།  ཕྲ་ཕུང་ལ་ཕྱི་སྐོགས་ལྡན་པ།

རྩི་ཤིང་དང་སྲོག་ཆགས་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་། རྩི་ཤིང་།

དྲི་བ།	 དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་དང་སྲོག་ཆགས་ཐུན་མོང་

གི་ཁྱད་ཆོས་1དང་།  རྩི་ཤིང་གི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་

པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 མུ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད།

1]	 ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཞེས་པ་ནི།  རྩི་ཤིང་དང་སྲོག་ཆགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ཟེར་བ་

ཡིན།  དཔེར་ན།  དབུགས་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ་ནི།  སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་དེ་

གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན།
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དྲི་བ།	 མུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ།  གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ།

ལན།	 ༡) དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་

པས་ཁྱབ།

དྲི་བ།	 ༢) རྩི་ཤིང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན།  དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 རྩི་ཤིང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན།  དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་

པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 ཉི་མའི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཟས་སྦྱོར་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 ཉི་མའི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཟས་སྦྱོར་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན།  

རྩི་ཤིང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཉི་མའི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཟས་སྦྱོར་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན།  

རྩི་ཤིང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 རྩི་ཤིང་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 རྩི་ཤིང་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་
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ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཉི་མའི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཟས་སྦྱོར་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན།  

རྩི་ཤིང་དང་སྲོག་ཆགས་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཉི་མའི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཟས་སྦྱོར་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན།  

དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ན།  དེ་གཉིས་

ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ༣) རྩི་ཤིང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན།  དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་མ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 རྩི་ཤིང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན།  དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་

པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག
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ལན།	 ཚོར་རྐྱེན་ལ་ཚོར་ལན་སྤྲོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 ཚོར་རྐྱེན་ལ་ཚོར་ལན་སྤྲོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་གི་ཁྱད་ཆོས་

ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཚོར་རྐྱེན་ལ་ཚོར་ལན་སྤྲོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་གི་ཁྱད་ཆོས་

ཡིན་ཏེ།

ལན།	 རྩི་ཤིང་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 རྩི་ཤིང་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་གི་ཁྱད་ཆོས་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཚོར་རྐྱེན་ལ་ཚོར་ལན་སྤྲོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་དང་སྲོག་ཆགས་

ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཚོར་རྐྱེན་ལ་ཚོར་ལན་སྤྲོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་དང་སྲོག་ཆགས་

ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་ན།  དེ་གཉིས་

ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།
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ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ༤)  རྩི་ཤིང་གི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ན།  དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 རྩི་ཤིང་གི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ན།  དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་

པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 ཅོག་ཙེ་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 ཅོག་ཙེ་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་གི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཅོག་ཙེ་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་གི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 རྩི་ཤིང་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 རྩི་ཤིང་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་གི་ཁྱད་ཆོས་

མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཅོག་ཙེ་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་དང་སྲོག་ཆགས་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།

49

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 དེ་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་དང་སྲོག་ཆགས་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་མ་

ཡིན་ཏེ།

ལན།	 དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་དང་སྲོག་ཆགས་

ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།

50

སྲོག་ལྡན་དང་རྩི་ཤིང་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས།

སྐྱེ་འཕེལ་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་།  སྲོག་ཡོད་པ།  འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཐུབ་པ།  ཕྱི་ས་

འདོར་བ།  ཚོར་རྐྱེན་ལ་ཚོར་ལན་སྤྲོད་པ།  ཟས་བཅུད་ལེན་པ།  དབུགས་གཏོང་

ལེན་བྱེད་པ།

སྲོག་ལྡན་དང་རྩི་ཤིང་།

དྲི་བ།	 དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  སྲོག་ལྡན་དང་རྩི་ཤིང་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་

ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད།  (མུ་གསུམ་མུ་བཞི་གང་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་བྱའོ། །)

དྲི་བ།	 མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ།  ༡) སྲོག་ལྡན་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པའི་ཕྱིར།
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ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 སྲོག་ལྡན་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 ཞི་མི་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 ཞི་མི་ཆོས་ཅན།  སྲོག་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞི་མི་ཆོས་ཅན། སྲོག་ལྡན་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་ན།  སྲོག་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞི་མི་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞི་མི་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 ཟས་རང་འཚོ་ཅན་1མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 ཟས་རང་འཚོ་ཅན་མ་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

1]	 ཟས་རང་འཚོ་ཅན་ཞེས་པ་ནི།  ཁ་ཟས་ཕྱི་ལོགས་ནས་ལེན་མི་དགོས་པར་རང་གིས་བཟོ་ཐུབ་མཁན་

ལ་ཟེར།  དཔེར་ན།  ཤིང་སྡོང་ལྟ་བུ།
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དྲི་བ།	 ༢) རྩི་ཤིང་ཡིན་ན།  སྲོག་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 རྩི་ཤིང་ཡིན་ན།  སྲོག་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 རྩི་ཤིང་སྐམ་པོ་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 རྩི་ཤིང་སྐམ་པོ་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རྩི་ཤིང་སྐམ་པོ་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 ཕྲ་ཕུང་ལ་ཕྱི་སྐོགས་ལྡན་པའི་ཕྱིར།(རྩོད་གཞི་དང་ཁྱབ་པ་ལ་དཔྱད་དགོས)

དྲི་བ།	 ཕྲ་ཕུང་ལ་ཕྱི་སྐོགས་ལྡན་ན།  རྩི་ཤིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རྩི་ཤིང་སྐམ་པོ་ཆོས་ཅན།  སྲོག་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རྩི་ཤིང་སྐམ་པོ་ཆོས་ཅན།  སྲོག་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 སྐྱེ་འཕེལ་དང་འཚར་ལོངས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 སྐྱེ་འཕེལ་དང་འཚར་ལོངས་མི་བྱེད་ན།  སྲོག་ལྡན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།
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ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ༣) སྲོག་ལྡན་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 སྲོག་ལྡན་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ་ཆོས་ཅན།  སྲོག་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ་ཆོས་ཅན།  སྲོག་ལྡན་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 སྐྱེ་འཕེལ་དང་འཚར་ལོངས་བྱེད་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 སྐྱེ་འཕེལ་དང་འཚར་ལོངས་བྱེད་ན།  སྲོག་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 ཉི་འོད་ཟས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།
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དྲི་བ།	 ཉི་འོད་ཟས་སྦྱོར་བྱེད་ན།  རྩི་ཤིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ༤) སྲོག་ལྡན་མ་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 སྲོག་ལྡན་མ་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 ལྕགས་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 ལྕགས་ཆོས་ཅན།  སྲོག་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ལྕགས་ཆོས་ཅན།  སྲོག་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 སྐྱེ་འཕེལ་དང་འཚར་ལོངས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 སྐྱེ་འཕེལ་དང་འཚར་ལོངས་མི་བྱེད་ན།  སྲོག་ལྡན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ལྕགས་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ལྕགས་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་མ་ཡིན་ཏེ།



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།

55

ལན།	 ཟས་རང་འཚོ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 ཟས་རང་འཚོ་ཅན་མ་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དོགས་དཔྱོད།

དོགས་དཔྱོད་ཅེས་པ་ནི།  རང་ཉིད་ལ་དོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་སའི་བརྗོད་གཞི་

གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་དོགས་པ་སློང་

བའམ།  དོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཟོས་པའམ་སེལ་བར་བྱས་པའི་དོན་

ཡིན།

ང་ཚོས་རིགས་ལམ་སྦྱོང་དགོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་དེ་ཡིན།  རང་ཉིད་

ལ་དོགས་གཞི་ཡོད་པའི་གཞི་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་དེའི་བརྗོད་ཚུལ་དང་།  ཡང་ན་

བརྗོད་བྱ་དེ་དག་ལུང་དང་རིགས་པའི་འགྲོ་སྟངས་དང་མཐུན་གྱི་འདུག་གམ་མི་

འདུག  གལ་སྲིད་མཐུན་གྱི་མི་འདུག་ན་དེ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་

གཏོང་དགོས་པ་ཡིན།

ལུང་ཞེས་པ་ནི།  མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་དང་།  དཔེ་ཆ་དེ་
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དག་ཡིན།  དཔེར་ན།  སློབ་དེབ་ནང་དུ་གང་བཤད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལུང་ཡིན།  

དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ལུང་ཡིན།  ཁྱེད་ཀྱིས་

ཕ་རོལ་པོ་ལ་དོགས་གཅོད་དང་།  ཡང་ན་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ།  ཕ་རོལ་

པོ་ལ།  ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ནོར་འདུག  སློབ་དེབ་དང་དཔེ་དེབ་ནང་དུ་འདི་

ལྟར་གསུངས་འདུག  རྒན་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོང་།  མཁས་པ་སྔ་མ་

ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་གསུངས་འདུག   ཅེས་དཔེ་དེབ་དང་སློབ་དེབ་ནང་དུ་ཡོད་

པའི་གསུང་ཚུལ་དེ་དག་རང་གི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་དྲངས་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་

དགོས།  འདི་ལྟར་བྱས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་སློབ་སྦྱོང་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བར་མ་

ཟད།  སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ཡང་ཁ་གསལ་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་ཐུབ།  དེས་

ན་འདིར་དོགས་དཔྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་དཔེ་མཚོན་འགའ་

ཞིག་བཀོད་ན།  ཐོག་མར་མི་གཞན་ཞིག་གི་འདོད་ཚུལ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་རྩོད་པ་

བྱེད་དགོས།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  (ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཞེས་པ་ནི།  མི་གཞན་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་ཟེར་ན།  ཞེས་པའི་

དོན་ཡིན།) སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ།  འཛིན་རིམ་དྲུག་པའི་ཚན་རིག་སློབ་དེབ (ཤོག་གྲངས་ ༡༥༤) ལས།  

སྐྱེ་ལྡན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ན་རྩི་ཤིང་དང་སྲོག་ཆགས་གཉིས་སུ་འདུ།  ཞེས་

བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།  འོ་ན།  ཕྲ་ཕུང་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་ཡིན་པར་ཐལ།  སྲོག་

ཆགས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།
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ཁྱབ་པ་ཁས།  (ཁྱབ་པ་ཁས།  ཞེས་པ་ནི།  ཕ་རལོ་པ་ོལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གངོ་དུ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཟིན།  

ཞེས་པའི་དནོ་ཡིན།  སྐབས་འདིར་ཕ་རལོ་པསོ་གངོ་དུ།  སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངསོ་པ་ོཡིན་

ན༑  རྩི་ཤིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཟིན་པས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་བཞིན་ཡདོ།) རྟགས་མ་གྲུབ་

ན༑  ཕྲ་ཕུང་ཆསོ་ཅན།  སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངསོ་པ་ོཡིན་པར་ཐལ།  

སྐབས་འདིར་སྲོག་ཆགས་ཞེས་པ་ནི་མཐ་ོརིམ་སྲོག་ཆགས་ལ་ག་ོདགསོ་པ་གང་ཞིག  

ཕྲ་ཕུང་མཐ་ོརིམ་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

རྩ་བར་འདོད་ན།  (རྩ་བར་འདོད་ན།  ཞེས་པ་ནི།  རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་དང་པོར་བཀོད་པའི་

ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་འདོད་ཟེར་ན།  ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།  སྐབས་འདིར་གོང་དུ།  འོ་ན།  ཕྲ་ཕུང་ཆོས་ཅན།  རྩི་

ཤིང་ཡིན་པར་ཐལ།  ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་འདོད་ཟེར་ན།  ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།  འདིས་གཞན་དང་

གཞན་དུ་རིགས་འགྲེ་གཏོང་དགོས།) ཕྲ་ཕུང་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཟས་

རང་འཚོ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ་ན།  ཕྲ་ཕུང་ཆོས་ཅན།  ཟས་རང་

འཚོ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  གཟུགས་པོའི་ཕྱི་ནས་སླེབས་པའི་ཟས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་འཚོ་དགོས་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  སྲོག་དང་མི་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན།  སྐྱེ་དངོས་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་སྟེ།  སྐྱེ་དངོས་ཡིན་ན།  སྲོག་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཚང་

དགོས་པར་སློབ་དེབ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།

འོ་ན།  སྲོག་དང་མི་ལྡན་ན་སྐྱེ་དངོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  སྐྱེ་དངོས་

ཡིན་ན།  སྲོག་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར།
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རྟགས་ཁས།  (རྟགས་ཁས།  ཞེས་པ་ནི།  ཕ་རོལ་པོ་ལ།  ངས་བཀོད་པའི་རྟགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་

དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཟིན་པ་རེད།  ཅེས་པའི་དོན་ཡིན།  སྐབས་འདིར་གོང་དུ།  འོ་ན།  སྲོག་དང་མི་ལྡན་

ན་སྐྱེ་དངོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  སྐྱེ་དངོས་ཡིན་ན།  སྲོག་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཚང་

དགོས་པའི་ཕྱིར།  ཞེས་པའི་རྟགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཟིན་པ་རེད།  ཅེས་པའི་དོན་རེད།  

འདིས་གཞན་དང་གཞན་དུའང་རིགས་འགྲེ་གཏོང་དགོས།) འདོད་ན།  སྲོག་དང་མི་ལྡན་ན།  རྩི་

ཤིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  སྲོག་དང་མི་ལྡན་ན།  སྐྱེ་དངོས་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་ཁས།  འདོད་ན།  ཤིང་གིས་བཟོས་པའི་ཅོག་ཙེ་དང་།  རྩི་

ཤིང་སྐམ་པོའི་རིགས་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  སྲོག་དང་མི་ལྡན་པའི་

ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  རྟགས་མ་གྲུབ་ན།  ཤིང་གིས་བཟོས་པའི་ཅོག་ཙེ་དང་།  རྩི་

ཤིང་སྐམ་པོའི་རིགས་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་ཡིན་པར་ཐལ།  སྲོག་དང་མི་ལྡན་པའི་

རྩི་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ་ན།  ཤིང་གིས་བཟོས་པའི་ཅོག་ཙེ་དང་།  རྩི་

ཤིང་སྐམ་པོའི་རིགས་ཆོས་ཅན།  སྲོག་དང་མི་ལྡན་པའི་རྩི་ཤིང་ཡིན་པར་ཐལ།  

སློབ་དེབ་ལས།  དེ་དག་སྲོག་མེད་རྩི་ཤིང་གི་མཚན་གཞི་རུ་བཞག་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཤིང་སྡོང་ཡིན་ན།  རྩ་བ་རིང་པོ་དང་མཁྲེགས་པོ་ཡོད་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ།  སློབ་དེབ་ལས།  ཤིང་སྡོང་ནི་རྩ་བ་རིང་པོ་དང་མཁྲེགས་པོ་ཡོད།  

ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།  འོ་ན།  ཤིང་སྡོང་ཡིན་ན།  རྩ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།  ཤིང་སྡོང་ཡིན་ན།  རྩ་བ་རིང་པོ་དང་མཁྲེགས་པོ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  

རྟགས་ཁས།  འདོད་ན།  རྩ་བ་གཏུབ་ཚར་བའི་ཤིང་སྡོང་དེ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ལ་རྩ་
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བ་ཡོད་པར་ཐལ།  ཤིང་སྡོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ་ན།  སྐྲ་གཏུབ་ཚར་བའི་

མི་དེ་མི་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན།  སྐྲ་གཏུབ་ཚར་བའི་མི་དེ་ཆོས་ཅན།  སྐྲ་

ཡོད་པར་ཐལ།  རྩ་བ་གཏུབ་ཚར་བའི་ཤིང་སྡོང་དེ་ལ་རྩ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་

ཁས།  འདོད་ན།  མགོ་རིལ་རིལ་ཅན་གྱི་གྲྭ་པའི་མགོ་ལ་སྐྲ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  སྲོག་དང་མི་ལྡན་པའི་རྩི་ཤིང་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན།  འོ་ན།  སྲོག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྲ་ཕུང་ཡིན་ན།  ཕྲ་ཕུང་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ།  སྲོག་དང་མི་ལྡན་པའི་རྩི་ཤིང་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པའི་ཕྱིར།  རྟགས་ཁས།  འདོད་ན།  སྐྲ་དང་སེན་མོའི་ཕྲ་ཕུང་ཆོས་ཅན།  ཕྲ་ཕུང་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།  སྲོག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྲ་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་

གྲུབ་ན།  སྐྲ་དང་སེན་མོའི་ཕྲ་ཕུང་ཆོས་ཅན།  སྲོག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྲ་ཕུང་ཡིན་

པར་ཐལ།  ཤི་ཚར་བའི་ཕྲ་ཕུང་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  རྩི་ཤིང་ཡིན་ན།  རྩ་བ་ཡདོ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།  ཤ་མ་ོལ་རྩ་བ་

མེད་པ་སློབ་དེབ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།  འ་ོན།  ཤ་མ་ོཆསོ་ཅན།  ཁྱོད་ལ་རྩེ་

མ་ོམེད་པར་ཐལ།  ཁྱོད་ལ་རྩ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་ཁས།  མ་ཁྱབ་ན།  ཁྱབ་པ་

ཡདོ་པར་ཐལ།  རྩེ་མ་ོཡདོ་ན།  རྩ་བ་ཡདོ་དགསོ་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  རྩེ་མ་ོཡདོ་

ན༑  རྩ་བ་ཡདོ་དགསོ་པར་ཐལ།  རྩ་བ་དང་རྩེ་མ་ོགཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་

ལྟོས་ནས་འཇགོ་དགསོ་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདདོ་ན།  ཤ་མ་ོཆསོ་ཅན།  ཁྱོད་ཀྱི་རྩེ་མ་ོ
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ཡདོ་པར་ཐལ།  ཁྱོད་ཀྱི་རྩེ་མ་ོལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡདོ་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཉི་འོད་དང་།  རླུང་།  ཆུ་སོགས་དང་རྫས་སྦྱོར་བྱས་ནས་རྩི་

ཤིང་ལ་ཟས་བཟོ་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ།  རྩི་ཤིང་གི་ལོ་མའི་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ།  

སློབ་དེབ་ལས།  ལོ་མའི་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་ནི་ཉི་འོད་དང་རླུང་།  ཆུ་དང་རྫས་སྦྱོར་

བྱས་ནས་རྩི་ཤིང་ལ་ཟས་བཟོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།  ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།  འོ་ན།  

ལོ་མ་སྐམ་པོ་ཆོས་ཅན།  ཉི་འོད་དང་རླུང་།  ཆུ་དང་རྫས་སྦྱོར་བྱས་ནས་རྩི་ཤིང་ལ་

ཟས་བཟོ་སྐྲུན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་ཐལ།  ལོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ་ན།  ལོ་

མ་སྐམ་པོ་ཆོས་ཅན།  ལོ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད་ན།  ཤིང་སྐམ་པོ་ཆོས་ཅན།  

ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད་ན།  ཤིང་སྐམ་པོ་བརྐུས་ན།  ཤིང་བརྐུས་པས་མ་

ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད་ན།  ཤིང་སྐམ་པོ་བརྐུས་ན།  ཤིང་བརྐུས་པའི་ཉེས་པ་མེད་

པར་ཐལ་ལོ། །
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སློབ་ཚན་གཉིས་པ།

སྲོག་ཆགས།

སྲོག་ཆགས་ནི།  ཟས་གཞན་བརྟེན་ཅན་གྱི་སྐྱེ་དངོས་ལ་ཟེར།  དེ་ལ་བདག་ཡོད་

སྲོག་ཆགས་དང་།  བདག་མེད་སྲོག་ཆགས།  སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་དང་།  ཆུ་

གནས་སྲོག་ཆགས།  རྩྭ་ཟན་སྲོག་ཆགས་དང་།  ཤ་ཟན་སྲོག་ཆགས་སོགས་སྣ་

ཚོགས་ཤིག་ཡོད།

མིས་བདག་པོ་བརྒྱབ་ཡོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ལ་བདག་ཡོད་སྲོག་

ཆགས་ཟེར།  དཔེར་ན།  གཡག་དང་།  ལུག  ཁྱི།  ཞི་མི་སོགས་ནི་བདག་ཡོད་སྲོག་

ཆགས་ཡིན།

མིས་བདག་པོ་བརྒྱབ་མེད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ལ་བདག་མེད་སྲོག་

ཆགས་ཟེར།  དཔེར་ན།  སྟག་དང་།  སེངྒེ།  སྤྱང་ཀི།  ཝ་མོ་སོགས་ནི་བདག་མེད་

སྲོག་ཆགས་ཡིན།
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སྐམ་སར་འཚོ་སྡོད་བྱེད་མཁན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ལ་སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་

ཟེར།  དཔེར་ན།  མི་དང་།  རྟ།  བ་ཕྱུགས།  གཡག་སོགས་ནི་སྐམ་གནས་སྲོག་

ཆགས་ཡིན།

ཆུ་ནང་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་མཁན་གྱི་སྲོག་ཆགས་རིགས་ལ་ཆུ་གནས་སྲོག་

ཆགས་ཟེར།  དཔེར་ན།  ཉ་དང་།  ཆུ་སྲིན།  དུང་ཕྲུག་སོགས་ནི་ཆུ་གནས་སྲོག་

ཆགས་ཡིན།

ཤ་རྐྱང་པ་ཟ་མཁན་གྱི་རིགས་ལ་ཤ་ཟན་སྲོག་ཆགས་ཟེར།  དཔེར་ན།  སྟག་

དང་།  སེངྒེ།  སྦྲུལ།  སྤྱང་ཀི་སོགས་ནི་ཤ་ཟན་སྲོག་ཆགས་ཡིན།

རྩྭ་རྐྱང་པ་ཟ་མཁན་གྱི་རིགས་ལ་རྩྭ་ཟན་སྲོག་ཆགས་ཟེར།  དཔེར་ན།  

གཡག་དང་།  ལུག   བ་ཕྱུགས།  རྔ་མོང་སོགས་ནི་རྩྭ་ཟན་སྲོག་ཆགས་ཡིན།

སྲོག་ཆགས་དང་།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས།

དྲི་བ།	 དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  སྲོག་ཆགས་དང་།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་

གཉིས་ལ་མུ་གསུམ།  མུ་བཞི།  འགལ་བ།  དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་

འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།
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དྲི་བ།	 འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 མུ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད།

དྲི་བ།	 མུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ།  གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ།

ལན།	 ༡) ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན།  སྲོག་ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ།

དྲི་བ།	 ༢) སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་

ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 རྟ་དང་།  གཡག་སོགས་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 རྟ་དང་།  གཡག་སོགས་ཆོས་ཅན།  སྲོག་ཆགས་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རྟ་དང་།  གཡག་སོགས་ཆོས་ཅན།  སྲོག་ཆགས་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 ཕྲ་ཕུང་ལ་ཕྱི་སྐོགས་མེད་པའི་སྐྱེ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།
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དྲི་བ།	 ཕྲ་ཕུང་ལ་ཕྱི་སྐོགས་མེད་པའི་སྐྱེ་དངོས་ཡིན་ན།  སྲོག་ཆགས་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རྟ་དང་།  གཡག་སོགས་ཆོས་ཅན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རྟ་དང་།  གཡག་སོགས་ཆོས་ཅན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 ཆུའི་ནང་རྒྱུན་དུ་འཚོ་གནས་བྱེད་མཁན་གྱི་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།

དྲི་བ།	 ཆུའི་ནང་རྒྱུན་དུ་འཚོ་གནས་བྱེད་མཁན་གྱི་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་ན།  

ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ༣) སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་

ཐལ།

ལན།	 འདོད།
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དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 ཉ་དང་།  ཆུ་སྦྲུལ་སོགས་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 ཉ་དང་།  ཆུ་སྦྲུལ་སོགས་ཆོས་ཅན།  སྲོག་ཆགས་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཉ་དང་།  ཆུ་སྦྲུལ་སོགས་ཆོས་ཅན།  སྲོག་ཆགས་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 ཕྲ་ཕུང་ལ་ཕྱི་སྐོགས་མེད་པའི་སྐྱེ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 ཕྲ་ཕུང་ལ་ཕྱི་སྐོགས་མེད་པའི་སྐྱེ་དངོས་ཡིན་ན།  སྲོག་ཆགས་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཉ་དང་།  ཆུ་སྦྲུལ་སོགས་ཆོས་ཅན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པར་

ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཉ་དང་ཆུ་སྦྲུལ་སོགས་ཆོས་ཅན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 ཆུའི་ནང་རྒྱུན་དུ་འཚོ་གནས་བྱེད་མཁན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།

དྲི་བ།	 ཆུའི་ནང་རྒྱུན་དུ་འཚོ་གནས་བྱེད་མཁན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན།  ཆུ་

གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།
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དྲི་བ།	 སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་ན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་ན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་

ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག  

ལན།	 ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཆོས་ཅན།  སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཆོས་ཅན།  སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 ཕྲ་ཕུང་ལ་ཕྱི་སྐོགས་མེད་པའི་སྐྱེ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 ཕྲ་ཕུང་ལ་ཕྱི་སྐོགས་མེད་པའི་སྐྱེ་དངོས་མ་ཡིན་ན།  སྲོག་ཆགས་མ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཆོས་ཅན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།

ལན།	 འདོད།
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དྲི་བ།	 ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཆོས་ཅན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 ཆུའི་ནང་རྒྱུན་དུ་འཚོ་གནས་བྱེད་མཁན་གྱི་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།

དྲི་བ།	 ཆུའི་ནང་རྒྱུན་དུ་འཚོ་གནས་བྱེད་མཁན་གྱི་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་ན།  

ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་དང་།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས།

དྲི་བ།	 དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་

དང་།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  

འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་

འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད།  (མུ་བཞི་དང་འགལ་བ་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས།)  
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དྲི་བ།	 མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ།  ༡) སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན།  ཆུ་

གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པས་མ་

ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 མི་དང་།  བ་ཕྱུགས་སོགས་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 མི་དང་།  བ་ཕྱུགས་སོགས་ཆོས་ཅན།  སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་

པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 མི་དང་།  བ་ཕྱུགས་སོགས་ཆོས་ཅན།  སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 སྐམ་ས་ཁོ་ནར་འཚོ་གནས་བྱེད་མཁན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 སྐམ་ས་ཁོ་ནར་འཚོ་གནས་བྱེད་མཁན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན།  སྐམ་

གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 མི་དང་།  བ་ཕྱུགས་སོགས་ཆོས་ཅན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།
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ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 མི་དང་།  བ་ཕྱུགས་སོགས་ཆོས་ཅན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་

ཏེ།

ལན།	 ཆུའི་ནང་རྒྱུན་དུ་འཚོ་གནས་བྱེད་མཁན་གྱི་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 ཆུའི་ནང་རྒྱུན་དུ་འཚོ་གནས་བྱེད་མཁན་གྱི་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་ན།  

ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ༢) ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན།  སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན།  སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པས་མ་

ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 ཉ་དང་།  ཆུ་སྦྲུལ་སོགས་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 ཉ་དང་།  ཆུ་སྦྲུལ་སོགས་ཆོས་ཅན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པར་

ཐལ།

ལན།	 འདོད།
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དྲི་བ།	 ཉ་དང་།  ཆུ་སྦྲུལ་སོགས་ཆོས་ཅན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 ཆུའི་ནང་རྒྱུན་དུ་འཚོ་གནས་བྱེད་མཁན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།

དྲི་བ།	 ཆུའི་ནང་རྒྱུན་དུ་འཚོ་གནས་བྱེད་མཁན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན།  ཆུ་

གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཉ་དང་།  ཆུ་སྦྲུལ་སོགས་ཆོས་ཅན།  སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཉ་དང་།  ཆུ་སྦྲུལ་སོགས་ཆོས་ཅན།

ལན།	 སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་ཏེ།  སྐམ་ས་ཁོ་ནར་འཚོ་གནས་བྱེད་

མཁན་གྱི་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 སྐམ་ས་ཁོ་ནར་འཚོ་གནས་བྱེད་མཁན་གྱི་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་ན།  

སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ༣) སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།
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དྲི་བ།	 སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པས་

མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 ཆུ་སྲིན་དང་།  སྦལ་པ་སོགས་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 ཆུ་སྲིན་དང་།  སྦལ་པ་སོགས་ཆོས་ཅན།  སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་

ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཆུ་སྲིན་དང་།  སྦལ་པ་སོགས་ཆོས་ཅན།  སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་

ཡིན་ཏེ།

ལན།	 སྐམ་སར་འཚོ་གནས་བྱེད་མཁན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 སྐམ་སར་འཚོ་གནས་བྱེད་མཁན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན་སྐམ་གནས་

སྲོག་ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཆུ་སྲིན་དང་།  སྦལ་པ་སོགས་ཆོས་ཅན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་

པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཆུ་སྲིན་དང་།  སྦལ་པ་སོགས་ཆོས་ཅན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་
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ཡིན་ཏེ།

ལན།	 ཆུའི་ནང་དུའང་འཚོ་གནས་བྱེད་མཁན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།

དྲི་བ།	 ཆུའི་ནང་དུའང་འཚོ་གནས་བྱེད་མཁན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན།  ཆུ་

གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ༤) སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་ན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་ན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པས་

མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 རྡོ་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 རྡོ་ཆོས་ཅན།  སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རྡོ་ཆོས་ཅན།  སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།
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དྲི་བ།	 སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་ན།  སྐམ་གནས་གནས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རྡོ་ཆོས་ཅན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རྡོ་ཆོས་ཅན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་ན།  ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།

ལན།	 འདོད།



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།
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སྲོག་ཆགས་དང་།  རྩི་ཤིང་།

དྲི་བ།	 དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  སྲོག་ཆགས་དང་།  རྩི་ཤིང་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་

མུ་བཞི།  འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་

འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 འགལ་བ་ཡིན་པར་འདོད།

དྲི་བ།	 སྲོག་ཆགས་དང་།  རྩི་ཤིང་གཉིས་ཆོས་ཅན།  འགལ་བ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 ཐ་དད་གང་ཞིག  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 ཐ་དད་གང་ཞིག  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན།  འགལ་བ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།
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དོགས་དཔྱོད།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན།  སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟེར་ན།  འཛམ་གླིང་གི་ཆེས་ཐོག་མའི་སྲོག་ཆགས་དེ་ཆོས་ཅན།  སྲོག་ཆགས་

ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ།  སྲོག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་

ན༑  འཛམ་གླིང་གི་ཆེས་ཐོག་མའི་སྲོག་ཆགས་ཆོས་ཅན།  སྲོག་ཆགས་ཡིན་པར་

ཐལ།  འཛམ་གླིང་གི་ཆེས་ཐོག་མའི་སྲོག་ཆགས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་

གྲུབ་ན།  འཛམ་གླིང་གི་ཆེས་ཐོག་མའི་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན།  

འཛམ་གླིང་བྱུང་ནས་སྲོག་ཆགས་མ་བྱུང་བའི་དུས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །

རྩ་བར་འདོད་ན།  འཛམ་གླིང་གི་ཆེས་ཐོག་མའི་སྲོག་ཆགས་ཆོས་ཅན།  

ཁྱོད་འཛམ་གླིང་གི་ཆེས་ཐོག་མའི་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཁྱོད་སྲོག་

ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  ཁྱོད་འཛམ་

གླིང་གི་ཆེས་ཐོག་མའི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  དེ་ཡིན་པར་ཐལ།  

འཛམ་གླིང་གི་ཆེས་ཐོག་མའི་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  དེ་ཡོད་

པར་ཐལ།  འཛམ་གླིང་བྱུང་ནས་སྲོག་ཆགས་མ་བྱུང་བའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  

མ་གྲུབ་ན།  འཛམ་གླིང་བྱུང་ནས་ལོ་ངོ་ས་ཡ་མང་པོའི་རྗེས་སུ་སྲོག་ཆགས་བྱུང་

བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།
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ཁ་ཅིག་ན་རེ།  སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  སྲོག་ཆགས་གཉིས་ལ་མུ་

བཞི་ཡོད་དེ།  སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན།  སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བས་མ་ཁྱབ།  ཆེས་ཐོག་

མའི་སྲོག་ཆགས་ཆོས་ཅན།  སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན།  སྲོག་ཆགས་ལས་མ་བྱུང་བས་

མ་ཁྱབ།  དེ་རིང་བཙས་མ་ཐག་པའི་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཆོས་ཅན་ཟེར་ན།  དེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།  སྲོག་ཆགས་ལས་མ་བྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར།  མ་

གྲུབ་ན།  སྲོག་ཆགས་ལས་མ་བྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ཐལ།  སྲོག་ཆགས་

གང་དང་གང་ཡིན་ན།  ད་ལྟ་རང་ཉིད་ལ་ཁྱད་ཆོས་དང་བྱེད་ལས་གང་ཡོད་པ་དེ།  

རང་གི་རིགས་འདྲའི་སྲོག་ཆགས་སྔ་མའི་རིགས་རྫས་ནས་འདྲ་བཤུས་བྱེད་དགོས་

པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  རིགས་རྫས་མེད་པའི་རྡོ་དང་ལྕགས་སོགས་ལས་སྲོག་

ཆགས་འབྱུང་ཆོག་པར་ཐལ་ལོ། །

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  སྟག་ཆོས་ཅན།  ཤ་ཟན་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པར་ཐལ།  ཤ་ཟ་

བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།  འོ་ན།  ཤ་ཟ་ན།  ཤ་ཟན་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན།  ཁྲག་འཐུང་ན།  ཁྲག་འཐུང་སྲོག་

ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  རིགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།  

འདོད་ན།  འབུ་སྲིན་གྱི་ཁྲག་འཐུང་མཁན་རིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆོས་ཅན།  ཁྲག་

འཐུང་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པར་ཐལ།  ཁྲག་འཐུང་བའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  འདོད་

མི་ནུས་ཏེ།  སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་།  དམ་བཅའ་བའི་ཁ་ཆོས་

ཅན།  ཤ་ཟན་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པར་ཐལ།  ཤ་ཟ་བའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།
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སློབ་ཚན་གསུམ་པ།

ང་ཚོའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་དངོས་པོ།

ང་ཚོའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་མི་ཐུབ་པའི་དངོས་པོ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད།  

དེ་དག་ལ་ང་ཚོའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་དངོས་པོ་ཟེར་གྱི་ཡོད།  དེ་དག་སྲ་གཟུགས་དང་།  

གཤེར་གཟུགས།  རླུང་གཟུགས་བཅས་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཡོད།

༡)	 དངོས་རྫས་གང་གིས་སྟོང་ཆ་ངེས་ཅན་འཛིན་ཅིང་།  གང་ལ་དབྱིབས་

ངེས་ཅན་ཡོད་པ་དེ་སྲ་གཟུགས་ཡིན།

༢)	 དངོས་རྫས་གང་གིས་བར་སྟོང་ངེས་པ་རེ་འཛིན་ཀྱང་།  དབྱིབས་ངེས་

ཅན་མེད་པ་དེ་གཤེར་གཟུགས་ཡིན།

༣)	 དངོས་རྫས་གང་གིས་སྟོང་ཆ་དང་།  དབྱིབས་གཉིས་ཀ་ངེས་ཅན་མེད་

པ་དེ་རླུང་གཟུགས་ཡིན།



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།

78

དངོས་པོ་དང་།  སྲ་གཟུགས།

དྲི་བ།	 དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  དངོས་པོ་དང་སྲ་གཟུགས་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་

མུ་བཞི།  འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་

འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 མུ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད།

དྲི་བ།	 མུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ།  གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ།

ལན།	 ༡) སྲ་གཟུགས་ཡིན་ན།  དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ།

དྲི་བ།	 ༢) དངོས་པོ་ཡིན་ན།  སྲ་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 དངོས་པོ་ཡིན་ན།  སྲ་གཟུགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག
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ལན།	 ཆུ་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 ཆུ་ཆོས་ཅན།  དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཆུ་ཆོས་ཅན།  དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 རྫས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 རྫས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།  དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཆུ་ཆོས་ཅན།  སྲ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཆུ་ཆོས་ཅན།  སྲ་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 བཟོ་ལྟ་ངེས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 བཟོ་ལྟ་ངེས་ཅན་མེད་ན།  སྲ་གཟུགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ༣) དངོས་པོ་ཡིན་ན།  སྲ་གཟུགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 དངོས་པོ་ཡིན་ན།  སྲ་གཟུགས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག
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ལན།	 རྡོ་ཟུར་གསུམ་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 རྡོ་ཟུར་གསུམ་ཆོས་ཅན།  དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རྡོ་ཟུར་གསུམ་ཆོས་ཅན།  དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 རྫས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 རྫས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།  དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རྡོ་ཟུར་གསུམ་ཆོས་ཅན།  སྲ་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རྡོ་ཟུར་གསུམ་ཆོས་ཅན།  སྲ་གཟུགས་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 དངོས་རྫས་གང་གིས་སྟོང་ཆ་ངེས་ཅན་འཛིན་ཅིང་།  གང་ལ་དབྱིབས་

ངེས་ཅན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 དངོས་རྫས་གང་གིས་སྟོང་ཆ་ངེས་ཅན་འཛིན་ཅིང་།  གང་ལ་དབྱིབས་

ངེས་ཅན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ན།  སྲ་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ༤) དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན།  སྲ་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན།  སྲ་གཟུགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།
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ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 ཤུགས་དང་།  ནུས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 ཤུགས་དང་།  ནུས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཤུགས་དང་།  ནུས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 རྫས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 རྫས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ནུས་པ་དང་།  ཤུགས་སོགས་ཆོས་ཅན།  སྲ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ནུས་པ་དང་།  ཤུགས་སོགས་ཆོས་ཅན།  སྲ་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 དངོས་རྫས་གང་གིས་སྟོང་ཆ་ངེས་ཅན་འཛིན་ཅིང་།  གང་ལ་དབྱིབས་

ངེས་ཅན་ཡོད་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 དངོས་རྫས་གང་གིས་སྟོང་ཆ་ངེས་ཅན་འཛིན་ཅིང་།  གང་ལ་དབྱིབས་

ངེས་ཅན་ཡོད་པ་དེ་མ་ཡིན་ན།  སྲ་གཟུགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།

ལན།	 འདོད།
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སྲ་གཟུགས་དང་།  རླུང་གཟུགས།

དྲི་བ།	 དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  སྲ་གཟུགས་དང་།  རླུང་གཟུགས་གཉིས་ལ་

མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་

པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 འགལ་བ་ཡིན་པར་འདོད།

དྲི་བ།	 སྲ་གཟུགས་དང་རླུང་གཟུགས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  འགལ་བ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 ཐ་དད་གང་ཞིག  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 ཐ་དད་གང་ཞིག  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན།  འགལ་བ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 སྲ་གཟུགས་དང་རླུང་གཟུགས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  ཐ་དད་ཡིན་པར་

ཐལ།



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།

83

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 སྲ་གཟུགས་དང་རླུང་གཟུགས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  ཐ་དད་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཡིན་ན།  ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 སྲ་གཟུགས་དང་རླུང་གཟུགས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་

པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 སྲ་གཟུགས་དང་རླུང་གཟུགས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་

པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན།  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་

ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།
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དོགས་དཔྱོད།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  བཟོ་ལྟ་ངེས་ཅན་ཡོད་པ་དང་།  ལྗིད་ཚད་ཡོད་པ།  གོ་ས་འཛིན་

ཐུབ་པ་སོགས་ཡིན་ན།  སྲ་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  དེ་སྲ་གཟུགས་ཀྱི་

གོ་དོན་ཡིན་པར་སློབ་དེབ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།  འོ་ན།  སློབ་བུ་བཀྲ་ཤིས་

ཆོས་ཅན།  སྲ་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ།  བཟོ་ལྟ་ངེས་ཅན་ཡོད་པ་དང་།  ལྗིད་ཚད་

ཡོད་པ།  གོ་ས་འཛིན་ཐུབ་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  རྟགས་དང་པོ་

མ་གྲུབ་ན།  སློབ་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཅན།  བཟོ་ལྟ་ངེས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ།  མིའི་

བཟོ་ལྟ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་གྲུབ་སྟེ།  མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་གཉིས་

པ་མ་གྲུབ་ན།  སློབ་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཅན།  ལྗིད་ཚད་ཡོད་པར་ཐལ།  མི་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།  རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།  སློབ་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཅན།  གོ་ས་འཛིན་

ཐུབ་པར་ཐལ།  རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་

ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  སློབ་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཅན།  གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ།  

སྲ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་ཁས།  འདོད་ན།  སློབ་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཅན།  

བེམ་པོ་1ཡིན་པར་ཐལ།  གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  

1]	 བེམ་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྡུལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཟེར།
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གང་ཟག་1ཡིན་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གཤེར་གཟུགས་ཡིན་ན།  བཟོ་ལྟ་ངེས་ཅན་མེད་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།  སློབ་དེབ་ལས།  བཟོ་ལྟ་ངེས་ཅན་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།  

འོ་ན།  ཤེལ་སྒམ་གྲུ་བཞིའི་ནང་གི་གཤེར་གཟུགས་དེ་ཆོས་ཅན།  བཟོ་ལྟ་ངེས་ཅན་

མེད་པར་ཐལ།  གཤེར་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  རྟགས་མ་གྲུབ་ན།  

དེ་ཆོས་ཅན།  གཤེར་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ།  ཆུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་

ན༑  ཤེལ་སྒམ་གྲུ་བཞིའི་ནང་གི་གཤེར་གཟུགས་དེ་ཆོས་ཅན།  བཟོ་ལྟ་ངེས་ཅན་

ཡོད་པར་ཐལ།  བཟོ་ལྟ་གྲུ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  (འདི་ལ་དཔྱད་དགོས།)

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ས་ཡིན་ན།  སྲ་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  སའི་ནང་

སྙིང་ཆོས་ཅན།  སྲ་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ།  ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  

འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  གཤེར་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  དེ་ཡིན་པར་ཐལ།  

སའི་དཀྱིལ་དུ་ཚ་དྲོད་ཆེ་དྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཅ་དངོས་གང་ཡང་སྲ་གཟུགས་ཀྱི་

ངོ་བོར་གནས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར།

1]	 གང་ཟག་ཅེས་པ་ནི་རྡུལ་དང་བེམ་པོ་སོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྲོག་ཆགས་ཤིག་ལ་ཟེར།
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སློབ་ཚན་བཞི་པ།

ས་དང་།  སའི་ཕན་ཡོན།

འབྱུང་བའི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་སོགས་ཞིབ་ཞིབ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་

བའི་དངོས་པོ་ལ་ས་ཟེར།  ས་ནི་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་

གལ་ཆེ།  དེས་ན་ང་ཚོས་ས་དང་ཁོར་ཡུག་ལ་གཙང་ཉར་དང་།  བདག་གཅེས་

བྱེད་དགོས།  ས་ལ་སྟེང་ས་དང་།  འོག་ས།  གཤིན་ས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད།  

སྟེང་སའི་ནང་དུ་རྡོ་ཞིབ་ཞིབ་དང་།  ཐལ་བ།  རྩི་ཤིང་རུལ་བ།  ཆུ་དང་རླུང་

སོགས་རྫས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད།  འོག་སའི་ནང་དུ་བྲག་རྡོ་མང་

པོས་ཁེངས་ཡོད།  གཤིན་སའི་ནང་དུ་རྩི་ཤིང་རིགས་ལ་དགོས་པའི་ཟས་བཅུད་

སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆུ་དང་རླུང་སོགས་ཡོད།  ད་དུང་སའི་ནང་དུ་འབུ་སྲིན་མང་

པོས་ས་སོབ་སོབ་བཟོ་བ་དང་།  ས་དང་རྩི་ཤིང་རུལ་བ་སོགས་བསྲེ་སྦྱོར་གྱིས་

ཞིང་ཁ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ལས་ཀ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
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ས་དང་།  གཤིན་ས།

དྲི་བ།	 དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  ས་དང་གཤིན་ས་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  

འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་

པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 མུ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད།

དྲི་བ།	 མུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ།  གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ།

ལན།	 ༡)  གཤིན་ས་ཡིན་ན།  ས་ཡིན་པས་ཁྱབ།

དྲི་བ།	 ༢) ས་ཡིན་ན།  གཤིན་ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 ས་ཡིན་ན།  གཤིན་ས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག
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ལན།	 ས་ཡོལ་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 ས་ཡོལ་ཆོས་ཅན།  ས་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ས་ཡོལ་ཆོས་ཅན།  ས་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 འབྱུང་བའི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་སོགས་ཞིབ་ཞིབ་གྱུར་པ་ལས་

བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 འབྱུང་བའི་འགྱུར་བ་བརྟེན་ནས་རྡོ་སོགས་ཞིབ་ཞིབ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་

བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན།  ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ས་ཡོལ་ཆོས་ཅན།  གཤིན་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ས་ཡོལ་ཆོས་ཅན།  གཤིན་ས་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 རྩི་ཤིང་ལ་དགོས་པའི་ཟས་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆུ་དང་རླུང་སོགས་

མི་ལྡན་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 རྩི་ཤིང་ལ་དགོས་པའི་ཟས་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆུ་དང་རླུང་སོགས་

མི་ལྡན་པའི་ས་ཡིན་ན།  གཤིན་ས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ༣) ས་ཡིན་ན།  གཤིན་ས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།
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ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 ས་ཡིན་ན།  གཤིན་ས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 འབྲས་ཞིང་གི་ས་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 འབྲས་ཞིང་གི་ས་ཆོས་ཅན།  ས་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 འབྲས་ཞིང་གི་ས་ཆོས་ཅན།  ས་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 འབྱུང་བའི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་སོགས་ཞིབ་ཞིབ་གྱུར་པ་ལས་

བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 འབྱུང་བའི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་སོགས་ཞིབ་ཞིབ་གྱུར་པ་ལས་

བྱུང་བ་ཡིན་ན།  ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 འབྲས་ཞིང་གི་ས་ཆོས་ཅན།  གཤིན་ས་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 འབྲས་ཞིང་གི་ས་ཆོས་ཅན།  གཤིན་ས་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 རྩི་ཤིང་ལ་དགོས་པའི་ཟས་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆུ་དང་རླུང་སོགས་

ལྡན་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།
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དྲི་བ།	 རྩི་ཤིང་ལ་དགོས་པའི་ཟས་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆུ་དང་རླུང་སོགས་

ལྡན་པའི་ས་ཡིན་ན།  གཤིན་ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ༤) ས་མ་ཡིན་ན།  གཤིན་ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 ས་མ་ཡིན་ན།  གཤིན་ས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 འཐེན་ཤུགས་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 འཐེན་ཤུགས་ཆོས་ཅན།  ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 འཐེན་ཤུགས་ཆོས་ཅན།  ས་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 འབྱུང་བའི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་སོགས་ཞིབ་ཞིབ་གྱུར་པ་ལས་

བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 འབྱུང་བའི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་སོགས་ཞིབ་ཞིབ་གྱུར་པ་ལས་

བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན།  ས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 འཐེན་ཤུགས་ཆོས་ཅན།  གཤིན་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།
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ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 འཐེན་ཤུགས་ཆོས་ཅན།  གཤིན་ས་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 རྩི་ཤིང་ལ་དགོས་པའི་ཟས་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆུ་དང་རླུང་སོགས་

ལྡན་པའི་ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 རྩི་ཤིང་ལ་དགོས་པའི་ཟས་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆུ་དང་རླུང་སོགས་

ལྡན་པའི་ས་མ་ཡིན་ན།  གཤིན་ས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།
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དོགས་དཔྱོད།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ས་ཡིན་ན།  སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  སའི་གོ་ལའི་

ས་སྙིང་ཆོས་ཅན།  སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།  ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་

ཁས།  རྟགས་མ་གྲུབ་ན།  སའི་གོ་ལའི་ས་སྙིང་ཆོས་ཅན།  ས་ཡིན་པར་ཐལ།  འབྱུང་

བའི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་སོགས་ཞིབ་ཞིབ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  སའི་གོ་ལའི་ས་སྙིང་ཆོས་ཅན།  སྲ་ཞིང་འཐས་པ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།  སྲ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  འཐས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་རེ་

རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ།  སྲ་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  སའི་གོ་ལའི་ས་སྙིང་

ཆོས་ཅན།  སྲ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  གཤེར་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་

གྲུབ་ན།  སའི་གོ་ལའི་ས་སྙིང་ཆོས་ཅན།  གཤེར་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ།  དེང་

དུས་ཀྱི་ཚན་རིག་པ་དང་།  ས་ཁམས་རིག་པ་བ་ཚང་མས་དེ་སྲ་གཟུགས་ཡིན་པར་

ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར།
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 སློབ་ཚན་ལྔ་པ།

ཆུ།

ཆུ་ཞེས་པ་ནི།  དྲི་རོ་ཁ་དོག་སོགས་མེད་པའི་གཤེར་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་ཡིན།  

ང་ཚོའི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་དུ།  སྲོག་ཆགས་དང་།  རྩི་ཤིང་།  བཟའ་བཏུང་

བཟོ་བྱེད།  ཞིང་ཁ།  བཟོ་གྲྭ།  སློབ་གྲྭ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་

ཀྱི་ཡོད།  ད་ལྟའི་དུས་རབས་འདིར་འཛམ་གླིང་ལ་ཆུ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་

དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པས་ང་ཚོས་བག་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་མི་རུང་།  ཆུ་

ལ་གཙང་ཆུ་དང་བཙོག་ཆུ་གཉིས་ཡོད།  ཆུ་གཙང་མ་བཏུང་ན་ང་ཚོའི་གཟུགས་

པོ་ལ་ཕན་གྱི་ཡོད་པར་མ་ཟད།  ང་ཚོའི་གཟུགས་པོའི་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་ཡས་མས་

ཤིག་ཆུས་གྲུབ་ཡོད།  དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཆུ་བཙོག་པ་བཏུང་ན་ང་ཚོའི་གཟུགས་པོ་

ལ་གནོད་ཀྱི་ཡོད།  རྒྱུ་མཚན་ཆུ་བཙོག་པའི་ནང་དུ་བཟོ་གྲྭ་སོགས་ནས་ཐོན་པའི་

དངོས་རྫས་བཙོག་པའི་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པར་མ་ཟད།  འབུ་སྲིན་ཕྲ་མོའི་རིགས་

ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་པས་ཡིན།  ཆུ་མེད་ན་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་ཚང་མ་གསོན་
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པོར་གནས་ཐབས་མེད།  དེས་ན་ཆུ་ནི་འཛམ་གླིང་འདིའི་སྟེང་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་

དང་།  རྩ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས།

ཆུ་གཙང་མ་དང་།  ཆུ།

དྲི་བ།	 དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  ཆུ་གཙང་མ་དང་ཆུ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་

བཞི།  འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་

རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 མུ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད།

དྲི་བ།	 མུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ།  གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ།

ལན།	 ༡)  ཆུ་གཙང་མ་ཡིན་ན།  ཆུ་ཡིན་པས་ཁྱབ།

དྲི་བ།	 ༢) ཆུ་ཡིན་ན།  ཆུ་གཙང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 ཆུ་ཡིན་ན།  ཆུ་གཙང་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།
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ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 ཆུ་བཙོག་པ་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 ཆུ་བཙོག་པ་ཆོས་ཅན།  ཆུ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཆུ་བཙོག་པ་ཆོས་ཅན།  ཆུ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 དྲི་རོ་ཁ་དོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པའི་གཤེར་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 དྲི་རོ་ཁ་དོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པའི་གཤེར་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་

ཡིན་ན།  ཆུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཆུ་བཙོག་པ་ཆོས་ཅན།  ཆུ་གཙང་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཆུ་བཙོག་པ་ཆོས་ཅན།  ཆུ་གཙང་མ་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 འབུ་སྲིན་དང་རྫས་རིགས་བཙོག་པས་ཁེངས་པའི་ཆུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 འབུ་སྲིན་དང་རྫས་རིགས་བཙོག་པས་ཁེངས་པའི་ཆུ་ཡིན་ན།  ཆུ་

གཙང་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།
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དྲི་བ།	 ༣) ཆུ་ཡིན་ན།  ཆུ་གཙང་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 ཆུ་ཡིན་ན།  ཆུ་གཙང་མ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 རི་ཆུ་དང་རྫ་ཆུ་སོགས་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 རི་ཆུ་དང་རྫ་ཆུ་སོགས་ཆོས་ཅན།  ཆུ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རི་ཆུ་དང་རྫ་ཆུ་སོགས་ཆོས་ཅན།  ཆུ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 དྲི་རོ་ཁ་དོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པའི་གཤེར་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 དྲི་རོ་ཁ་དོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པའི་གཤེར་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་

ཡིན་ན།  ཆུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རི་ཆུ་དང་རྫ་ཆུ་སོགས་ཆོས་ཅན།  ཆུ་གཙང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རི་ཆུ་དང་རྫ་ཆུ་སོགས་ཆོས་ཅན།  ཆུ་གཙང་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 འབུ་སྲིན་དང་རྫས་རིགས་བཙོག་པ་མེད་པའི་ཆུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།
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དྲི་བ།	 འབུ་སྲིན་དང་རྫས་རིགས་བཙོག་པ་མེད་པའི་ཆུ་ཡིན་ན།  ཆུ་གཙང་

མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ༤) ཆུ་གཙང་མ་མ་ཡིན་ན།  ཆུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 ཆུ་གཙང་མ་མ་ཡིན་ན།  ཆུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 རྡོ་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 རྡོ་ཆོས་ཅན།  ཆུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རྡོ་ཆོས་ཅན།  ཆུ་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 དྲི་རོ་ཁ་དོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པའི་གཤེར་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 དྲི་རོ་ཁ་དོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པའི་གཤེར་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་

མ་ཡིན་ན།  ཆུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རྡོ་ཆོས་ཅན།  བཙོག་ཆུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།

98

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རྡོ་ཆོས་ཅན།  བཙོག་ཆུ་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 འབུ་སྲིན་དང་རྫས་རིགས་བཙོག་པས་ཁེངས་པའི་ཆུ་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།

དྲི་བ།	 འབུ་སྲིན་དང་རྫས་རིགས་བཙོག་པས་ཁེངས་པའི་ཆུ་མ་ཡིན་ན།  

བཙོག་ཆུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

ཆུ་དང་།  མིས་བཏུང་རུང་བ།

དྲི་བ།	 དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  ཆུ་དང་།  མིས་བཏུང་རུང་བ་གཉིས་ལ་མུ་

གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་

པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད།
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དྲི་བ།	 མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ།  ༡) ཆུ་ཡིན་ན།   མིས་བཏུང་རུང་བ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 ཆུ་ཡིན་ན།   མིས་བཏུང་རུང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཆོས་ཅན།  ཆུ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཆོས་ཅན།  ཆུ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 དྲི་རོ་ཁ་དོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པའི་གཤེར་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 དྲི་རོ་ཁ་དོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པའི་གཤེར་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་

ཡིན་ན།  ཆུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཆོས་ཅན།   མིས་བཏུང་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཆོས་ཅན།   མིས་བཏུང་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།

100

ལན།	 ཚྭ་ཁུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 ཚྭ་ཁུ་ཡིན་ན།   མིས་བཏུང་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད། (ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས།)

དྲི་བ།	 ༢)  མིས་བཏུང་རུང་བ་ཡིན་ན།  ཆུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 མིས་བཏུང་རུང་བ་ཡིན་ན།  ཆུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 འོ་མ་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 འོ་མ་ཆོས་ཅན།   མིས་བཏུང་རུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 འོ་མ་ཆོས་ཅན།   མིས་བཏུང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 བཏུང་ན་ཕན་ཐོགས་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 བཏུང་ན་ཕན་ཐོགས་ན།   མིས་བཏུང་རུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 འོ་མ་ཆོས་ཅན།  ཆུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 འོ་མ་ཆོས་ཅན།  ཆུ་མ་ཡིན་ཏེ།
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ལན།	 དྲི་རོ་ཁ་དོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པའི་གཤེར་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 དྲི་རོ་ཁ་དོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པའི་གཤེར་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་

མ་ཡིན་ན།  ཆུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ༣) ཆུ་ཡིན་ན།   མིས་བཏུང་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 ཆུ་ཡིན་ན།   མིས་བཏུང་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 གངས་ཆུ་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 གངས་ཆུ་ཆོས་ཅན།  ཆུ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 གངས་ཆུ་ཆོས་ཅན།  ཆུ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 དྲི་རོ་ཁ་དོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པའི་གཤེར་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 དྲི་རོ་ཁ་དོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པའི་གཤེར་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་

ཡིན་ན།  ཆུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།
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ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 གངས་ཆུ་ཆོས་ཅན།   མིས་བཏུང་རུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 གངས་ཆུ་ཆོས་ཅན།   མིས་བཏུང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 བཏུང་ན་ཕན་ཐོགས་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 བཏུང་ན་ཕན་ཐོགས་ན།   མིས་བཏུང་རུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ༤) ཆུ་མ་ཡིན་ན།   མིས་བཏུང་རུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 ཆུ་མ་ཡིན་ན།   མིས་བཏུང་རུང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 དུག་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 དུག་ཆོས་ཅན།  ཆུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 དུག་ཆོས་ཅན།  ཆུ་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 དྲི་རོ་ཁ་དོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པའི་གཤེར་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།
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དྲི་བ།	 དྲི་རོ་ཁ་དོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པའི་གཤེར་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་

ཤིག་མ་ཡིན་ན།  ཆུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 དུག་ཆོས་ཅན།   མིས་བཏུང་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 དུག་ཆོས་ཅན།   མིས་བཏུང་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 བཏུང་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱིར།



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།

104

དོགས་དཔྱོད།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཆུ་ཡིན་ན།  གཤེར་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  འཁྱགས་པ་

ཆོས་ཅན།  གཤེར་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ།  ཆུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་

གྲུབ་ན།  འཁྱགས་པ་ཆོས་ཅན།  ཆུ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཆུའི་ཆ་རྡུལ་(H2O) གྱིས་གྲུབ་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་ཁྱབ་ན།  ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།  ཆུའི་ཆ་རྡུལ་གྱིས་གྲུབ་པ་

ཡིན་ན།  ཆུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  གངས་ཆུ་

ཆོས་ཅན།  ཆུ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཟེར་ན།  ཆུའི་ཆ་རྡུལ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཟེར་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས།
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སློབ་ཚན་དྲུག་པ།

སྒྲ།

སྒྲ་ཞེས་པ་ནི།  དངོས་པོ་ཞིག་གི་འདར་འགུལ་ལ་

བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རླབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན།  རྣ་

བས་ཐོས་རུང་གི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར།  འདར་འགུལ་

ཞེས་པ་ནི།  དངོས་པོ་ཞིག་ཕར་ཚུར་ཡང་ཡང་འགུལ་

བསྐྱོད་བྱས་པ་ལ་ཟེར།  སྒྲ་ཁ་ཤས་སྦོམ་པོ་དང་།  ཁ་ཤས་ཕྲ་བོ།  ཁ་ཤས་སྙན་མོ་

དང་།  ཁ་ཤས་མི་སྙན་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད།  ད་དུང་སྒྲ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་

བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ།  དཔེར་ན།  བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ཡང་།  

ཁ་ཤས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་མི་སྟོན་པ་པི་ཝང་དང་།  རྔའི་སྒྲ་ལྟ་བུ།  

སྒྲ་ཡི་ཟློས་ཕྱོད་1མ་འདྲ་བའི་དབང་གིས་སྲོག་ཆགས་རང་རང་གི་ནུས་

1]	 དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་སྐར་ཆ་གཅིག་གི་ནང་དངོས་པོ་ཞིག་ཕར་ཕྲུལ་ཚུར་ཕྲུལ་ལམ། འཁོར་སྐྱོད་དམ་

བསྐྱར་ལྡབ་ཡང་ལྡབ་བྱེད་པའི་ཁ་གྲངས།
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པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ཐུབ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད།  དཔེར་ན།  འགྲོ་བ་མིས་ཐོས་ཐུབ་

པའི་སྒྲ་ནི་ཟློས་ཕྱོད་ཧར་ཛི་1 ༢༠ ནས་ ༢༠༠༠༠ བར་ཡིན།  ཟློས་ཕྱོད་དེ་ལས་དམའ་

བ་དང་མཐོ་བའི་སྒྲ་རྣམས་འགྲོ་བ་མིས་ཐོས་ཐུབ་ཀྱི་མེད།  འོན་ཀྱང་།  སྲོག་ཆགས་

ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཐོས་ཐུབ།

སྒྲ་ནི།  རླུང་དང་།  ཤིང་།  ལྕགས།  སྐུད་པ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་

ཡོད།  འོན་ཀྱང་།  བརྒྱུད་ལམ་མེད་པར་འགྲོ་མི་ཐུབ།  ཟླ་བའི་སྟེང་ནས་སྒྲ་ཐོས་མི་

ཐུབ་པ་ཡང་དེར་རླུང་སོགས་བརྒྱུད་ལམ་གང་ཡང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན།

སྒྲ་དང་།  མིས་ཐོས་རུང་གི་སྒྲ།  

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  སྒྲ་དང་མིས་ཐོས་རུང་གི་སྒྲ་གཉིས་ལ་མུ་

གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་

ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  འཇོག་རྒྱུ་

ཡོད་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག   མུ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད།  མུ་

གསུམ་མེད་པར་ཐལ།  གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ།  ༡) མིས་ཐོས་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ན།  

སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ།  

༢) སྒྲ་ཡིན་ན།  མིས་ཐོས་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་

1]	 ཧར་ཛི་ཞེས་པ་ནི་ཟློས་ཕྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཡིན།
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གྲུབ།  སྒྲ་ཡིན་ན།  མིས་ཐོས་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།   ཞོག   

ཟློས་ཕྱོད་ཧར་ཛི་ ༢༠ ལས་དམའ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན།  ཟློས་ཕྱོད་ཧར་ཛི་༢༠ 

ལས་དམའ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན།  སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  ཟློས་ཕྱོད་ཧར་

ཛི་ ༢༠ ལས་དམའ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན།  སྒྲ་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་ཞིག་གི་འདར་

འགུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རླབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན།  རྣ་བས་ཐོས་རུང་གི་

ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དངོས་པོ་ཞིག་གི་འདར་འགུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་

རླབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན།  རྣ་བས་ཐོས་རུང་གི་ནུས་པ་ཡིན་ན།  སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།   འདོད།  ཟློས་ཕྱོད་ཧར་ཛི་ ༢༠ ལས་དམའ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན།  

མིས་ཐོས་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  ཟློས་ཕྱོད་ཧར་ཛི་༢༠ ལས་དམའ་

བའི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན།  མིས་ཐོས་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཟློས་ཕྱོད་ཧར་ཛི་ ༢༠ 

ནས་ ༢༠༠༠༠  བར་གྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཟློས་ཕྱོད་ཧར་ཛི་ ༢༠ ནས ༢༠༠༠༠ 

བར་གྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ན།  མིས་ཐོས་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

༣) སྒྲ་ཡིན་ན།  མིས་ཐོས་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་

མ་གྲུབ།  སྒྲ་ཡིན་ན།  མིས་ཐོས་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  

ཞོག   ཟློས་ཕྱོད་ཧར་ཛི་ ༣༠ ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན།  ཟློས་ཕྱོད་ཧར་ཛི་༣༠ ཅན་

གྱི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན།  སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  ཟློས་ཕྱོད་ཧར་ཛི་༣༠ ཅན་གྱི་སྒྲ་

དེ་ཆོས་ཅན།  སྒྲ་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་ཞིག་གི་འདར་འགུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་

རླབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན།  རྣ་བས་ཐོས་རུང་གི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།   དངོས་པོ་
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ཞིག་གི་འདར་འགུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རླབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན།  རྣ་བས་

ཐོས་རུང་གི་ནུས་པ་ཡིན་ན།  སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཟློས་ཕྱོད་ཧར་

ཛི་ ༣༠ ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན།  མིས་ཐོས་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  ཟློས་

ཕྱོད་ཧར་ཛི་ ༣༠ ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན།  མིས་ཐོས་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ།  ཟློས་ཕྱོད་

ཧར་ཛི་ ༢༠ ནས ༢༠༠༠༠ བར་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཟློས་ཕྱོད་ཧར་ཛི་ ༢༠ ནས་ 

༢༠༠༠༠ བར་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ན།  མིས་ཐོས་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  

༤) སྒྲ་མ་ཡིན་ན།  མིས་ཐོས་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་

གྲུབ།  སྒྲ་མ་ཡིན་ན།  མིས་ཐོས་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག   

དཔེ་དེབ་ཆོས་ཅན།  དཔེ་དེབ་ཆོས་ཅན།  སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  དཔེ་དེབ་

ཆོས་ཅན།  སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་ཞིག་གི་འདར་འགུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་

རླབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན།  རྣ་བས་ཐོས་རུང་གི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དངོས་

པོ་ཞིག་གི་འདར་འགུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རླབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན།  རྣ་

བས་ཐོས་རུང་གི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན།  སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  དཔེ་

དེབ་ཆོས་ཅན།  མིས་ཐོས་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  དཔེ་དེབ་ཆོས་

ཅན།  མིས་ཐོས་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ།  སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  སྒྲ་མ་ཡིན་ན།  མིས་

ཐོས་རུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།
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སྒྲ་དང་།  སྲ་གཟུགས།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  སྒྲ་དང་སྲ་གཟུགས་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ་

དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའིཕྱིར།

རྟགས་མ་གྲུབ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག   འགལ་བ་ཡིན་

པར་འདོད།  སྒྲ་དང་སྲ་གཟུགས་གཉིས་ཆོས་ཅན།  འགལ་བ་ཡིན་ཏེ།  ཐ་དད་གང་

ཞིག  གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཐ་དད་གང་ཞིག  གཞི་མཐུན་

མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན།  འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

དོགས་དཔྱོད།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  སྒྲའི་བརྒྱུད་ལམ་ཡིན་ན།  སྲ་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཆུ་

ཆོས་ཅན།  སྲ་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ།  སྒྲའི་བརྒྱུད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་

ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  ཆུ་ཆོས་ཅན།  སྒྲའི་བརྒྱུད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ།  སྒྲ་ཆུ་བརྒྱུད་

ནས་འགྲོ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  སྒྲ་ཆོས་ཅན།  ཆུ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་ཐུབ་པར་

ཐལ།  ཉ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་མང་པོས་ཆུའི་ནང་ནས་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཕྱིར།  རྩ་

བར་འདོད་ན།  ཆུ་ཆོས་ཅན།  སྲ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  གཤེར་གཟུགས་
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ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  ཆུ་ཆོས་ཅན།  གཤེར་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ།  ཆུ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  སྒྲའི་བརྒྱུད་ལམ་ཡིན་ན།  ཆུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  རླུང་

དང་།  ས།  ལྕགས།  སྐུད་པ་སོགས་ཆོས་ཅན།  ཆུ་ཡིན་པར་ཐལ།  སྒྲའི་བརྒྱུད་ལམ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  རླུང་དང་།  ས།  ལྕགས།  སྐུད་པ་སོགས་

ཆོས་ཅན།  སྒྲའི་བརྒྱུད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ།  དེ་དག་སྒྲའི་བརྒྱུད་ལམ་ཡིན་པ་སློབ་

དེབ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་སྟེ།  དེ་དག་གཤེར་གཟུགས་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གང་ལ་འདར་འགུལ་ཡོད་ན།  དེ་ལ་སྒྲ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་

ན༑  ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་ཁ་ལ་ཐོ་བས་རྡུང་བ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ལ་སྒྲ་

ཡོད་པར་ཐལ།  འདར་འགུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  འདོད་ན།  ཟླ་བའི་

སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་ཁ་ལ་ཐོ་བས་རྡུང་བ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ལ་དངོས་པོ་ཞིག་གི་

འདར་འགུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རླབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་གང་ཞིག  རྣ་

བས་ཐོས་རུང་ཡོད་པར་ཐལ།  སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 

གལ་སྲིད་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ནའང་སྲོག་ཆགས་སུ་ཞིག་གིས་ཐོས་རུང་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་བརྒྱུད་ལམ་གྱི་རླུང་

ཁམས་མེད་པས་སྲོག་ཆགས་སུ་ཞིག་གིས་ཐོས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།
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སློབ་ཚན་བདུན་པ།

རླུང་།

རླུང་ཞེས་པ་ནི།  རླངས་གཟུགས་འདྲ་མིན་འདུས་པ་དང་།  གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ནི་ཟེ་

རླུང་1དང་འཚོ་རླུང་2གཉིས་ཡིན།

རླུང་ལ་ཁ་དོག་མེད་པ་དང་།  ལྗིད་ཚད་ཡོད་པ།  མིག་གིས་མཐོང་མི་ཐུབ་

པ༑  ས་ཆ་འཛིན་ཐུབ་པ།  གནོན་ཤུགས་ཡོད་པ།  ཚ་པོ་ཆགས་ན་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་རུ་འགྲོ་

བ་དང་།  གྲང་མོ་ཆགས་ན་རྒྱ་ཁྱོན་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ།  བར་སྣང་དུ་བསྐྱོད་ཐུབ་པ།  ད་

དུང་མེ་སྦར་བ་དང་གསོད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་མ་ཟད།  སྐྱེ་དངོས་རྩི་ཤིང་དང་

སྲོག་ཆགས་ཚང་མ་གསོན་གནས་ཐུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན།

དེར་བརྟེན། རླུང་ཁམས་འབག་བཙོག་ཆགས་པས་ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་འདིར་

རླུང་གཙང་མ་ཉུང་ནས་ཉུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

1]	 ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་བཅས་མེད་པའི་གོ་ལར་ཁྱབ་པའི་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ལྔ་ཟུར་བཞི་ཙམ་ཞིག

2]	 ཁ་དོག་དྲི་རོ་བྲལ་ཞིང་སྲོག་འཚོ་བ་དང། མེ་འབར་བར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རླུང་གཟུགས་ཁམས་རྫས་

ཤིག འདི་ནི་རླུང་ཁམས་ནང་རང་རྐྱར་འབྱུང་ལ་དེའི་ལྔ་ཆ་གཅིག་ཟིན་གྱི་ཡོད། རྡུལ་གྲངས། 8  མཚོན་

རྟགས། o
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རླུང་དང་།  གྲང་མོ།

དྲི་བ།	 དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  རླུང་དང་།  གྲང་མོ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  

འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་

པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད།

དྲི་བ།	 མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ།  ༡ ) རླུང་ཡིན་ན།  གྲང་མོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 རླུང་ཡིན་ན།  གྲང་མོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 རླུང་ཚ་པོ་ཆོས་ཅན།
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དྲི་བ།	 རླུང་ཚ་པོ་ཆོས་ཅན།  རླུང་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རླུང་ཚ་པོ་ཆོས་ཅན།  རླུང་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་རླུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་རླུང་ཡིན་ན།  རླུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རླུང་ཚ་པོ་ཆོས་ཅན།  གྲང་མོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རླུང་ཚ་པོ་ཆོས་ཅན།  གྲང་མོ་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་ན།  གྲང་མོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ༢ ) གྲང་མོ་ཡིན་ན།  རླུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 གྲང་མོ་ཡིན་ན།  རླུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 ཆུ་གྲང་མོ་ཆོས་ཅན།
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དྲི་བ།	 ཆུ་གྲང་མོ་ཆོས་ཅན།  གྲང་མོ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཆུ་གྲང་མོ་ཆོས་ཅན།  གྲང་མོ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་ན།  གྲང་མོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཆུ་གྲང་མོ་ཆོས་ཅན།  རླུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཆུ་གྲང་མོ་ཆོས་ཅན།  རླུང་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 རླུང་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 རླུང་གཟུགས་མ་ཡིན་ན།  རླུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ༣ ) རླུང་ཡིན་ན།  གྲང་མོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 རླུང་ཡིན་ན།  གྲང་མོ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 གངས་རིའི་རྩེ་མོའི་རླུང་ཆོས་ཅན།



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།

115

དྲི་བ།	 གངས་རིའི་རྩེ་མོའི་རླུང་ཆོས་ཅན།  རླུང་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 གངས་རིའི་རྩེ་མོའི་རླུང་ཆོས་ཅན།  རླུང་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 རླངས་གཟུགས་འདྲ་མིན་འདུས་པ་དང་།  གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ནི་ཟེ་རླུང་

དང་འཚོ་རླུང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 རླངས་གཟུགས་འདྲ་མིན་འདུས་པ་དང་།  གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ནི་ཟེ་རླུང་

དང་འཚོ་རླུང་གཉིས་ཡིན་ན།  རླུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 གངས་རིའི་རྩེ་མོའི་རླུང་ཆོས་ཅན།  གྲང་མོ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 གངས་རིའི་རྩེ་མོའི་རླུང་ཆོས་ཅན།  གྲང་མོ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་ན།  གྲང་མོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ༤ ) རླུང་མ་ཡིན་ན།  གྲང་མོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 རླུང་མ་ཡིན་ན།  གྲང་མོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།
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དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 ལྕགས་ཚ་པོ་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 ལྕགས་ཚ་པོ་ཆོས་ཅན།  རླུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ལྕགས་ཚ་པོ་ཆོས་ཅན།  རླུང་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 སྲ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 སྲ་གཟུགས་ཡིན་ན།  རླུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ལྕགས་ཚ་པོ་ཆོས་ཅན།  གྲང་མོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ལྕགས་ཚ་པོ་ཆོས་ཅན།  གྲང་མོ་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་ན།  གྲང་མོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།
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དོགས་དཔྱོད།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  རླུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན།  ཁ་དོག་མེད་པ་དང་།  ལྗིད་ཚད་ཡོད་

པ༑  བར་སྣང་དུ་སྐྱོད་ཐུབ་པ་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  འོ་ན།  ས་

ཆ་འཛིན་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན།  རླུང་གི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  རླུང་གི་ཁྱད་

ཆོས་ཡིན་ན།  ཁ་དོག་མེད་པ་དང་།  ལྗིད་ཚད་ཡོད་པ།  བར་སྣང་དུ་སྐྱོད་ཐུབ་

པ་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  ས་

ཆ་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་།  གནོན་ཤུགས་ཡོདཔ།  རྩི་ཤིང་དང་སྲོག་ཆགས་སོགས་

གསོན་གནས་ཐུབ་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་སོགས་ཀྱང་རླུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་སློབ་

དེབ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་དེ།  རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན།  འོ་

ན༑  རླུང་ཡིན་ན།  ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་

དེ་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་ཁས།  འདོད་ན།  རླུང་ཡིན་ན།  ཡང་

བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  རླུང་ཡིན་ན།  ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར།  རྟགས་ཁས།  འདོད་ན།  ལྗིད་ཚད་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་༡༠༠ ཅན་གྱི་རླུང་དེ་ཆོས་

ཅན།  ཡང་བ་ཡིན་པར་ཐལ།  རླུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་
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ཏེ༑  ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ་ན།  ལྗིད་ཚད་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་༡༠༠ ཅན་གྱི་

རླུང་དེ་ཆོས་ཅན།  ལྕི་བ་ཡིན་པར་ཐལ།  ལྕི་ཚད་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་༡༠༠ ཅན་གྱི་ལྕགས་

དེ་ལྕི་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  མཚུངས་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  རླུང་ཡིན་ན།  རླུང་རྒྱུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཆུ་དང་

སའི་ནང་གི་རླུང་གཉིས་ཆོས་ཅན།  རླུང་རྒྱུན་ཡིན་པར་ཐལ།  རླུང་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  གནོན་ཤུགས་མཐོ་ས་ནས་དམའ་སར་རྒྱུ་

བའི་རླུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་ཁྱབ་ན།  ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།  རླུང་རྒྱུན་ཡིན་ན།  

གནོན་ཤུགས་མཐོ་ས་ནས་དམའ་སར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཡིན་པ་ཚན་རིག་པས་འདོད་

པའི་ཕྱིར།
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སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ།

ཤུགས་དང་།  རྩོལ་བ།

དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་འཕུད་པའམ་འཐེན་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་ཤུགས་

ཟེར།  ཤུགས་ནི་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པས།  སྲ་གཟུགས་དང་།  གཤེར་

གཟུགས།  རླངས་གཟུགས་སོགས་གང་ཡང་མིན།  ཤུགས་ལ་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་

སོགས་ཀྱང་མེད།  འགུལ་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་འགོག་ཐུབ་པ།  འགུལ་བཞིན་

པའི་དངོས་པོའི་ཁ་ཕྱོགས་བསྒྱུར་ཐུབ་པ།  དངོས་པོའི་བཟོ་དབྱིབས་བསྒྱུར་ཐུབ་པ།  

འགྲོ་བཞིན་པའི་དངོས་པོའི་མྱུར་ཚད་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་སོགས་ནི་ཤུགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་

ཡིན།  ཤུགས་ལ།  རེག་ཤུགས་དང་།  རེག་མེད་ཤུགས།  འཐེན་ཤུགས།  ཤ་གནད་

ཀྱི་ཤུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད།

རྩོལ་བ་ཞེས་པ་ནི།  དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཤུགས་བེད་

སྤྱོད་བྱས་ཏེ་དངོས་པོ་དེ།  གནས་གཅིག་ནས་གཞན་དུ་སྤོས་པ་དེ་ལ་རྩོལ་བ་ཟེར་

གྱི་ཡོད།  ང་ཚོས་རྩོལ་བ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ།  རྩོལ་བའི་ངོ་བོ་དང་འཚམ་པའི་ནུས་
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ཤུགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།  དཔེར་ན།  ཉི་མ་དང་གློག་

གི་ནུས་ཤུགས།  ཆུ་དང་རླུང་གི་ནུས་ཤུགས།  དྲོད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས།  རྟེན་ཐོབ་དང་

འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཤུགས་དང་།  རེག་ཤུགས།

དྲི་བ།	 དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  ཤུགས་དང་།  རེག་ཤུགས་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་

མུ་བཞི།  འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་

འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 མུ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད།

དྲི་བ།	 མུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ།  གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ།

ལན།	 ༡) རེག་ཤུགས་ཡིན་ན།  ཤུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ།

དྲི་བ།	 ༢) ཤུགས་ཡིན་ན།  རེག་ཤུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།
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དྲི་བ།	 ཤུགས་ཡིན་ན།  རེག་ཤུགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 རེག་མེད་ཀྱི་ཤུགས་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 རེག་མེད་ཀྱི་ཤུགས་ཆོས་ཅན།  ཤུགས་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རེག་མེད་ཀྱི་ཤུགས་ཆོས་ཅན།  ཤུགས་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 དངོས་པོ་ཞིག་ལ་འཕུད་པའམ་འཐེན་པ་གང་རུང་བྱེད་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 དངོས་པོ་ཞིག་ལ་འཕུད་པའམ་འཐེན་པ་གང་རུང་བྱེད་ན།  ཤུགས་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རེག་མེད་ཀྱི་ཤུགས་ཆོས་ཅན།  རེག་ཤུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 རེག་མེད་ཀྱི་ཤུགས་ཆོས་ཅན།  རེག་ཤུགས་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 དངོས་པོ་ཞིག་ལ་རེག་ནས་འཕུད་པའམ་འཐེན་པ་གང་རུང་མི་བྱེད་

པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 དངོས་པོ་ཞིག་ལ་རེག་ནས་འཕུད་པའམ་འཐེན་པ་གང་རུང་མི་བྱེད་

ན༑  རེག་ཤུགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།
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ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ༣ ) ཤུགས་ཡིན་ན།  རེག་ཤུགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 ཤུགས་ཡིན་ན།  རེག་ཤུགས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 བརྡར་ཤུགས་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 བརྡར་ཤུགས་ཆོས་ཅན།  ཤུགས་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 བརྡར་ཤུགས་ཆོས་ཅན།  ཤུགས་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 དངོས་པོ་ཞིག་ལ་འཕུད་པའམ་འཐེན་པ་གང་རུང་བྱེད་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 དངོས་པོ་ཞིག་ལ་འཕུད་པའམ་འཐེན་པ་གང་རུང་བྱེད་ན།  ཤུགས་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 བརྡར་ཤུགས་ཆོས་ཅན།  རེག་ཤུགས་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 བརྡར་ཤུགས་ཆོས་ཅན།  རེག་ཤུགས་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 དངོས་པོ་ཞིག་ལ་རེག་ནས་འཕུད་པའམ་འཐེན་པ་གང་རུང་བྱེད་པའི་
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ཕྱིར།

དྲི་བ།	 དངོས་པོ་ཞིག་ལ་རེག་ནས་འཕུད་པའམ་འཐེན་པ་གང་རུང་བྱེད་ན།  

རེག་ཤུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ༤ ) ཤུགས་མ་ཡིན་ན།  རེག་ཤུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

ལན།	 རྟགས་མ་གྲུབ།

དྲི་བ།	 ཤུགས་མ་ཡིན་ན།  རེག་ཤུགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཞོག

ལན།	 ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།

དྲི་བ།	 ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།  ཤུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།  ཤུགས་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 དངོས་པོ་ཞིག་ལ་འཕུད་པའམ་འཐེན་པ་གང་རུང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 དངོས་པོ་ཞིག་ལ་འཕུད་པའམ་འཐེན་པ་གང་རུང་མི་བྱེད་ན།  ཤུགས་

མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།  རེག་ཤུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།
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ལན།	 འདོད།

དྲི་བ།	 ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།  རེག་ཤུགས་མ་ཡིན་ཏེ།

ལན།	 དངོས་པོ་ཞིག་ལ་རེག་ནས་འཕུད་པའམ་འཐེན་པ་གང་རུང་མི་བྱེད་

པའི་ཕྱིར།

དྲི་བ།	 དངོས་པོ་ཞིག་ལ་རེག་ནས་འཕུད་པའམ་འཐེན་པ་གང་རུང་མི་བྱེད་

ན༑  རེག་ཤུགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ལན།	 འདོད།

དོགས་དཔྱོད།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཤུགས་ཡིན་ན།  འཕུད་ཤུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  འཐེན་

ཤུགས་ཆོས་ཅན།  འཕུད་ཤུགས་ཡིན་པར་ཐལ།  ཤུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་

ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  འཐེན་ཤུགས་ཆོས་ཅན།  ཤུགས་ཡིན་པར་ཐལ།  དངོས་པོ་

ཞིག་ལ་འཕུད་པའམ་འཐེན་པ་གང་རུང་བྱེད་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་སྟེ།  དངོས་པོ་ཞིག་

ལ་འཕུད་པ་དང་འཐེན་པ་གང་རུང་དེ་ཤུགས་ཀྱི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་

འདོད་ན།  འཐེན་ཤུགས་ཆོས་ཅན།  འཕུད་ཤུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  དངོས་པོ་

ཞིག་ཕར་འཕུད་པ་མི་བྱེད་པར་ཚུར་འཐེན་པར་བྱེད་པའི་ཤུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  
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ཁྱབ་སྟེ།  དེ་ཡིན་ན།  འཐེན་ཤུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཤུགས་ཡིན་ན།  རེག་ཤུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཁབ་

ལེན་གྱི་ཤུགས་ཆོས་ཅན།  རེག་ཤུགས་ཡིན་པར་ཐལ།  ཤུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  དེ་ཆོས་ཅན།  ཤུགས་ཡིན་པར་ཐལ།  དངོས་པོ་ཞིག་

ཕར་འཕུད་པའམ་འཐེན་པ་གང་རུང་བྱེད་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་སྟེ།  དེ་ཡིན་ན།  ཤུགས་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  ཁབ་ལེན་གྱི་ཤུགས་ཆོས་ཅན།  རེག་

ཤུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  དངོས་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མ་རེག་པར་སྐྱེད་པའི་ཤུགས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་སྟེ།  དེ་ཡིན་ན།  རེག་མེད་ཀྱི་ཤུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཤུགས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཡུལ་ཡིན་ན།  རླུང་ཤུགས་བེད་སྤྱོད་

བྱེད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཤོག་བྱ་གཏོང་བ་དང་།  དར་ལྕོག་གཏོང་བ་

སོགས་ཆོས་ཅན།  རླུང་ཤུགས་བེད་སྤྱོད་བྱ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཤུགས་བེད་

སྤྱོད་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  ཤོག་བྱ་གཏོང་བ་དང་།  

དར་ལྕོག་གཏོང་བ་སོགས་ཆོས་ཅན།  ཤུགས་བེད་སྤྱོད་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ།  དེ་

དག་ལ་ཤུགས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ན་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་

མི་ནུས་ཏེ།  རླུང་ཤུགས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  ཤོག་བྱ་

གཏོང་བ་དང་།  དར་ལྕོག་གཏོང་བ་སོགས་ཆོས་ཅན།  རླུང་ཤུགས་བེད་སྤྱོད་བྱ་

ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཤོག་བྱ་གནམ་དུ་སྤུར་བ་དང་།  དར་ལྕོག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་



རིགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་འཁྲིད་ཐབས།

126

པ་སོགས་རླུང་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ལས་ཀ་ཡིན་ན།  རླུང་ཤུགས་དང་།  གློག་ཤུགས་ཁོ་ན་བེད་

སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཟས་གཡོ་བ་དང་།  མེ་འཁོར་འགྲུལ་བཞུད་

བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་ཅན།  རླུང་ཤུགས་དང་།  གློག་ཤུགས་ཁོ་ན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་

ཡོད་པར་ཐལ།  ལས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  དྲོད་ཀྱི་

ནུས་ཤུགས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  དངོས་པོ་ཡིན་ན།  ཆུའི་ཤུགས་བེད་སྤྱོད་བྱ་ཡུལ་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཆུ་འཐག་དང་།  ཆུ་ཤུགས་གློག་འདོན་བཟོ་གྲྭ་སོགས་ཆོས་ཅན།  

ཆུའི་ཤུགས་བེད་སྤྱོད་བྱ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་

ཁས།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  དེ་དག་ལ་ཆུ་ཤུགས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།
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སློབ་ཚན་དགུ་པ།

འོད་དང་།  གྲིབ་གཟུགས།

ང་ཚོས་ཉི་མའི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཅ་དངོས་དང་འགྲོ་ལམ་སོགས་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་

ཡོད།  དེས་ན་འོད་ཅེས་པ་ནི།  དངོས་པོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་འོད་ཟེར་

གྱི་ཡོད།  སྤྱིར་བཏང་འོད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནི།  ཉི་མ་དང་།  མེ།  གློག་སོགས་

ཡིན།  འོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི་ནམ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་དང་།  དཀྱོག་

ནས་མི་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན།  འོད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་ལ་དྭངས་གསལ་དང་།  ཕྱེད་དྭངས་

གསལ་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ཡོད།  དཔེར་ན།  ཤེལ་དྭངས་གསལ་དང་།  ཆུ་དྭངས་

གསལ་སོགས་ནི་དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན།  དེ་དག་དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་

པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་དག་བརྒྱུད་ནས་འོད་འགྲོ་ཐུབ་པ་དང་།  རྒྱབ་མདུན་

གྱི་དངོས་པོ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན།

གྲིབ་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི།  འོད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཅ་དངོས་ལ་
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ཉི་འོད་སོགས་ཕོག་ན།  དེའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲ་གཟུགས་དེ་ལ་ཟེར།  དཔེར་ན།  

ཟླ་བས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཀག་པ་ན།  དེའི་གྲིབ་གཟུགས་འཛམ་གླིང་དུ་ཕོག་ནས་

ཉི་འཛིན་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན།  འོད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་དངོས་པོ་དག་

ལ་འོད་ཕོག་ན་གྲིབ་གཟུགས་འབྱུང་གི་ཡོད།  དཔེར་ན།  རྡོ་དང་།  ལྕགས།  ཤིང་

སྡོང་སོགས་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་ན་གྲིབ་གཟུགས་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།  གྲིབ་

གཟུགས་ཤིག་འབྱུང་བ་ལ།  འོད་དང་།  དྭངས་གསལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ།  གྲིབ་

གཟུགས་ཆགས་སའི་གཞི་བཅས་ཆ་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་དགོས།

གནའ་སྔ་མོའི་མི་ཚོས་གྲིབ་གཟུགས་ནི་དུས་ཚོད་ཚད་འཛིན་བྱེད་པར་

བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་།  དངོས་པོ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་།  དངོས་པོ་གཉིས་ལ་མུ་

གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་

མེད་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག   མུ་

གསུམ་ཡོད་པར་འདོད།  མུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ།  གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ།

༡) དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན།  དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ།

༢) དངོས་པོ་ཡིན་ན།  དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  
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རྟགས་མ་གྲུབ།  དངོས་པོ་ཡིན་ན།  དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་

པར་ཐལ།  འདོད།   ཞོག   རྡོ་དང་ལྕགས་ཆོས་ཅན།  རྡོ་དང་ལྕགས་ཆོས་ཅན།  

དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  རྡོ་དང་ལྕགས་ཆོས་ཅན།  དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ།  སྲ་

གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  སྲ་གཟུགས་ཡིན་ན།  དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

འདོད།  རྡོ་དང་ལྕགས་ཆོས་ཅན།  དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  

འདོད།  རྡོ་དང་ལྕགས་ཆོས་ཅན།  དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ།  འོད་ཀྱི་

བརྒྱུད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འོད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་མ་ཡིན་ན།  དྭངས་གསལ་གྱི་

དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

༣) དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་

མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག   ཤེལ་དྭངས་མ་དང་།  ཆུ་དྭངས་མ་ཆོས་ཅན།  

ཤེལ་དྭངས་མ་དང་།  ཆུ་དྭངས་མ་ཆོས་ཅན།  དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་

ཐལ།  འདོད།   ཤེལ་དྭངས་མ་དང་།  ཆུ་དྭངས་མ་ཆོས་ཅན།  དྭངས་གསལ་གྱི་

དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ།  འོད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འོད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཡིན་

ན༑  དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཤེལ་དྭངས་མ་

དང་།  ཆུ་དྭངས་མ་ཆོས་ཅན།  དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  ཤེལ་དྭངས་

མ་དང་།  ཆུ་དྭངས་མ་ཆོས་ཅན།  དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ།  ལྗིད་ཚད་ཡོད་པའི་དངོས་

པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ལྗིད་ཚད་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན།  དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་
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པར་ཐལ།  འདོད།

༤) དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན།  དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  

རྟགས་མ་གྲུབ།  དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན།  དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་

པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག   རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།  རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།  དྭངས་

གསལ་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།  དྭངས་གསལ་

གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན།  དྭངས་

གསལ་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།  

དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ།  

གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ན།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

ཤེལ་སྒོ་དང་།  ཕྱེད་དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  ཤེལ་སྒོ་དང་།  ཕྱེད་དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་

གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་

པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།  འདོད།  

ཞོག   མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད།  མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ།

༡) ཤེལ་སྒོ་ཡིན་ན།  ཕྱེད་དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་
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ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  ཤེལ་སྒོ་ཡིན་ན།  ཕྱེད་དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་

མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག   ཤེལ་སྒོ་དྭངས་མ་ཆོས་ཅན།  ཤེལ་སྒོ་དྭངས་མ་

ཆོས་ཅན།  ཤེལ་སྒོ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  ཤེལ་སྒོ་དྭངས་མ་ཆོས་ཅན།  ཤེལ་

སྒོ་ཡིན་ཏེ།  ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ཡིན་ན།  

ཤེལ་སྒོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཤེལ་སྒོ་དྭངས་མ་ཆོས་ཅན།  ཕྱེད་དྭངས་

གསལ་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  ཤེལ་སྒོ་དྭངས་མ་ཆོས་ཅན།  ཕྱེད་

དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་

པའི་ཕྱིར།  ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་ན།  ཕྱེད་དྭངས་གསལ་གྱི་

དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

༢)  ཕྱེད་དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན།  ཤེལ་སྒོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  ཕྱེད་དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན།  ཤེལ་སྒོ་ཡིན་པས་

མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།   ཞོག   འཁྱགས་པ་དང་སྣུམ་ཤོག་ཆོས་ཅན།  འཁྱགས་

པ་དང་།  སྣུམ་ཤོག་ཆོས་ཅན།  ཕྱེད་དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།  

འདོད།  འཁྱགས་པ་དང་།  སྣུམ་ཤོག་ཆོས་ཅན།  ཕྱེད་དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་

ཡིན་ཏེ།  ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རབ་རིབ་ཙམ་ལས་གསལ་པོར་མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་

དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རབ་རིབ་ཙམ་ལས་གསལ་པོར་

མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན།  ཕྱེད་དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  འཁྱགས་པ་དང་།  སྣུམ་ཤོག་ཆོས་ཅན།  ཤེལ་སྒོ་མ་ཡིན་
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པར་ཐལ།  འདོད།  འཁྱགས་པ་དང་།  སྣུམ་ཤོག་ཆོས་ཅན།  ཤེལ་སྒོ་མ་ཡིན་ཏེ།  

ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོ་མ་ཡིན་ན།  ཤེལ་

སྒོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

༣) ཤེལ་སྒོ་ཡིན་ན།  ཕྱེད་དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  ཤེལ་སྒོ་ཡིན་ན།  ཕྱེད་དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་

པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག   ཚོན་ལྡན་ཤེལ་སྒོ་ཆོས་ཅན།  ཚོན་ལྡན་

ཤེལ་སྒོ་ཆོས་ཅན།  ཤེལ་སྒོ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  ཚོན་ལྡན་ཤེལ་སྒོ་ཆོས་ཅན།  

ཤེལ་སྒོ་ཡིན་ཏེ།  ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོ་

ཡིན་ན།  ཤེལ་སྒོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།   ཚོན་ལྡན་ཤེལ་སྒོ་ཆོས་ཅན།  

ཕྱེད་དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  ཚོན་ལྡན་ཤེལ་སྒོ་ཆོས་

ཅན།  ཕྱེད་དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ།  ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རབ་རིབ་ཙམ་

ལས་གསལ་པོར་མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་

རབ་རིབ་ཙམ་ལས་གསལ་པོར་མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན།  ཕྱེད་དྭངས་

གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

༤) ཤེལ་སྒོ་མ་ཡིན་ན།  ཕྱེད་དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  ཤེལ་སྒོ་མ་ཡིན་ན།  ཕྱེད་དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་

པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།   འདོད།  ཞོག   ཤིང་ཆོས་ཅན།   ཤིང་ཆོས་ཅན།  ཤེལ་སྒོ་
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མ་ཡིན་པར་ཐལ།   འདོད།  ཤིང་ཆོས་ཅན།  ཤེལ་སྒོ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཤེལ་ལས་གྲུབ་

པའི་སྒོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོ་མ་ཡིན་ན།  ཤེལ་སྒོ་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཤིང་ཆོས་ཅན།  ཕྱེད་དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།  འདོད།  ཤིང་ཆོས་ཅན།  ཕྱེད་དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཕྱི་

ནང་གི་དངོས་པོ་རབ་རིབ་ཙམ་ལས་གསལ་པོར་མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་དངོས་པོ་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རབ་རིབ་ཙམ་ལས་གསལ་པོར་མཐོང་མི་ཐུབ་

པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན།  ཕྱེད་དྭངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།  འདོད།
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དོགས་དཔྱོད།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  སྲ་གཟུགས་ཡིན་ན།  དྭངས་གསལ་དང་།  ཕྱེད་དྭངས་གསལ་གྱི་

དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ས་དང་།  བྲག་རྡོ་ཆོས་ཅན།  དྭངས་

གསལ་དང་།  ཕྱེད་དྭངས་གསལ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།  སྲ་གཟུགས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  ས་དང་།  རྡོ་སོགས་དྭངས་གསལ་དང་།  

ཕྱེད་དྭངས་གསལ་ཡིན་པ་ཚན་རིག་པ་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  མུན་ནག་དང་གྲིབ་གཟུགས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་ན།  

དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།  མུན་ནག་ཅེས་པ་ནི་འོད་མེད་པའི་གནས་ཤིག་ལ་ཟེར་གྱི་

ཡོད་ལ།  གྲིབ་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་ཅ་དངོས་ཤིག་ལ་འོད་ཕོག་སྐབས།  ཅ་དངོས་

དེས་འོད་བཀག་ནས་རང་གི་འདྲ་གཟུགས་གསལ་བར་མངོན་པ་ལ་ཟེར་གྱི་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཟླ་འཛིན་བྱུང་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཟེར་ན།  དེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།  ཟླ་འཛིན་ནི་ངེས་པར་དུ་བོད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར།  མ་

གྲུབ་ན།  དེ་དགོས་པར་ཐལ།  ཚེས་བཅོ་ལྔ་མ་གཏོགས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་སའི་གོ་ལ་

གསུམ་ཐད་ཀར་འཁེལ་གྱི་མེད་པའི་ཕྱིར།  མ་ཁྱབ་ན།  ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།  ཟླ་
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འཛིན་འབྱུང་བ་ལ་ཟླ་བ་དང་།  ཉི་མ།  སའི་གོ་ལ་གསུམ་ཐད་ཀར་ཁེལ་ནས་སའི་

གོ་ལའི་གྲིབ་གཟུགས་ཟླ་བར་ཕོག་པ་ན་ཟླ་འཛིན་འབྱུང་གི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  འདི་

ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ།  འོ་ན།  བོད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནམ་ཡིན་ལ་ཟླ་འཛིན་འབྱུང་དགོས་

པར་ཐལ།  བོད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནམ་ཡིན་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སའི་གོ་ལ་གསུམ་ཐད་

ཀར་ཁེལ་གྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།  མ་ཁྱབ།  ཟླ་འཛིན་བྱུང་བ་ནི་དེ་གསུམ་ཐད་

ཀར་ཁེལ་བ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཟླ་

འཛིན་འབྱུང་བ་ལ།  དེ་གསུམ་ཐད་ཀར་ཁེལ་དགོས་པར་མ་ཟད།  མཐོ་དམའ་མེད་

པར་དྲང་ཐིག་ཐོག་ངེས་པར་འཁེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར།
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སློབ་ཚན་བཅུ་པ།

ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད།

ཉི་མ་དཀྱིལ་དུ་གནས་ཤིང་གཟའ་ལྷག་པ་དང་།  པ་སངས།  སའི་གོ་ལ།  ཟླ་བ།  

མིག་དམར་སོགས་རྒྱུ་སྐར་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་སྐོར་བ་ཞིག་ལ་ཉི་

མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཟེར།  ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་ཉི་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟའ་

བརྒྱད་དང་།  དེ་དག་སོ་སོའི་སྲུང་སྐར་དང་ཟླ་བ།  སྐར་རྡོ་དང་དུ་བ་མཇུག་རིང་

སོགས་ཡོད།

གཟའ་དང་སྐར་མ་གཉིས་ནི་མི་འདྲ་བ་ཡིན།  དཔེར་ན།  སྐར་མ་ལས་ཆུང་

བ་དང་།  ཉི་མར་སྐོར་བ་བྱེད་པ།  རང་བྱུང་གི་འོད་མེད་པ།  འོད་ཆེམ་ཆེམ་བྱེད་ཀྱི་

མེད་པ་རྣམས་ནི་གཟའ་ཡིན་ལ།  གཟའ་ལས་ཆེ་བ་དང་།  ཉི་མར་སྐོར་བ་བྱེད་ཀྱི་

མེད་པ།  རང་བྱུང་གི་འོད་ཡོད་པ།  འོད་ཆེམ་ཆེམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་སྐར་

མ་ཡིན།
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སྤྱིར་གཟའ་སྐར་དེ་དག་རང་རང་གི་ཆེ་ཆུང་དང་རྒྱང་ཐག་གི་དབང་གིས་

ང་ཚོས་མཐོང་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་མང་པོ་ཡོད།  འོན་ཀྱང་།  གཟའ་པ་སངས་ནི་ཐོ་

རེངས་དང་།  སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་མདངས་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་མཐོང་གི་ཡོད།  

དེ་ནི་ང་ཚོས་ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན།  དེ་བཞིན་མཚན་མོའི་དུས་སུ་

གཟའ་མིག་དམར་ཡང་འོད་མདངས་དམར་པོའི་རྣམ་པར་མཐོང་གི་ཡོད།  གཟའ་

འདི་གཉིས་ང་ཚོའི་མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ང་ཚོའི་འཛམ་གླིང་

དང་བར་ཐག་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན།  གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དག་གིས་ཉི་མར་

གཞན་སྐོར་རྒྱག་པའི་དུས་ཡུན་མི་འདྲ་བ་ཡིན།  དཔེར་ན།  འཛམ་གླིང་གིས་ཉི་

མར་གཞན་སྐོར་གཅིག་རྒྱག་པར་དུས་ཡུན་ཉིན་༣༦༥ ཡིན་མོད།  གཟའ་ལྷག་པས་

ཉི་མར་གཞན་སྐོར་གཅིག་རྒྱག་པར་ཉིན་༢༨  ཡིན།  དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་དང་རྒྱུ་

སྐར་དེ་དག་ལ་རླངས་གཟུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་གཅིག་དང་།  འཁྱོམ་རྡོ1འི་

རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཡོད།  གཟའ་ལྷག་པ་དང་།  པ་སངས།  འཛམ་

གླིང་།  མིག་དམར་སོགས་ནི་སྲ་གཟུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་དང་།  གཟའ་ཕུར་

བུ་དང་།  སྤེན་པ།  གནམ་རྒྱལ།  མཚོ་རྒྱལ་སོགས་ནི་རླངས་གཟུགས་ཀྱིས་གྲུབ་

པར་འདོད།  གཟའ་སྐར་དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་འཁོར་ལམ་ངེས་ཅན་རེ་ཡོད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བར་སྣང་དུ་བསྐྱོད་ཀྱང་གདོང་ཐུག་རྒྱག་གི་མེད།

1]	 ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ནང་ཉི་མ་དང་བར་ཐག་ཉེ་བའི་གཟའ་ཁག་གི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཡིན། འཁྱོམ་རྡོ་ལས་གྲུབ་

པའི་གཟའ་རྣམས་ནི་སྲ་གཟུགས་ཀྱི་ངོས་དང་གཟའི་ལྟེ་དབུས་སུ་ལྕགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཡོད། 
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རྒྱུ་སྐར་དང་།  ཟླ་བ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  ཟླ་བ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་

བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་

མ་གྲུབ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག   མུ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད།  མུ་

གསུམ་མེད་པར་ཐལ།  གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ།

༡) ཟླ་བ་ཡིན་ན།  རྒྱུ་སྐར་ཡིན་པས་ཁྱབ།

༢) རྒྱུ་སྐར་ཡིན་ན།  ཟླ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  རྒྱུ་

སྐར་ཡིན་ན།  ཟླ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག   འཛམ་གླིང་ཆོས་

ཅན།  འཛམ་གླིང་ཆོས་ཅན།  རྒྱུ་སྐར་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  འཛམ་གླིང་ཆོས་

ཅན།  རྒྱུ་སྐར་ཡིན་ཏེ།  ཉི་མར་སྐོར་སྐྱོད་བྱེད་པའི་བར་སྣང་གི་རྡོག་གཟུགས་ཤིག་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཉི་མར་སྐོར་སྐྱོད་བྱེད་པའི་བར་སྣང་གི་རྡོག་གཟུགས་ཤིག་ཡིན་

ན༑  རྒྱུ་སྐར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  འཛམ་གླིང་ཆོས་ཅན།  ཟླ་བ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  འཛམ་གླིང་ཆོས་ཅན།  ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཆུ་དང་ལྡན་

པའི་རྒྱུ་སྐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཆུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཡིན་ན།  ཟླ་བ་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།
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༣) ཟླ་བ་ཡིན་ན།  རྒྱུ་སྐར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  ཟླ་

བ་ཡིན་ན།  རྒྱུ་སྐར་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག   འཛམ་གླིང་

གི་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན།  འཛམ་གླིང་གི་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན།  ཟླ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  

འཛམ་གླིང་གི་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན།  ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ།  འཛམ་གླིང་ལ་གཞན་སྐོར་བྱེད་

པའི་རྒྱུ་སྐར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འཛམ་གླིང་ལ་གཞན་སྐོར་བྱེད་པའི་

རྒྱུ་སྐར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་ན།  ཟླ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  འཛམ་

གླིང་གི་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན།  རྒྱུ་སྐར་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  འཛམ་གླིང་གི་ཟླ་བ་ཆོས་

ཅན།  རྒྱུ་སྐར་ཡིན་ཏེ།  ཉི་མར་སྐོར་སྐྱོད་བྱེད་པའི་བར་སྣང་གི་རྡོག་གཟུགས་ཤིག་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཉི་མར་སྐོར་སྐྱོད་བྱེད་པའི་བར་སྣང་གི་རྡོག་གཟུགས་ཤིག་ཡིན་

ན༑  རྒྱུ་སྐར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

༤) རྒྱུ་སྐར་མ་ཡིན་ན།  ཟླ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  རྒྱུ་

སྐར་མ་ཡིན་ན།  ཟླ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག   མི་ཆོས་ཅན།  

མི་ཆོས་ཅན།  རྒྱུ་སྐར་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  མི་ཆོས་ཅན།  རྒྱུ་སྐར་མ་ཡིན་

ཏེ༑  ཉི་མར་སྐོར་སྐྱོད་བྱེད་པའི་བར་སྣང་གི་རྡོག་གཟུགས་ཤིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

ཉི་མར་སྐོར་སྐྱོད་བྱེད་པའི་བར་སྣང་གི་རྡོག་གཟུགས་མ་ཡིན་ན།  རྒྱུ་སྐར་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  མི་ཆོས་ཅན།  ཟླ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  མི་

ཆོས་ཅན།  ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  རྒྱུ་སྐར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྒྱུ་སྐར་མ་ཡིན་ན།  ཟླ་བ་

མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།
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དོགས་དཔྱོད།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གཟའ་ཡིན་ན།  ཉི་མར་གཞན་སྐོར་གྱི་དུས་ཡུན་ཉིན་ ༣༦༥  ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  གཟའ་ལྷག་པ་ཆོས་ཅན།  ཉི་མར་གཞན་སྐོར་གྱི་དུས་ཡུན་ཉིན་ 

༣༦༥ ཡིན་པར་ཐལ།  གཟའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  འདོད་ན།  གཟའ་

ལྷག་པ་ཆོས་ཅན།  ཉི་མར་གཞན་སྐོར་གྱི་དུས་ཡུན་ཉིན་ ༣༦༥  མ་ཡིན་པར་ཐལ།  

ཉིན་ ༢༨  ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  དེ་ལྟར་ཡིན་པ་སློབ་དེབ་ལས་བཤད་པའི་

ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གཟའ་ཡིན་ན།  རླངས་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟའ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན།  གཟའ་ལྷག་པ་དང་།  པ་སངས།  འཛམ་གླིང་།  མིག་དམར་སོགས་

ཆོས་ཅན།  རླངས་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟའ་ཡིན་པར་ཐལ།  གཟའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

ཁྱབ་པ་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  སྲ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གཟའ་ཡིན་ན།  རླངས་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟའ་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན།  གཟའ་ཕུར་བུ་དང་།  སྤེན་པ་སོགས་ཆོས་ཅན།  རླངས་གཟུགས་

ཅན་གྱི་གཟའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  གཟའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  འདོད་

མི་ནུས་ཏེ།  དེ་དག་རླངས་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟའ་ཡིན་པ་སློབ་དེབ་ལས་བཤད་

པའི་ཕྱིར།
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ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གཟའ་མིག་དམར་དང་།  ཕུར་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་མར་གཞན་

སྐོར་བྱེད་པའི་དུས་ཡུན་གཅིག་པ་ཡིན་ཟེར་ན།  དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།  གཟའ་དེ་

གཉིས་ཀྱིས་ཉི་མར་གཞན་སྐོར་བྱེད་པའི་དུས་ཡུན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  དེ་ཡོད་པར་ཐལ།  གཟའ་མིག་དམར་གྱིས་ཉི་མར་གཞན་སྐོར་

བྱེད་པའི་དུས་ཡུན་ཉིན་གྲངས་ ༦༨༧  ཡིན་པ་གང་ཞིག  གཟའ་ཕུར་བུས་ཉི་མར་

གཞན་སྐོར་བྱེད་པའི་དུས་ཡུན་འཛམ་གླིང་གི་ལོ་ ༡༢  ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  

དེ་ཡིན་པར་ཐལ།  དེ་ལྟར་ཡིན་པ་སློབ་དེབ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཟླ་བ་ཡིན་ན།  འཛམ་གླིང་གི་ཟླ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་

ན༑  གཟའ་མིག་དམར་གྱི་ཟླ་བ་༢ དང་།  གཟའ་ཆེན་སྤེན་པའི་ཟླ་བ་ ༡༨ (༦༢)  

སོགས་ཆོས་ཅན།  འཛམ་གླིང་གི་ཟླ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་

པ་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  དེ་དག་འཛམ་གླིང་གི་ཟླ་བ་ཡིན་པ་ཚན་རིག་པ་སུས་

ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར།
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སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ།

སྐྱེ་ལྡན།

སྐྱེ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི།  འཚོ་གནས་ཕྲ་ཕུང་གཅིག་གམ་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་

སྐྱེ་འཕེལ་འཇིག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར།

སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི།  འཚར་ལོངས་དང་།  འགུལ་སྐྱོད།  ཚོར་རྐྱེན་ལ་

ཚོར་ལན་སྤྲོད་པ།  ཟས་བཅུད་ལེན་པ།  དབུགས་འབྱིན་རྔུབ།  ཕྱི་ས་འདོར་བ།  

རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བ།  སྐྱེ་འཕེལ་བྱེད་པ།  ཐ་མར་འཇིག་པ་བཅས་ཡིན།

སྐྱེ་ལྡན་ལ་ཟས་རང་འཚོ་ཅན་དང་།  གཞན་འཚོ་ཅན་བཅས་གཉིས་སུ་

ཕྱེས་ཡོད།  དཔེར་ན།  རྩི་ཤིང་རིགས་ཀྱིས་རང་གི་ལོ་མའི་ནང་གི་ལྗང་རྫས་བརྒྱུད་

ནས་ཉི་འོད་ཟས་སྦྱོར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས།  དེ་དག་ལ་ཟས་རང་འཚོ་ཅན་ཟེར།

དེ་བཞིན་རྩི་ཤིང་རིགས་ཀྱིས་རང་གི་གཞུང་རྟ་ཉི་འོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་

འཚར་བྱེད་པ་ནི།  ཚོར་རྐྱེན་ལ་ཚོར་ལན་སྤྲོད་པའི་དཔེ་དང་།  སྐྱེ་ལྡན་ཚང་མ་རྩི་
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ཤིང་དང་།  སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཡོད།  རྩི་ཤིང་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་

ཡོད་པ་དང་མེད་པ།  ཤིང་སྡོང་དང་།  སྡོང་དུམ།  སྔོ་ལྡུམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་

དང་།  སྲོག་ཆགས་ལའང་སྒལ་རུས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རིགས།  གཞན་གཟན་

སྲོག་ཆགས་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པས་དེ་དག་སློབ་དེབ་

ལས་ཤེས་དགོས།

མི་དང་།  སྐྱེ་ལྡན།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  མི་དང་།  སྐྱེ་ལྡན་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ་

དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་

གྲུབ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག   མུ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད།  མུ་

གསུམ་མེད་པར་ཐལ།  གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ།

༡) མི་ཡིན་ན།  སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ།

༢) སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་ན།  མི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  སྐྱེ་ལྡན་

ཡིན་ན།  མི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག   རྩི་ཤིང་ཆོས་ཅན།  རྩི་

ཤིང་ཆོས་ཅན།  སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  རྩི་ཤིང་ཆོས་ཅན།  སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་

ཏེ༑  སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་བའི་ཕྱིར།  སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་ན།  སྐྱེ་ལྡན་
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ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  རྩི་ཤིང་ཆོས་ཅན།  མི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  

རྩི་ཤིང་ཆོས་ཅན།  མི་མ་ཡིན་ཏེ།  སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  སྲོག་ཆགས་མ་

ཡིན་ན།  མི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

༣) མི་ཡིན་ན།  སྐྱེ་ལྡན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  མི་

ཡིན་ན།  སྐྱེ་ལྡན་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག    བུ་མོ་བསྟན་

འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་ཆོས་ཅན།  བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་ཆོས་ཅན།  མི་ཡིན་

པར་ཐལ།  འདོད།  བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་ཆོས་ཅན།  མི་ཡིན་ཏེ།  མིའི་

རིགས་སུ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མིའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་

སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན།  མི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་

ཆོས་སྒྲོན་ཆོས་ཅན།  སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་

སྒྲོན་ཆོས་ཅན།  སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་ཏེ།  སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་བའི་ཕྱིར།  སྐྱེ་ལྡན་གྱི་

ཁྱད་ཆོས་ཚང་ན།  སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

༤) མི་མ་ཡིན་ན།  སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  མི་མ་

ཡིན་ན།  སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག    གསེར་ཆོས་ཅན།  

གསེར་ཆོས་ཅན།  མི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  གསེར་ཆོས་ཅན།  མི་མ་ཡིན་ཏེ།  

སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་ན།  མི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།   འདོད།  གསེར་ཆོས་ཅན།  སྐྱེ་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  གསེར་ཆོས་
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ཅན།  སྐྱེ་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ།  སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡང་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར།  སྐྱེ་

ལྡན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡང་མི་ཚང་ན།  སྐྱེ་ལྡན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

རྩི་ཤིང་དང་།  ལྗང་མདོག་ཅན།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་དང་།  ལྗང་མདོག་ཅན་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  

འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  

རྟགས་མ་གྲུབ།  འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག   མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད།  

མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ།

༡) རྩི་ཤིང་ཡིན་ན།  ལྗང་མདོག་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་

གྲུབ།  རྩི་ཤིང་ཡིན་ན།  ལྗང་མདོག་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག   

མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན།  མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་ཡིན་པར་ཐལ།  

འདོད།  མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་ཡིན་ཏེ།  རྩི་ཤིང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་

བའི་ཕྱིར།  རྩི་ཤིང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་ན་རྩི་ཤིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  

མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན།  ལྗང་མདོག་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  མེ་ཏོག་

དཀར་པོ་ཆོས་ཅན།  ལྗང་མདོག་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ།  དཀར་མདོག་ཅན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  དཀར་མདོག་ཅན་ཡིན་ན།  ཁྱོད་ལྗང་མདོག་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་
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ཐལ།  འདོད།

༢) ལྗང་མདོག་ཅན་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་

གྲུབ།  ལྗང་མདོག་ཅན་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག   

རས་ལྗང་མདོག་ཅན་ཆོས་ཅན།  རས་ལྗང་མདོག་ཅན་ཆོས་ཅན།  ལྗང་མདོག་ཅན་

ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  རས་ལྗང་མདོག་ཅན་ཆོས་ཅན།  ལྗང་མདོག་ཅན་ཡིན་ཏེ།  

ལྗང་མདོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།  ལྗང་མདོག་དང་ལྡན་ན།  ལྗང་མདོག་ཅན་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།   འདོད།  རས་ལྗང་མདོག་ཅན་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།  འདོད།  རས་ལྗང་མདོག་ཅན་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་མ་ཡིན་ཏེ།  སྐྱེ་ལྡན་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  སྐྱེ་ལྡན་མ་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

༣) རྩི་ཤིང་ཡིན་ན།  ལྗང་མདོག་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་

མ་གྲུབ།  རྩི་ཤིང་ཡིན་ན།  ལྗང་མདོག་ཅན་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  

ཞོག    ཤིང་སྡོང་ལྗང་མདོག་ཅན་ཆོས་ཅན།  ཤིང་སྡོང་ལྗང་མདོག་ཅན་ཆོས་ཅན།  

རྩི་ཤིང་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  ཤིང་སྡོང་ལྗང་མདོག་ཅན་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་ཡིན་

ཏེ།  རྩི་ཤིང་གི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩི་ཤིང་གི་རིགས་སུ་གནས་པ་

ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།   འདོད།  ཤིང་སྡོང་ལྗང་མདོག་ཅན་

ཆོས་ཅན།  ལྗང་མདོག་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  ཤིང་སྡོང་ལྗང་མདོག་ཅན་

ཆོས་ཅན།  ལྗང་མདོག་ཅན་ཡིན་ཏེ།  ལྗང་མདོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།  ལྗང་མདོག་
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དང་ལྡན་ན།  ལྗང་མདོག་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

༤) རྩི་ཤིང་མ་ཡིན་ན།  ལྗང་མདོག་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་

མ་གྲུབ།  རྩི་ཤིང་མ་ཡིན་ན།  ལྗང་མདོག་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  

ཞོག   གངས་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན།  གངས་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།  འདོད།  གངས་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་མ་ཡིན་ཏེ།  སྐྱེ་ལྡན་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།  སྐྱེ་ལྡན་མ་ཡིན་ན།  རྩི་ཤིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  

གངས་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན།  ལྗང་མདོག་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  གངས་

དཀར་པོ་ཆོས་ཅན།  ལྗང་མདོག་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ།  ལྗང་མདོག་དང་མི་ལྡན་པའི་

ཕྱིར།  ལྗང་མདོག་དང་མི་ལྡན་ན།  ལྗང་མདོག་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

འདོད།
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དོགས་དཔྱོད།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  རྩི་ཤིང་ཡིན་ན།  སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  རྩི་ཤིང་སྐམ་པོ་

ཆོས་ཅན།  སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ།  རྩི་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་

གྲུབ་ན།  རྩི་ཤིང་སྐམ་པོ་ཆོས་ཅན།  རྩི་ཤིང་ཡིན་པར་ཐལ།  རྩི་ཤིང་གི་རིགས་སུ་

གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  རྩི་ཤིང་སྐམ་པོ་ཆོས་ཅན།  སྐྱེ་ལྡན་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།  སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སྐྱེ་འཕེལ་བྱེད་པ་དང་།  འཚར་ལོངས་བྱེད་

པ་སོགས་གང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར།   (འདི་ལ་དཔྱད་དགོས།)

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཚོར་རྐྱེན་ལ་ཚོར་ལན་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་ན།  མི་དང་སྲོག་ཆགས་

གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  རྩི་ཤིང་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཅན།  མི་དང་

སྲོག་ཆགས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།  ཚོར་རྐྱེན་ལ་ཚོར་ལན་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  རྩི་ཤིང་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཅན།  ཚོར་

རྐྱེན་ལ་ཚོར་ལན་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པར་ཐལ།  རྩི་ཤིང་རིགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆུའི་ཕྱོགས་སུ་

སྐྱེ་འཚར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་སྟེ།  རྩི་ཤིང་རིགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆུའི་ཕྱོགས་སུ་

སྐྱེ་འཚར་བྱེད་པ་དེ་ཚོར་རྐྱེན་ལ་ཚོར་ལན་སྤྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་

ན༑  རྩི་ཤིང་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཅན།  མི་དང་སྲོག་ཆགས་གང་རུང་མ་ཡིན་
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པར་ཐལ།  ཟས་གཞན་འཚོ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་སྟེ།  མི་དང་སྲོག་ཆགས་

གང་རུང་ཡིན་པ་ལ་ཟས་གཞན་འཚོ་ཅན་ཡིན་དགོས་པ་སློབ་དེབ་ལས་བཤད་

པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་ན།  ཕྲ་ཕུང་ས་ཡ་མང་པོས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་

ན།  ཨ་མི་བྷ་ཆོས་ཅན།  ཕྲ་ཕུང་ས་ཡ་མང་པོས་གྲུབ་པར་ཐལ།  སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  ཨ་མི་བྷ་ཆོས་ཅན།  སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ།  སྐྱེ་

ལྡན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་བའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  ཨ་མི་བྷ་ཆོས་ཅན།  ཕྲ་ཕུང་

ས་ཡ་མང་པོས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཕྲ་ཕུང་རྐྱང་པ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་

པ་སློབ་དེབ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར།
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སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།

སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འདྲིས་འགྱུར།

སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འདྲིས་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི།  འཚོ་གནས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་ལྡན་

གང་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་སྡོད་སའི་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ལ་གོམས་

འདྲིས་ཐུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ནུས་པ་ལ་ཟེར།  སྐྱེ་དངོས་སྲོག་ལྡན་གང་ཞིག་

སོ་སོའི་འཚོ་གནས་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་བསྟུན་ནས་འདྲིས་འགྱུར་བྱེད་མ་ཐུབ་ན།  

རིགས་རྒྱུད་རྩ་སྟོང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས།  འདྲིས་འགྱུར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་སྐྱེ་ལྡན་

ཚང་མར་གལ་ཆེན་ཡིན།

སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་དང་།  

འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།  སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་

ཀྱི་འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་དང་།  འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་
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གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞི།  འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་

པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།   འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་ཐལ།  འདོད།   ཞོག   

མུ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ།   མུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ།  གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ།

༡) སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན།  འདྲིས་

འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ།

༢) འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན།  སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འདྲིས་

འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།   འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་

ཆོས་ཡིན་ན།  སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་མ་

ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག   འགྲམ་ལྕིབས་ཡོད་པ་དང་།  ཉ་སག  གྲུ་དབྱིབས་

ཅན་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།  དེ་དག་ཆོས་ཅན།  འདྲིས་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་

ཐལ།  འདོད།   དེ་དག་ཆོས་ཅན།  འདྲིས་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ།  ཆུ་གནས་

སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།   ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་

འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན།  འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

འདོད།

༣) འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན།  སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འདྲིས་

འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་

ཆོས་ཡིན་ན།  སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པས་མ་
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ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  ཞོག   ས་ངོས་སུ་འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་པར་ནུས་ཤུགས་ལྡན་

པའི་རྐང་ལག་དང་།  དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་ཆེད་དུ་གློ་བ།  ལུས་པོའི་འགུལ་སྐྱོད་ལ་

པགས་པའི་རྐང་ལག་གི་དབྱིབས་བཀོད་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན།  དེ་དག་

ཆོས་ཅན།  འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  དེ་དག་ཆོས་ཅན།  

འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ།  སྐྱེ་ལྡན་གང་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་སྡོད་སའི་ཁོར་

ཡུག་གི་གནས་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ལ་གོམས་འདྲིས་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།  སྐྱེ་ལྡན་གང་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་སྡོད་སའི་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་

སྟངས་སྣ་ཚོགས་ལ་གོམས་འདྲིས་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན།  འདྲིས་

འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  དེ་དག་ཆོས་ཅན།  སྐམ་གནས་

སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།  དེ་དག་ཆོས་ཅན།  

སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ།  སྐམ་གནས་སྲོག་

ཆགས་དེ་དག་རང་ཉིད་སྡོད་སའི་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ལ་གོམས་

འདྲིས་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་དེ་

དག་རང་ཉིད་སྡོད་སའི་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ལ་གོམས་འདྲིས་ཐུབ་

པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན།  སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་

ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།

༤) སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ན།  འདྲིས་

འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་མ་གྲུབ།  སྐམ་གནས་སྲོག་
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ཆགས་ཀྱི་འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ན།  འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་

མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།   ཞོག   ལྕགས་ཆོས་ཅན།   ལྕགས་ཆོས་ཅན།  སྐམ་

གནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད།   ལྕགས་

ཆོས་ཅན།  སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ།  སྲོག་

ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།   སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ན།  སྐམ་

གནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།  

ལྕགས་ཆོས་ཅན།  འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།   འདོད།   ལྕགས་

ཆོས་ཅན།  འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ།   ཁོར་ཡུག་ལ་བསྟུན་འགྱུར་བྱེད་

པའི་ནུས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།   ཁོར་ཡུག་ལ་བསྟུན་འགྱུར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་

ཅན་མ་ཡིན་ན།  འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  འདོད།
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དོགས་དཔྱོད།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན།  

དབྱིབས་བཀོད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྐང་ལག་དང་གློ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  འོ་

ན༑  ལུས་པོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ཤུན་སྐོགས་སྲབ་མོ་དང་།  ལུས་པོའི་སྤུ།  པགས་

པའི་ནང་ངོས་ཀྱི་ཚིལ་ཞག་སོགས་ཆོས་ཅན།  དབྱིབས་བཀོད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྐང་

ལག་དང་གློ་བ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ།  སྐམ་གནས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་འདྲིས་

འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  ལུས་པོའི་སྟེང་

དུ་ཡོད་པའི་ཤུན་སྐོགས་སྲབ་མོ་སོགས་ཀྱང་དེ་དག་གི་འདྲིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་

ཡིན་པ་སློབ་དེབ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན།  དགུན་ཉལ་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན།  དོམ་དང་།  འཕྱི་བ།  རུས་སྦལ་དང་སྦལ་པ་སོགས་ཆོས་ཅན།  དགུན་

ཉལ་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  སྲོག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  

འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  དེ་དག་དགུན་དུས་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་ཉལ་གྱི་ཡོད་པ་

སློབ་དེབ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར།



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།

155

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  བརླན་གཤེར་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་རྩི་ཤིང་།  ཏ་ལ་དང་།  བེ་

ཏའི་སྡོང་པོ་རྣམས་ལོ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་དགོས་པ་དམིགས་བསལ་བ་མེད་ཟེར་

ན༑  དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།  དེ་དག་གི་ལོ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ནི།  བརླན་གཤེར་

རྣམས་ལོ་མ་བརྒྱུད་ནས་སྙིགས་རླངས་ཕྱིར་འདོན་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།
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སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ།

བརྗོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་པའི་དོགས་དཔྱོད།

ང་ཚོའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་དངོས་པོ།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གདོས་ཚད་1ཡོད་པ་དང་།  ས་ཆ་

འཛིན་ཐུབ་ན།  དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

དེ་དངོས་པོའི་གོ་དོན་ཡིན་པ་སློབ་དེབ་ལས་བཤད་

པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།  མི་དང་སྲོག་ཆགས་ཆོས་ཅན།  

དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།  གདོས་ཚད་ཡོད་པ་དང་།  

ས་ཆ་འཛིན་ཐུབ་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  འདོད་ན།  ཚན་རིག་པས་དངོས་པོ་

ཞེས་པ་ནི་བེམ་པོ་ཞིག་ལ་འདོད་དམ་སྙམ་པས་འདི་ལ་དཔྱད་དགོས།

1]	 དངོས་གཟུགས་རགས་པ་ཞིག་གི་གྲུབ་བྱའི་རྫས་སམ། ཡང་ན་དངོས་གཟུགས་དེའི་ནང་གི་རྫས་ཀྱི་

འབོར་ཚད།
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ཁ་ཅིག་ན་རེ།  དངོས་པོ་ཡིན་ན།  མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  

རླུང་ཆོས་ཅན།  མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་པར་ཐལ།  དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་

པ་ཁས།  རྟགས་མ་གྲུབ་ན།  རླུང་ཆོས་ཅན།  དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།  གདོས་ཚད་

ཡོད་པ་དང་།  ས་ཆ་འཛིན་ཐུབ་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  རླུང་ཆོས་ཅན།  གདོས་

ཚད་ཡོད་པ་དང་།  ས་ཆ་འཛིན་ཐུབ་པར་ཐལ།  གདོས་ཚད་ལྕི་ཡང་འཇལ་རྒྱུ་ཡོད་

པ་གང་ཞིག  ཚ་དྲོད་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་ས་ཆ་མང་བ་འཛིན་པ་དང་།  གྲང་ངར་ཆེ་

བའི་སྐབས་སུ་ས་ཆ་ཉུང་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  རླུང་ཆོས་ཅན།  

མིག་གིས་མཐོང་མི་ཐུབ་པར་ཐལ།  ཁ་དོག་མེད་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་སྟེ།  མིག་གིས་

མཐོང་བ་ལ་ཁ་དོག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  དངོས་པོ་ཡིན་ན།  དངོས་རྫས་མང་ཉུང་གཅིག་པ་ཡིན་པས  

ཁྱབ་ཟེར་ན།  གདོས་ཚད་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  དངོས་

རྫས་མང་ཉུང་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།  དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  

འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  གདོས་ཚད་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དངོས་རྫས་མང་བ་དང་།  གདོས་

ཚད་ཆུང་བའི་ནང་དུ་དངོས་རྫས་ཉུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་དབྱིབས་དེ།  བླུགས་སའི་སྣོད་ཀྱི་

དབྱིབས་ལྟར་ཡོད་ན།  གཤེར་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  རླངས་གཟུགས་

ཆོས་ཅན།  གཤེར་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ།  ཁྱོད་བླུགས་སའི་སྣོད་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟར་
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ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  རླངས་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  དངོས་པོ་ཡིན་ན།  དེའི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་གནོན་

བཙིར་བྱེད་ཐུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  སྲ་གཟུགས་ཀྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཆོས་

ཅན།  གནོན་བཙིར་བྱེད་ཐུབ་པར་ཐལ།  དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  

འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  སྲ་གཟུགས་ཀྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་གོ་རིམ་འགྲིག་པོ་དང་

ཚགས་དམ་པོ་ཡོད་པས།  གནོན་བཙིར་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར།

ཁབ་ལེན་རྡོ།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཁབ་ལེན་རྡོའི་ནུས་པ་ཡིན་ན།  ཚུར་

འཐེན་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  རྡོ་ཁབ་ལེན་

གྱི་སྣེ་གཅིག་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་དེ་ཆོས་

ཅན།  ཚུར་འཐེན་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཁབ་ལེན་

རྡོའི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་

ཏེ༑  ཕར་ཕུད་པའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཁབ་ལེན་རྡོ་གསར་དུ་བཟོ་བ་མེད་ཟེར་ན།  དེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།  ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡི་སྟེང་དུ་ལྕགས་རིགས་ཤིག་གིས་ཐེངས་མང་བརྡར་ན།  ཁབ་
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ལེན་གྱི་ནུས་པ་གསར་དུ་བསྐྲུན་ཐུབ་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཁབ་ལེན་གྱི་ར་བ་ཡིན་ན།  ཕན་ཐོགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན།  འཛམ་གླིང་གི་ཁབ་ལེན་ར་བ་ཆོས་ཅན།  ཕན་ཐོགས་ཅན་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།  ཁབ་ལེན་གྱི་ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  

འཛམ་གླིང་གི་ཁབ་ལེན་ར་བས་ང་ཚོའི་འཛམ་གླིང་དུ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བའི་འོད་

ཟེར་རྣམས་རྟག་ཏུ་འགོག་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཁབ་ལེན་རྡོའི་ནུས་པ་ཡིན་ན།  ཕན་ཐོགས་ཅན་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཁབ་ལེན་རྡོའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ཐག་ལས་སྒྲ་

བརླག་པ་དེ་ཆོས་ཅན།  ཕན་ཐོགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ།  ཁབ་ལེན་རྡོའི་ནུས་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  དེ་གནོད་ཚབས་ཅན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།
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གློག་དང་།  བརྡར་གློག

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གློག་ཡིན་ན།  དངོས་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ།  ཉ་ལེབ་རིང་

ལས་བྱུང་བའི་གློག་དེ་ཆོས་ཅན།  དངོས་རྫས་ལས་བྱུང་བ་

ཡིན་པར་ཐལ།  གློག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  རྟགས་

མ་གྲུབ་ན།  ཉ་ལེབ་རིང་ལས་བྱུང་བའི་གློག་དེ་ཆོས་ཅན།  གློག་ཡིན་པར་ཐལ།  

གློག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་བའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན།  ཉ་ལེབ་རིང་ལས་བྱུང་བའི་

གློག་དེ་ཆོས་ཅན།  དངོས་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་གློག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  སྲོག་ཆགས་

ལས་བྱུང་བའི་གློག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།  མ་ཁྱབ།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  དངོས་པོ་ཡིན་ན།  གློག་བརྒྱུད་ཁྲིད་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟེར་ན།  ཤིང་དང་འགྱིག་སོགས་ཆོས་ཅན།  གློག་བརྒྱུད་ཁྲིད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་

ཐལ།  དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  ཤིང་དང་འགྱིག་

སོགས་ཀྱིས་གློག་བརྒྱུད་ཁྲིད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར།

 ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གློག་ཁུར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན།  ཕན་ཚུན་འཐེན་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན།  གློག་ཁུར་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན།  ཕན་ཚུན་

འཐེན་གྱི་ཡོད་པར་ཐལ།  གློག་ཁུར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  

འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  ཕན་ཚུན་འཕུད་ཀྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།
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ཁ་ཅིག་ན་རེ།  དངོས་པོ་ཡིན་ན།  གློག་བརྒྱུད་ཁྲིད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན།  ལྕགས་དང་ཟངས་སོགས་ཆོས་ཅན།  གློག་བརྒྱུད་ཁྲིད་དངོས་པོ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།  དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  གློག་

བརྒྱུད་ཁྲིད་ཐུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་གྲུབ་སྟེ།  གློག་བརྒྱུད་ཁྲིད་

ཐུབ་པའི་དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

ཕྲ་ཕུང་དང་།  དབང་རྩའི་ཕྲ་ཕུང་།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  སྲོག་ལྡན་ཡིན་ན།  ཕྲ་ཕུང་དུ་མས་གྲུབ་

པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  མིག་འབྲས་བཟང་(Euglena)

དང་།  འབུ་རྩ་ལྷམ།(Paramaecium)  ཨ་མི་བྷ། (Amoeba) 

སོགས་ཆོས་ཅན།  ཕྲ་ཕུང་དུ་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།  

སྲོག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  དེ་

དག་ཆོས་ཅན།  སྲོག་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ།  སྲོག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་

འདོད་ན།  དེ་དག་ཆོས་ཅན།  ཕྲ་ཕུང་དུ་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཕྲ་ཕུང་

རྐྱང་པ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  དེ་ཡིན་པར་ཐལ།  དེ་དག་

ཕྲ་ཕུང་རྐྱང་ལྡན་ཡིན་པ་སློབ་དེབ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར།
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ཁ་ཅིག་ན་རེ།  སྲོག་ལྡན་ཡིན་ན།  དབང་པོ་གཅིག་གམ་དུ་མས་གྲུབ་པ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  སློབ་དེབ་ལས།  དབང་པོ་གཅིག་གམ་དུ་མས་གྲུབ་པའི་

དངོས་གཟུགས་ཤིག་ལ་སྲོག་ལྡན་ཟེར་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།  ཨ་མི་བྷ་ཆོས་

ཅན།  དབང་པོ་གཅིག་གམ་དུ་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།  སྲོག་ལྡན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  ཕྲ་ཕུང་རྐྱང་པ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཚང་མར་ཁྲག་ཁྱབ་ཏུ་འཇུག་མཁན་ཡིན་ན།  

ཁྲག་རྩ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  སྙིང་གི་ཕུ་མདའ་ཆོས་ཅན།  ཁྲག་རྩ་ཡིན་པར་

ཐལ།  ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཚང་མར་ཁྲག་ཁྱབ་ཏུ་འཇུག་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་

པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན།  སྙིང་གི་ཕུ་མདའ་ཆོས་ཅན།  ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཚང་མར་ཁྲག་

ཁྱབ་ཏུ་འཇུག་མཁན་ཡིན་པར་ཐལ།  ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཚང་མར་ཁྲག་ཁྱབ་ཐུབ་པ་

དེ༑  སྙིང་གི་ཕུ་མདའ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ལུས་ལ་འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་དུ་འཇུག་མཁན་དེ་ཆོས་ཅན། ཤ་

གནད་ཡིན་པར་ཐལ།  དེ་ལྟར་ཡིན་པར་སློབ་དེབ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།  

དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།  ལུས་ལ་འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་དུ་འཇུག་མཁན་དེ་ཀླད་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  དེ་ཡིན་པར་ཐལ།  ལུས་ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད་ཚང་མ་ཀླད་པའི་

བཀོད་འདོམས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར།
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ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཁྲག་གི་བྱེད་ལས་ཡིན་ན།  འཚོ་རླུང་དང་། ཀར་བོན་

འཚོ་རླུང་ཟུང་ལྡན་1ཁོ་ན་དབོར་འདྲེན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  དེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།  བཅུད་རྫས་དང་སྙིགས་རོ་སོགས་ཀྱང་དབོར་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  དེ་ཡོད་པར་ཐལ།  དེ་ལྟར་ཡོད་པ་སློབ་དེབ་ལས་

བཤད་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཟས་འཇུ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ན།  གཟུགས་འགྱུར་ཁོ་ན་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཟས་བཅུད་ཤ་གསེང་དུ་འཐིམ་པའི་རིམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན།  

གཟུགས་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ།  ཟས་འཇུ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་

པ་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  གཟུགས་འགྱུར་དང་།  རྫས་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར་ཟེར་ན། (དཔྱད་དགོས།)

གནམ་གཤིས།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  གནམ་གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།  ཆུ་

རླངས་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  གནམ་གཤིས་

གྲང་བའི་སྐབས་སུ་ཆུའི་རླངས་པ་རྣམས་གྲང་མོར་

1]	དྲི ་དང་ཁ་དོག་བྲལ་ཞིང༌། རླུང་ལས་ལྕི། མེ་མི་འབར་བ། དངོས་པོ་མེར་སྲེག་སྐབས་དང་དབུགས་གཏོང་

སྐབས་འབྱུང་བའི་རླུང་གཟུགས་ཤིག མེ་གསོད་པའི་ཡོ་ཆས་ནང་སྤྱོད་སྒོ་ཆེ།
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ཆགས།  དེའི་རྗེས་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་ཆར་འབབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན།  ཆུ་

རླངས་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།  གནམ་གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་

ཁས།  འདོད་ན།  གནམ་གཤིས་གྲང་བའི་སྐབས་སུ་ཆུའི་རླངས་པ་རྣམས་གྲང་མོར་

ཆགས།  དེའི་རྗེས་དེ་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་ཆར་འབབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན།  

ཆུ་རླངས་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  རླངས་པ་ཆུ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་ཁྱབ་ན།  

ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།  ཆུ་རླངས་འགྱུར་དང་།  རླངས་པ་ཆུ་འགྱུར་གཉིས་མི་འདྲ་

བའི་ཕྱིར་ཏེ།  སློབ་དེབ་ལས།  ཆུའི་རླངས་པ་གྲང་མོར་ཆགས་སྐབས་ཆུ་ཐིགས་

ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་གྱི་ཡོད།  དེ་འདྲའི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་ལ་རླངས་པ་ཆུར་འགྱུར་ཟེར།  

ཞེས་དང་།  ཡང་།  སློབ་དེབ་ལས།  དྲོད་ཀྱིས་ཆུའི་རྣམ་པ་རླངས་པར་བསྒྱུར་བའི་

བརྒྱུད་རིམ་དེ་ལ་རླངས་འགྱུར་ཟེར།  ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  རླུང་ཡིན་ན།  སྲོག་ཆགས་གསོན་གནས་བྱེད་པ་ལ་ཕན་

ཐོགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཀར་བོན་འཚོ་རླུང་ཟུང་ལྡན་ཆོས་ཅན།  སྲོག་

ཆགས་གསོན་གནས་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པར་ཐལ།  རླུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

ཁྱབ་པ་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  ཀར་བོན་འཚོ་རླུང་ཟུང་ལྡན་དེ།  རྩི་ཤིང་གསོན་

གནས་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཀྱང་།  སྲོག་ཆགས་གསོན་གནས་བྱེད་པར་ཕན་

ཐོགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར།  (བརྒྱུད་ནས་ཕན་ཐོགས་མིན་ལ་དཔྱད་དགོས།)
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སྲོག་ཆགས་དང་། རྩི་ཤིང་།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་རོ་དང་།  ཁ་ཟས་རུལ་

བ་ཟ་ན།  འབུ་སྲིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཧམ་སྤུ་1དང་།  

ཤ་མོ་ཆོས་ཅན།  འབུ་སྲིན་ཡིན་པར་ཐལ།  སྲོག་ཆགས་ཤི་

བའི་རོ་དང་།  ཁ་ཟས་རུལ་བ་ཟ་བའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  

མ་གྲུབ་ན།  ཧམ་སྤུ་དང་།  ཤ་མོ་ཆོས་ཅན།  སྲོག་ཆགས་

ཤི་བའི་རོ་དང་།  ཁ་ཟས་རུལ་བ་ཟ་བར་ཐལ།  རྩི་ཤིང་ཡིན་ན།  ཟས་རང་འཚོ་

ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  དེ་ཡིན་པར་ཐལ།  དེ་དག་གིས་སྲོག་

ཆགས་ཤི་བའི་རོ་དང་།  ཁ་ཟས་རུལ་བ་ཟ་བ་སློབ་དེབ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ཤ་ཟ་ན།  སྲོག་ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  འབུ་ཟན་རྩི་

ཤིང་ཆོས་ཅན།  སྲོག་ཆགས་ཡིན་པར་ཐལ།  ཤ་ཟ་བའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  མ་

གྲུབ་ན།  འབུ་ཟན་རྩི་ཤིང་ཆོས་ཅན།  ཤ་ཟ་བར་ཐལ།  འབུ་སྲིན་དང་།  ཕྱེ་མ་ལེབ་

སོགས་ཀྱི་ཤ་ཟ་བའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  དེ་ལྟར་ཟ་བ་སློབ་དེབ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

རྩ་བར་འདོད་ན།  འབུ་ཟན་རྩི་ཤིང་ཆོས་ཅན།  སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  རྩི་

ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ས་བོན་ཤར་དུ་བྱུང་ན།  འབྲས་བུ་ཤར་ནས་སྨིན་པས་ཁྱབ་

1]	 གཙོ་བོ་དྲོད་གཤེར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ལྡན་གཞན་གྱི་སྟེང་ཆགས་པའི་སྔོ་ཧམ་ལྗང་ཁུ།
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ཟེར་ན།  འོ་ན།  ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཁ་ཤས་ཆུ་དང་རླུང་གིས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེལ་

ནས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་མེད་པར་ཐལ།  ས་བོན་ཤར་དུ་བྱུང་ན།  འབྲས་བུ་ཤར་ནས་

སྨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  ས་བོན་གྱི་རིགས་ཁ་

ཤས་ཆུ་དང་རླུང་།  མི་དང་སྲོག་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་གང་སར་ཁྱེར་ནས་འབྲས་བུ་

སྨིན་གྱི་ཡོད་པ་སློབ་དེབ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན།  རྩྭ་ཟན་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟེར་ན།  སྟག་དང་།  དོམ་ཆོས་ཅན།  རྩྭ་ཟན་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པར་ཐལ།  སྲོག་

ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  དེ་དག་ཤ་ཟན་སྲོག་

ཆགས་ཡིན་པ་སློབ་དེབ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན།  རྩྭ་ཟན་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟེར་ན།  ར་དང་ལུག  ཤྭ་བ་དང་དོམ་ཁྲ་སོགས་ཆོས་ཅན།  རྩྭ་ཟན་སྲོག་ཆགས་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།  སྲོག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  དེ་

དག་རྩྭ་ཟན་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པ་སློབ་དེབ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན།  སྒལ་རུས་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  སྨུག་འབུ་དང་།  འབུ་དམར་ཆོས་ཅན།  སྒལ་རུས་ཅན་གྱི་

སྲོག་ཆགས་ཡིན་པར་ཐལ།  སྲོག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  འདོད་

མི་ནུས་ཏེ།  དེ་དག་སྒལ་རུས་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་སློབ་དེབ་ལས་



གཞི་རིམ་བར་མའི་ཚན་རིག་སློབ་ཚན།

167

བཤད་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  སྒལ་རུས་ཡོད་ན།  སྒལ་རུས་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཤི་མ་ཐག་པའི་གཡག་གི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན།  སྒལ་རུས་ཅན་གྱི་སྲོག་

ཆགས་ཡིན་པར་ཐལ།  སྒལ་རུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  འདོད་ན།  ཤི་

མ་ཐག་པའི་གཡག་གི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན།  སྒལ་རུས་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།  སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  ཤི་མ་ཐག་པའི་གཡག་གི་

ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན།  སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  སྲོག་མེད་པའི་ཕྱིར།  མ་ཁྱབ་ན།  

ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།  སྲོག་ཆགས་ཡིན་པ་ལ་སྲོག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།  གོང་གི་

མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན།  ཤི་མ་ཐག་པའི་གཡག་གི་ཕུང་པོ་ཆོས་

ཅན།  སྲོག་མེད་པར་ཐལ།  ཤི་ཚར་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  མཆེ་བ་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན།  ཤ་ཟན་སྲོག་ཆགས་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  རི་དྭགས་གླ་བ་ཆོས་ཅན།  ཤ་ཟན་སྲོག་ཆགས་ཡིན་

པར་ཐལ།  མཆེ་བ་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  རྟགས་

མ་གྲུབ་ན།  རི་དྭགས་གླ་བ་ཆོས་ཅན།  མཆེ་བ་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པར་

ཐལ།  མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོ་དེ་རྩི་

ཤིང་ཡིན་པར་ཐལ།  སློབ་དེབ་ལས།  རྩི་ཤིང་མེད་ན་རྩྭ་ཟན་སྲོག་ཆགས་འཚོ་མི་
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ཐུབ་ལ།  རྩྭ་ཟན་སྲོག་ཆགས་མེད་ན་ཤ་ཟན་སྲོག་ཆགས་ཡང་འཚོ་མི་ཐུབ་པའི་

ཕྱིེར།  ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།  དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།  སྲོག་ཆགས་རྣམས་

ཀྱི་ཟས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོ་ནི་ཆུ་དང་རླུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན།  དེ་

ཡིན་པར་ཐལ།  ཆུ་དང་རླུང་མེད་ན།  རྩི་ཤིང་གནས་མི་ཐུབ་ལ།  རྩི་ཤིང་མེད་ན།  

ཤ་ཟན་སྲོག་ཆགས་ཀྱང་འཚོ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར།
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གཤམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ཁག་གི་ཁྱད་པར་ལ་རྩོད།

༡།	 ང་ཚོའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་དངོས་པོ་དང་།  དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར།

༢།	 གདོས་ཚད་ཆེན་པོ་ཅན་དང་།  ང་ཚོའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་

ཀྱི་ཁྱད་པར།

༣།	 ཁབ་ལེན་གྱི་ནུས་པ་ཅན་དང་།  རྡོ་ཁབ་ལེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར།

༤།	 ལྕགས་རིགས་དང་།  ཁབ་ལེན་གྱི་ནུས་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར།

༥།	 གློག་དང་།  བརྡར་གློག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར།

༦།	 ཕྲ་ཕུང་དང་།  དབང་རྩའི་ཕྲ་ཕུང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར།

༧།	 ང་ཚོའི་གཟུགས་པོའི་ཆ་ཤས་དང་།  སྲོག་ལྡན་ཕྲ་ཕུང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་

པར།

༨།	 རི་དྭགས་དང་། མཆེ་བ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར།

༩།	རྡོ ་ཁབ་ལེན་དང་། ལྕགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར།

༡༠།	 དངོས་རྫས་དང་། སྲོག་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར།

༡༡།	 དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་གྱི་འགུལ་སྐྱོད་དང་། སྒོར་ཐིག་འགུལ་སྐྱོད་གཉིས་

ཀྱི་ཁྱད་པར།
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༡༢།	 གཞུང་རྟ་ཅན་གྱི་རྩ་བ་དང་། སྐུད་པ་ཅན་གྱི་རྩ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར།

༡༣།	རྩ ་རྫས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར།

༡༤།	 མེ་དང་། མེ་ལྕེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར།

༡༥།	 གཟུགས་འགྱུར་དང་། རྫས་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར།

༡༦།	 འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར།

༡༧།	 རྩོལ་བ་དང་། འགུལ་སྐྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར།

༡༨།	 བཅུད་སྨན་དང་། ཟས་བཅུད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར།

༡༩།	 འཚར་ལོངས་ཀྱི་ཟས་དང་། ནུས་པ་སྤྲོད་པའི་ཟས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར།

༢༠།	 ཟས་དང་། ཆུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར།

༢༡།	 ཟས་དང་། རླུང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར།

༢༢།	 མེ་ཏོག་དང་། རྩི་ཤིང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར།

༢༣།	 བཏུང་རུང་ཆུ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར།

༢༤།	 ཕྲ་ཕུང་དང་། སྲོག་ཆགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར།

༢༥།	 དཀར་པོ་དང་། ཁ་དོག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར།


