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༄༅།	 །དེང་གི་དུས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས། སྤྱི་ཚོགས་གང་ཞིག་ལའང་རྩིས་རིག་པ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་

ཞིག་ལ་སོང་། བཙན་བྱོལ་ནང་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་། རྩིས་རིག་དེ་སློབ་ཚན་གཙོ་གྲས་

སུ་བཞག་ནས་སྔོན་འགྲོ་ནས་སློབ་འགོ་བརྩམས་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་

དོན་ལྟར་ ༡༩༨༦ ལོ་ནས་བཟུང་རྩིས་རིག་གི་སློབ་དེབ་བོད་སྒྱུར་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཤིང། ༡༩༩༩ ལོར་འཛིན་རིམ་

ལྔ་པ་བར་བོད་སྐད་བརྒྱུད་ལམ་ཐོག་སློབ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ནས་ད་བར་བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་གསུམ་བྱས་ཡོད། 
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	 རྩིས་རིག་སློབ་དེབ་འདི་སློབ་ཚན་བཅུ་རུ་བགོས་ཡོད། སློབ་ཚན་དེ་དག་ནང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བོད་

ལུགས་ཀྱི་གནས་ཐོབ་བརྩི་ཚུལ་དང་། ཆ་གྲངས་དང་ཡ་གྲངས། ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲངས་ཀྱི་རྨང་གཞི། རྒྱུ་

གྲངས་དང་འདུ་གྲངས་བཅས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་།  སྒྱུར་བགོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ལྔ་བར་གྱི་རྩི་ཐབས། དུས་ཚོད་
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སློབ་བརྩོན་ཧུར་སྐྱེད་ཡོང་བ་མ་ཟད། གནས་དོན་གང་ལའང་སློབ་ཕྲུག་རང་ངོས་ནས་བཤད་ཕོད་པ་དང་དྲིས་

ཕོད་པའི་བློ་སྟོབས་སྐྲུན་ཐབས་སུ་དམིགས་ཡོད་ན། དོན་དངོས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲོད་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་

སློབ་ཚན་ནང་གི་བྱེད་སྒོ་དང་ཟུར་མཆན་ཁག་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱིས་རིག་རྩལ་ལྡན་པའི་བྱེད་སྒོའ་ིལས་རིགས་མང་

ཙམ་བཀོད་སྒྲིག་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

	 སློབ་དེབ་འདི་རྩོམ་སྒྲིག་སྐབས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་ཡོན་ཉམས་ཞིབ་དང་སྦྱོང་བརྡར་ལྟེ་གནས་ཁང་

(NCERT) ནས་བཏོན་པའི་རྩིས་རིག་སློབ་དེབ་དང་། འདི་ག་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་

ཆེད་བརྗོད།
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བཏོན་པའི་རྩིས་རིག་སློབ་དེབ། ཀེམ་བྷིར་ཇི་བཙུག་ལག་སློབ་ཁང་ (CAMBRIDGE UNIVERSITY) 

ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་བཏོན་པའི་རྩིས་རིག་སློབ་དེབ། ཨོགསེ་ཕྷོར་ཌི་བཙུག་ལག་སློབ་ཁང་ (OXFORD UNI-

VERSITY) ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་བཏོན་པའི་ཨོགསེ་ཕྷོར་ཌི་ཨང་རྩིས་སློབ་སྟོན་དེབ་བཞི་པ། བོད་ནས་ཐོན་

པའི་རྩིས་རིག་སློབ་དེབ་གསར་རྙིང་ཁག།  བོད་ཁྱིམ་ཤེས་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་སྡེ་ཚན་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་བཏོན་

པའི་རྩིས་རིག་སློབ་དེབ། སྔ་ཕྱིར་གཞི་རིམ་འགོ་མའི་རྩིས་དགེ་ཁག་དང་སློབ་དེབ་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོགས་མི་ལྷན་

རྒྱས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང། དོ་བདག་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞི་རིམ་འགོ་མའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཅིག་ལ་དངོས་བསྐྱོད་ཞིབ་འཇུག་

བཅས་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བསྐོ་འཛུགས་གནང་བའི་གཞི་རིམ་འོག་མའི་རྩིས་རིག་

ཚོགས་ཆུང་གིས་མཐའ་མའི་བསྐྱར་ཞིབ་དང་སྦྲགས་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་སློབ་དེབ་ཞིག་ཡིན། སློབ་དེབ་

འདིའི་ཐད་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་བར་དགའ་བསུ་ཞུ། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ 

༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༦ ལ།
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ང་ཚོས་བོད་ལུགས་དང་། 

རྒྱ་གར་ལུགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ལུགས་

བཅས་ཀྱི་བརྩི་ཚུལ་

ཡག་པོ་ཤེས་དགོས།

གྲངས།   Number

གྲངས། བོད་ལུགས། རྒྱ་གར་ལུགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ལུགས།

1 གཅིག། One One

10 བཅུ། Ten Ten

100 བརྒྱ། Hundred Hundred

1000 སྟོང་། Thousand Thousand

10000 ཁྲི། Ten thousands Ten thousands

100000 འབུམ། Lakh Hundred thousands

1000000 ས་ཡ། Ten lakhs Million

10000000 བྱེ་བ། Crore Ten millions

100000000 དུང་ཕྱུར། Ten crores Hundred millions

གཤམ་གསལ་རེའུ་མིག་ལ་ལྟོས་དང་།

སློབ་ཚན་དང་པོ།
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༡.༡༽ བོད་ལུགས་གནས་ཐོབ།

བོད་ལུགས་ཀྱི་གནས་ཐོབ་རེའུ་མིག།

དུང་ཕྱུར། བྱེ་བ། ས་ཡ། འབུམ། ཁྲི། སྟོང་། བརྒྱ། བཅུ། གཅིག

100000000 10000000 1000000 100000 10000 1000 100 10 1

གཅིག		 x 	 10 	 =	  10	       བཅུ།

བཅུ།		  x 	 10 	 =	  100		       བརྒྱ་ཐམ་པ།

བརྒྱ།		  x 	 10 	 =	  1000		    ཆིག་སྟོང།

སྟོང།		  x 	 10 	 =	  10000	 ཆིག་ཁྲི།

ཁྲི།		  x 	 10 	 =	  100000	      ཆིག་འབུམ།

འབུམ།		 x 	 10 	 =	  1000000	      ས་ཡ་གཅིག

ས་ཡ།		  x 	 10 	 =	  10000000	      བྱེ་བ་གཅིག

བྱེ་བ།		  x 	 10 	 =	  100000000	           དུང་ཕྱུར་གཅིག

གནས་ཐབོ་རེའུ་མིག་སྟེང་གི་གྲངས་གནས་གཡས་ནས་གཡནོ་བར་རིམ་བཞིན་

ལྡབ་ 10 མང་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད།

གཤམ་གསལ་གྲངས་རྣམས་བོད་ལུགས་ཀྱི་གནས་ཐོབ་རེའུ་མིག་ནང་སྐོངས།

20121,	 780000,	 3000001,	 41999281,	 814700009

རྩིས་དཔེ།

དུང་ཕྱུར། བྱེ་བ། ས་ཡ། འབུམ། ཁྲི། སྟངོ་། བརྒྱ། བཅུ། གཅིག

20121 2 0 1 2 1

780000 7 8 0 0 0 0

3000001 3 0 0 0 0 0 1

41999281 4 1 9 9 9 2 8 1

814700009 8 1 4 7 0 0 0 0 9

གྲངས་གནས།
གྲངས་ཀ།
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༡༽ གཤམ་གསལ་གྲངས་རྣམས་བོད་ལུགས་ཀྱི་གནས་ཐོབ་རེའུ་མིག་ནང་བྲིས།

༢༽ ཡི་གེའི་ཐོག་བྲིས།

༢༽ ཨང་ཀིའི་ཐོག་བྲིས།

ཀ) དགུ་ཁྲི་སྟོང་མེད་དགུ་བརྒྱ།		 ཁ) ལྔ་འབུམ་ཁྲི་མེད་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ།

ག) ས་ཡ་བདུན་འབུམ་མེད་ཆིག་ཁྲི།	 ང) བྱེ་བ་དྲུག་ས་ཡ་དགུ་འབུམ་མེད་བདུན་ཁྲི།

ཅ) བྱེ་བ་བརྒྱད་ས་ཡ་གཅིག།		   ཆ) བྱེ་བ་དགུ་བཞི་འབུམ་དགུ་ཁྲི།

ཇ) དུང་ཕྱུར་ལྔ་བྱེ་བ་མེད་ས་ཡ་ལྔ།	 ཉ) དུང་ཕྱུར་དྲུག་བྱེ་བ་གསུམ་ས་ཡ་བཞི།

གངོ་གི་གྲངས་ཀ་རྣམས་བདོ་ལུགས་ལྟར་ཀླགོ་སྟངས།

ཀ) 32705		  ཁ) 59018		  ག) 97904		  ང) 890000	       
ཅ) 199909		  ཆ) 7000881		  ཇ) 7800017		  ཉ) 33999789	  
ཏ) 59908097		 ཐ) 90000777		 ད) 224400900	 ན) 599008897

ཀ) 42709		  ཁ) 30917		  ག) 79940		  ང) 930050	       
ཅ) 997790		  ཆ) 7807079		  ཇ) 7000089		  ཉ) 55344876

སྦྱོང་ཚན། ༡.༡

20121			  ཉིས་ཁྲི་སྟོང་མེད་ཆིག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག།

780000		  བདུན་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི།

3000001		  ས་ཡ་གསུམ་འབུམ་མེད་ཁྲི་མེད་སྟོང་མེད་བརྒྱ་མེད་བཅུ་མེད་		

			   གཅིག།

41999281		  བྱེ་བ་བཞི་ས་ཡ་གཅིག་དགུ་འབུམ་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་		

			   བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག།

814700009		  དུང་ཕྱུར་བརྒྱད་བྱེ་བ་གཅིག་ས་ཡ་བཞི་བདུན་འབུམ་ཁྲི་མེད་		

			   སྟོང་མེད་བརྒྱ་མེད་བཅུ་མེད་དགུ།



འཛིན་གྲྭ་བཞི་པའི་རྩིས་རིག

4

རྒྱ་གར་ལུགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱི་གནས་ཐོབ།

རྒྱ་གར་ལུགས་ཀྱི་གནས་ཐོབ་རེའུ་མིག།

སྡེ་ཚན། ས་ཡ། འབུམ། སྟོང་། གཅིག

གནས་ཐོབ།

TC C TL L TTh Th H T O
གྲངས་ཀ།

གཅིག           (One) 1
བཅུ།             (Ten) 1 0
བརྒྱ།             (Hundred) 1 0 0
སྟོང་ཕྲག་གཅིག (1 Thousand) 1, 0 0 0
སྟོང་ཕྲག་བཅུ། (10 Thousands) 1 0, 0 0 0
འབུམ་གཅིག  (1 Lakh) 1, 0 0, 0 0 0
འབུམ་བཅུ།     (10 Lakhs) 1 0, 0 0, 0 0 0
བྱེ་བ་གཅིག།   (1 Crore) 1, 0 0, 0 0, 0 0 0
བྱེ་བ་བཅུ།    (10 Crores) 1 0, 0 0, 0 0, 0 0 0
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རྒྱལ་སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱི་གནས་ཐོབ་རེའུ་མིག།

སྡེ་ཚན། ས་ཡ། སྟོང་། གཅིག

གནས་ཐོབ།

HM TM M HT TTh Th H T O
གྲངས་ཀ།

གཅིག           (One) 1
བཅུ།             (Ten) 1 0
བརྒྱ།             (Hundred) 1 0 0
སྟོང་ཕྲག་གཅིག (1 Thousand) 1, 0 0 0
སྟོང་ཕྲག་བཅུ།  (10 Thousands) 1 0, 0 0 0
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། (100Thousands) 1 0 0, 0 0 0
ས་ཡ་གཅིག     (1 Million) 1, 0 0 0, 0 0 0
ས་ཡ་བཅུ།       (10 Millions) 1 0, 0 0 0, 0 0 0
ས་ཡ་བརྒྱ།       (100 Millions) 1 0 0, 0 0 0, 0 0 0
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སྦྱོང་ཚན། ༡.༢

༡༽ གཤམ་གསལ་བརྗོད་པ་ཁག་ལ་འགྲིག་རྟགས་དང་ནོར་རྟགས་གང་འསོ་རྒྱོབ།

ཀ)	 བོད་ལུགས་དང་རྒྱ་གར་ལུགས་ཀྱི་གྲངས་ཀ་ཀློག་སྟངས་གཅིག་པ་རེད།

ཁ)	 གྲངས་ཀློག་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་གྲངས་ཀ་འགྱུར་བ་འགྲོ་ཡི་ཡོད།

ག)	 རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲངས་ཀློག་སྟངས་ལ་ཁྲི་གནས་དང་འབུམ་གནས་མེད།

ང)	 རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲངས་ཀློག་སྟངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་དེ་གཅིག།  བཅུ། བརྒྱ་གསུམ་ཡིན།

ཅ)	 རྒྱ་གར་གྱི་གྲངས་ཀློག་སྟངས་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ཡོད།

༢༽ གཤམ་གསལ་གྲངས་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་གྲངས་ཀའི་གནས་ཐོབ་ལྟར་བྲིས།

ཀ) 19900		  ཁ) 70009		  ག) 97691		  ང) 791108	       
ཅ) 988700		 ཆ) 3542424		  ཇ) 7800009		  ཉ) 899657399

༣༽ གཤམ་གསལ་གྲངས་རྣམས་བཀྲལ་གྲངས་ཐོག་བྲིས།

ཀ) 2777		  ཁ) 4008		  ག) 50558		  ང) 88899

༤༽ གཤམ་གསལ་གྲངས་རྣམས་བསྡུས་ནས་བྲིས།

ཀ) 8000 + 500 + 70 + 4		  ཁ) 9000 + 300 + 40 + 1
ག) ( 4 x 1000 ) + ( 2 x 100 ) + ( 5 x 10 ) + ( 9 x 1)
ང) ཁྲི་བྱས་པ་ 3 + སྟོང་བྱས་པ་ 4 + བརྒྱ་བྱས་པ་ 1 + གཅིག་བྱས་པ་ 6

༥༽ སྒོར་རྟགས་ནང་གི་གྲངས་དེའི་གནས་དང་གནས་ཐོབ་བྲིས།

ཀ) 3 5 8 7 1	 ཁ) 5 7 8 9 2 3	 ག) 7 5 2 0 1		  ང) 9 0 5 7 0
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༡.༢༽ ཆ་གྲངས་དང་ཡ་གྲངས།

གྲངས་ཀ་གང་ཞིག་ལ་ 2 ཀྱིས་ཧྲིལ་བགོ་ཐུབ་ན། གྲངས་ཀ་དེ་ལ་ཆ་གྲངས་  (Even num-
ber ) དང་། གྲངས་ཀ་གང་ཞིག་ལ་ 2 ཀྱིས་ཧྲིལ་བགོ་མ་ཐུབ་ན། གྲངས་ཀ་དེ་ལ་ཡ་གྲངས་

(Odd number )ཟེར།

དཔེར་ན།	 2, 4, 6, 8 ...... སོགས་ལ་ 2 ཀྱིས་ཧྲིལ་བགོ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ 1,3, 
5, 7, ..... སོགས་ལ་ 2 ཀྱིས་ཧྲིལ་བགོ་མ་ཐུབ་ལྟ་བུའ།ོ།

རྩིས་དཔེ།

གཤམ་གསལ་དངོས་པོ་ཁག་ལས་ཆ་དང་ཡ་གང་ཡིན་གྲོས་སྡུར་གྱིས་དང་།

ལག་ཤུབས། ཆ། ཡ།

1 2

2   x   1   = 2

        

2 4

2   x   2   = 4

           
3 6

2   x   3   = 6

         

4 8

2   x   4   = 8

གཤལ་གསལ་རེའུ་མིག་ནང་གི་གྲངས་ཀ་ལས་ཆ་གྲངས་དང་ཡ་གྲངས་གང་ཡིན་ལྟོས་དང་།

7 8 9 11 13 14 17 21 24 25

27 28 30 31 33 34 36 38 40 42

43 44 46 47 49 50 52 55 65 70
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སྦྱོང་ཚན། ༡.༣

༡༽  20 ནས་ 80 བར་གྱི་ཆ་གྲངས་དང་ཡ་གྲངས་རྣམས་སོ་སོར་སྟོན།

༢༽  བར་སྟོང་སྐོངས།

	 ཀ) ཆ་གྲངས་  + ཆ་གྲངས་ = .............. གྲངས།

	 ཁ) ཆ་གྲངས་ + ཡ་གྲངས་ = ............... གྲངས།

	 ག) ཡ་གྲངས་ + ཡ་གྲངས་ = ............... གྲངས།

༣༽  གཤམ་གསལ་རེའུ་མིག་སྐོངས།

ལྷམ། ཆ། ཡ།

  

3 6

3  x  2  = 6
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45

༡.༣༽ ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲངས།

གོ་དོན། - གྲངས་ཤིག་གིས་གྲངས་གཞན་ཞིག་བགོས་ལྷག་མེད་པར་བགོད་ཐུབ་ན་བགོ་

བྱ་དེ་ལྡབ་གྲངས་(Multiple)དང་། བགོད་བྱེད་དང་བགོས་ཐོབ་གཉིས་དེའི་བགོད་གྲངས་

(Factor)ཡིན།

	

བྱེད་སྒོ། དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རེར་གྲངས་ཀྱི་ཤོག་བྱང་རེ་གནང་སྟེ། སློབ་ཕྲུག་རང་རང་གི་

ཤོག་བྱང་ཐོག་གི་གྲངས་དེའི་ལྡབ་གྲངས་གསུམ་ཙམ་དང་བགོད་གྲངས་བཅས་འཚོལ་དགོས་

པའི་བཀའ་གནང་དགོས། 

དེ་རྗེས་གྲངས་གནས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་བསླབས་ཟིན་པའི་ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲངས་དྲན་

གསོ་ལེགས་པོ་མ་བྱུང་བར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་དགོས།

	 དཔེར་ན། ཤོག་བྱང་ཐོག་གི་གྲངས་དེ་ 45 ཡིན་ན།					   

	 དེའི་ལྡབ་གྲངས་ནི་  =  45, 90, 135 སོགས་དང་།

	 དེའི་བགོད་གྲངས་ནི་ = 1, 3, 5, 9, 15, 45 བཅས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། 

* གོང་གི་བྱེད་སྒོ་དེ་བཞིན་གཞི་རྩའི་ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲངས་འཚོལ་སྟངས་ཡིན་པས། 

སློབ་མ་དང་དགེ་རྒན་མཉམ་ལས་ཀྱིས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་དགོས།

རྩིས་དཔེ།

གཤམ་གསལ་གྲངས་རྣམས་ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་ལྔ་བར་དང་བགོད་གྲངས་ཚོལ། 

	 3 དང་ 8,
		  3 གི་ལྡབ་གྲངས་ནི།	 3, 6, 9, 12, 15..... 

			   3 གི་བགོད་གྲངས་ནི།	1, 3
			   8 ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་ནི།	 8, 16, 24, 32, 40.....
			   8 ཀྱི་བགོད་གྲངས་ནི།	 1, 2, 4, 8
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སྦྱོང་ཚན། ༡.༤

༡༽ གཤམ་གསལ་གྲངས་རྣམས་ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་ལྔ་རེ་ཚོལ།

ཀ) 2		  ཁ) 3		  ག) 7		  ང) 9	       	 ཅ) 10		
ཆ) 12		  ཇ) 14		  ཉ) 20		  ཏ) 22		  ཐ) 30

༢༽ གཤམ་གསལ་གྲངས་རྣམས་ཀྱི་བགོད་གྲངས་ཚོལ།

ཀ) 6		  ཁ) 12		  ག) 45		  ང) 54	       	 ཅ) 60	
ཆ) 91		  ཇ) 48		  ཉ) 72		  ཏ) 96		  ཐ) 80

༡.༤	 རྒྱུ་གྲངས་དང་འདུ་གྲངས།

གཅིག་དང་གྲངས་ཀ་རང་ཉིད་ནི། །

གྲངས་ཀ་སོ་སོའ་ིབགོད་གྲངས་ཡིན། །

གལ་ཏེ་གྲངས་ཀྱི་བགོད་གྲངས་སུ། །

གཅིག་དང་གྲངས་ཀ་རང་ཉིད་ལས། །

གཞན་མེད་གྲངས་དེ་རྒྱུ་གྲངས་ཡིན། །

འནོ་ཀྱང་གྲངས་ཀྱི་བགོད་གྲངས་སུ། །

གཉིས་ལས་མང་བའི་གྲངས་ཀ་ལ། །

འདུ་གྲངས་ཞེས་དང་གཅིག་ལ་ནི། །

བགོད་གྲངས་གཅིག་ལས་མེད་པས་ན། །

རྒྱུ་གྲངས་མིན་ལ་འདུ་གྲངས་མིན། །

དགེ ་རྒན་གྱིས་གོང་

གི ་ལྡབ་གྲངས་དང་

བགོད་གྲངས་ཀྱི་བྱེད་

སྒོ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ལམ་

སྤྱ ད ་ དེ ་ སློ བ ་ ཕྲུ ག ་

རྣམས་ལ་རྒྱུ་གྲངས་

དང་འདུ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་

སྤྲོད་གནང་དགོས།
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15 དང་ 30, 75 བཅས་ཀྱི་གཤམ་གསལ་བགོད་གྲངས་ཁག་ལས་ང་ཚོས་གང་ཤེས་ཀྱི་འདུག་

གམ།

	 15 ཡི་བགོད་གྲངས།	 1, 3, 5, 15
	 30 ཡི་བགོད་གྲངས།	 1, 2, 3, 5, 6, 10, 15, 30
	 75 ཡི་བགོད་གྲངས།	 1, 3, 5, 15, 25, 75 

	 ང་ཚོས་ཤེས་པ་ནི།� 1 དང་གྲངས་ཀ་རང་ཉིད་ནི། གྲངས་ཀ་སོ་སོའ་ིབགོད་གྲངས་ཡིན།

			   2, 3, 5, 7, 11, 13, ... སོགས་ལ་བགོད་གྲངས་གཉིས་མ་གཏོགས་མེད། 	

		  དེ་གཉིས་ནི་ 1 དང་གྲངས་ཀ་རང་ཉིད་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ལ་རྒྱུ་གྲངས་ 	

		  (Prime Number) ཟེར།

			   4, 6, 8, 9, 10, 12, ... སོགས་ལ་བགོད་གྲངས་གཉིས་ལས་མང་བ་ཡོད་	

		  པས། 	 གྲངས་ཀ་དེ་རིགས་ལ་འདུ་གྲངས་ (Composite Number) ཟེར། འནོ་	

		  ཏེ། 1 ལ་བགོད་གྲངས་གཉིས་ལས་ཉུང་བས། དེ་ནི་རྒྱུ་གྲངས་མིན་ལ་འདུ་	

		  གྲངས་ཀྱང་མིན།

རྩིས་དཔེ།

གཤམ་གསལ་གྲངས་ཀ་ཁག་ལས་རྒྱུ་གྲངས་དང་འདུ་གྲངས་གང་ཡིན་ལྟོས།

	 10,  37,  59,  88,  107,  221,  1053

	 ༡།	 10 ཡི་བགོད་གྲངས་ནི་	 1, 2, 5, 10 ཡིན་པས། དེ་འདུ་གྲངས་ཡིན།

	 ༢།	37 གྱི་བགོད་གྲངས་ནི་	 1 དང་ 37 ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་རྒྱུ་གྲངས་ཡིན།

	 ༣།	59 ཡི་བགོད་གྲངས་ནི་	 1 དང་ 59 ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་རྒྱུ་གྲངས་ཡིན།

	 ༤།	 88 ཀྱི་བགོད་གྲངས་ནི་	 1, 2, 4, 8, ... སོགས་ཡིན་པས། དེ་འདུ་གྲངས་ཡིན།

	 ༥།	 107 གྱི་བགོད་གྲངས་ནི་ 1, 107 ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་རྒྱུ་གྲངས་ཡིན།

	 ༦།	 221 གི་བགོད་གྲངས་ནི་ 1, 13, 17, ... སོགས་ཡིན་པས། དེ་འདུ་གྲངས་ཡིན།

	 ༧།	 1053 གྱི་བགོད་གྲངས་ནི་ 1 དང་གྲངས་རང་ཉིད་ཕུད། 13 དང་ 18 ཡོད་པས། དེ་	

	 འདུ་གྲངས་ཡིན།

གཤམ་གསལ་རེའུ་མིག་གི་རྒྱུ་གྲངས་དང་འདུ་གྲངས་འཚོལ་ཐབས་ལ་ལྟོས་དང་།



སློབ་ཚན་དང་པོ།     གྲངས།
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

	 ༡།	 1 ནི་རྒྱུ་གྲངས་དང་འདུ་གྲངས་གང་ཡང་མིན།

	 ༢།	ལྗང་གུའི་ནང་ཡོད་པའི་གྲངས་ཚང་མ་རྒྱུ་གྲངས་ཡིན།

	 ༣།	སྔོ་སྐྱའི་ནང་ཡོད་པའི་གྲངས་ཚང་མ་འདུ་གྲངས་ཡིན།

	 ༤།	 2 ནི་རྒྱུ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་དང། ཆ་གྲངས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གྲངས་ཁོ་ན་དེ་རེད།

སྦྱོང་ཚན། ༡.༥

༡༽ གཤམ་གསལ་ཁག་ལས་རྒྱུ་གྲངས་དང་འདུ་གྲངས་གང་ཡིན་ཚོལ།

ཀ) 27	 ཁ) 89		  ག) 77		  ང) 99		  ཅ) 53

ཆ) 101	 ཇ) 311	 ཉ) 233	 ཏ) 419		 ཐ) 515

༢༽ གཤམ་གསལ་གྲངས་ཁག་དབར་གྱི་རྒྱུ་གྲངས་རྣམས་བྲིས།

ཀ) 4 དང་ 12	 ཁ) 15 དང་ 22		 ག) 1 དང་ 9		  ང) 90 དང་ 102

ཅ) 50 དང་ 62	 ཆ) 104 དང་ 115	 ཇ) 95 དང་ 109	 ཉ) 33 དང་ 42	 

ཏ) 41 དང་ 51	 ཐ) 88 དང་ 98		 ད) 111 དང་ 122	 ན) 140 དང་ 149
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འཛིན་གྲྭ་བཞི་པའི་རྩིས་རིག

བྱེད་སྒོ།

ཀ)	དགོས་མཁོ། - ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་ཞ་སྨྱུག།  འཚག་བྲིས། 

(stencil ) ཨང་གི་ཤོག་བྱང་འགའ་ཞིག།

ཁ) དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ཁག་ལ་བགོས་ཏེ་		

བྱེད་སྒོའ་ིགོ་རིམ་འགྲེལ་བཤད་གནང་དགོས།

ག)	སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཨང་གི་ཤོག་བྱང་གཉིས་རེ་བསྒྲུག་རྒྱུ་

དང་། འཚག་རྒྱག་ཐིག་ཤིང་བེད་སྤྱད་དེ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་

ཞ་སྨྱུག་གིས་གྲངས་རྣམས་མ་ནོར་བར་ཤོག་བུའི་སྟེང་

འཚག་བྲིས་བརྒྱབ་དགོས།

ང) གྲངས་དེ་དག་བོད་ལུགས་ལྟར་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འབྲི་དགོས།

ཅ) གྲངས་དེ་དག་བཀྲལ་བའི་རྣམ་པའི་ཐོག་འབྲི་དགོས།

ཆ) གྲངས་དེ་དག་བོད་ལུགས་དང་རྒྱ་གར་ལུགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་

ལུགས་བཅས་སོ་སོའ་ིགནས་ཐོབ་རེའུ་མིག་བཟོ་དགོས།

༡༽ སློབ་མས་གནས་ཐོབ་མཚོན་པར་བྱེད་པ།

༢༽ འཚག་བྲིས་བྱས་ནས་གནས་ཐོབ་བཟོ་བ།
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བྱེད་ལས་ཁག

༡ 2 7 6 0 2 0 0

༢
ས་ཡ་གཉིས་བདུན་འབུམ་

དྲུག་ཁྲི་སྟོང་མེད་ཉིས་བརྒྱ།

༣ 2000000 + 700000 + 
60000 + 200 = 2760200

༤ Mil-
lions Thousands Ones

༥
M HT TTH Th H T O

2, 7 6 0, 2 0 0

ག
ོ་ར

ིམ
།

ཀ)  དགོས་མཁོ། - རྐུབ་སྟེགས། (བར་ཚེག། )

ཁ) དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་སྡེ་ཚན་ཁག་ལ་བགོས་ཏེ་གནས་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་ཚད་   	

མཚོན་པའི་བྱེད་སྒོའ་ིགོ་རིམ་ཁག་འགྲེལ་བཤད་གནང་དགོས།

ག) 	སྡེ་ཚན་སོ་སོའ་ིསློབ་མ་རྣམས་ལ་ཤོག་བྱང་སྟོང་པ་རེ་སྤྲད་དེ་གཅིག་གནས་དང་། 

བཅུ་གནས། བརྒྱ་གནས་སོགས་གྲངས་གནས་སུ་ལང་འཇུག་དགོས།

ང) 	དགེ་རྒན་གྱིས་ནག་པང་སྟེང་གྲངས་ཤིག་བྲིས་མ་ཐག།  གྲངས་དེ་སྡེ་ཚན་གང་རུང་

ཞིག་ལ་གནས་ཐོབ་བཟོར་འཇུག་པ་དང་། སྡེ་ཚན་དེའི་སློབ་མས་རང་རང་གི་ཤོག་

བྱང་ཐོག་ཨང་ཀི་བྲིས་ཏེ་སྟོན་

དགོས། བར་ཚེག་ཐོབ་གནས་སུ་

རྐུབ་སྟེགས་འཇོག་དགོས།

ཅ)	དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་སུ་མགྱོགས་བལྟ་

དགོས།
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སློབ་ཚན་གཉིས་པ།    སྒྱུར་རྩིས་དང་བགོད་རྩིས།

གཤམ་གསལ་སྒྱུར་བགོད་ཀྱི་རྩིས་གཞི་

ཁག་དྲན་གསོ་གྱིས་དང་།

སྒྱུར་རྩིས་དང་བགོད་རྩིས།  Multiplication and Division

     5 1 7 9
  x       1 5
   2 5 8 9 5
+5 1 7 9 0        

7 7 6 8 5 4
   2 2 4
   8 9 6
- 8 0 0
     9 6
   - 8 0
     1 6
   - 1 6
        0

སློབ་ཚན་འདི་འགོ་མ་བཙུགས་སྔོན་དུ་བསླབས་ཟིན་པའི་སྒྱུརབགོད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲན་གསོ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ།

གཤམ་གསལ་སྒྱུར་བགོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་དགེ་རྒན་དང་སློབ་མ་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་བྱ་དགོས།

3000 30
x

4480 8

5
x

2800

300

40
x

300

40

1368 ÷ 4 =  ( 1000 + 300 + 60 + 8 ) ÷ 4

	    = ( 1000 ÷ 4 ) + ( 300 ÷ 4 ) + ( 60 ÷ 4 ) + ( 8 ÷ 4)
	    = 250 + 75 + 15 + 2
	    = 342

215 x 5 =  ( 200 + 10 + 5 ) x 5
	    = ( 200 x 5 ) + ( 10 x 5 ) + ( 5 x 5 )
	    = 1000 + 50 + 25
	    = 1075

÷

÷

÷
÷

སློབ་ཚན་གཉིས་པ།



འཛིན་གྲྭ་བཞི་པའི་རྩིས་རིག
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0 x 9 		 1970 x 0 		  1 x 97  		  97 x 1

180 x 20	 2495 x 30 		  3747 x 10		  6500 x 30

༢.༡༽ སྒྱུར་རྩིས།

ང་ཚོས་འཛིན་རིམ་གསུམ་པར་གནས་གཉིས་གྲངས་ཀྱིས་གནས་མང་གྲངས་ལ་སྒྱུར་སྟངས་

བསླབས་ཡོད་པས། གཤམ་གསལ་རྩིས་གཞི་ཁག་བརྒྱུད་དེ་དག་དྲན་གསོ་གྱིས་དང་།

  975
x  11

 2370
x  15

 30125
x  21

 76109
x  32

གནས་གསུམ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་མང་གྲངས་ལ་བསྒྱུར་བ།

      6 4 8
    x   1 2 7

  4 5 3 6
1 2 9 6 0

+ 6 4 8 0 0
8 2 2 9 6

1
3 5

(100 + 20 + 7)
648 x 7

648 x 20
648 x 100 

        3 4 8 0
       x  2 6 0

    0 0 0 0
  2 0 8 8 0 0

+  6 9 6 0 0 0
9 0 4 8 0 0

(200 + 60 + 0)
3480 x 0

3480 x 60
3480 x 200 

ང་ཚོས་གནས་འགྲིལ་བའི་སྐབས། གོང་འགྲིལ་གྱི་གནས་

དེ་ཟུར་དུ་འབྲི་མི་དགོས་པ་གཙོ་འདོན་བོྱས།

རྩིས་དཔེ།



སློབ་ཚན་གཉིས་པ།    སྒྱུར་རྩིས་དང་བགོད་རྩིས།
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༢༽ བསྒྱུར་ཐོབ་ཚོལ།

    2 7 3
  x  2 3 0

ཀ)    9 0 6
  x  1 7 2

ཁ)    1 5 0 9
 x  2 1 0

ག)

   9 0 7 9
 x   3 4 2

ཆ)

  7 8 1 0 1
 x      2 1 0

ཏ)

  8 5 5 0
 x  1 7 0

ཅ)

  3 7 3 9 8
 x     1 3 2

ཉ)

   5 8 0 0
 x  2  0 3

ང)

   1 6 0 0 7  

x    3 2 1
ཇ)

སྦྱོང་ཚན། ༢.༡

༡༽ ངག་རྩིས་རྒྱོབ།

ཀ) 150   x  8  	     ཁ) 200  x 12              ག) 359  x 20 

ང) 1000  x 55            ཅ) 3900  x 6             ཆ) 4000  x 11 

        5 2 8 3
       x  1 4 4
    2 1 1 3 2
 2 1 1 3 2 0

+5 2 8 3 0 0
7 6 0 7 5 2

(100 + 40 + 4)
5283 x 4

5283 x 40
5283 x 100 

        6 0 9 2
       x  2 0 5
    3 0 4 6 0

 0 0 0 0 0
+1 2 1 8 4 0 0

1 2 4 8 8 6 0

(200 + 0 + 5)
6092 x 5
6092 x 0

6092 x 200 
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༡) བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཟླ་རེར་ཕ་མས་གནང་བའི་ལག་དངུལ་ནས་ `50 གསོག་གི་ཡོད་པས། 	

 དེ་ལྟར་ཟླ་ 36 སོང་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྒོར་ག་ཚོད་གསོག་ཐུབ་བམ།

	

		

				    ལན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལོ་ 3 སོང་རྗེས་ `1800 གསོག་ཐུབ།

༣༽ གཞུང་སྒྲིག་རྩིས་ཕྲེང་ཐོག་ནས་རྩིས།

༤༽ འགྲིག་རྟགས་དང་ནོར་རྟགས་རྒྱོབ།

ཀ) 320 x 102       		     ཁ) 534 x 280           	  ག) 990 x 770 

ང) 12740 x 990       	  ཅ) 7080 x 207           	 ཆ) 9003 x 310 

ཇ) 49650 x 105 	       	 ཉ) 53080  x 140        	 ཏ) 76891 x 212 

ཀ) 929 x 292  = 292 x 929           	 ཁ) 789590 x 0 = 789590

ག) 1274 x 99 = 1275 x 98           	 ང) 9998 x 0 = 0

ཅ) 17809 x 1 = 1 x 17809 		  ཆ) 1 x 10009 = 0

རྩིས་དཔེ།

  ཟླ་རེར་བསགས་པའི་སྒོར།		  =  `50
  ཟླ་ 36 ལ་བསགས་པའི་སྒོར།		 = 50 x 36 
						      =  `1800

  50
x  36

  1800

ཡང་ན་
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༢) ཤོག་སྒམ་ཞིག་ནང་འགྱིག་གི་པོ་ལོ་ 425 ཡོད་ན། ཤོག་སྒམ་དེ་འདྲ་ 105 ནང་		

   འགྱིག་གི་པོ་ལོ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ།

			   ལན། ཤོག་སྒམ་དེ་འདྲ་ 105 ནང་འགྱིག་གི་པོ་ལོ་ 44625 ཡོད།

༡༽ དཔེ་ཆ་ཞིག་ལ་ཤོག་ངོས་ 575 ཡོད་ན། དཔེ་ཆ་དེ་འདྲ་ 32 ལ་ཤོག་ངོས་ག་ཚོད་ཡོད་	

    དམ།

		

༢༽ དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕ་མས་ཟླ་རེའི་གླ་ཕོགས་ནས་ `2650 དངུལ་ཁང་དུ་བཅོལ་གནང་གི་	

     ཡོད།  ལོ་ 4 ནང་སྒོར་ག་ཚོད་བཅུགས་ཡོད་དམ།

༣༽ འགྱིག་སྣོད་ཅིག་ནང་བྱི་རིལ་ 355 ཡོད། འགྱིག་སྣོད་དེ་འདྲ་ 102 ནང་བྱི་རིལ་ག་	

     ཚོད་ཡོད་དམ།

༤༽ ཕྲུ་གུའི་རྐང་འཁོར་ཞིག་ལ་རིན་གོང་ `2159 ཡིན། རྐང་འཁོར་དེ་འདྲ་ 135 ཡི་རིན་	

     འབབ་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།

   425
x 105
 2125
 0000

  42500
44625

སྦྱོང་ཚན། ༢.༢

Banker
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༢.༢༽ བགོད་རྩིས།

གནས་གཉིས་གྲངས་ཀྱིས་གནས་མང་གྲངས་ལ་བགོ་བ།

ང་ཚོས་འཛིན་རིམ་གསུམ་པར་གནས་གཅིག་གྲངས་ཀྱིས་གནས་མང་གྲངས་ལ་བགོ་བ་

དང་། བགོས་ལྷག་ཡོད་མེད་ཀྱི་བགོད་རྩིས་བཅས་བསླབས་ཡོད། ད་ལྟ་གཤམ་གསལ་རྩིས་

གཞི་ཁག་བརྒྱུད་ནས་དེ་དག་དྲན་གསོ་གྱིས་དང་།

1990 ÷ 1 	 36 ÷ 12  	 161 ÷ 7 	 3200 ÷ 80

42000 ÷ 1200 	 185000 ÷ 185 	 568000 ÷ 20 

981099956008503255307293

215946 837472635517844

6492 = 541 x 12 + 0
6492 = 6492

བཤེར་རྩིས།

བགོ་བྱ། = བགོས་ཐོབ། x བགོད་བྱེད། + བགོས་ལྷག

994 = 31 x 32 + 2
994 = 992 + 2
994 = 994

བཤེར་རྩིས།

བགོ་བྱ། = བགོས་ཐོབ། x བགོད་བྱེད། + བགོས་ལྷག།

 6492
-60
   49
  -48
     12
    -12
      0	

12
541

 994
-96
   34
  -32
     2	

32
31

རྩིས་དཔེ།
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 741
-65
   91
 -91
     0	

13
57

 867
-81
   57
 -54
     3	

27
32

 34943
-332
   174
 -166
      83
    -83
        0	

83
421

 93973
-90
   397
 -360
    373
  -360
     13

45
2088

སྦྱོང་ཚན། ༢.༣

༢༽ བགོས་ཐོབ་བཙལ་ཏེ་བཤེར་རྩིས་རྒྱོབ།

155414ཀ) 315515ཁ) 2158020ག) 7002931ང)

33894545ཉ)

7928844ན)

2929029ཇ)

3903030ད)

13520117ཆ)

8618442ཐ)

8097037ཅ)

5505555ཏ)

༡༽ ངག་ཐོག་ནས་རྩིས།

ཀ) 400 ÷ 20		  ཁ) 610 ÷ 10 		 ག) 330 ÷ 30 		 ང) 12000 ÷ 12 

ཅ) 24240 ÷ 24 	 ཆ) 727200 ÷ 72 	 ཇ) 4040 ÷ 40 	 ཉ) 56000 ÷ 80 

རྩིས་དཔེ།
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༡) ཐད་དཔྱང་རླུང་འཁོར་ 35 ལ་ `44625 ཡིན་པས། ཐད་དཔྱང་རླུང་འཁོར་གཅིག་   	

   ལ་སྒོར་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།

	  ཐད་དཔྱང་རླུང་འཁོར་ 35 ལ་ = `44625
	  ཐད་དཔྱང་རླུང་འཁོར་གཅིག་ལ་ = `44625 ÷ 35   

	

			 

			 

			   ལན། ཐད་དཔྱང་རླུང་འཁོར་གཅིག་ལ་ `1275 ཡིན།

ཀ) 206 ÷ 25 = 12	 ཁ) 79991 ÷ 1 = 79991	 ག) 38990 ÷ 38990 = 0

ང) 224   224 = 1	 ཅ) 44 ÷ 5 = 51 ÷ 21	 ཆ) 89 ÷ 1 = 1 ÷ 89

ཀ) 405 ÷ 80 		 ཁ) 690 ÷ 14 		 ག) 393 ÷ 33  	 ང) 13055 ÷ 18 

ཅ) 32040 ÷ 40 	 ཆ) 130130 ÷ 13 	 ཇ) 30150 ÷ 15 	 ཉ) 90015 ÷ 18 

ཏ) 41950 ÷ 20 	 ཐ) 31250 ÷ 25 	 ད) 82250 ÷ 35 	 ན) 15525 ÷ 45 

༣༽ གཞུང་སྒྲིག་རྩིས་གཞིའི་ཐོག་ནས་རྩིས།

༤༽ འགྲིག་རྟགས་དང་ནོར་རྟགས་རྒྱོབ།

རྩིས་དཔེ།

 44625
-35
   96
 -70
   262
 - 245
     175
   - 175
         0	

35
1275

  1275
x  35

  6375
+38250
  44625

བཤེར་རྩིས།
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༢) བགོད་བྱེད་ 86 དང་། བགོས་ཐོབ་ 91 བགོས་ལྷག་ 6 བཅས་ཡིན་ན།	  བགོ་བྱའི་	

    གྲངས་དེ་གང་ཡིན་ནམ།

	 བགོ་བྱ། = བགོད་བྱེད། x བགོས་ཐོབ། + བགོས་ལྷག།

	 ? = 86 x 91 + 6
	   = 7826 + 6
	   = 7832        

			   ལན། བགོ་བྱའི་གྲངས་དེ་ 7832 ཡིན།

 7832
-774
     92
  - 86
      6	

86
91

སྦྱོང་ཚན། ༢.༤

༡༽ དོས་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་གཅིག་ནང་འབྲས་དོ་པོ་ཆེ་བ་ 72 ཤོང་གི་ཡོད། འབྲས་དོ་པོ་	

   ཆེ་བ་ 71712 དབོར་འདྲེན་བྱེད་དགོས་ན། དོས་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ག་ཚོད་དགོས་		

   སམ།

༢༽ བྱ་གསོ་ཁང་ཞིག་ལ་སྒོ་ང་ 6560 ཡོད། སྒོ་ང་ 12 རེ་ཤོག་སྒམ་གཅིག་ནང་ཐུམ་བུ་	

    རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཐུམ་བུ་བརྒྱབ་པའི་ཤོག་སྒམ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་དང་། སྒོ་ང་ལྷག་	

    མ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ།

			 

༣༽ 62 ཀྱིས་གྲངས་ཤིག་ལ་བགོད་སྐབས་157 དེ་བགོས་ཐོབ་དང་།  6 དེ་བགོས་ལྷག་	

    ཡིན་ན། གྲངས་དེ་གང་ཡིན་ནམ།

༤༽ བགོད་རྩིས་ཀྱི་དྲི་བ་ཞིག་ནང་བགོད་བྱེད་ 123 དང་། བགོས་ཐོབ་ 6419   བགོས་
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ལྷག་ 31 བཅས་ཡིན་ན། བགོ་བྱའི་གྲངས་དེ་གང་ཡིན་ནམ།

			 

༥༽ 185043 ལ་གྲངས་ཤིག་གིས་བགོས་ན་བགོས་ཐོབ་ 342 དང་། བགོས་ལྷག་ 21 ཡིན་	

   པས། བགོད་བྱེད་གྲངས་འཚོལ་དགོས།

༦༽ གྲངས་ཀ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྱུར་ཐོབ་ནི་ 1425 ཡིན། བསྒྱུར་བྱ་ 25 ཡིན་ན། སྒྱུར་བྱེད་གྲངས་	

   གང་ཡིན།

༧༽ མི་ 45 ཡི་མེ་འཁོར་གླ་ཆ་ནི་སྒོར་ 98550 ཡིན་ན། ཆ་སྙོམས་མི་རེར་མེ་འཁོར་གླ་ཆ་

ག་ཚོད་སོང་ཡོད་དམ།

༨༽ ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ 52 ཀྱིས་སྡོང་པོ་ 1092 བཙུགས་ཡོད་པས། 

ཚོགས་མི་རེ་རེ་ཆ་སྙོམས་སྡོང་པོ་ག་ཚོད་བཙུགས་ཡོད་དམ།
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༢.༣ མགྱོགས་རྩིས།

   2075 x  150 
= (2000 + 70 + 5) x  150
= 300000 + 10500 + 750
= 311250

   4575 x  212
= (4000 + 500 + 70 + 5) x  212
= 848000 + 106000 + 14840 + 1060
= 969900

གྲངས་བཀྲལ་ནས་མགྱགོས་རྩིས་རྒྱག་སྟངས།

   720000 x  500 
(72 x  5 = 360)
= 360000000

   50000 x  1400
(5 x  14 = 70)
= 70000000

གྲངས་མཐའི་ཀླད་ཀོར་བསྐྱུར་

ནས་མགྱོགས་རྩིས་རྒྱག་སྟངས།

བསྒྱུར་བྱ་དང་སྒྱུར་

བྱེ ད ་ ག ཉི ས ་ ཀྱི ་

གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཀླད་

ཀོ ར ་ཇི ་ཡོ ད ་ཐད ་

ཀར་བསྒྱུར་ཐོབ་ཀྱི ་

མཐར་བསྣན་དགོས།

བགོ་བྱའི་གྲངས་བཀྲལ་ནས་མགྱོགས་རྩིས་

རྒྱག་སྟངས།

   2980 ÷ 20
= (2000 + 900 + 80) ÷ 20
= 100 + 45 + 4
= 149

   30390 ÷ 30
= (30000 + 300 + 90) ÷ 30
= 1000 + 10 + 3
= 1013

གྲངས་མཐའི་ཀླད་ཀོར་བསྐྱུར་ནས་

མགྱོགས་རྩིས་རྒྱག་སྟངས།

༡། བགོོོ་བྱ་དང་བགོོད་

བྱེེད་གཉིིས་ཀྱིི་གཡས་

མཐའིི་ཀླད་ཀོོར་སུབ་

རྒྱུ།

༢། ཧེེེ་བག་ཇིི་ཡོོོད་ཐད་

ཀར་བགོོས ་ཐོོབ ་ཀྱིི ་

མཐར་བསྣན་རྒྱུ།

   480000 ÷ 600
 (48 ÷ 6 = 8)
= 800

   5500000 ÷ 550
  (55 ÷ 55 = 1)
= 10000

221 x 39 = ?

          200                    20                  1 ཁྱོན་བསྡོམས།

30 30 x 200 = 6000 30 x 20 = 600 30 x 1 = 30
   6000 + 600 + 30 
= 6630

9 9 x 200 = 1800 9 x 20 = 180 9 x 1 = 9
    1800 + 180 + 9
 = 1989

དེར་བརྟེན།   221 x 39 = 8619 6630 + 1989 = 8619

གནས་ཐོབ་དྲ་མིག་བེད་སྤྱད་དེ་མགྱོགས་རྩིས་རྒྱག་སྟངས།
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24 འཛིན་གྲྭ་བཞི་པའི་རྩིས་རིག སློབ་ཚན་གཉིས་པ།    སྒྱུར་རྩིས་དང་བགོད་རྩིས།

ཀ)  66000 x 110 		  ཁ) 222000 x 100  	   ག) 90000 x 120 

ང) 41000 x 200 	 	 ཅ) 28000 x 700 	 ཆ) 7000 x 900 

ཇ) 4500 ÷ 90 		  ཉ) 320000 ÷ 80 		  ཏ) 99000 ÷ 330 	

ཐ) 88000 ÷ 440  		  ད) 36000 ÷ 600 		  ན) 550000 ÷ 550 	

༡༽ གཤམ་གསལ་གྲངས་བཀྲལ་ནས་མགྱོགས་རྩིས་རྒྱོབ།

༢༽ གྲངས་མཐའི་ཀླད་ཀོར་བསྐྱུར་ནས་མགྱོགས་རྩིས་རྒྱོབ།

༣༽ གཤམ་གསལ་རེའུ་མིག་སྐོངས།

སྦྱོང་ཚན། ༢.༥

ཀ) 2045 x 101 		  ཁ) 1421 x 310 		  ག) 4009 x 250  
	  

ང) 704 x 222 		  ཅ) 625 x 240 		  ཆ) 556 x 110 
	

ཇ) 9170 ÷ 10 		  ཉ) 4870 ÷ 20 		  ཏ) 343 ÷ 30 

ཨང་། བགོ་བྱ། བགོད་བྱེད། བགོས་ཐོབ། བགོས་ལྷག

ཀ 436 10 ................ 6

ཁ 1850 100 18 ................

ག .............. 100 91 85

ང 53200 ................ 5320 0



སློབ་ཚན་གཉིས་པ།    སྒྱུར་རྩིས་དང་བགོད་རྩིས།
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24 འཛིན་གྲྭ་བཞི་པའི་རྩིས་རིག སློབ་ཚན་གཉིས་པ།    སྒྱུར་རྩིས་དང་བགོད་རྩིས།

བྱེད་སྒོ།

༢༽ དཀའ་རྙོག་བསལ་བ།

ཀ) དགོས་མཁོ།- སྨྱུ་གུ། ཤོག་བུ་འགའ་ཞིག།  

ཁ) དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ཁག་ལ་བགོས་ཏེ་བྱེད་སྒོའ་ིགོ་རིམ་འགྲེལ་

བཤད་གནང་དགོས།

ག) སྡེ་ཚན་གྱི་སློབ་མ་རེ་རེས་སྒྱུར་རྩིས་དང་བགོད་རྩིས་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྩིས་གཞི་བཟོ་དགོས།

ང) སྡེ་ཚན་དང་པོས་སྡེ་ཚན་གཉིས་པར་དྲི་བ་གཏོང་སྐབས་སྡེ་ཚན་དེའི་སློབ་མ་གཅིག་

གིས་ལན་འདེབས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་སློབ་ཕྲུག་ཚང་མར་གོ་སྐབས་སྤྲོད་

དགོས།

བསྒྱུར་རྩིས་ཀྱི་རེའུ་མིག

x 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
3 3 3 9 12 15 18 21 24 27 30
4 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40
5 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
6 6 12 18 24 30 36 42 48 45 10
7 7 14 21 28 35 42 49 56 63 70
8 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80
9 9 18 27 36 45 54 63 72 81 90

10 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

ཡང་ན།

7

8

56
8

7

56

56    7 =8:

: :

7 x 4 =28
7

4 28

ལྷ་མོས་ཤོག་ངོས་ 720 ཡོད་པའི་སྒྲུང་དེབ་

ཅིག་ཀློག་བཞིན་ཡོད། ཁོ་མོས་ཉིན་གཅིག་ལ་

ཤོག་ངོས་ 80 ཀློག་ཐུབ་པས། སྒྲུང་དེབ་དེ་

བཀླག་པར་ཉིན་ག་ཚོད་འགོར་རམ།

ལན། སྒྲུང་དེབ་དེ་

བཀླག་པར་ཉིན 9 
འགོར་གྱི་རེད།

༡༽ རེའུ་མིག་བེད་སྤྱད་དེ་ལན་འདེབས་པ།
ཀ) དགོས་མཁོ། - ཐིག་ཤིང་། གྲངས་ཀྱི་རེའུ་མིག།  སྒྱུར་བགོད་ཀྱི་དྲི་ཤོག་འགའ་ཞིག

ཁ) དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་མར་བགོས་ཏེ་དགོས་ཆས་ཁག་སྤྲོད་པ་དང། 

བྱེད་སྒོའ་ིགོ་རིམ་འགྲེལ་བཤད་གནང་དགོས།

ག) དགེ་རྒན་གྱིས་དྲི་ཤོག་དེ་དག་བེད་སྤྱད་དེ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ནས་རིམ་བཞིན་དྲི་བ་འདྲི་

དགོས།

ང) སྡེ་ཚན་སོ་སོས་གཤམ་གྱི་དཔེ་མཚོན་ལྟར་དགེ་རྒན་གྱི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་གྱིས།

ཅ) དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་ཚང་མས་རེའུ་མིག་བེད་སྤྱད་དེ་ལན་འདེབས་དགོས། 

(མཆན།- སྡེ་ཚན་སུས་ཀྱང་རྩིས་བརྒྱབས་ནས་ལན་བཙལ་མི་ཆོག། )
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འཛིན་གྲྭ་བཞི་པའི་རྩིས་རིག

དུས་ཚོད།   Time

XII
I

II

III

IV

V
VI

VII

VIII

IX

X

XI
12

1

2

3

4

56
7

8

9

10

11

ང་ཚོས་ཤེས་གསལ་ལྟར་ཆུ་ཚོད་ 1 ལ་སྐར་མ་ 60 དང་། སྐར་མ་ 60 དེ་དུམ་བུ་གཅིག་

མཚུངས་བཞི་ལ་བཏང་ན། དུམ་བུ་གཅིག་ལ་སྐར་མ་ 15 ཡོད་པས། སྐར་མ་ 15 དང་ཆུ་

ཚོད་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་གཅིག་མཚུངས་པ་ཡིན།

དེས་ན། 12:15 = 12 ཡོལ་ནས་སྐར་མ་ 15
	 12:30 = ཆུ་ཚོད་ 12 དང་ཕྱེད་ཀ།

	 11:45 = ཆུ་ཚོད་ 12 ཟིན་པར་སྐར་མ་ 15 ཡིན་ཞེས་ཀློག་དགོས།

ཆུ་ཚོད་འདིའི་ངོས་སུ་རོ་མན་ཨང་ཀི་བྲིས་ཡོད་

པ་དང་། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་མདའ་དེ་ཆུ་ཚོད་ 10 དང་ 

11 གི་དབར་དང་། སྐར་མའི་མདའ་དེ་ཆུ་ཚོད་ 

6 པའི་སྟེང་ཡོད།

ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་གང་རུང་གཉིས་ཀྱི་དབར་དུ་

སྐར་མ་ 5 རེ་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།

དེ་ལྟར་ན། 6 x 5 = སྐར་མ་ 30
	    ཆུ་ཚོད་ནི་ 10:30

ཆུ་ཚོད་འདིའི་ངོས་སུ་ཧིན་དུ་ཨ་ར་བིག་གི་

ཨང་ཀི་བྲིས་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་མདའ་དེ་

ཆུ་ཚོད་ 1 དང་ 2 པའི་དབར་དང་། སྐར་མའི་

མདའ་དེ་ཆུ་ཚོད་ 5 པ་ཡོལ་ཏེ་ཚེག་ 2 པའི་

མཚམས་ན་ཡོད།

དེ་ལྟར་ན། 5 x 5 + 2 = སྐར་མ་ 27
	    ཆུ་ཚོད་ནི་ 1:27

༡) ཆུ་ཚོད་ 1 ལ་སྐར་མ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ།

༢) སྐར་མ་ 120 ལ་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ཡོད་དམ།

༣) སྐར་ཆ་ 360 ལ་སྐར་མ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ།

༤) ཉིན་ཞག་ 1 ལ་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ཡོད་དམ།

༥) ཆུ་ཚོད་72 ལ་ཉིན་ཞག་ག་ཚོད་ཡོད་དམ།

༦) གཤམ་གྱི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀློགས་དང་།
	
  ཀ) 6:45		  ཁ) 7:30
  ག) 1:00		  ང) 2:15
  ཅ) 8:20		  ཆ) 11:15
  ཇ) 12:03		  ཉ) 9:55

གཤམ་གསལ་རྣམས་ངག་ཐོག་ནས་ལན་རྒྱོབ།

བྱེད་སྒོ་འདི་བཞིན་དགེ་རྒན་གྱི་ལམ་སྟོན་འོག་སློབ་ཕྲུག་ཚང་མ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་དགོས།

སློབ་ཚན་གསུམ་པ།



སློབ་ཚན་གསུམ་པ།     དུས་ཚོད།
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མཚན་གུང་ཆུ་ཚོད་ 12 ནས་ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་ 12 བར་གྱི་དུས་ཚོད་ལ་ a.m. (ante meridian) 
ཡིས་མཚོན་པ་དང་། ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་ 12 ནས་མཚན་གུང་ཆུ་ཚོད་ 12 བར་གྱི་དུས་ཚོད་ལ་ p.m. 
(post meridian) ཡིས་མཚོན། དེ་བཞིན་ 12 noon ལ་ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་ 12  དང་། 12 mid 
night ལ་མཚན་གུང་ཆུ་ཚོད་ 12  ཞེས་སྦྱོར་དགོས་སོ།།

༣.༡   a.m. དང་ p.m. བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས།

ཕྱི་དྲོའ་ིདུས་ཚོད།

(p.m.)
12
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10

སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཚོད།

(a.m.)

ཆུ་ཚོད་ 9 པ་དེ་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་ 9(a.m.) དང་། ཡང་ན་དགོང་དྲོའ་ིཆུ་ཚོད་ 9(p.m.) 
གང་རུང་ཡིན་སྲིད། མདའ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ས་གཅིག་པ་ཡིན་ནའང་། དེའི་དབར་ཆུ་ཚོད་ 12 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད།

སླབོ་མ་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་བགསོ་ཏེ་གཤམ་གྱི་དྲི་བ་ལྟ་བུའི་བྱེད་སྒ་ོའགའ་ཞིག་གནང་དགསོ།

བྱེད་སྒོ་འདི་བཞིན་དགེ་རྒན་གྱིས་ལྟ་རྟོག་འོག་གནང་དགོས།

༡)	 ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ཐོག་སོ་བཀྲུ་ཡི་ཡོད་དམ།

༢)	 ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ཐོག་ཞོགས་ཟས་ཟ་ཡི་ཡོད།

༣)	 ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ཐོག་ཨང་རྩིས་ཚོགས་ཐུན་ཡོད་དམ།

ཁྱེད་

ཀྱིས་སྔ་དགོང་

གི་དུས་ཚོད་ལྟ་སྟངས་

ཤེས་སམ།

ཆོག་ 

དང་ཆོག།

དེ་ལས་

སླ་པོ་རེད། a.m. 
དང་ p.m. གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྔ་

དགོང་གང་ཡིན་ཤེས་ཐུབ།

བྱས་ན་ 

9:00 a.m. ལ་སློབ་

གྲྭའི་ཞོགས་ཚོགས་འཚོག་གི་ཡོད་

ཅེས་བྲིས་ན་ཆོག་གམ།
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༡༽ བར་སྟོང་ནང་ a.m.དང་ p.m. དུས་ཚོད་བྲིས།

༢༽ གཤམ་གྱི་དུས་ཚོད་ཁག་ a.m. དང་ p.m. གང་འསོ་ཐོག་བྲིས།

སྦྱོང་ཚན། ༣.༡

ཀ)	 ཞོགས་པ་མལ་ལས་ལང་དུས།		  _________

ཁ)	 ཞོགས་ཟས་ཟ་དུས།			   _________

ག)	 སློབ་གྲྭར་འགྲོ་དུས།			   _________

ང)	 ཉིན་རྒྱབ་རྩེད་མོ་རྩེ་བར་འགྲོ་དུས། 	 _______

ཅ)	 དགོང་ཟས་ཟ་དུས།			   _________

ཆ)	 དགོང་མོའ་ིརང་སྦྱོང་བྱེད་དུས།		  _________

ཇ)	 དགོང་མོ་གཉིད་ཉལ་དུས།			  _________

ཀ) ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་ 4:55	 	 ཁ) སྔ་དྲོའ་ིཆུ་ཚོད་ 11:03
ག) ཕྱི་དྲོའ་ིཆུ་ཚོད་ 3:15			  ང) དགོང་དྲོའ་ིཆུ་ཚོད་ 11:55
ཅ) ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ 12:45		  ཆ) ས་སྲོས་ཆུ་ཚོད་ 6:30

༣༽ སྐལ་བཟང་ལགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བྱེད་སྒོའ་ིརེའུ་མིག་ལ་བལྟས་ནས་གཡས་	

     ཀྱི་བར་སྟོང་སྐོངས།

བྱེད་སྒོ། དུས་ཡུན།

ཞལ་འདོན། . 6:15a.m.---7:15a.m
ཞོགས་ཟས། . 7:20a.m.---7:50a.m.
སློབ་སྦྱོང་། 9:00a.m.---4:00p.m.
རྩེད་མོ། 4:15p.m.---5:15p.m.
བརྙན་འཕྲིན། 6:00p.m.---7:20p.m.
རང་སྦྱོང་། 7:30p.m.---10:00p.m.
གཉིད་ཉལ། 10:30p.m---6:00a.m.

ཀ) ཞལ་འདོན་གྱི་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་   ____

ཁ) ཞོགས་ཟས་ཀྱི་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་   ____

ག) སློབ་སྦྱོང་གི་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་     ____

ང) རྩེད་མོའ་ིདུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་         ____

ཅ) བརྙན་འཕྲིན་ལྟ་བའི་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད། _

ཆ) རང་སྦྱོང་གི་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད       ____

ཇ) ཉལ་བའི་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད          ____
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༣.༢ ཆུ་ཚོད་ 24 མཚོན་ཐབས།
གྲངས་འཛིན་ཆུ་ཚོད་ (Digital watch ) ཀྱིས་དུས་ཚོད་ཆུ་ཚོད་ 24 སྟོན་གྱི་

ཡོད་ལ། འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་དང་མེ་འཁོར། གནམ་གྲུ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་དུས་དང་འབྱོར་

དུས་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ 24 ཡིས་མཚོན་གྱི་ཡོད། དེས་ན། ང་ཚོས་དུས་ཚོད་མཚོན་པའི་སྐབས་སུ་

ནོར་འཁྲུལ་མི་ཡོང་ཆེད། གཤམ་གསལ་ལྟར་ཆུ་ཚོད་ 24 ཡི་མཚོན་ཐབས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་

དགོས།

ཆུ་ཚོད་12མཚོན་ཐབས། ཆུ་ཚོད་ 24 མཚོན་ཐབས། ཆུ་ཚོད་12མཚོན་ཐབས། ཆུ་ཚོད་24མཚོན་ཐབས།

12   མཚན་གུང་། ཆུ་ཚོད་ 0000 12   ཉིན་གུང་། ཆུ་ཚོད་ 1200
1:00   a.m. ཆུ་ཚོད་ 0100 1:00   p.m. ཆུ་ཚོད་ 1300
2:00   a.m. ཆུ་ཚོད་ 0200 2:00   p.m. ཆུ་ཚོད་ 1400
3:00   a.m. ཆུ་ཚོད་ 0300 3:00   p.m. ཆུ་ཚོད་ 1500
4:00   a.m. ཆུ་ཚོད་ 0400 4:00   p.m. ཆུ་ཚོད་ 1600
5:00   a.m. ཆུ་ཚོད་ 0500 5:00   p.m. ཆུ་ཚོད་ 1700
6:00   a.m. ཆུ་ཚོད་ 0600 6:00   p.m. ཆུ་ཚོད་ 1800
7:00   a.m. ཆུ་ཚོད་ 0700 7:00   p.m. ཆུ་ཚོད་1900
8:00   a.m. ཆུ་ཚོད་ 0800 8:00   p.m. ཆུ་ཚོད་ 2000
9:00   a.m. ཆུ་ཚོད་ 0900 9:00   p.m. ཆུ་ཚོད་ 2100
10:00 a.m. ཆུ་ཚོད་ 1000 10:00 p.m. ཆུ་ཚོད་ 2200
11:00 a.m ཆུ་ཚོད་ 1100 11:00 p.m. ཆུ་ཚོད་ 2300

རྩིས་དཔེ།

7:30 a.m.  =  ཆུ་ཚོད། 0730		  5:40 a.m.  =  ཆུ་ཚོད། 0540
10:46 a.m.  =  ཆུ་ཚོད། 1046	 10:50 p.m.  =  ཆུ་ཚོད། 2250
2:15 p.m.  =  ཆུ་ཚོད། 1415		  6:30 p.m.  =  ཆུ་ཚོད། 1830

སྦྱོང་ཚན། ༣.༢

༡༽ གཤམ་གསལ་རྣམས་ཆུ་ཚོད་ 24 ཡི་མཚོན་སྟངས་ལྟར་བྲིས།

ཀ) 5:50 p.m. 	 ཁ) 5:55 a.m.		 ག) 7:30 p.m. 
ང) མཚན་གུང་ 12	 ཅ) 10:45 p.m. 	 ཆ) ཉིན་གུང་ 12
ཇ) 11:20 p.m. 	 ཉ) 11:35 a.m.	 ཏ) 4:15 a.m. 
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༡༽ གནམ་གྲུ་ཞིག་ཆུ་ཚོད་ 1355 ཐོག་འཕུར་གྱི་ཡོད་ན། ཆུ་ཚོད་ 12 བརྩི་སྟངས་		

    བྱས་ན་ག་དུས་རེད་དམ།

༢༽ ཆུ་ཚོད་ 1919 དེ་ཆུ་ཚོད་ 12 བརྩི་སྟངས་ཐོག་ནས་བྲིས་ན་གང་འདྲ་རེད་དམ།

༣༽ མཚོ་མོས་དགོང་ལྟར་ཆུ་ཚོད་ 7 དང་ཕྱེད་ཀ་ནས་རང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན། ཆུ་		

    ཚོད་ 24 བརྩི་སྟངས་བྱས་ན་ཁོ་མོའ་ིརང་སྦྱོང་བྱེད་དུས་གང་ནས་རེད་དམ།

༤༽ མེ་འཁོར་ཞིག་ཆུ་ཚོད་ 1750 ཐོག་འབྱོར་གྱི་ཡོད་པས། ཆུ་ཚོད་ 12 བརྩི་སྟངས་		

    བྱས་ན་ག་དུས་རེད་དམ།

༢༽ གཤམ་གསལ་རྣམས་ཆུ་ཚོད་ 12 ཀྱི་མཚོན་སྟངས་ལྟར་བྲིས།

ཀ) ཆུ་ཚོད་ 0110 	 ཁ) ཆུ་ཚོད་ 2400 	 ག) ཆུ་ཚོད་ 2355 	 ང) ཆུ་ཚོད་ 0750
ཅ) ཆུ་ཚོད་ 0311 	 ཆ) ཆུ་ཚོད་ 0555 	 ཇ) ཆུ་ཚོད་ 0010 	 ཉ) ཆུ་ཚོད་ 0444
ཏ) ཆུ་ཚོད་ 2222 	 ཐ) ཆུ་ཚོད་ 0840 	 ད) ཆུ་ཚོད་ 1000	 ན) ཆུ་ཚོད་ 2000

རྩིས་དཔེ།

༡) མེ་འཁོར་ཞིག་དིལླི་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ནས་ཆུ་ཚོད་ 1415 ཐོག་ཐོན་ཡོད་པས། 

ཆུ་ཚོད་ 12 བརྩི་སྟངས་བྱས་ན་ག་དུས་རེད་དམ།

	

	 ལན། ཆུ་ཚོད་ 12 བརྩི་སྟངས་ལྟར་བྱས་ན་ 2:15p.m. རེད།

༢) བསམ་གྲུབ་ 4:30 p.m. ལ་རྐང་རྩེད་པོ་ལོའ་ིསྦྱོང་བརྡར་ལ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པས། 

ཆུ་ཚོད་ 24 བརྩི་སྟངས་བྱས་ན་ག་དུས་རེད་དམ།

	 ལན། ཆུ་ཚོད་ 24 བརྩི་སྟངས་ལྟར་བྱས་ན་ 1630 རེད།

སྦྱོང་ཚན། ༣.༣
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བྱེད་སྒོ།

༡༽ ཆུ་ཚོད་འབྲི་ཀློག

༢༽ ཆུ་ཚོད་12 དང་ 24 གང་རུང་བརྩི་སྟངས་སྤྱད་ནས་ལན་འདེབས་པའི་བྱེད་སྒོ།

ཀ) དགོས་མཁོ། སྨྱུ་གུ། ཤོག་སྟོང་འགའ་ཞིག

ཁ) དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལ་བགོས་ཏེ། སྡེ་ཚན་འགའ་རེས་ཆུ་ཚོད་12 	
	 བརྩི་སྟངས་དང་འགའ་རེས་ཆུ་ཚོད་ 24 བརྩི་སྟངས་ཐོག་དྲི་བ་ལྔ་རེ་བཟོར་འཇུག་

དགོས།

ག) སྡེ་ཚན་རེས་མོས་བཞིན་ཡར་ལངས་ཏེ་སྡེ་ཚན་གཞན་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ལྔ་པོ་རེ་འདྲི་

རྒྱུ་དང་། སྡེ་ཚན་སུས་ལག་པ་སྔོན་ལ་བརྐྱངས་པ་དེར་གོ་སྐབས་སྤྲོད་དགོས། (གལ་

སྲིད་ལན་ནོར་ན་དེའི་རྗེས་དེར་གོ་སྐབས་གནང་དགོས།)

༡) 9:45p.m. ཆུ་ཚོད་ 24 བརྩི་སྟངས་ཐོག་	

    ནས་བྲིས།

༢) 0015 དེ་ཆུ་ཚོད་ 12 བརྩི་སྟངས་ཐོག་	

    ནས་ཤོད་དང་།

༣) ཨང་རྩིས་ཀྱི་ཚོགས་དུས་ཆུ་ཚོད་ག་དུས་	

    རེད་དམ།

༤) སློབ་གྲྭ་ཆུ་ཚོད་ག་དུས་གྲོལ་གྱི་ཡོད་དམ།

ཀ) དགོས་མཁོ། ཤོག་བྱང་། ཚོན་སྨྱུག། སྒོར་འབྲི་ཡོ་		

ཆས། 

ཁ) དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་བགོས་

ཏེ་བྱེད་སྒོ་འགྲེལ་བཤད་གནང་རྒྱུ།

ག) སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཚོན་ཁྲ་བེད་སྤྱད་དེ་གྲངས་

འཛིན་ཆུ་ཚོད་དང་མདའ་འཁོར་ཆུ་ཚོད་(Ana-
log watch) ཀྱི་དཔེ་རིས་བཞི་རེ་འབྲི་རྒྱུ།

ང) ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དཔེ་རིས་དེ་དག་སྟེང་ཆུ་ཚོད་12 
དང་ 24 བརྩི་སྟངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དགོས།

ཅ) སྡེ་ཚན་སོ་སོས་རེས་མོས་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་དཔེ་རིས་

སྟེང་གི་དུས་ཚོད་རྣམས་ཀློག་དགོས།
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གྲངས་ཆ།   Fraction

འཛིན་རིམ་གསུམ་པར་ང་ཚོས་གྲངས་ཆ་ངོ་སྤྲོད་དང་གྲངས་ཆའི་གོ་རིམ་སྦྱངས་ཡོད། 

འདིར་གྲངས་ཆའི་རིགས་དང་དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་སོགས་སྦྱང་རྒྱུ་ཡིན།

༡། གྲངས་ཆ་ངོ་མ།

གོང་གི་གྲངས་ཆ་ཁག་ལས་ 
5
3  ནི་མ་ཆ་ལས་བུ་ཆ་ཆུང་བ་ཡོད་པས། གྲངས་ཆ་ངོ་མ་ (Proper 

fraction) ཟེར།

5
3 =

3
2 =5

4 =

5
5 =

༢། གྲངས་ཆ་བརྫུས་མ།

5
7 =

5
13 =

གོང་གི་གྲངས་ཆ་ཁག་ལས་ 
5
7

 ལྟ་བུ་མ་ཆ་ལས་བུ་ཆ་ཆེ་བ་དང་ 
5
5

 ལྟ་བུ་གཅིག་མཚུངས་

ཡིན་པའི་གྲངས་ཆ་དག་ལ་གྲངས་ཆ་བརྫུས་མ་ (Improper fraction) ཟེར།

༣། གྲངས་ཆ་སྦྲགས་མ།

༤.༡ གྲངས་ཆའི་རིགས།

ཀུ་ཤུའམ་དངོས་པོ་གང་

རུང་ཞིག་ཆ་མཉམ་པར་

གཏུབ་པའམ་བགོས་ཏེ་

གྲངས་ཆ་བཟོ་ཐུབ།

སློབ་ཚན་བཞི་པ།
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གོང་གི་གྲངས་ཆ་ཁག་ལས་ = +5
7

5
5

5
2= +  ནི་གྲངས་ཆ་བརྫུས་

མའི་གྲུབ་སྟངས་ཤིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་གྲངས་ཆ་སྦྲགས་མར་བྲིས་ན་ 
5
21  ཡིན་པས། དེ་རིགས་ལ་

གྲངས་ཆ་སྦྲགས་མ་ (Mixed fractions) (གྲངས་ཆ་བརྫུས་མ་ཞིག་ཧྲིལ་གྲངས་དང་གྲངས་ཆ་ངོ་མ་གཉིས་

སྦྲགས་ནས་བྲིས་པ།) ཞེས་ཟེར།

༤། རིགས་མཐུན་པའི་གྲངས་ཆ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་གྲངས་ཆ།

གོང་གི་གྲངས་ཆ་གསུམ་ནི་ཆ་ཤས་ 4 ལ་གཅིག་མཚུངས་སུ་བགོས་ཡོད་པས། མ་ཆ་གཅིག་པའི་གྲངས་

ཆ་ (like fractions) ཞེས་ཟེར།

གོང་གི་གྲངས་ཆ་གསུམ་ཆ་ཤས་གཅིག་མཚུངས་མ་ཡིན་པར་བགོས་ཡོད་པས།  མ་ཆ་ཐ་དད་ཀྱི་

གྲངས་ཆ་ (unlike fractions) ཞེས་ཟེར།

3
1

5
2

4
3, ,

4
2

4
3

4
1 , ,

3
1

5
1

4
1, ,

༥། གྲངས་ཆ་རྐྱང་པ།

བུ་ཆ་ 1 ཡིན་པའི་གྲངས་ཆ་ལ་གྲངས་ཆ་རྐྱང་པ་ཟེར། 

དཔེར་ན།  
2
1

3
1

4
1

5
1

6
1

8
1

10
1, , , , , ,  ལྟ་བུ་ཚང་མ་གྲངས་ཆ་རྐྱང་པ་ (Unit 

fraction) ཡིན།

= +
5
7

5
5

5
2= + = 5

21

= =
5

13
5
5

5
5

5
3= + + ++

5
32
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སྦྱོང་ཚན། ༤.༡

༣༽ གཤམ་གསལ་ལས་མ་ཆ་གཅིག་པའི་གྲངས་ཆ་དང་མ་ཆ་ཐ་དད་ཀྱི་གྲངས་ཆ་ངོས་ཟུངས།

༢༽ གཤམ་གསལ་རྣམས་ལས་གྲངས་ཆ་ངོ་མ་གང་དང་གྲངས་ཆ་བརྫུས་མ་གང་ཡིན་ཤོད།

༣༽ གཤམ་གསལ་རྣམས་ལས་གྲངས་ཆ་སྦྲགས་མ་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ།

4
3

4
2དང་ཀ)

9
2

2
3

1
4

3
7

3
1དང་ང)

3
3

3
4དང་ཇ)

7
3

3
11

11
1

5
1

5
7དང་ཁ)

5
5

7
7

9
8

9
7

7
9དང་ཅ)

5
8

7
8དང་ཉ)

3
5

8
13

7
10

8
6

10
6དང་ག)

8
1

10
4

7
5

7
9དང་ཆ)

6
5

6
6དང་ཏ)

5
4

4
9

7
1

7
15

9
12

7
31

3
16

5
14

5
14

7
27

, , , , ,

,, , , ,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

༤.༢ གྲངས་ཆ་སྦྲགས་མ་དང་གྲངས་ཆ་བརྫུས་མ་ཕན་ཚུན་ཕབ་སྒྱུར།

༡། གྲངས་ཆ་བརྫུས་མ་དེ་གྲངས་ཆ་སྦྲགས་མར་སྒྱུར་སྟངས།
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5
21

མ་ཆས་བུ་ཆར་བགོས་ཏེ་སྒྱུར་ཐབས།

= 21 ÷ 5 =
     4
  2 1
-2 0
    1

5
ཧྲིལ་གྲངས།

བུ་ཆ།

མ་ཆ།

5
21 =

5
14དེར་བརྟེན། རེད།

བུ་ཆའི་གྲངས་བཀྲལ་ཏེ་སྒྱུར་ཐབས།

མ་ཆས་ཧྲིལ་གྲངས་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཐོབ་གྲངས་དང་བུ་ཆ་གཉིས་སྡོམ་དགོས།

5
20

5
21

5
20 + 1=

=རྒྱུ་མཚན་ནི། 4=
5 5

  120 +
4

=
5

  14 + 5
  14ཡང་ན་

5
21 =

5
14དེར་བརྟེན། རེད།

༢། གྲངས་ཆ་སྦྲགས་མ་དེ་གྲངས་ཆ་བརྫུས་མར་སྒྱུར་སྟངས།

5
20 + 1=

5
21=

5
  14

=
5

  14 (4 x 5=20)

སྦྱོང་ཚན། ༤.༢

༡༽ གཤམ་གསལ་རྣམས་གྲངས་ཆ་སྦྲགས་མར་སྒྱུར།

4
9ཀ)

8
17ཅ)

7
41ང)

6
59ཆ)

9
73ཇ) ཉ)

10
81

5
16ཁ)

7
18ག)
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༤.༣ འདྲ་མཚུངས་གྲངས་ཆ།

གཤམ་གསལ་བཟ་ོདབྱིབས་ཁག་ལས་ནག་གྲིབ་བཏང་བའི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟསོ་དང་།

4
3

4
3x =1

1

4
1

20
5x =5

5

4
3

8
6x =2

2

4
3

12
9x =3

3

4
1

16
4x =4

4

4
1

8
2x =2

2

4
1

4
1x =1

1

གོང་གི་འདྲ་མཚུངས་གྲངས་ཆའི་དཔེ་རིས་གཉིས་ནང་། ཚོན་བཏང་བའི་ཆ་ཤས་གཅིག་མཚུངས་ཁག་

གི་ཆེ་ཆུང་གཅིག་པ་ཡིན་པས། གྲངས་ཆ་དེ་རིགས་ལ་འདྲ་མཚུངས་གྲངས་ཆ་ཟེར། (མ་ཆ་དང་བུ་ཆ་ལ་

གྲངས་གཅིག་མཚུངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས་འདྲ་མཚུངས་གྲངས་ཆ་ (Equivalent fractions) ཐོབ་པ་

ཡིན།)

དཔེར་ན།

གལ་སྲིད་ང་ཚོས་བརྒྱུད་རིམ་འདི་འགོ་མཇུག་བསློགས་ནས་བྲིས་ཏེ།  མ་ཆ་དང་བུ་ཆ་ལ་གྲངས་གཅིག་
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144
48

3
1   དེར་བརྟེན།	      ནི་		 ཀྱི་བསྡུས་ཤོས་ཡིན།

24
8

3
1

8
8

6
6

144
48 ÷ = =÷

4
3

7
7

28
21 ÷ =
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སྦྱོང་ཚན། ༤.༤

༡༽ གཤམ་གསལ་གྲངས་ཆ་ཁག་བསྡུས་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྲིས།

༢༽ གྲངས་ཆ་ཁག་ནང་བསྡུས་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་མེད་ལྟོས།

6
2ཀ)

6
1ཀ)

12
10ཅ)

35
15ཅ)

24
16ཏ)

26
14ང)

28
7ང)

20
5ཆ)

66
22ཆ)

20
15ཇ)

200
50ཇ)

28
14ཐ)

33
11ད)

ཉ)

30
18

ཉ)

729
81

ན)

126
42

10
8ཁ)

10
6ཁ)

12
6ག)

26
14ག)

༤.༦ མ་ཆ་གཅིག་པའི་གྲངས་ཆའི་སྡོམ་འཐེན།

8
  2

8
  3

8
1 + =

+ =

༡༽ གྲངས་ཆའི་སྡོམ་རྩིས།
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དགེ་རྒན་གྱིས་གྲངས་ཆའི་སྡོམ་འཐེན་སློབ་སྐབས། སློབ་མ་ཚོར་གོང་གི་དཔེ་རིས་

ལྟ་བུ་གང་མང་བེད་སྤྱད་དེ་སློབ་གནང་དགོས།

+5
22

5
  21 =

+5
22

5
  21 5

  43=

རྩིས་དཔེ།

16 16
  27 +

16 16
  27 +

16
7 + 2=

16
9=

༡)

13
  5

13
  2

13
10 + +

13
  2+13

  5
13
10 + 13

10 + 5 +2=

13
17=

༢)

ལན། ལན།

20
  5

20
  2

20
3 + +

20
  2+20

  5
20
3 + 20

3 + 5 +2=

༣)

202

101

2
1= =

ལན།

+ =
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སྦྱོང་ཚན། ༤.༥

10 10
  26 +

ཀ)

9 9
  34 +

ང)

17 17
  56 +

ཇ)

7 7
  11 +

ག)

21 21
  42 +

ཆ)

40 40
  920 +

ཏ)

13 13 13
  3   51 + +

ཁ)

19 19 19
  7   210 + +

ཅ)

23 23 23
  9   38 + +

ཉ)

༢༽ བསྡོམས་ཐོབ་ཚོལ།

8
  1

8
  3+2 1ཀ)

ང)

2
  1

2
1 + 1 ཁ)

6
  1

6
2 + 13 ཅ)

7
  3

7
3 +2

14
  6

14
4 + 4ག)

5
  3

5
1

5
4+ +3 ཆ)

༣༽ བསྡོམས་ཐོབ་ཚོལ།

༡༽ གཤམ་གསལ་དཔེ་རིས་ཁག་གྲངས་ཆར་བཟོས་ཏེ་རྩིས།

+ =ཀ) + =ཁ)

+ =ང)

+ =
ག)

+ =ཅ)

+ =
ཆ)
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༢༽ གྲངས་ཆའི་འཐེན་རྩིས།

རྩིས་དཔེ།

- =

8
  3

8
  2

8
5 - =

13 13
  710 -

13
10 - 7=

13
3=

13 13
  710 -༡)

ལན།

7
25 - 9=

7
16=        ཡང་ན།

7
  2  2

=
7

  9
7
25 -7 7

  2  143 -

7
  2  1

7
43 -

༣)

ལན།

20 20 20
  3   215 - -༢)

202

101
=

=
2
1

20
15 - 3 - 2=

20 20 20
  3   215 - -ལན།

- =

3
  1- =3

22
3
12

-

=

- -

= ཡང་ན།

-

=

ཡ
ང

་ན
།
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སྦྱོང་ཚན། ༤.༧

5 5
  14 -

ཀ)

11 11
  910 -

ང)

17 17
  515 -

ཇ)

9 9
  35 -

ག)

13 13
  57 -

ཆ)

17 17
  320 -

ཏ)

11 11 11
  4   29 - -

ཁ)

12 12 12
  1   18 - -

ཅ)

20 20 20
  5   116 - -

ཉ)

༢༽ འཐེན་ཐོབ་ཚོལ།

2
  1

2
  1-1 1ཀ)

ང)
10
1 -2 10

  31

ཇ)

2
  1

2
9 - 2ཁ)

5
  2

5
3 - 24

30
50

30
30 - 13

ཅ)

13
  5

13
5 -6 ཉ)

9
  3

9
88 - 3ག)

7
  1

7
16

7
1- -1ཆ)

12
  3

12
4-2 ཏ)

༣༽ འཐེན་ཐོབ་ཚོལ།

༡༽ གཤམ་གསལ་དཔེ་རིས་ཁག་གྲངས་ཆར་བཟོས་ཏེ་རྩིས།

- =ཀ) - =ཁ)

- =ང)
- =

ག)

+ =ཅ)
+ =

ཆ)
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༡) མཚོ་མོས་ཨང་རྩིས་ལས་བྱ་འབྲི་བར་ཆུ་ཚོད་ 
4
3  དང་།  བོད་ཡིག་ལས་བྱ་འབྲི་

	 བར་ཆུ་ཚོད་ 4
11  འགོར་ཡོད། བྱས་ན་མཚོ་མོས་ལས་བྱ་འབྲི་བར་ཁྱོན་ཆུ་ཚོད་ག་    

ཚོད་འགོར་རམ།

	 ལན། ཨང་རྩིས་ལས་བྱ་འབྲི་བར་འགོར་བའི་ཆུ་ཚོད་ 	 =  4
3

	 བོད་ཡིག་ལས་བྱ་འབྲི་བར་འགོར་བའི་ཆུ་ཚོད་	  	 =
4
11

	 མཚོ་མོས་ལས་བྱ་འབྲི་བར་འགོར་བའི་ཆུ་ཚོད་ཁྱོན་བསྡོམས། =

				  

					     དེར་བརྟེན།  མཚོ་མོས་ལས་བྱ་འབྲི་བར་ཆུ་ཚོད་

					     2 འགོར་ཡོད།

༢) 
9
13  ནས་ 9

12  འཐེན་ན་གང་ཐོབ་བམ།

	

-
9
13

9
12=

-
9

28
9

19=

9
28 - 19=

9
9=

-9
13

9
12

					   

					   

					     ཡང་ན་ 1

				    ལན།	
9
9  འམ་ཡང་ན་ 1 ཐོབ། 

༣) ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་སློབ་གྲྭ་བར་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ 4
12  ཡོད་པ་དང་། སྒྲོལ་མའི་ཁྱིམ་	

    ནས་སློབ་གྲྭ་བར་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ 4
13  ཡོད་པས། སྒྲོལ་མའི་ཁྱིམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱིམ་		

    ལས་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ག་ཚོད་ཀྱིས་ཐག་རིང་བ་ཡོད་དམ།

རྩིས་དཔེ།

4
3 + 4

11

4
3 + 4

5=

4
8 2= =
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༡) ཚེ་རིང་གིས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཆུ་ལི་ཊར་ 
5

11  འཐུང་གི་ཡོད་པ་དང་།  ལྷག་པས་ཉིན་

གཅིག་ལ་ཆུ་ལི་ཊར་ 
5

10  འཐུང་གི་ཡོད། ཁོང་གཉིས་ལས་སུས་ཆུ་མང་བ་འཐུང་ཡོད་

དམ། ག་ཚོད་ཀྱིས་མང་བ་འཐུང་ཡོད།

༢། ཚེ་དབང་གིས་འཛིན་རིམ་བཞི་པའི་བུ་རྣམས་ལ་ཀུ་ཤུ་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་ 
4
115  སྤྲད་པ་

དང་། བུ་མོ་རྣམས་ལ་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་ 
4
3

8  སྤྲད་ཡོད་ན།  ཁྱོན་བསྡོམས་ཀུ་ཤུ་ཀི་ལོ་གྷ་

རམ་ག་ཚོད་སྤྲད་ཡོད་དམ།

༣) མི་ཊར་ 10 ཡོད་པའི་ཐག་པ་ཞིག་ནས། མི་ཊར་ 
8
33  དང་།  མི་ཊར་ 

8
1  བཅད་

པས། ད་དུང་ཐག་པ་ག་ཚོད་ལྷག་ཡོད་དམ།

ལན།   ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་སློབ་གྲྭ་བར་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ = 4
12

	    སྒྲོལ་མའི་ཁྱིམ་ནས་སློབ་གྲྭ་བར་ཀི་ལོ་མི་ཊར་  =
4
13  

	    སྒྲོལ་མའི་ཁྱིམ་ཐག་ག་ཚོད་ཀྱི་རིང་བ་ =

                                      
4
13= -

4
9

4
4= = 1

-
4
12

4
13

	 དེར་བརྟེན།	 སྒྲོལ་མའི་ཁྱིམ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ 1 གིས་ཐག་རིང་བ་ཡོད།

སྦྱོང་ཚན། ༤.༨

གཤམ་གསལ་དཀའ་རྙོག་བསལ་བར་བྱ།
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༤) 
3
14  ནས་ 

3
2  འཐེན་ན་ག་ཚོད་ལྷག་གི་རེད་དམ།

༥) ལྷག་བསམ་གྱི་ཁྱིམ་ནི་སློབ་གྲྭ་ནས་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ 
6

13  སར་ཡོད།  ཁོས་སློབ་གྲྭ་ནས་

རང་ཁྱིམ་ཕྱོགས་སུ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ 
6

10  ཕྱིན་ཟིན་པས། ད་དུང་ཁྱིམ་བར་ལམ་ཐག་ག་

ཚོད་འགྲོ་རྒྱུ་ལྷག་ཡོད་དམ།

༦) མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་ 
3
12  རིང་ཡི་གེ་བྲིས་པ་དང།  

3
23  རིང་ཡི་གེ་

བཀླགས་པས། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་རིང་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་

བྱས་སམ།

༧) རི་བོང་ཞིག་གིས་མཆོང་རྒྱག་ཐེངས་གསུམ་བརྒྱབ་ཅིང། ཐེངས་དང་པོར་མི་ཊར་ 

4
33  དང་། གཉིས་པར་མི་ཊར་ 

4
12  གསུམ་པར་མི་ཊར་ 

4
11  བཅས་མཆོངས་

པས། རི་བོང་གིས་ཁྱོན་མི་ཊར་ག་ཚོད་མཆོངས་སམ།
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འཛིན་གྲྭ་བཞི་པའི་རྩིས་རིག

བྱེད་སྒོ།

ཀ) དགོས་མཁོ།-ཤོག་སྟོང་། སྨྱུ་གུ། གྲངས་ཆའི་རིགས་ཀྱི་

དྲི་བ་བཟོས་པའི་ཤོག་བུ།

ཁ) དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་དྲི་ཤོག་དང་འཚམས་

པའི་	སྡེ་ཚན་བཟོས་ཏེ།  བྱེད་སྒོ་འགྲེལ་བཤད་

གནང་དགོས།

ག) སྡེ་ཚན་སོ་སོས་དྲི་ཤོག་གཅིག་རེ་བླངས་ཏེ། དགེ་རྒན་

གྱི་བཀའ་བཀོད་ལྟར་བྱེད་ལས་འགོ་འཛུགས་དགོས།

ང) སྡེ་ཚན་སོ་སོས་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ནང་གྲངས་ཆ་ཕབ་

སྒྱུར་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཚར་དགོས།

ཅ) སྡེ་ཚན་ཕན་ཚུན་དབར་དྲི་ཤོག་བརྗེ་རེས་ཀྱིས། ཞུ་	

དག་བྱེད་དགོས།

ཀ) དགོས་མཁོ། - ནག་པང་། ས་སྨྱུག།  སྨྱུ་གུ། ཤོག་སྟོང་།

ཁ) དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་བགོས་ཏེ། 

བྱེད་སྒོ་འགྲེལ་བཤད་གནང་དགོས།

ག) སྡེ་ཚན་སོ་སོས་ཤོག་སྟོང་བེད་སྤྱད་དེ་གྲངས་ཆའི་སྡོམ་

འཐེན་གྱི་རྩིས་གཞི་སྣ་ཚོགས་བཟོ་དགོས་པ་དང་། སྡེ་

ཚན་གཞན་གྱི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་པའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་

དགོས།

ང) སྡེ་ཚན་དང་པོའ་ིསློབ་ཕྲུག་གཅིག་ལངས་ཏེ་གྲངས་

ཆའི་དྲི་བ་ནག་པང་སྟེང་འབྲི་དགོས་པ་དང་། དེར་

སྡེ་ཚན་གཉིས་པའི་སློབ་ཕྲུག་གཅིག་གིས་ནག་པང་

སྟེང་ལན་འབྲི་དགོས།

ཅ) དེ་ལྟར་དྲི་ལན་འདེབས་རེས་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་སོ་སོའ་ི

སློབ་ཕྲུག་ཚང་མར་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས།

༢༽ དྲི་ལན་འདེབས་རེས།

༡༽ གྲངས་ཆ་ཕན་ཚུན་ཕབ་སྒྱུར།

21
5

=

1
2

=4

20 +1
5

20
5

1
5

= +

དང་     
 འདྲ་མཚུངས་ཡིན་ནམ།

འཕྲེད་བསྒྱུར་བྱས་པའི་ཐོབ་གྲངས་གཅིག་

པ་མིན་པར་བརྟེན།	

  དང་     
 

ནི་འདྲ་མཚུངས་གྲངས་ཆ་མིན།

3
8

3
8

21
48

21
48

144
168
x

=

3
8

21
48

དང་    
  འདྲ་

མཚུངས་ཡིན་ནམ།3
8

21
48
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སིལ་གྲངས།   Decimal

༥.༡ སིལ་གྲངས་ངོ་སྤྲོད།

ཧྲིལ་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་གནས་གཅིག་སྤར་ན་ལྡབ་བཅུ་འཕར་བ་དང། 

གཡོན་ནས་གཡས་སུ་གནས་གཅིག་བཅག་ན་ལྡབ་བཅུ་ཆག་པ་བཞིན། སིལ་གྲངས་ཀྱང་

གཡས་ནས་གཡོན་དུ་གནས་གཅིག་སྤར་ན་ལྡབ་བཅུ་འཕར་བ་དང་། གཡོན་ནས་གཡས་སུ་

གནས་གཅིག་བཅག་ན་ལྡབ་བཅུ་ཆག་གི་ཡོད།

 

སིལ་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཐོབ་རེའུ་མིག

དོམ་ཁྲའི་

ལོ་ 11.5

དོམ་ཁྲའི་ལོ་ 115 ཡིན་

པ་ཁྱེད་རང་ཡིད་ཆེས་

ཀྱི་འདུག་གམ།

དེ་གང་འདྲ་རེད། འདིར་ 

11.5 ཞེས་བྲིས་འདུག།  

དེས་ལོ་ 115 ཡིན་པ་

སྟོན་གྱི་མི་འདུག་གམ།

མ་རེད། མོ་ལོ་12 ཟིན་མེད། 

མོ་ཁྱེད་ལས་ལོ་གཅིག་དང་

ཕྱེད་ཀ་ཡིས་ཆུང་བ་རེད།

མ་རེད། 5 ཡི་གོང་དུ་

ཚེག་བྲིས ་པ་དེ ་སིལ ་

གྲངས་ཀྱི་ཚེག་རེད།

བྱས་ན་་་དོམ་ཁྲ་འདི་ལོ་

བཅུ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀ་ 

(11.5) རེད་འདུག།

ཧྲིལ་གྲངས་ཀྱི་ཆ། སིལ་

གྲངས་

ཚེག

སིལ་གྲངས་ཀྱི་ཆ།

གྲངས།
... ཁྲི་

གནས།

སྟོང་

གནས།

བརྒྱ་

གནས།

བཅུ་

གནས།

གཅིག་

གནས།

བཅུ་ཆའི་

གནས།

བརྒྱ་ཆའི་

གནས།

0.1 ... 0 . 1
21.01 2 1 . 0 1

4 3 2 . 1 2
6 5 4 3 . 2 3

8 7 6 5 4 . 3 4

སློབ་ཚན་ལྔ་པ།
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ཚད་འཇལ་དང་རྩིས་རྒྱག་སྐབས། ཧྲིལ་གྲངས་ཀྱི་མཚོན་མི་ཐུབ་ཚེ་སིལ་གྲངས་བྲིས་ཏེ་

མཚོན་དགོས། དཔེར་ན།

འཇལ་ཚད་མཚོན་པ།

དགེ ་རྒན་གྱིས་སློབ་མར་སིལ་གྲངས་

ཀྱི་འབྲི་ཀློག་ལེགས་པར་ཤེས་ཆེད་ཚད་

འཇལ་ཡོ་ཆས་བེད་སྤྱད་དེ་ཅ་དངོས་ཁག་

ཅིག་གི་ཚད་འཇལ་ཏེ་སིལ་གྲངས་འབྲི་

ཀློག་བྱ་རྒྱུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་དགོས།

གོང་གི་བྱེད་སྒོ་དེ་དགེ་རྒན་དང་སློབ་མ་མཉམ་དུ་གནང་དགོས།

གྲངས་ཆ་སིལ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྲི་བ།

གྲངས་ཆ། མཚོན་དོན། སིལ་གྲངས། ཀློག་སྟངས།

10
1

0.1
བཅུ་ཆ་གཅིག། /

ཀླད་ཀོར་ཚེག་གཅིག།

10
3

0.3
བཅུ་ཆ་གསུམ། /

ཀླད་ཀོར་ཚེག་གསུམ།

10
5

2
1འམ་

0.5
བཅུ་ཆ་ལྔའམ་ཕྱེད་ཀ། / 

ཀླད་ཀོར་ཚེག་ལྔ།

10
10

1
བཅུ་ཆ་བཅུའམ་གང་

ཚང་གཅིག།

སིལ་གྲངས་ཤིག་གི་ཧྲིལ་གྲངས་ཀྱི་གནས་སུ་གྲངས་མེད་ན། ཀླད་ཀོར་གྱིས་མཚོན་དགོས།

1kg
500g

ཚ་ལུ་མ་འདི་དག་གི་ལྗིད་ཚད་
ལ་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་ 1.5 འདུག

ཅོག་ཙེ་ཡི་རིང་ཚད་ལ་

མི་ཊར་ 0.79 འདུག



སློབ་ཚན་ལྔ་པ།    སིལ་གྲངས།

55

རྩིས་དཔེ།

གཤམ་གསལ་གྲངས་ཆ་སིལ་གྲངས་ལ་བསྒྱུར་བར་ལྟོས་དང་།

10
  3 = 0.3

10
 34 = 3.4

100
9 = 0.09

100
77 = 0.77

100
11 = 0.11

100
191 = 1.91

1
10

7 = 7.1 4
1008 = 8.04 43

100
1 = 1.43

0.3 དང་ 0.77, 1.11, 8.04 བཅས་ཀྱི་ཀློག་སྟངས་ནི།

   0.3	   ཀླད་ཀོར་ཚེག་གསུམ།	 0.77	 ཀླད་ཀོར་ཚེག་བདུན་བདུན།

    1.11 གཅིག་ཚེག་གཅིག་གཅིག།	  8.04	 བརྒྱད་ཚེག་ཀླད་ཀོར་བཞི།

100
10 0.10 ཡང་ན་

0.1

བརྒྱ་ཆ་བཅུ /

ཀླད་ཀོར་ཚེག་གཅིག།

100
15

0.15
བརྒྱ་ཆ་བཅོ་ལྔ།/

ཀླད་ཀོར་ཚེག་གཅིག་ལྔ།

100
30 0.30 ཡང་ན་

0.3

བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུ།/

ཀླད་ཀོར་ཚེག་གསུམ།

100
50

2
1འམ་ 0.50 ཡང་ན་

0.5

བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ།/

ཀླད་ཀོར་ཚེག་ལྔ།

1འམ་
100
100

1
བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ།/

གང་ཚང་གཅིག།
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༢༽ གཤམ་གསལ་དཔེ་མཚོན་ལྟར་བྲིས།

༣༽ གཤམ་གསལ་རྣམས་སིལ་གྲངས་ལ་སྒྱུར།

ཀ) ཁ)

ཅ)ང)ག)

10
  6 = 0.6

10
  3ཀ)

10
 87ཁ)

100
5ག)

100
19ཅ)

100
71ཆ)

100
501ང)

2
10

9ཇ) 14
1005ཉ)

32
100

6ཏ) 12
100

2ཐ) 21
100

4ད) 20
100

7ན)

སྦྱོང་ཚན། ༥.༡

༡༽ སིལ་གྲངས་ཐོག་བྲིས།

ཀ)	 བརྒྱ་ཆ་གཅིག།

ཁ)	 བཅུ་ཆ་བཞི།

ག)	 གཅིག་དང་བརྒྱ་ཆ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ།

ང)	 བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག

ཅ)	 དགུ་དང་བརྒྱ་ཆ་ལྔ།
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༥.༢ སིལ་གྲངས་ཀྱི་བཀྲལ་བའི་རྣམ་པ།

ང་ཚོས་གནས་ཐོབ་རེའུ་མིག་བེད་སྤྱད་དེ་ 642.87 གྱི་གྲངས་གནས་བཀྲལ་བ་ན།

བརྒྱ། བཅུ། གཅིག། སིལ་གྲངས་ཚེག བཅུ་ཆ། བརྒྱ་ཆ།

6 4 2 . 8 7

6 x 100 = 600

4 x 10 = 40

2 x 1 = 2

7   100 = 0.07:

8   10 = 0.8:

31.09 = 30 + 1 + 0.09
9

100= 30 + 1 +

201.10 = 200 + 1 + 0.1
1

10= 200 + 1 +

0.76 = 0.7 + 0.06
6

100
7
10=	  +

སིལ་གྲངས་ཀྱི་བཀྲལ་བའི་རྣམ་པ་གཉིས།

642.87 = 600+40+2+0.8+0.07
7

100
8

10= 600 + 40 + 2 +	    +

0.81 = 0.8 + 0.01
8
10=	  + 1

100

རྩིས་དཔེ།

སྦྱོང་ཚན། ༥.༢

༡༽ བཀྲལ་བའི་རྣམ་པའི་ཐོག་བྲིས།

ཀ) 0.03	 ཁ) 0.37	 ག) 1.05	 ང) 2.61	 ཅ) 6.4	
ཆ) 9.6		 ཇ) 21.37	 ཉ) 36.34	 ཏ) 63.78	 ཐ) 432.31
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ཀ) 0.12	 ཁ) 1.01	 ག) 1.05	 ང) 3.06	 ཅ) 18.26		

ཆ) 13.31	 ཇ) 21.03	 ཉ) 38.42	 ཏ) 11.01	 ཐ) 409.7

༢༽ གྲངས་ཆའི་རྣམ་པར་བྲིས།

༣༽ ཁ་སྐོངས།

0.75 =
100

7
10

+
ཀ) 0.74 = 5

10 +ཁ)

10.5 = 10+10
ག) 25.13 = 3125 ++ང)

3.01 = 1
100+

ཅ) 401.07 = 7+ཆ)

0.1010
100 = 0.11

10 =

༥.༣ འདྲ་མཚུངས་སིལ་གྲངས།

ཚོན་བཏང་པའི་ཆ་ཤས་གཉིས་ལས་གཡོན་ནི་བརྒྱ་

ཆ་བཅུ་དང་གཡས་ནི་བཅུ་ཆ་གཅིག་ཡིན་པས། དེ་

གཉིས་འདྲ་མཚུངས་ སིལ ་གྲངས ་ཡིན ་

མིན་ལྟོས་དང་།

༤༽ གཤམ་གསལ་རྣམས་གྲངས་ཆ་ངོ་མའམ་གྲངས་ཆ་སྦྲགས་མར་སྒྱུར།

ཀ) 2.7			  ཁ) 3.18		  ག) 0.001		  ང) 7.101		

ཅ) 5.26		  ཆ) 6.83		  ཇ) 14.35		  ཉ) 46.015	

ཏ) 82.151		  ཐ) 57.06		  ད) 28.06		  ན) 57.06



སློབ་ཚན་ལྔ་པ།    སིལ་གྲངས།

59

0.1 སིལ་གྲངས་ལ་སྒྱུར་པས།=0.10, 0.1ཡིན་པ་ལྟ་བུ།=0.10

10
100

10
100

1
10

1
10=

10
100

1
10=

1
10== (འདྲ་མཚུངས་སིལ་གྲངས་ཡིན་མིན་ནི་སིལ་གྲངས་གཉིས་

གྲངས་ཆར་བསྒྱུར་ཏེ་མ་ཆ་གཅིག་པ་བཟོས་ན་ཤེས་ཐུབ།)

སྦྱོང་ཚན། ༥.༣

གཤམ་གསལ་ཁག་འདྲ་མཚུངས་སིལ་གྲངས་ཡིན་མིན་ལྟོས།

ཀ) 0.37 དང་ 0.370		  ཁ) 0.4 དང་ 0.04	  	 ག) 0.13 དང་ 0.130

* དགེ་རྒན་གྱིས་སིལ་གྲངས་ནི་དངུལ་རྩིས་དང་ཚད་འཇལ་སོགས་ལ་བེད་སྤྱོད་ཇི་ཡོད་སྐོར་དཔེ་མཚོན་

སྟོན་དགོས།

སིལ་གྲངས་ཤིག་གི་གཡས་མཐར་ཀླད་ཀོར་ཇི་ཙམ་བྲིས་ཀྱང་། སིལ་གྲངས་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་ཡི་མེད།

རྩིས་དཔེ།

0.04དང་0.40༣)

4
100

40
100

40
100

4
100= དང་

0.040.40 དང་	    ནི་འདྲ་མཚུངས་སིལ་གྲངས་མིན།

=

འདྲ་མཚུངས་སིལ་གྲངས་ཡིན་མིན་ལྟོས།

0.7དང་0.70

0.7=0.70

༡)

7
10

7
10

70
100

7
10 == དང་

		    ནི་འདྲ་མཚུངས་

སིལ་གྲངས་ཡིན།

1.030དང་1.03

1.030=1.03

༢)

=

3
1001
3

1001 3
100

1

=

=

དང་ 30
1000

1

		    ནི་འདྲ་

མཚུངས་སིལ་གྲངས་ཡིན།
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༥.༤ སིལ་གྲངས་ཀྱི་སྡོམ་རྩིས་དང་འཐེན་རྩིས།

སིལ་གྲངས་ཀྱི་སྡོམ་འཐེན་ནི་ཧྲིལ་གྲངས་དང་མཚུངས་ཀྱང། སིལ་གྲངས་ཚེག་གི་སྐོར་ལ་

གཟབ་ནན་བྱེད་དགོས།

ང་ཚོས་ 1.1 དང་ 0.2 གྲངས་ཐིག་ཐོག་ནས་སྡོམ་པ་ན།

ང་ཚོས་ 0.8 ནས་ 0.3 གྲངས་ཐིག་ཐོག་ནས་འཐེན་པ་ན།

0  0.1  0.2  0.3  0.4   0.5  0.6  0.7  0.8   0.9   1   1.1   1.2  1.3  1.4  1.5  1.6  1.7  1.8  1.9    2   2.1  2.2   2.3

0.8

   1 . 1
+ 0 . 2
   1 . 3 

   0 . 8
- 0 . 3
  0 . 5 

   6 . 3
+ 2 . 5
   8 . 8 

རྩིས་དཔེ།

༡) 6.3 དང་ 2.5 སྡོམས་དང་། ༢) 3.8 དང་ 2.7 སྡོམས་དང་། 

6.3 + 2.5 = 8.8 3.8 + 2.7 = 6.5

   3 . 8
+ 2 . 7
   6 . 5 

1

གནས་འགྲིལ་བ།

དེར་བརྟེན།

0  0.1  0.2  0.3  0.4  0.5  0.6  0.7   0.8   0.9   1   1.1   1.2  1.3  1.4  1.5  1.6  1.7  1.8  1.9    2   2.1  2.2   2.3

1.1 0.1

0.3

ང) 0.13 དང་ 0.013		  ཅ) 0.41 དང་ 0.41		  ཆ) 0.51 དང་ 0.510

ཇ) 0.9 དང་ 0.09		  ཉ) 5.03 དང་ 5.30		  ཏ) ༡) 7.03 དང་ 7.03

ཐ) 12.02 དང་ 12.20		  ད) 13.130 དང་ 13.13	 ན) 20.2 དང་ 20.20
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   2 .7
- 1 . 4
  1 . 3 

༣) 2.7 ནས་ 1.4 འཐེན་དང། ༤) 3.1 ནས་ 1.8 འཐེན་དང་། 

2.7 - 1.4 = 1.3 3.1 - 1.8 = 1.3

   3 . 1
- 1 . 8
  1 . 3 

112

གནས་གཡར་བ།

  7 . 0 0       
+ 2 . 6 5
   9 . 6 5 

རྩིས་དཔེ།

༡) 7 དང་ 2.65 སྡོམས་དང་། ༢) 3.76 དང་ 2.18 སྡོམས་དང་། 

7 + 2.65 = 9.65 3.76 + 2.18 = 5.94

   3 . 7 6
+ 2 . 1 8
   5 . 9 4 

1

གནས་འགྲིལ་བ།

 0.08 - 0.05 = 0.03

   0 . 0 3
+ 0 . 0 6
   0 . 0 9 

   0 . 0 8
-  0 . 0 5
   0 . 0 3 

ང་ཚོས་ 0.03 དང་ 0.06 གྲངས་ཐིག་ཐོག་ནས་སྡོམ་པ།

0         0.01        0.02      0.03       0.04        0.05       0.06       0.07       0.08       0.09          0.1   

 0.03 + 0.06 = 0.09

0         0.01        0.02      0.03       0.04        0.05       0.06       0.07       0.08       0.09          0.1   

ང་ཚོས་ 0.08 ནས་ 0.05 གྲངས་ཐིག་ཐོག་ནས་འཐེན་པ།
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   0 . 0 2
+ 0 . 0 6
   0 . 0 8 

ང་ཚོས་ 0.02 དང་ 0.06 གྲངས་ཐོག་ནས་སྡོམ་པ།

0         0.01       0.02       0.03       0.04       0.05       0.06        0.07       0.08       0.09       

 0.02 + 0.06 = 0.08

   0 . 4 5 
+ 2 . 3 2
   2 . 7 7 

རྩིས་དཔེ།

༡) 0.45 དང་ 2.32 སྡོམས་དང་། ༢) 2.37 དང་ 2.07 སྡོམས་དང་། 

0.45 + 2.32 = 2.77 2.37 + 2.07 = 4.44

   2 . 3 7
+ 2 . 0 7
   4 . 4 4 

1

གནས་འགྲིལ་བ།

   0 . 0 7
-  0 . 0 1
   0 . 0 6 

 0.007 - 0.001 = 0.006

0        0.01       0.02        0.03       0.04       0.05       0.06        0.07       0.08       0.09

ང་ཚོས་ 0.07 ནས་ 0.01 གྲངས་ཐིག་ཐོག་ནས་འཐེན་པ།

   2 1 . 4 8
-   1 . 2 4

   2 0 . 2 4 

༣) 21.48 ནས་ 1.24 འཐེན་དང། ༤) 9.52 ནས་ 5.38 འཐེན་དང་། 

21.48 - 1.24 = 20.24 9.52 - 5.38 = 4.14

   9 . 5 2
- 5 . 3 8
   4 . 1 4

124
གནས་གཡར་བ།
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   7 . 7 9 
- 0 . 0 4
  7 . 7 5 

༣) 7.79 ནས་ 0.04 འཐེན་དང། ༤) 6.73 ནས་ 2.49 འཐེན་དང་། 

7.79 - 0.04 = 7.75 6.73 - 2.49 = 4.24

   6 . 7 3
 - 2 . 4 9
   4 . 2 4

136
གནས་གཡར་བ།

སྦྱོང་ཚན། ༥.༤

༡༽ གཤམ་གྱི་སིལ་གྲངས་རྣམས་སྡོམས།

༣༽ གཤམ་གསལ་དཀའ་རྙོག་བསལ་བར་བྱ།

ཀ) 0.01 + 0.01		  ཁ) 1.11 + 2.22		  ག) 3.35 + 2.51 

ང) 6 + 2.06			   ཅ) 34.5 + 21.6		  ཆ) 13.65 + 14.78

༢༽ གཤམ་གྱི་སིལ་གྲངས་རྣམས་འཐེན།

ཀ) 0.9 - 0.8			   ཁ) 0.06 - 0.03		  ག) 1.09 - 0.01 

ང) 0.18 - 0.09		  ཅ) 1.02 - 0.98		  ཆ) 3 - 1.33

ཇ) 6.33 - 2.44		  ཉ) 8.98 - 3.03		  ཏ) 34.73 - 12.21

ཀ) ལེགས་བཤད་ཀྱིས་རྒྱུག་ཤར་ཐེངས་དང་པོར་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ 2.53 དང་། ཐེངས་

གཉིས་པར་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ 3.29 བཅས་བརྒྱུགས་ཡོད། ཁོང་གིས་ཐེངས་གཉིས་ལ་ཁྱོན་

བསྡོམས་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ག་ཚོད་བརྒྱུགས་ཡོད་དམ།

				    ལན། ལེགས་བཤད་ཀྱིས་རྒྱུག་ཐེངས་གཉིས་ལ་ཁྱོན་			 

			         བསྡོམས་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ 5.82  བརྒྱུགས་ཡོད།

   2 . 5 3
+ 3 . 2 9
   5 . 8 2

1
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ཁ) སློབ་གྲྭ་ཞིག་གི་སྤྱི་ཐབ་ཏུ་ཞོགས་ཇ་བཟོ་བར་བྱེ་མ་ཀ་ར་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་ 2.50 བླུག་

དགོས་པ་དང། ཕྱི་དྲོའ་ིཇར་བྱེ་མ་ཀ་ར་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་ 2.20 བླུག་དགོས་ན། ཁྱོན་

བསྡོམས་བྱེ་མ་ཀ་ར་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་ག་ཚོད་བླུག་དགོས་སམ།

				  

ག) ཚེ་རིང་གི་ཆུ་སྣོད་ལ་ཆུ་ལི་ཊར་ 1.02 ཤོང་གི་ཡོད་པ་དང་། མཚོ་མོའ་ིཆུ་སྣོད་ལ་ཆུ་

ལི་ཊར་ 0.51 ཤོང་གི་ཡོད། བྱས་ན་མཚོ་མོའ་ིཆུ་སྣོད་ལས་ཚེ་རིང་གི་ཆུ་སྣོད་ག་ཚོད་

ཀྱིས་ཆེ་བ་འདུག་གམ།

				  

ང) ལྷ་མོར་སྒོར་ 40 ཡོད། མོས་འཁྱགས་པ་བྱི་རིལ་གསུམ་ལ་སྒོར་ 31.50 སྤྲད་ཡོད་ན། 

ལྷ་མོར་ད་དུང་སྒོར་ག་ཚོད་ལྷག་ཡོད་དམ།

				  

ཅ) འཛིན་གྲྭ་ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ 0.45 ཡོད། ཨང་རྩིས་དགེ་རྒན་གྱིས་ཆུ་

ཚོད་ 0.25 སློབ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་ན། ཁོང་ལ་བྱེད་སྒོའ་ིཆེད་དུ་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ལྷག་ཡོད་

དམ།

		

ཆ) བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གཟུགས་པོའ་ིརིང་ཚད་ལ་མི་ཊར་ 1.35 ཡོད་པ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ལས་ 

བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཟུགས་པོའ་ིརིང་ཚད་མི་ཊར་ 0.07 གྱིས་ཐུང་བ་ཡོད་པས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་	

གཟུགས་པོའ་ིརིང་ཚད་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།
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སློབ་ཚན་ལྔ་པ།    སིལ་གྲངས།

བྱེད་སྒོ།

༡༽ གྲངས་ཆ་སིལ་གྲངས་ལ་བསྒྱུར་བ།

༢༽ སིལ་གྲངས་ཀྱི་རྩིས་རྒྱག་དང་འཁྲབ་སྟོན།

ཀ) དགོས་མཁོ། - ཤོག་སྟོང་། སྨྱུ་གུ། ས་སྨྱུག།  ནག་པང་།

ཁ) དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ཁག་ལ་བགོས་ཏེ། བྱེད་སྒོ་

འགྲེལ་བཤད་ཁ་གསལ་གནང་དགོས།

ག) སྡེ་ཚན་སོ་སོས་གྲངས་ཆ་སིལ་གྲངས་ལ་བསྒྱུར་བའི་དྲི་བ་ལྔ་རེ་

བཟོ་དགོས།

ང)	སྡེ་ཚན་ཕན་ཚུན་དབར་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས།

ཅ)	དེ་ལྟར་དྲི་བ་གཏོང་བ་དང་ལན་འདེབས་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་		

ཆ་ཚང་ལ་ཐོབ་དགོས། འནོ་ཀྱང་། སྡེ་ཚན་ནང་གི་སློབ་མ་		

གཅིག་ལ་གོ་སྐབས་གཅིག་རེ་ལས་མེད།

ཆ)	དྲི་ལན་འདེབས་རེས་བྱེད་སྐབས་ནག་པང་བེད་སྤྱོད་དགོས།

ཀ) དགོས་མཁོ། - སིལ་གྲངས་ཀྱི་སྡོམ་འཐེན་གྱི་རྩིས་གཞི་ཡོད་པའི་ཤོག་

བྱང་འགའ། ཤོག་སྟོང་། སྨྱུ་གུ།

ཁ) དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལ་བགོས་ཏེ། བྱེད་སྒོ་འགྲེལ་བཤད་

གནང་དགོས།

ག) སྡེ་ཚན་གང་རུང་གཅིག་གི་སླབོ་མས་ཤགོ་བྱང་ཞིག་བསྒྲུགས་ཏེ་རྩིས་གཞི་

གང་ཡིན་བཀླགས་པ་དེ་བཞིན་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བཤུས་ནས་རྩིས་རྒྱག་

དགོས།

ང) སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རྩིས་བརྒྱབ་ཚར་རིམ་བཞིན་ལག་པ་བརྐྱང་དགོས་པ་

དང་། སྡེ་ཚན་མཐའ་མའམ་རྩིས་ཐོབ་ནོར་བའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་འཁྲབ་སྟོན་

གང་རུང་གཅིག་བྱེད་དགོས། (སྡེ་ཚན་གྱིས་འདོད་

པ་ལྟར་འཁྲབ་སྟནོ་བྱེད་ཆགོ་པ་ཙམ་མ་ཟད། འཁྲབ་

སྟོན་ལེགས་པོ་ཡོང་བར་འབད་དགོས། བྱེད་སྒོ་དེ་

ཐེངས་མང་བྱེད་དགོས།

རྩིས་རྒྱག་པ།

སྙན་ཚིག་ཀློག་པ།

གཞས་གཏོང་བ། ཞབས་བྲོ་རྒྱག་པ།

10
  1 = 0.1

བཅུ་ཆ་གཅིག་སིལ་
གྲངས་ལ་བསྒྱུར་ན་་་

་
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༦.༡) ཧྲིལ་གྲངས་ཀྱི་ཉེ་འགྲིལ་དང་ཚོད་དཔག།

40   41   42   43   44   45   46   47   48   49  50

100  110  120  130  140  150  160  170  180  190  200  210 

46   	  50
44   	  40

46 ནི་ 40 ལས་ 50  ལ་ཐག་ཉེ་བས། 46 ནི་ 50 ལ་བསྒྲིལ་དགོས། 

44 ནི་ 50 ལས་ 40 ལ་ཐག་ཉེ་བས། 44 ནི་ 40 ལ་བསྒྲིལ་དགོས།

130   	     100

170   	     200

130 ནི་ 200 ལས་ 100 ལ་ཐག་ཉེ་བས། 130 ནི་ 100 ལ་བསྒྲིལ་

དགོས། 

170 ནི་ 100 ལས་ 200 ལ་ཐག་ཉེ་བས། 170 ནི་ 200 ལ་བསྒྲིལ་

དགོས།

༡། བཅུ་གནས་ཉེ་ཤོས་སུ་བསྒྲིལ་བ།

༢། བརྒྱ་གནས་ཉེ་ཤོས་སུ་བསྒྲིལ་བ།

དོན་གྲུབ། ལགས།

དོན་གྲུབ་ལགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ།

གྲངས་གང་ཞིག་གང་ལ་ཉེ་བ་དེར་བསྒྲིལ་

དགོས། དཔེར་ན། 77་་་་་་་

བྱས་ན། 14 ལྟ་བུར་མཚོན་ན། 14 ནི་ 

20 ལས་ 10 ལ་ཉེ་བས། 10 ལ་བསྒྲིལ་
དགོས་པ་རེད་དམ།

ཉེའགྲིལ་ཟེར་ན་ག་
རེ་ཟེར་གྱི་རེད་དམ།

དེ་རང་རེད། ང་ཚོས་དེ་རིང་ཧྲིལ་
གྲངས་དང་སིལ་གྲངས་ཀྱི་ཉེ་འགྲིལ་
དང་ཚོད་དཔག་ལ་སློབ་དགོས།

ད་ག་རེད། དཔེར་ན། 77 ནི་ 70 ལས་ 80 
ལ་ཐག་ཉེ་བས། 77 ནི་ 80 ལ་བསྒྲིལ་དགོས།

ཨོ་འ།ོ བྱས་ན་80 ཙམ་ཞེས་ཚོད་དཔག་
བྱས་ཀྱང་ཆོག་གམ།

སློབ་ཚན་དྲུག་པ།

ཉེ་འགྲིལ་དང་ཚོད་དཔག།    Round and Estimate
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4600   	    	 5000

4300   	    	 4000

4600 ནི་ 4000 ལས་ 5000  ལ་ཐག་ཉེ་བས། 4600 

ནི་ 5000 ལ་བསྒྲིལ་དགོས། 

4300 ནི་ 5000 ལས་ 4000 ལ་ཐག་ཉེ་བས། 4300 ནི་ 

4000 ལ་བསྒྲིལ་དགོས།

༣། སྟོང་གནས་ཉེ་ཤོས་སུ་བསྒྲིལ་བ།

སྦྱོང་ཚན། ༦.༡

༡༽ བཅུ་གནས་ཉེ་ཤོས་སུ་སྒྲིལ།

༢༽ བརྒྱ་གནས་ཉེ་ཤོས་སུ་སྒྲིལ།

༣༽ སྟོང་གནས་ཉེ་ཤོས་སུ་སྒྲིལ།

ཀ) 73			   ཁ) 88			   ག) 121		  ང) 185
ཅ) 345		  ཆ) 847	 	 ཇ) 1264		  ཉ) 1493
ཏ) 3561		  ཐ) 20175		  ད) 40007		  ན) 50078

ཀ) 121	 	 ཁ) 749		  ག) 1035		  ང) 8670
ཅ) 9865		  ཆ) 10909		  ཇ) 14315		  ཉ) 1785
ཏ) 6006		  ཐ) 20129		  ད) 40146		  ན) 56015

ཀ) 1264		  ཁ) 4920		  ག) 6920		  ང) 9070
ཅ) 1333		  ཆ) 18990		  ཇ) 21450		  ཉ) 7501
ཏ) 90989		  ཐ) 19909		  ད) 49001	 	 ན) 70089

4000   4100   4200    4300   4400    4500    4600   4700    4800    4900   5000
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༦.༢) སིལ་གྲངས་ཀྱི་ཉེ་འགྲིལ་དང་ཚོད་དཔག

ཀ)
སན་ཊི་མི་ཊར་3.7

སན་ཊི་མི་ཊར་ 3.7 ནི་སན་ཊི་མི་ཊར་ 3 ལས་སན་ཊི་མི་ཊར་ 4 ལ་ཐག་

ཉེ་བས། སན་ཊི་མི་ཊར་ 3.7 ནི་སན་ཊི་མི་ཊར་ 4 ལ་བསྒྲིལ་དགོས། 
3.7cm           4cm

1.6kg  		 2kg
ཀི་ལོ་གྷ་རམ 1.6 ནི་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་ 1 ལས་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་ 2 ལ་ཐག་

ཉེ་བས། ཀི་ལོ་གྷ་རམ་ 1.6 ནི་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་ 2 ལ་བསྒྲིལ་དགོས། 

ཁ)
དཔེ་ཁུག་གི་ལྗིད་ཚད་ལ་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་ 1.6 ཡིན་ན།

2.3l  		  2l
ལི་ཊར་ 2.3 ནི་ལི་ཊར་ 3 ལས་ལི་ཊར་ 2 ལ་ཐག་ཉེ་བས། ལི་ཊར་ 

2.3 ནི་ལི་ཊར་ 2 ལ་བསྒྲིལ་དགོས། 

ག)
ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ཤོང་ཚད་ལི་ཊར་ 2.3 ཡིན་ན།

དོན་གྲུབ། འ་ོན། བཞི་
དོར་ལྔ་འགྲིལ་ཟེར་ན་་

ཡིན་དང་ཡིན། 
དེ་ངས་བྱེད་འསོ་
པ་ཞིག་རེད།

སིལ་གྲངས་ཚེག་རྗེས་ཀྱི་གྲངས་གང་ཞིག་

ལྔའམ་ལྔ་ལས་མང་བ་ཡིན་ན་གྲངས་

གཡོན་མར་འགྲིལ་དགོས་པ་དང་་་་

དེ་རང་རེད། སིལ་གྲངས་ཀྱི་བཅུ་
ཆའི་གནས་ཀྱི་གྲངས་ 3.7 ལ་
མཚོན་ན། ལྔ་ལས་མང་བ་སོང་་་

བྱས་ན། སིལ་གྲངས་ཚེག་རྗེས་ཀྱི་
གྲངས་གང་ཞིག་ལྔ་ལས་ཆུང་བ་ཡིན་
ན། གྲངས་དེ་དོར་དགོས་པ་ཡིན་ནམ།

གཡོན་ལ་ 1 བསྒྲིལ་བས། 3.7 ནི་
4 ཆག་གི་རེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 
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སྦྱོང་ཚན། ༦.༢

༡༽ ཧྲིལ་གྲངས་ཉེ་ཤོས་སུ་སྒྲིལ།

༣༽ སིལ་གྲངས་གནས་གཉིས་ལ་སྒྲིལ།

༢༽ སིལ་གྲངས་གནས་གཅིག་ལ་སྒྲིལ།

ཀ) 70.8cm			   ཁ) 99.5cm			   ག) 51.4cm	
ང)  89.1cm			   ཅ) 3.5m			   ཆ) 84.7m		
ཇ)  12.94m			   ཉ) 19.99m			   ཏ) 55.69m

ཀ) 0.221kg			   ཁ) 0.549kg			   ག) 1.05kg	
ང) 90.750kg			  ཅ) 98.905kg			  ཆ) 10.093kg	
ཇ) 70.158kg			  ཉ) 30.816kg			  ཏ) 90.568kg

ཀ) 0.45L			   ཁ) 0.91L			   ག)  6.55L
ང)  10.74L			   ཅ) 19.33L			   ཆ) 20.99L
ཇ)  0.97L			   ཉ)  85.01L			   ཏ) 99.19L

འཛིན་ཁང་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་རུང་ལྔའི་རིང་ཚད་དང་ལྗིད་ཚད། མཐོ་ཚད་སོགས་ལ་ཚོད་དཔག་

བྱེད་དགོས་པ་དང་དེ་རྗེས་ཚད་འཇལ་ཏེ་ཉེ་འགྲིལ་བྱེད་དགོས།

བྱེད་སྒོའ་ིནང་དགེ་རྒན་གྱིས་གཞོགས་འདེགས་དང་སློབ་སྟོན་གནང་དགོས།
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༢༽ སིལ་གྲངས་ཉེ་འགྲིལ།

ཀ) དགོས་མཁོ། - ཚད་འཇལ་ཡོ་བྱད་ཁག་ཅིག།   ཤོག་བུ་འགའ། སྨྱུ་གུ། 

ཁ) དགེ་རྒན་གྱིས་ཚད་འཇལ་ཡོ་བྱད་དང་འཚམས་པའི་སློབ་ཕྲུག་སྡེ་ཚན་དུ་མར་བགོས་ཏེ། ཡོ་		

བྱད་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལ་འགྲེམ་དགོས།

ག) སྡེ་ཚན་སོ་སོས་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་ལྔ་ལ་ཚད་བཅལ་ཏེ། ཉེ་འགྲིལ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་

ཚད་གཞི་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བ་རག་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་ཉེ་འགྲིལ་བྱེད་དགོས།

ང)	སྡེ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ཚད་བཅལ་ཟིན་པའི་དངོས་ཁག་གི་མིང་དང་ཉེ་འགྲིལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་

སོགས་སྤྱན་བསྟར་ཞུ་དགོས། 

བྱེད་སྒོ།

ཀ) དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་བགོས་ཏེ། སྡེ་ཚན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཁ་གཏད་དུ་

སྡོད་འཇུག་དགོས།

ཁ) སྡེ་ཚན་རེ་རེས་དྲི་བ་བཅུ་རེ་ཁ་གཏད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་འདྲི་དགོས་པ་དང་། ཁ་གཏད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གྱིས་

དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལན་འདེབས་དགོས།

ག) དགེ་རྒན་གྱིས་འདྲི་གླེང་འདི་བཞིན་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་བར་གནང་དགོས་པ་དང་། 	 གཟེངས་སུ་

ཐོན་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་གནང་དགོས།

༡༽ ཧྲིལ་གྲངས་ཉེ་འགྲིལ།

བྱས་ན་ 52 ཉེ་འགྲིལ་གྱིས་དང་།60 ཡིན།

56 ཉེ་འགྲིལ་གྱིས་དང་།
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* གོང་གསལ་བྱེད་སྒོ་དེ་དགེ་རྒན་དང་སློབ་མ་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་གནང་དགོས།

ང་ཚོས་ཚད་འཇལ་སྐོར་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པར་སྦྱངས་པ་

དྲན་གྱི་འདུག་གམ།........

དགེ་རྒན་གྱིས་ཚད་འཇལ་ཡོ་བྱད་འགའ་ཞིག་འཁྱེར་ཡོང་སྟེ། སློབ་ཕྲུག་

སྡེ་ཚན་ཁག་ལ་འགྲེམ་དགོས་པ་དང་། སྡེ་ཚན་སོ་སོས་ཚད་འཇལ་ཡོ་

བྱད་བེད་སྤྱད་དེ་འཛིན་ཁང་ནང་གི་དངོས་པོ་ལྔ་རེའི་ཚད་བཅལ་རྗེས། 

སྤྱན་བསྟར་ཞུ་དགོས།

སློབ་ཚན་བདུན་པ།

རིང་ཚད། ལྗིད་ཚད། ཤོང་ཚད། 
Length, Mass and Capacity
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ཀི་ལོ་མི་ཊར། 1 = མི་ཊར། 1000  
མི་ཊར། 1 = སན་ཊི་མི་ཊར། 100
སན་ཊི་མི་ཊར། 1= མི་ལི་མི་ཊར།10

༧.༡ ཚད་གཞི་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ཕན་ཚུན་ཕབ་སྒྱུར།

ཀ༽ རིང་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཕན་ཚུན་ཕབ་སྒྱུར།

གནས་ཐོབ། སྟོང། བརྒྱ། བཅུ། གཅིག། བཅུ་ཆ། བརྒྱ་ཆ། སྟོང་ཆ།

སྔོན་འཇུག།
ཀི་ལོ།

kilo
ཧེག་ཊོ།

hecto
ཌེ་ཀ།

deca
ཚད་གཞི།

མི་ཊར། གྷ་རམ། ལི་ཊར།

ཌེ་སི།

deci
སན་ཊི།

centi
མི་ལི།

milli

རྩིས་དཔེ།

༡།	 མི་ཊར་ 7 སན་ཊི་མི་ཊར་ལ་སྒྱུར།

	 སན་ཊི་མི་ཊར་ནི་མི་ཊར་གྱི་གཡས་མཐའི་གནས་ 2 ལ་ཡོད་པས། ང་ཚོས་		

	 མི་ཊར་སན་ཊི་མི་ཊར་ལ་བསྒྱུར་བར་ 100 ཡིས་བསྒྱུར་དགོས།

	 7 m = 7 x 100cm = 700 cm

༢།	 མི་ཊར་ 365 ཀི་ལོ་མི་ཊར་ལ་སྒྱུར།

	 ཀི་ལོ་མི་ཊར 1 ལ་མི་ཊར་1000 ཡོད་པས། ང་ཚོས་མི་ཊར་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ལ་		

	 བསྒྱུར་བར་1000 གིས་བགོ་དགོས།

	 365 m = 365 ÷ 1000 = 0.365 km
མཆན། - ཀི་ལོ་མི་ཊར།-kilometre ཧེག་ཊོ་མི་ཊར།-hectometre ཌེ་ཀ་མི་ཊར།-decametre མི་ཊར།-metre 

ཌེ་སི་མི་ཊར།-decimetre  སན་ཊི་མི་ཊར།-centimetre མི་ལི་མི་ཊར།-millimetre

x10 x10 x10 x10 x10 x10

km hm dm cm mmmdam

ཚད་གཞི་ཆེ་བ་ནས་ཆུང་བར་འབེབས་ཚུལ།

ཚད་གཞི་ཆུང་བ་ནས་ཆེ་བར་འབེབས་ཚུལ།
÷10÷10÷10÷10÷10÷10
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༣།	 མི་ཊར་ 5 སན་ཊི་མི་ཊར་ 35 དེ་སན་ཊི་མི་ཊར་ལ་སྒྱུར།

	 5 m 35 cm = 5 m + 35 cm
		            = (5 x 100) cm + 35 cm
			   = 500 cm + 35 cm
			   = 535 cm

༤།	 ཀི་ལོ་མི་ཊར་ 2.65 དེ་མི་ཊར་ལ་སྒྱུར།

	 ཐབས་ལམ་ ༡།

	 2.65 km = 2 km + 0.6 km + 0.05 km

		            = (2 x 1000) m + (0.6 x 1000) m + (0.05 x 1000) m
			   = 2000 m + 600 m + 50 m
			   = 2650 m
	 ཐབས་ལམ་ ༢།

	 མི་ཊར་ནི་ཀི་ལོ་མི་ཊར་གྱི་གཡས་མཐའི་གནས་ 3 ལ་ཡོད་པས། ང་ཚོས་ཀི་ལོ་མི་	

		  ཊར་མི་ཊར་ལ་བསྒྱུར་བར་ 1000 ཡིས་བསྒྱུར་དགོས།

	 2.65 km = 2.65 x 1000m = 2650 m

སྦྱོང་ཚན། ༧.༡

༡༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་སྐོངས།

༢༽ ཕབ་སྒྱུར་བྱོས།

ཀ) 1 km =____m		  ཁ) 1 m =____cm		  ག) 3m =___cm
ང) 4.05 km =__km__m	 ཅ) 718 cm =__m__cm	 ཆ) 6491 m =___km
ཇ) 402 m =____km	 ཉ) 0.20 m =____cm	 ཏ) 0.5 km =____m

ཀ)	 མི་ཊར་ 6 སན་ཊི་མི་ཊར་ 4 དེ་སན་ཊི་མི་ཊར་ལ་སྒྱུར། 

ཁ)	 སན་ཊི་མི་ཊར་ 100 མི་ལི་མི་ཊར་ 50 དེ་མི་ཊར་ལ་སྒྱུར།

ག)	 ཀི་ལོ་མི་ཊར་ 3 མི་ཊར་ 7 དེ་མི་ཊར་ལ་སྒྱུར།

ང)	 ཀི་ལོ་མི་ཊར་ 1.386 དེ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་དང་མི་ཊར་ལ་སྒྱུར།
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མཆན། - ཀི་ལོ་གྷ་རམ།-kilogram ཧེག་ཊོ་གྷ་རམ།-hectogram ཌེ་ཀ་གྷ་རམ།-decagram གྷ་རམ།-gram 
ཌེ་སི་གྷ་རམ།-decigram  སན་ཊི་གྷ་རམ།-centigram མི་ལི་གྷ་རམ།-milligram

ཅ)	 མི་ཊར་ 1.5 དེ་སན་ཊི་མི་ཊར་ལ་སྒྱུར།

ཆ)	 མི་ཊར་ 6 སན་ཊི་མི་ཊར་ 70 དེ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ལ་སྒྱུར།

ཇ)	 སན་ཊི་མི་ཊར་ 400 མི་ལི་མི་ཊར་ 50 དེ་མི་ཊར་ལ་སྒྱུར།

ཁ༽ ལྗིད་ཚད་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་ཕན་ཚུན་ཕབ་སྒྱུར།

རྩིས་དཔེ།

༡།	 ཀི་ལོ་ 5 གྷ་རམ་ 8 དེ་གྷ་རམ་ལ་སྒྱུར།

	 5.8 kg = 5 kg + 800 g
		          = (5 x 1000) g + 800 g
		          = 5000 g + 800 g
		          = 5800 g

༢།	 གྷ་རམ་ 64380 དེ་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་ལ་སྒྱུར།

	 ཀི་ལོ་གྷ་རམ་ 1 ལ་གྷ་རམ་ 1000 ཡོད་པས། ང་ཚོས་1000 གིས་བགོ་བའམ། 	

	 ཡང་ན་སིལ་གྲངས་ཚེག་གཡོན་གྱི་གནས་གསུམ་བར་སྤོས་ཀྱང་ཆོག	       		

64380 g = 64380g ÷1000
		       = 64.380 kg   ( 64 3 8 0  )

x10 x10 x10 x10 x10 x10

÷10÷10÷10÷10÷10÷10

kg hg dg cg mggdag

ཚད་གཞི་ཆེ་བ་ནས་ཆུང་བར་འབེབས་ཚུལ།

ཚད་གཞི་ཆུང་བ་ནས་ཆེ་བར་འབེབས་ཚུལ།

ཀི་ལོ་གྷ་རམ་ 1 = གྷ་རམ་ 1000

64 3 8 0

1 0 0 0
Kg
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ག༽	 ཤོང་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཕན་ཚུན་ཕབ་སྒྱུར།

སྦྱོང་ཚན། ༧.༢

༡༽	 གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་སྐོངས།

༢༽ 	 ཕབ་སྒྱུར་བྱོས།

ཀ) 1 kg 2 g =____g		  ཁ) 3201g =____kg____g		
ག) 6.3 kg =____g			   ང) 4.6 kg =____kg____g		
ཅ) 492 g =____kg			   ཆ) 2.02 kg =___g
ཇ) 80571 g  =___kg		  ཉ) 0.90 kg  =____g

ཀ)	 ཀི་ལོ་ 1 གྷ་རམ་ 16 དེ་གྷ་རམ་ལ་སྒྱུར། 

ཁ)	 ཀེ་ལོ་གྷ་རམ་ 0.009 དེ་གྷ་རམ་ལ་སྒྱུར།

ག)	 གྷ་རམ་ 840 དེ་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་ལ་སྒྱུར།

ང)	 ཀི་ལོ་གྷ་རམ་ 1.480 དེ་གྷ་རམ་ལ་སྒྱུར།

ཅ)	 གྷ་རམ་ 3025 དེ་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་ལ་སྒྱུར། 

ལི་ཊར་ 1 = མི་ལི་ལི་ཊར་ 1000

x10 x10 x10 x10 x10 x10

kL hL dL cL mLLdaL

ཚད་གཞི་ཆེ་བ་ནས་ཆུང་བར་འབེབས་ཚུལ།

ཚད་གཞི་ཆུང་བ་ནས་ཆེ་བར་འབེབས་ཚུལ།
÷10÷10÷10÷10÷10÷10
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༡།	 ལི་ཊར་ 3.54  དེ་མི་ལི་ལི་ཊར་ལ་སྒྱུར།

	 ལི་ཊར་ 1 ལ་མི་ལི་ལི་ཊར་ 1000 ཡོད་པས། ང་ཚོས་1000 གིས་བསྒྱུར་བའམ། 	

	 ཡང་ན་སིལ་གྲངས་ཚེག་གཡས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བར་སྤོས་ཀྱང་ཆོག

	 3.54 L= (3.54 x 1000) mL = 3540 mL 

༢།	 མི་ལི་ལི་ཊར་ 247  དེ་ལི་ཊར་ལ་སྒྱུར།

	 ལི་ཊར་ 1 ལ་མི་ལི་ལི་ཊར་ 1000 ལ་ཡདོ་པས། ང་ཚོས་ 1000 ཡིས་བག་ོབའམ། 	

	 ཡང་ན་གཡོན་གྱི་གནས་གསུམ་བར་སྤོས་ཀྱང་ཆོག།

	 247 mL = (247 ÷ 1000) L = 0.247 L ( 0 2  4  7 . )

༣།	 ལི་ཊར་ 3 མི་ལི་ལི་ཊར་ 30  དེ་མི་ལི་ཊར་ལ་སྒྱུར།

	 3 L 30 mL = 3 L + 30 mL

		         = (3 x 1000) mL + 30 mL

		         = 3000 mL + 30 mL

		         = 3030 mL

༤།	 ལི་ཊར་ 23.65  དེ་ལི་ཊར་དང་། མི་ལི་ལི་ཊར་ལ་སྒྱུར།

	  23.65 L = 23 L + 0.65 L

		      = 23 L+ (0.65 x 1000) mL		    

		      = 23 L + 650 mL     

		      དེར་བརྟེན།   23.650 L = 23 L 650 mL

རྩིས་དཔེ།

མཆན། - ཀི་ལོ་ལི་ཊར།-kilolitre ཧེག་ཊོ་ལི་ཊར།-hectolitre ཌེ་ཀ་ལི་ཊར།-decalitre ལི་ཊར།-litre 
ཌེ་སི་ལི་ཊར།-decilitre  སན་ཊི་ལི་ཊར།-centilitre མི་ལི་ལི་ཊར།-millilitre

གྲོགས་པོ་ཚོ། གཤམ་གསལ་ཚད་གཞི་

ཁག་ཤེས་པར་གྱིས་དང་།

0 2  4  7

1 0 0 0
L
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སྦྱོང་ཚན། ༧.༣

༡༽	 བར་སྟོང་སྐོངས།

༢༽	 ཕབ་སྒྱུར་བྱོས།

ཀ) 1.05 L =____mL			   ཁ) 10.51 L =___L___mL		
ག) 7044 mL =____L___mL		  ང) 3.006 L =____mL		
ཅ) 6.43 L =____L___mL			  ཆ) 3009 mL =___L___mL

ཀ)	 ལི་ཊར་ 4.34 དེ་མི་ལི་ལི་ཊར་ལ་སྒྱུར། 

ཁ)	 མི་ལི་ལི་ཊར་ 6122 དེ་ལི་ཊར་ལ་སྒྱུར།

ག)	 ལི་ཊར་ 6 མི་ལི་ལི་ཊར་ 310 དེ་ལི་ཊར་ལ་སྒྱུར།

ང)	 མི་ལི་ལི་ཊར་ 3109 དེ་ལི་ཊར་ལ་སྒྱུར།

ཅ)	 ལི་ཊར་ 0.009 དེ་མི་ལི་ལི་ཊར་ལ་སྒྱུར། 

ཆ)	 ལི་ཊར་ 3.10 དེ་ལི་ཊར་དང་མི་ལི་ལི་ཊར་ལ་སྒྱུར།
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༧.༢ སྡོམ་རྩིས་དང་འཐེན་རྩིས།

༡།	 སྡོམ་རྩིས།

ཀ) 4 km  300 m  + 9 km 720 m

ཁ) 3 kg  9 g + 7 kg 201g

ག) 4 L 309 mL  + 8 L 

དེར་བརྟེན། 	 4 km 300 m  + 9 km 720 m
	      = 14 km 20 m

དེར་བརྟེན།	 3 kg 9 g  + 7 kg 201g 
	      = 10 kg 210 g

དེར་བརྟེན།	 4 L 309 mL + 8 L
	      = 12 L 309 mL

4 km   300 m    
+  9 km   720 m  
 14 km     20 m

1
4 3 0 0 

 +  9 7 2 0
  14 0 2 0

1

3 kg       9 g
+  7 kg 2 0 1 g
  10 kg 2 1 0 g

   4 L  309 mL 
+ 8 L
  12 L 309 mL

1
3 0 0 9 

 +  7 2 0 1 
  1 0 2 1 0

1

ཚད་གཞི ་ཁག་
གི ་སྡོམ ་འཐེན ་
གང ་འདྲ ་བྱེད ་
དགོས་སམ།

དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་
གི ་ སྡོ མ ་ འ ཐེ ན ་
བྱེད ་སྟངས་དང་
གཅིག ་མཚུངས་
རེད།

འ་ོན། བསྡོམས་
ཐོ བ ་ ལ ་ ཚ ད ་
ག ཞི ་ ཇི ་ ལྟ ར ་
འབྲི་དགོས་སམ།

བྱས་ན། ཚད་གཞི་
ག ཅི ག ་ མ ཚུ ང ས ་
ག ཉི ས ་ ཕ ན ་ ཚུ ན ་
ཐད་ཀར་སྡོམ་འཐེན་
བྱ་རྒྱུ་རེད་དམ།

དེ་བྱེད་ཐབས་གཅིག་
རེད། གཞན་ཡང་
སྡོ མ ་ འ ཐེ ན ་ ལྟ ར ་
བརྩིས་ཏེ་ཐོབ་གྲངས་
ལ་ཚད་གཞི་མ་ནོར་
བར་འབྲི་ནའང་ཆོག

ང་ཚོས་ཚད་གཞི་ཁག་
གི ་མཚོན་དོན་དང་
དེའི་གནས་ཐོབ་ཁག་
སེམས་ལ་ངེས་ན། དེ་
དག་འབྲི་སླ་པོ་རེད།

ཡང་ན།

ཡང་ན།
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རྩིས་དཔེ།

༡) 4 km 500 m  + 2 km 750 m

ཀ)  430 g  + 710 g			   ཁ)  5 L 23 mL  + 2 L 45 mL

ག)  2 km 300 m  + 3 km 250 m	 ང)  722 mL  + 3 L 280 mL

ཅ)  2 kg 960 g  + 80 g			  ཆ)  13 m 47cm + 28 m 65cm
ཇ)  700 g  + 3 kg 70 g			  ཉ)  2 L 99 mL + 8 L 610 mL

ཏ)  2 km 5 m  + 999 m		  ཐ)  1 kg 7 g  + 9 kg 993 g

༣) 908 g  + 298 g

   4 km 500 m  + 2 km 750 m
= 7 km 70 m

   908 g + 298 g
= 1 kg 206 g

   409 m 5 cm  + 20 m 7 cm
= 429 m 12 cm

   1 2 L 120 mL + 950 mL
= 13 L 70 mL

༢) 409 m 5 cm  + 20 m 7 cm

༤) 12 L 1120 mL  + 950 mL

4   5 0 0 
+  2   5 7 0

  7   0 7 0

1
9 0 8 g 

+  2 9 8 g
  1 2 0 6 g

11

4 0 9 m   5 cm
+  2 0 m   7 cm 
 4 2 9 m 12 cm

12 L 120 mL 
+        950 mL
 13 L 070 mL

སྦྱོང་ཚན། ༧.༤

བསྡོམས་ཐོབ་ཚོལ།
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7 L  100 mL 
- 5 L  500 mL

1 L 600 mL 

༢།	 འཐེན་རྩིས།

ཁ) 9 km 300 m - 7 km 900 m

ཀ) 9 kg  9 g  - 5 kg 9 g

ག) 7 L 100 mL - 5 L 500 mL 

9 km 300 m - 7 km 900 m = 1 km 400 m

9 kg  9 g  - 5 kg 9 g = 4 kg

7 L 100 mL - 5 L 500 mL= 1 L 600 mL

9 km  300 m  
 -  7 km  900 m 

1 km 400 m

9 kg   9 g  
 -  5 kg   9 g 

4 kg   0 g 

9 0 0 9
 -  5 0 0 9 

4 0 0 0 

6

རྩིས་དཔེ།

༡) 8 km 990 m  - 5 km 990 m

8 km 990 m  - 5 km 990 m = 3 km

8   9 9 0 
-  5   9 9 0
  3   0 0 0

8 1300

1100

9 3 0 0
 -  7 9 0 0 

1 4 0 0 

8 13

7 1 0 0
 -  5 5 0 0 

1 6 0 0 

116

ཡང་ན།

ཡང་ན།

ཡང་ན།
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༣) 3 kg 510 g  - 2 kg 808 g

3 kg 510 g  - 2 kg 808 g
= 702 g

81 L 180 mL  - 39 L 70 mL
= 4 L 480 mL

17 L 190 mL - 10 L
= 7 L 190 L

༤) 8 L 180 mL  - 3 L 700 mL ༥) 17 L 190 mL - 10 L

3   5 1 0 
- 2   8 0 8

0   7 0 2

8  1 8 0
- 3  7 0 0
 4  4 8 0

1 7  1 9 0 
- 1 0  0 0 0

  7  1 9 0 

4 m 90 cm  - 85 cm
= 4 m 5 cm

༢) 4 m 90 cm  - 850 cm

4  9 0 
-     8 5  

4 0 5 

ཀ)  9 kg 120 g  - 5 kg 50 g		  ཁ)  1 kg 300 g - 900 g
ག)  5 L 9 mL  - 3 L 10 mL		  ང)  29 m - 11 m 50 cm
ཅ)  10 L 200 mL - 9 L 600 mL	 ཆ)  13 m 10 cm  - 12 m
ཇ)  900 g  - 700 g			   ཉ)  75 cm 5mm - 9 mm
ཏ)  700 kg - 300 kg 600 g		  ཐ)  70 L 9 mL - 70 L
ད)  8 kg 107 g  - 3 kg 800 g 
ན)  1 m 50 cm 5 mm  - 40 cm 5 mm

འཐེན་ཐོབ་ཚོལ།

སྦྱོང་ཚན། ༧.༥
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ཡི་གེའི་རྩིས་དཔེ།

༢) སྐལ་བཟང་གི་གཟུགས་པོའ་ིརིང་ཚད་ལ་ 1m 83cm ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གི་གཅུང་མོའ་ིརིང་

ཚད་སྐལ་བཟང་ལས་ 56cm གིས་ཆུང་བ་ཡོད་ན། སྐལ་བཟང་གི་གཅུང་མོའ་ིརིང་ཚད་ག་ཚོད་ཡིན་

ནམ།

			   ལན། སྐལ་བཟང་གི་གཅུང་མོའ་ིགཟུགས་པོའ་ིརིང་ཚད་ལ་མི་ཊར་ 1m 	

			         27cm ཡོད།

༡) མི་ཞིག་གིས་ཁོ་པའི་ས་གནས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འགྲོ་བར་རྐང་འཁོར་ནང་ 3km 500m དང་། སྤྱི་

སྤྱོད་རླང་འཁོར་ནང་ 7km  850m རི་ལིའི་ནང་ 54km བཅས་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཁོ་པའི་ས་

གནས་ནས་གྲོང་འཁྱེར་དབར་ཁྱོན་བསྡོམས་བར་ཐག་ག་ཚོད་འདུག་གམ།

༢) ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་པོའ་ིལྗིད་ཚད་ལ་ 20kg 750g ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གི་གྲོགས་པོའ་ིལྗིད་ཚད་ལ་

ལྷུན་གྲུབ་ལས་ 820g ཀྱིས་ཆུང་བ་ཡོད་པས།  ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གྲོགས་པོར་ལྗིད་ཚད་ག་ཚོད་ཡོད་དམ།

༣) 5L ཅན་གྱི་ལྕགས་ཀྲིན་ཞིག་གི་ནང་ཆུ་གྲང་མོ་ 2L 150mL དང་། ཆུ་ཚ་པོ་ 1L 900mL 

བརྒྱངས་ཡོད། ད་ལྟ་ལྕགས་ཀྲིན་དེའི་ནང་ཆུ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ། 

༤) 10L ཅན་གྱི་ལྕགས་ཀྲིན་ཞིག་གི་ནང་འ་ོམ་ 8L 350mL ཡོད། ལྕགས་ཀྲིན་དེ་ཁེངས་པར་ད་དུང་

འ་ོམ་ག་ཚོད་དགོས་སམ།

༥) ཚོང་པ་ཞིག་གིས་མར་ 50kg 450g ལས། མར་ 23kg 780g བཙོངས་པས། ད་དུང་མར་ག་ཚོད་

ལྷག་ཡོད་དམ།

༡) ཚལ་ཚོང་མཁན་ཞིག་གི་ཤིང་རྟའི་ནང་གུང་ལ་ཕུག་ 3kg 500g དང་། 

སྔོ་ཚལ་ 4kg 800g ཆུ་ག་གོན་ 5kg 650g བཅས་ཡོད། ཁོང་གི་		

			   ཤིང་རྟའི་སྟེང་ཁྱོན་བསྡོམས་ཚལ་ལྗིད་ཚད་ག་ཚོད་ཡོད་དམ།

			    ལན། ཁོང་གི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ཁྱོན་བསྡོམས་ཚལ་ 13kg 950g ཡོད།3 kg  500 g  
4 kg  800 g 

+5 kg  650 g 
13 kg  950 g

1 m  83 cm  
 -       56 cm

1 m 27 cm

སྦྱོང་ཚན། ༧.༦
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སློབ་ཚན་བདུན་པ།    རིང་ཚད། ལྗིད་ཚད། ཤོང་ཚད།

ཀ) དགོས་མཁོ། ས་སྨྱུག།  ནག་པང་། དྲི་བ་འགའ།

ཁ) དགེ་རྒན་གྱིས་ཚད་གཞི་ཁག་གི་ཕབ་སྒྱུར་དང་

འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས།

ག) སློབ་ཕྲུག་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལ་བགོ་རྒྱུ།

ང) དགེ་རྒན་གྱིས་སྡེ་ཚན་དང་པོར་དྲི་བ་གཅིག་

	 གནང་བ་དང་སྡེ་ཚན་དེའི་སློབ་མ་གཅིག་གིས་

ནག་པང་སྟེང་ལན་འབྲི་དགོས།

ཅ) སྡེ་ཚན་རིམ་གྱིས་དེ་ལྟར་ལན་འདེབས་དགོས་

	 པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལན་གང་ཡིན་ལ་བསམ་

བློ་གཏོང་དགོས་པ་ལས་སྐད་ཅོར་རྒྱག་མི་ཆོག།

ཆ)		 བྱེད་སྒོ་འདིར་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་སློབ་མ་ཚང་

	 མས་ཆ་ཤས་ལེན་དགོས་པ་ལས། སློབ་མ་གཅིག་

ཁོ་ནས་གོ་སྐབས་བསྐྱར་ལེན་མི་ཆོག།

༡༽ ཚད་གཞི་ཕབ་སྒྱུར།

༢༽ ཚད་གཞི་སྡོམ་འཐེན།

ཀ)	 དགོས་མཁོ། སྨྱུག་གུ། ཤོག་བུ། ནག་པང་། 

	 ས་སྨྱུག

ཁ)	 དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལ་

	 བགོས་ཏེ། བྱེད་སྒོ་འགྲེལ་བཤད་གནང་

དགོས།

ག)		 སློབ་ཕྲུག་སྡེ་ཚན་སོ་སོས་གོ་སྡུར་

བྱས་ཏེ་ཚད་གཞི་ཁག་ལ་སྡོམ་འཐེན་གྱི་

དྲི་བ་གཅིག་རེ་བཟོ་དགོས།

ང)	སྡེ་ཚན་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲི་བ་དེ་

དག་སྡེ་ཚན་གཞན་ཞིག་ལ་འདྲི་དགོས་

པ་དང་།  སྡེ་ཚན་གཞན་དེས་ལན་རྣམས་

ནག་པང་སྟེང་འབྲི་དགོས།

བྱེད་སྒོ།

མི་ཊར་1སན་ཊི་མི་ཊར་65
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འཛིན་གྲྭ་བཞི་པའི་རྩིས་རིག

ཐིག་དུམ་ནི་ཐིག་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན། དེ་ལ་སྣེ་ཚེག་གམ་སྣེ་གནས་གཉིས་ཡོད། 

དཔེར་ན།  A B	  A དང་ B གཉིས་ལ་ཐིག་དུམ་ AB ཡི་སྣེ་

གནས་ཟེར།

c

d
ཁྱེད་ཀྱིས ་ཐིག ་དུམ་

གྱི་དཔེ་མཚོན་འགའ་

ཞིག་སྟོན་ཐུབ་བམ།

ཐུབ་སྟེ། ནག་པང་གི་

མཐའ་དང་། སྒྲོག་ཙེའི་

མཐའ་སོགས་ནི་ཐིག་དུམ་

གྱི་དཔེ་མཚོན་ཡིན།

དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཚན་འདི་འགོ་མ་བཙུགས་སྔོན་དུ་སློབ་མ་ཚོར་ཁོང་ཚོས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་

པའི་དངོས་པོ་ཁག་ལས་ཐིག་དུམ་མཚོན་པའི་དངོས་པོ་དཔེར་བསྟན་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་གནང་དགོས།

སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ།

ཐིག་དུམ།   Line Segment
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ཐིག ་དུམ་འཇལ་བྱེད ་ཀྱི ་ཡོ ་ཆས་

གཅིག་ནི་སན་ཊི་མི་ཊར་གྱི་ཐིག་ཤིང་

ཡིན་པས། ང་ཚོས་གཤམ་གསལ་ཐིག་

དུམ་ཁག་གི་རིང་ཚད་འཇལ་ཤེས་པ་

གྱིས་དང་།

X

Y

C D

S

T

༨.༡ ཐིག་དུམ་འཇལ་བ།

M

N
CD =___cm MN =___cm ST =___cm

A

B
3 cm

དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་མཉམ་དུ་གོང་གི་ཐིག་དུམ་འཇལ་དགོས་པ་དང་། གཤམ་གྱི་

རི་མོ་ལྟ་བུའི་དཔེ་མཚོན་འགའ་གནང་ཏེ། འཛིན་ལས་ཀྱང་བསྐུལ་དགོས།

A

D

B

C S

P

R

Q K

M L

AB = ____cm
BC = ____cm
CD = ____cm
DA = ____cm

PQ = ____cm
QR = ____cm
RS = ____cm
SP = ____cm

KL = ____cm
LM = ____cm
KM = ____cm

XY = 3.7cm
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སྦྱོང་ཚན། ༨.༡

༡༽ ཐིག་དུམ་རྣམས་འཇོལ།

༢༽ ཐིག་དུམ་ཁག་འཇལ་དགོས།

K

L

E F

X

Y

B

C

E

B

D

C
L

M N

L

M N

K

N

L

M S

P

R

Q
A B

C

DE

F

K

M LN

L

M

A

B

C
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༨.༢ ཐིག་དུམ་འབྲི་སྟངས།

S

L

NM

ང་ཚོས་ཐིག་དུམ་

རིང་ཚད་ 6cm 
ཡོད་པ་ཞིག་འབྲི་

དགོས་ན།

ཐིག་ཤིང་གི་རྟགས་ 0 གྱི་

མཚམས་སུ་ཚེག་གཅིག་

དང་ 6 cm གི་མཚམས་སུ་

ཚེག་གཅིག་བྲིས་ཏེ། ཚེག་

དེ་གཉིས་ཐད་ཀར་མཐུད་

དགོས།

6 cm

6 cm

གལ་ཏེ་ཐིག་ཤིང་སྟེང་ 0 མཚོན་པའི་རྟགས་དེ་མེད་ཚེ། ང་ཚོས་འགོ་ 1cm ཡང་ན་ 

2cm མཚོན་པའི་རྟགས་ལ་བལྟས་ནས། གཤམ་གསལ་ལྟར་ཐིག་དུམ་འབྲི་ཐུབ་བམ།

རིང་ཚད་ངེས་པའི་ཐིག་དུམ་འབྲི་སྐབས། དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གཞོགས་

འདེགས་དང་སློབ་སྟོན་གནང་དགོས།

Q
P K

M

L A

B

C

6 c
m
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སྦྱོང་ཚན། ༨.༢

༡༽ གཤམ་གསལ་རིང་ཚད་ཁག་ཐིག་དུམ་དུ་བྲིས།

༢༽ འགོ་གི་སྣེ་དྲུག་པོས་ཐིག་དུམ་ག་ཚོད་བཟོ་ཐུབ་བམ། ཐིག་དུམ་དེ་དག་གི་མིང་འབྲི་	

     དགོས་པར་མ་ཟད། རིང་ཚད་ཀྱང་འཇལ་དགོས།

ཀ) 7 cm			   ཁ) 10.8 cm			  ག) 5 cm 9mm

ང) 5 cm 5 mm		  ཅ) 6.2 cm			   ཆ) 2.8 cm

ཇ) 49 mm			   ཉ) 3.8 cm			   ཏ) 7.1 cm

DE

F C

A B

དཔེར་ན། AB = 2.9 cm
	    AD = 5.7cm
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ཐིག་དུམ་དེ་དག་གི་རིང་ཚད་

ཆ་ཚང་བཅལ་ཏེ་རིང་ཚད་

རྣམས་བསྡོམས་ན། དབྱིབས་

དེའི་མཐའ་འཁོར་རིང་ཚད་

ག་ཚོད་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ།

༨.༣ མཐའ་འཁོར་རིང་ཚད།

གཤམ་གྱི ་དབྱིབས་

རིས་ཁག་ཐིག་དུམ་

ལ ས ་ གྲུ བ ་ པ ་ ཞི ག ་

ཡིན་པ་དང་། ཐིག་

དུམ་དེ་དག་གི་རིང་

ཚད་འཇལ་ཐུབ།

 གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མའི་མཐའ་འཁོར་རིང་ཚད།

	 = 3 cm + 3 cm + 3 cm + 3 cm
	 =12cm 
ཡང་ན་	= 4 x 3 cm
	 = 12 cm

གྲུ་བཞི་ནར་མོའ་ིམཐའ་འཁོར་རིང་ཚད། 	

	 =4cm + 2cm+4cm+2cm
	 =12cm 
ཡང་ན་	= 2 x ( 4cm +2 cm )
	 = 12 cm

མཐའ་བཞི་མའི་མཐའ་འཁོར་རིང་ཚད།

	 =3.1cm + 3.3cm+3.1cm+2.1cm
	 =11.6cm 

ཟུར་གསུམ་མའི་མཐའ་འཁོར་རིང་ཚད། 

	 = 3.9 cm + 3.9 cm + 4.4 cm
	 = 12.2 cm

A B

D C

3 cm

3 cm
3 cm

3 cm

I

K J
3.9

 cm

3.9 cm

4.4 cm

E
F

H
G

3.1 cm

2.1 cm

3.3 cm

3.1 cm

L M

O N

2 cm

4 cm
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ང་ཚོས་འཛིན་གྲྭའི་དངོས་པོ་ཁག་ཅིག་གི་མཐའ་འཁོར་རིང་ཚད་འཇལ་ཐུབ་བམ།

1.8 cm

1.6 cm

1.6 cm

1.8 cm
1.6

 cm

1.6
 cm

Q R

V

U T

S

1.6 cm

1.6 cm

1.8 cm

1.8 cm

1.8 cm

T

P

Q

S R

མཐའ་དྲུག་དབྱིབས་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་རིང་ཚད།

	 =1.6cm x 4 +1.8 cm x 2
	 = 6.4 cm + 3.6 cm
	 = 10 cm 

མཐའ་ལྔ་དབྱིབས་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་རིང་ཚད།

	 =1.6cm x 2 +1.8 cm x 3
	 = 3.2 cm + 5.4 cm
	 = 8.6 cm 

གོང་གི་བྱེད་སྒོ་འདི་བཞིན་དགེ་རྒན་གྱི་ལམ་སྟོན་འགོ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་ཁང་ནང་བྱེད་དགོས།

ང་ཚོས་དབྱིབས་ཁག་གི་མཐའ་འཁོར་རིང་ཚད་འཚོལ་སྐབས། སྟབས་བདེའི་རྩི་ཐབས་སྣ་

ཚོགས་བེད་སྤྱོད་གཏང་ཆོག	 དེ་དག་ལས་གཏན་འབེབས་སྟབས་བདེའི་རྩི་ཐབས་གསུམ་

གྱི་དཔེ་མཚོན་ནི།

༡)	 གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མའི་མཐའ་འཁོར་རིང་ཚད། = མཐའ་ x 4
༢)	 གྲུ་བཞི་ནར་མོའ་ིམཐའ་སྐོར་རིང་ཚད། = ( དཀྱུས། + ཞེང་། ) x 2
༣)	 མཐའ་མཉམ་ཟུར་གསུམ་གྱི་མཐའ་འཁོར་རིང་ཚད། = མཐའ་ x 3
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སྦྱོང་ཚན། ༨.༣

༡༽ མཐའ་འཁོར་རིང་ཚད་ཚོལ།

༢༽ གཤམ་གསལ་ཐིག་དུམ་ཁག་གི་རིང་ཚད་བཅལ་ཏེ། དབྱིབས་སོ་སོའ་ིམཐའ་འཁོར་རིང་	

     ཚད་ཚོལ།

༡) 2.5 cm

2.5 cm

2.5 cm

2.5 cm

༢)
2.5 cm

2.5 cm

4 cm

4 cm

༣)

3 cm

3 cm

3 cm

3 cm

༤) 3.5 cm

3.5 cm

2.5 cm

2.5 cm

༥)

3 cm

3 cm

3 cm

༦)
4 cm

3 cm

2.7 cm

༡)

༤)

༢)

༥) ༦)

༣)



འཛིན་གྲྭ་བཞི་པའི་རྩིས་རིག

92

ཡི་གེའི་རྩིས་དཔེ།

༡། ནག་པང་གྲུ་ནར་ཞིག་གི་དཀྱུས་གཅིག་ལ་160 cm དང་། ཞེང་གཅིག་ལ་ 90 cm 	
   ཡིན་ན།  ནག་པང་དེའི་མཐའ་འཁོར་རིང་ཚད་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།

	 དཀྱུས་ = 160 cm
	   ཞེང་ = 90 cm
	 མཐའ་སྐོར་རིང་ཚད་  =  ( དཀྱུས་ + ཞེང་ ) x 2
			          =  (160 cm + 90 cm ) x 2
			           = 2 x 250 cm
			           = 500 cm
	

		  ལན། ནག་པང་གི་མཐའ་སྐོར་རིང་ཚད་ལ་ 500 cm ཡིན།

༢། གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་ཞིག་ཡོད། དེའི་མཐའ་གཅིག་ལ་ 15 m ཡོད་ན། 

མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་དེའི་མཐའ་འཁོར་རིང་ཚད་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།

	 མཐའ་གཅིག་གི་རིང་ཚད་ = 15 m
	 གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མའི་མཐའ་འཁོར་རིང་ཚད།

 	 = མཐའ་ x 4 
	 མཐའ་སྐོར་རིང་ཚད་= མཐའ་ x 4
			         = 15 m x 4
			         = 60 m

		  ལན། མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་དེའི་མཐའ་སྐོར་རིང་ཚད་ལ་ 60 m ཡིན།

* དགེ་རྒན་གྱིས་མཐའ་སྐོར་རིང་ཚད་ལས་དཀྱུས་སམ་ཞེང་གི་རིང་ཚད་འཚོལ་སྟངས་སློབ་སྐབས།  

གོང་གསལ་རྩིས་དཔེ་ལྟ་བུར་འགྲེལ་བཤད་ཁ་གསལ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེ།
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༡) སྒེ་ཁུང་གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མ་ཞིག་གི་མཐའ་འཁོར་རིང་ཚད་ལ་ 420cm ཡིན་ན། སྒེ་	

   ཁུང་དེའི་མཐའ་གཅིག་གི་རིང་ཚད་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།

༢) གྲུ་བཞི་ནར་མོ་ཞིག་གི་ཞེང་ལ་12cm དང་། དཀྱུས་ལ་15cm ཡིན་ན། གྲུ་བཞི་		

    ནར་མོ་དེའི་མཐའ་འཁོར་རིང་ཚད་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།

༣) པ་སངས་ཀྱིས་རྐང་རྩེད་ཐང་ལ་སྐོར་བ་གསུམ་བརྒྱབ་ཡོད། གལ་ཏེ་རྩེད་ཐང་དེའི་

    དཀྱུས་ལ་ 110 m དང་། ཞེང་ལ་ 75 m ཡོད་ན། པ་སངས་ཀྱིས་ཁྱོན་བསྡོམས་སྐོར་	

    བ་ག་ཚོད་བརྒྱབ་ཡོད་དམ།

༤) ཅོག་ཙེ་ནར་མོ་ཞིག་གི་ཞེང་ལ་ 45 cm དང་། དཀྱུས་ལ་ 65 cm ཡིན་པས། ཅོག་	

    ཙེ་དེའི་མཐའ་འཁོར་རིང་ཚད་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།

སྦྱོང་ཚན། ༨.༣

གཤམ་གསལ་ཡི་གེའི་རྩིས་གཞི་ཁག་བརྩིས་ཏེ་ལན་བྲིས།

12cm 15cm
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ཐིག་དུམ་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་རིང་ཚད།

ཀ) དགོས་མཁོ། - ཤོག་བུ་སྟོང་པ། སྨྱུ་གུ། ཐིག་ཤིང་།

ཁ) དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་སྡེ་ཚན་འགའ་ཞིག་ལ་

བགོས་ཏེ། བྱེད་སྒོ་འགྲེལ་བཤད་ཁ་གསལ་གནང་དགོས།

ག) སྡེ་ཚན་སོ་སོས་ཐིག་དུམ་ལས་གྲུབ་པའི་དབྱིབས་བཅུ་འབྲི་

བའམ། ཡང་ན། དབྱིབས་བཅུའི་མིང་དང་དེའི་མཐའ་གང་

གིས་ཐིག་དུམ་མཚོན་ཚུལ་འབྲི་དགོས།

ང) དབྱིབས་བྲིས་པའི་ཤོག་བུ་དེ་དག་སྡེ་ཚན་ཕན་ཚུན་དབར་

བརྗེ་དགོས།

ཅ) ཁྱོན་བསྡོམས་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་ག་ཚོད་བྲིས་འདུག་པ་

དང། དེ་དག་གི་མཐའ་འཁོར་རིང་ཚད་ཇི་ལྟར་འཇལ་

དགོས་མིན་སྐོར་དགེ་རྒན་དང་སློབ་མ་མཉམ་དུ་གོ་སྡུར་

བྱེད་དགོས།

བྱེད་སྒོ།

དགེ་རྒན་གྱིས་གོང་གི་བྱེད་སྒོ་དེ་བཞིན་འཛིན་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤེལ་ཡང་ཆོག
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ཕྱི་ཟླ་  ༨

ཕྱི་ཟླ་  ༩

ཕྱི་ཟླ་  ༡༠

ཕྱི་ཟླ་  ༡༡

= ཀུ་ཤུ། 10 = ཀུ་ཤུ། 5

གོང་གི་པར་རིས་ཀྱིས།

	 ༡།	 ཕྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཀུ་ཤུ་ 10 བཙོངས་པ་དང་།

	 ༢།	 ཕྱི་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་ཀུ་ཤུ་ 40 བཙོངས་པ།

	 ༣།	 ཕྱི་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་ཀུ་ཤུ་ 25 བཙོངས་པ།

	 ༤།	 ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ཀུ་ཤུ་ 20 བཙོངས་པ་བཅས་སྟོན་གྱི་ཡོད།

གོང་གསལ་གྲངས་ཐོ་རྣམས་དྲྭ་མིག་བཀོད་རིས་ (Bar graph) ཐོག་སྟོན་ན།
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ཙ
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ས

་པ
འ
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།

   ༨	    ༩	    ༡༠	    ༡༡

ཕྱི་ཟླ།

ཀུ་

ཤུའི་པར་རིས་

གཅིག་གིས་ཀུ་ཤུ་ 10 དང་། 

ཀུ་ཤུའི་པར་རིས་ཕྱེད་ཀས་ཀུ་ཤུ་

5 མཚོན།

སློབ་ཚན་དགུ་པ།

པར་རིས་ཀྱིས་གྲངས་ཐོ་མཚོན་པ།   Pictograph
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གཤམ་གྱི་རེའུ་མིག་དེ་ནི་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པའི་སློབ་མ་ཚོས་དགའ་ཤོས་བྱེད་པའི་སློབ་ཚན་གྱི་

གྲངས་ཐོ་ཡིན།

དགའ་ཤོས།

སློབ་ཚན། བོད་ཡིག ཨང་རྩིས། ཨིན་ཡིག། ལུས་རྩལ། རི་མོ། རོལ་ཆ།

སློབ་མའི་གྲངས། 6 7 6 5 3 2

གོང་གི་རེའུ་མིག་དེ་བཀོད་རིས་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ན།

༡། དྲྭ་མིག་བཀོད་རིས། Bar gragh ༢། ཚེག་རིས། Dot plots

0

8

6

4

2

སླ
ོབ

་མ
འ

ི་གྲ
ང

ས
།

 བོད་    ཨང་    ཨིན་   ལུས་     རི་   རོལ་
ཡིག    རྩིས།    ཡིག།    རྩལ།       མོ།     ཆ།

དགའ་ཤོས།

སླ
ོབ

་མ
འ

ི་གྲ
ང

ས
།

 བོད་    ཨང་    ཨིན་   ལུས་     རི་   རོལ་
ཡིག    རྩིས།    ཡིག།    རྩལ།       མོ།     ཆ།

དགའ་ཤོས།

༡།	 ཁྱེད་ཀྱིས་གཟའ་འཁོར་གཅིག་ནང་བརྙན་འཕྲིན་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ལྟ་གི་ཡོད་དམ།

དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་མཉམ་དུ་གཤམ་གསལ་ལྟར་བྱེད་སྒོ་གང་མང་སྤེལ་རྒྱུ།

༢། འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པ་བར་གྱི་འཛིན་

གྲྭ་སོ་སོར་སློབ་ཕྲུག་ག་ཚོད་ཡོད་དམ། 

	 འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པོའ་ིསློབ་ཕྲུག་མང་ཉུང་གི་

ཁྱད་པར་གྲུ་ནར་དཔེ་རིས་ཐོག་བསྟན་

ཐུབ་བམ།
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སྒྲོལ་མས་ཉིན་བཞི་ཡི་ནང་འཁྱགས་པ་བྱི་རིལ་ 10 བཟས་ཡོད་པ་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡིན།

སྦྱོང་ཚན། ༩.༡

༡༽ གཤམ་གསལ་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་ལན་རྒྱོབ།

འཁྱགས་པ་བྱི་རིལ་ཚོང་མཁན་ཞིག་གིས་ཉིན་རེར་འཁྱགས་པ་བྱི་རིལ་བཙོངས་པའི་པར་རིས།

= འཁྱགས་པ་བྱི་རིལ། 10

= འཁྱགས་པ་བྱི་རིལ། 5

ཉིན་དང་པོ།

ཉིན་གཉིས་པ།

ཉིན་གསུམ་པ།

ཉིན་བཞི་པ།

ཉིན་གྲངས། དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ།

འཁྱགས་པ་བྱི་རིལ་གྱི་

གྲངས།

གངོ་གི་རེའུ་མིག་དེ་ཚེག་རིས་སུ་ཕབ་ན།

འ
ཁྱ
ག
ས
་པ
་བྱ
ི་ར
ིལ
་གྱ
ི་གྲ
ང
ས
།

དང་པོ།   གཉིས་པ།  གསུམ་པ།  བཞི་པ།   
 ཉིན།

དགེ ་རྒན་གྱིས ་གོང ་གི ་གྲུ ་ནར་དཔེ ་རིས ་དང་ཚེག་རིས ་གཉིས་ཀྱིས ་

གྲངས་ཐོ ་མཚོན ་པ ་ལྟ ་བུའི ་བྱེད ་སྒོ ་གང་མང་བྱེད ་དུ ་འཇུག་དགོས །

དགེ་རྒན་དང་སློབ་མ་མཉམ་དུ་བྱ་རྒྱུའི་བྱེད་སྒོ།

2 3 14
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༢༽ གཤམ་གྱི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་དྲྭ་མིག་བཀོད་རིས་ནང་ཕོབས།

ཤིང་ཏོག་ཚོང་མཁན་བཞིའི་ཀུ་ཤུ་མང་ཉུང་གི་པར་རིས།

ཚེ་རིང་།

དོན་གྲུབ།

ལྷ་མོ།

བསམ་གྲུབ།

ཀུ ་ ཤུ ་ ག ང ་

ཚ ང ་ ག ཅི ག ་

གིས་ 20 དང་། 

ཕྱེས་ཀས་ 10 
མཚོན་གྱི་ཡོད།

༣༽ གཤམ་གསལ་པར་རིས་ཀྱི་གྲངས་ཐོར་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས།

གཡོན་གྱི་པར་རིས་ཀྱི་

གྲངས་ཐོས་རྐང་རྩེད་སྤོ་

ལོ་བ་བཞི་ཡིས་སྤོ་ལོ་ག་

ཚོད་བླུགས་པའི་གྲངས་

སྟོན་གྱི་ཡོད།

སོྤ་ལོ་གཅིག་གིས་10 དང་། 

ཕྱེད་ཀས་ 5 མཚོན།

༡) རབ་བསྟན།

༢) ཚེ་རིང་།

༣) ལྷག་པ།

༤) རིག་བསྟན།

ཀ) རབ་བསྟན་གྱིས་པོ་ལོ་ག་ཚོད་བླུགས་འདུག་གམ།

ཁ) ཚེ་རིང་དང་ལྷག་པ་གཉིས་ལས་སུས་པོ་ལོ་མང་བ་བླུགས་འདུག་གམ།

ག) རབ་བསྟན་དང་རིག་བསྟན་གཉིས་ལས་སུས་པོ་ལོ་ཉུང་བ་བླུགས་འདུག་གམ།

ང) རྐང་རྩེད་པོ་ལོ་བ་བཞི་ཡིས་ཁྱོན་བསྡོམས་པོ་ལོ་ག་ཚོད་བླུགས་འདུག་གམ།

ཀ)	 ཉིན་དང་པོར་འཁྱགས་པ་བྱི་རིལ་ག་ཚོད་བཙོངས་ཡོད་དམ།

ཁ)	 ཉིན་བཞི་པར་འཁྱགས་པ་བྱི་རིལ་ག་ཚོད་བཙོངས་ཡོད་དམ།

ག)	 ཉིན་གང་གི་ནང་འཁྱགས་པ་བྱི་རིལ་མང་ཤོས་བཙོངས་འདུག་གམ།

ང)	 ཁོང་གིས་ཁྱོན་བསྡོམས་འཁྱགས་པ་བྱི་རིལ་ག་ཚོད་བཙོངས་འདུག་གམ།
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བྱེད་སྒོ།

༢༽ ཚེག་རིས་ཀྱིས་གྲངས་ཐོ་སྟོན་པ།

ཀ) དགོས་མཁོ། - ཐིག་ཤིང་། ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་སྨྱུ་གུ།	 ཤོག་བྱང་འགའ་ཞིག	 ཞ་སྨྱུག

ཁ) དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལ་བགོས་ཏེ། གཤམ་གྱི་དཔེ་མཚོན་ལྟ་བུའི་བྱེད་

སྒོ་ཁག་ཅིག་རང་རྩོམ་གྱིས་སྡེ་ཚན་དུ་མར་གནང་རྒྱུ་དང་།	 དེ ་དག་གི ་བྱེད ་

ཆོག་ངོ་སྤྲོད་ཁ་གསལ་བྱ་རྒྱུ།

ག) དགེ་རྒན་གྱི་ལམ་སྟོན་འགོ་སྡེ་ཚན་སོ་སོས་དྲི་བར་ལན་འབྲི་དགོས།

ང) སྡེ་ཚན་སོ་སོས་གོ་རིམ་བཞིན་འཛིན་གྲྭ་ཡོངས་ལ་སྤྱན་བསྟར་ཞུ་དགོས།

ཀ) 	དགོས་མཁོ། - ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་སྨྱུ་གུ།	 ཤོག་བྱང་འགའ་ཞིག	 ཐིག་ཤིང་།

ཁ)	 དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་མར་བགོས་ཏེ།	 བྱེད ་སྒོ ་ངོ ་སྤྲོད ་གནང་

དགོས།

ག)	 སྡེ་ཚན་སོ་སོས་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ནང་པར་རིས་ཀྱི་གྲངས་ཐོ་གང་རུང་གཉིས་བཟོ་

དགོས།

ང)	 སྡེ་ཚན་རིམ་པས་པར་རིས་ཀྱི་གྲངས་ཐོ་ཇི་ལྟར་བཟོས་སྐོར་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ལ་

འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ།

༡༽ པར་རིས་ཀྱི་གྲངས་ཐོ་སྟོན་པ།

ཤིང་ཏོག་དགའ་ཤོས།

ཤིང་ཏོག

སློབ་མའི་གྲངས། 7 10 8 4 15 6

བསམ་བློོོ་
བཏང་ན་ གང་ཡང་
བརྩམ་ཐུབ་

སྒྲོལ་མས་ཉིན་བཞིའི་ནང་རང་སྦྱོང་བྱས་པའི་དུས་ཚོད།

ཉིན་མ། དང་པ།ོ གཉིས་པ། གསུམ་པ། ལྔ་པ།

ཆུ་ཚོད། 2 2.5 1.5 4 ར
ང
་སྦྱ
ངོ
་བྱ
ས
་པ
འ
ི་དུ
ས
་ཚ
ོད
་ཆུ
་ཚ
ོད
།

1       2        3       4
ཉིན་

4-
3-
2-
1-
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ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ།

དཔེ་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐྱར་ཟློས་བྱེད།•	

དཔེ་འགྲོས་ནི་མིས་བཟོས་པའམ་ཡང་ན་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཆོག།•	

དཔེ་འགྲོས་ནི་སྲོག་ཡོད་དང་སྲོག་མེད་གཉིས་ཀར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད།•	

དཔེ་འགྲོས་ནི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་བེད་སྤྱད་དེ་གསར་བཟོ་བྱེད་ཐུབ།•	

གཡས་ཀྱི ་

ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་སྦྲང་

ཚང་ལྟ་བུ་ལ་རང་བྱུང་གི་དཔེ་

འགྲོས་ཡོད།

དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གཤམ་གྱི་དཔེ་འགྲོས་ལྟ་བུ་གང་མང་མིག་སྟོན་ཆེད། 

སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་ནང་འཁྲིད་དེ་ལྟ་ཞིབ་དང་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་ལ། དགེ་རྒན་

དང་སློབ་མ་མཉམ་ལས་ཀྱིས་དཔེ་འགྲོས་གསར་བཟོའང་བྱེད་དགོས།

དཔེ་འགྲོས།   Pattern

སློབ་ཚན་བཅུ་པ།
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༡༠.༡ གྲངས་ཀྱི་དཔེ་འགྲོས།

གཤམ་གསལ་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་དྲན་གསོ་བྱོས།

	

	 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, ......... ལྟ་བུ་ནི་གསུམ་བསྟུད་མར་བསྣན་པའི་		

	 གྲངས་ཀྱི་དཔེ་འགྲོས་ཤིག་ཡིན།

ང་ཚོས་གོང་གི་གྲངས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟ་བུའི་དཔེ་འགྲོས་འཛིན་རིམ་གསུམ་པར་སྦྱངས་ཡོད་

པས། གཤམ་གསལ་གྲངས་ཀྱི་དཔེ་འགྲོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་ནས་དྲན་གསོ་གྱིས་དང་།

༡།  20,    22,   , , , ....
༢། 103, 105,  , , , ....
༣། 5,     7,      , , , ....

སོླབ་མ་གསུམ་གྱིས་རང་རང་གི་

གྲངས་གནས་ནས་མདུན་ཕོྱགས་

སུ་གོམ་པ་ ༢ རེ་སོྤ་དགོས།

༡༽ སྒྱུར་རྩིས་ཀྱི་དཔེ་འགྲོས།

དཔེ་འགྲོས་འདིར་ལྟོས་དང་། 

		

		  2 x 10 = 20,		 2 x 100 = 200,	 2  x 1000 = 2000
འདིར་ང་ཚོས་དོ་སྣང་བྱུང་བ་ནི།	 བསྒྱུར་ཐོབ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན་ 0 

བསྣན་ཡོད།

x 10 100 1000 10000
3 300
12 120000
25 2500
37
68 68000

གོང་གི་དཔེ་མཚོན་ཇི་བཞིན་རེའུ་མིག་འདི་སྐོངས་དང་།

དགེ་རྒན་དང་སློབ་མ་མཉམ་དུ་གནང་དགོས།
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༢༽ ཡ་གྲངས་ཀྱི་དཔེ་འགྲོས།

༣༽ རྡེའུ་འམ་སྒོར་དབྱིབས་གཅིག་མཚུངས་འགའ་ཞིག་བེད་སྤྱད་དེ། ང་ཚོས་གྲངས་ཀྱི་དཔེ་	

     འགྲོས་བཟོ་ཐུབ།

9x1= 9     9x6=54

   9x2=	 9x7=

   9x3=	 9x8=

   9x4=	 9x9=

   9x5=	 9x10=

གཡོན་གྱི་དགུ་མཐའ་དེ་

དཔེ ་འགྲོས་ཀྱི ་ཆ་ཤས་

ཤིག་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་

སམ། བསམ་བློ་ཐོང་དང་།

1 x 1= 1   =  1
2 x 2= 4   =  1 + 3

3 x 3= 9   =  1 + 3 + 5
4 x 4= 16  = 1 + 3 + 5 + 7

5 x 5 = 25 = 1 + 3 + 5 + 7 + 9
སོགས།

ཀ) 1 x 1 x 1= 1 = 1
2 x 2 x 2= 8 =  3 + 5

3 x 3 x 3= 27 = 7 + 9 + 11
4 x 4 x 4= 64 = 13 + 15 + 17 + 19

5 x 5 x 5= 125 = 21 + 23 + 25 + 27 + 29
སོགས།

ཁ)

1  4    9    16

1  3    6    10

གྲུ་བཞི་ཁ་གང་གྲངས།

ཟུར་གསུམ་གྲངས།

དགེ་རྒན་གྱིས་གྲངས་ཀྱི་དཔེ་འགྲོས་ངོ་སྤྲོད་ཟིན་མཚམས་གོང་ལྟར་བྱེད་སྒོ་གཉིས་

གནང་དགོས།
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 ,  ,  ,  , 

སྦྱོང་ཚན། ༡༠.༡

༡༽ དཔེ་འགྲོས་ལྟར་རེའུ་མིག་ཁ་སྐོངས།

༢༽ དཔེ་འགྲོས་ཁ་སྐོངས།

༣༽ དཔེ་འགྲོས་ཁག་ཁ་སྐོངས།

x 10 100 1000 10000 100000 1000000
33 330
47 4700000
59 59000
61
73 730000

5 x 5 x 5= 125   =  21 + 23 + 25 + 27 + 29

6 x 6 x 6= 216  =  31 + 33 + 35 + 37 + 39 + 41

7 x 7 x 7= 343   =  43 + 45 + -- + -- + -- + -- + --

8 x 8 x 8= 512  = 57 + 59 + 61 + -- + -- + -- + -- + --

9 x 9 x 9= 729 = 73 + 75 + -- + -- + -- + -- + -- + -- + 89

10 x 10 x 10= 1000 = 91 + 93 + 95 + -- + -- + --- + --- + --- + --- + ---
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གཤམ་གསལ་ནི་སྲགོ་ཆགས་གླིང་ཁ་ཞིག་གི་ས་ཁྲ་རེད།

གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྲིས།

ཀ)	 ཁྱེད་ཀྱིས་གོང་གི་ས་ཁྲ་དེ་ལས་གང་ཤེས་སོང་ངམ།

ཁ)	 ཁྱེད་ཚོས་ཚོན་ཁྲ་བེད་སྤྱད་དེ་ས་ཁྲ་གང་རུང་གཅིག་འབྲི་ཐུབ་བམ།

ག)	 གོང་གི་ས་ཁྲ་དེའི་ནང་རང་བྱུང་དཔེ་འགྲོས་དང་། མིས་བཟོས་དཔེ་འགྲོས། 		

	 སྲོག་ལྡན་དང་སྲོག་མེད་ཀྱི་དཔེ་འགྲོས་བཅས་གང་ཡོད་ངོས་འཛིན་གྱིས།

གངོ་གི་བྱེད་སྒ་ོདེ་བཞིན་དགེ་རྒན་གྱིས་སླབོ་མ་མཉམ་དུ་གནང་དགསོ།

རྒྱ་གར་གྱི་གླང་ཆེན།

བྱང་མཐའི་ཤྭ་བ།

ཤྭ་བ་སྐེ་རིང་།

ཤ་བ་ཁྲ་རིས།

ཨ་ཧྥི་རི་ཀའི་གླང་ཆེན།

སྦྲུལ་རིགས།

དོམ་ནག།

སེང་གེ།

མི་རྒོད།

དོམ་དཀར།

དོམ་ཁྲོ།

བྱ་རིགས།

ཁྱི་སྤྱང་།

བསེ་རུ།

ངང་པ།

སྤྲེའུ།
གཟིག

སྟག

རྐྱང་།

རྨ་བྱ།

སྤྱང་ཀི།
སྨན་ཁང།

སློབ་གྲྭ།

དངུལ་ཁང་།

འགྲོན་

ཁང ་ །
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ང་

ཚོས་ཤིང་ཏོག་

དང་། ལོ་མ། ཚལ། རི་མོ་

སོགས་བེད་སྤྱད་དེ་དཔེ་འགྲོས་        	

	 སྣ་ཚོགས་བཟོ་ཐུབ།

༡༠.༢ གཟུགས་ཀྱི་དཔེ་འགྲོས།

གཤམ་གྱི་དཔེ་འགྲོས་ཁག་ལ་ལྟོས་དང་།

དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་མར་བགོས་ཏེ།		 སྡེ་ཚན་ཁག་སློབ་གྲྭའི་ཁོར་

ཡུག་ནང་གཤམ་གསལ་བྱེད་སྒོ་ལྟ་བུའི་ལན་འཚོལ་དུ་གཏོང་དགོས། 	

	 ༡།	 མིས་བཟོས་དཔེ་འགྲོས་གསུམ་གྱི་དཔེ་མཚོན་ཚོལ།

	 ༢།	 རང་བྱུང་དཔེ་འགྲོས་བཞི་ཡི་དཔེ་མཚོན་ཚོལ།

	 ༣།	 སྲོག་ཡོད་པའི་དཔེ་འགྲོས་གསུམ་གྱི་མིང་བྲིས།

	 ༤།	 སྲོག་མེད་པའི་དཔེ་འགྲོས་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཚོལ།

གངོ་གི་བྱེད་སྒརོ་དགེ་རྒན་གྱིས་ལྟ་རྟགོ་ལེགས་པ་ོགནང་དགསོ།

རྒྱ་གར་གྱི་གླང་ཆེན།

བྱང་མཐའི་ཤྭ་བ།

ཤྭ་བ་སྐེ་རིང་།

ཤ་བ་ཁྲ་རིས།

ཨ་ཧྥི་རི་ཀའི་གླང་ཆེན།

སྦྲུལ་རིགས།

དོམ་ནག།

སེང་གེ།

མི་རྒོད།

དོམ་དཀར།

དོམ་ཁྲོ།

བྱ་རིགས།

ཁྱི་སྤྱང་།

བསེ་རུ།

ངང་པ།

སྤྲེའུ།
གཟིག

སྟག

རྐྱང་།

རྨ་བྱ།

སྤྱང་ཀི།
སྨན་ཁང།

སློབ་གྲྭ།

དངུལ་ཁང་།

འགྲོན་

ཁང ་ །
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ཚོན་བྲིས་ལྷམ།
ཚོན་བྲིས་མེ་ཏོག།

ཕྱེ་མ་ལེབ།

རྩིག་པ།

སྦྱོང་ཚན། ༡༠.༡

༡༽ གཤམ་གསལ་དཔེ་འགྲོས་ཁག་ལས་མིས་བཟོས་དང་ཪང་བྱུང་དཔེ་འགྲོས་གང་ཡིན་	

   དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཤིག 

༢༽ དངོས་པོ་གང་རུང་བེད་སྤྱད་དེ་དཔེ་འགྲོས་གཉིས་རེ་བཟོས།

དཔེར་ན།

༣༽ དབྱིབས་ཀྱི་དཔེ་འགྲོས་ཡོད་པའི་ནང་ཆས་གཅིག་གི་རི་མོ་བྲིས།

ཚོན་བྲིས་དབྱིབས།

སྡོམ་ཐག

རས། སྟོད་གོས།

གཟིག་རིས་ཀྱི་ལྷམ།
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༢༽ དཔེ་འགྲོས་ཀྱི་བཀོད་དཔེ་རིས་སྣ་ཚོགས།

ཀ)	དགོས་མཁོ། - དངོས་པོ། (ཚལ་རིགས་སམ། ཤོག་རིགས།) ཚོན་ཁྲ། ཇེམ་ཙེ།  སྦྱར་རྩི། 

ཁ)	དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལ་བགོས་ཏེ། བྱེད་སྒོ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་དགོས།

ག)	སྡེ་ཚན་སོ་སོས་དགོས་ཆས་བླངས་ཏེ། ཐོག་མར་དཔེ་འགྲོས་ཀྱི་བཀོད་རིས་གང་འདྲ་ཞིག་བཟོ་

རྒྱུར་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། དེ་རྗེས་མིས་བཟོས་དཔེ་འགྲོས་རེ་བཟོ་དགོས།

ཅ)	སྡེ་ཚན་གོ་རིམ་གྱིས་དཔེ་འགྲོས་ཇི་ལྟར་བཟོས་སྐོར་འཛིན་གྲྭར་སྤྱན་བསྟར་ཞུ་དགོས།

བྱེད་སྒོ།

༡༽ གྲངས་ཀྱི་དཔེ་འགྲོས།

ཀ)	དགོས་མཁོ། སྨྱུ་གུ། ཚོན་ཁྲ། ཤོག་བུ།

ཁ)	དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་མར་

བགོས་ཏེ། གཡས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ལྟ་བུའི་བྱེད་སྒོ་

གནང་དགོས།

ག)	སྡེ་ཚན་གྱིས་དགེ་རྒན་གྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར།	

དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ནང་བྱེད་སྒོ་བསྒྲུབ་དགོས།

ང)	སྡེ་ཚན་གོ་རིམ་བཞིན་རང་རང་གི་བྱེད་སྒོ་སློབ་

མ་ཡོངས་ལ་སྤྱན་བསྟར་ཞུ་དགོས།

ཀ།  ཡ་གྲངས་ཀྱི་དཔེ་འགྲོས།

   0, 3, 6, 9, ................

ཁ། ཆ་གྲངས་ཀྱི་དཔེ་འགྲོས།

   0, 6, 12, 18, ............

ག།  དགུ་མཐའི་དཔེ་འགྲོས།

   3 x 1 =, 3 x 2 = 6 ......
ང་། 2 ཀྱིས་མང་མ་སྣོན་ཞིང་། ཕྱོགས་རྗེས།

, , ,
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a.m.			   སྔ་དྲོའ་ིཆུ་ཚོད།

Abacus			  ཕྲེང་རྡོག།  ཟོན་ཕན།

Acute angle		  རྣོ་ཟུར།

Acute triangle		  རྣོ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ།

Amount		  བསྡོམས་འབོར། དངུལ་འབོར།

Analog watch		  མདའ་འཁོར་ཚོུད།

Angle			   ཟུར།

Approximate		  ཉེ་མཚུངས།

Arc			   གཞུ་ཐིག

Area			   རྒྱ་ཁྱོན།	

Arm			   མཐའ། ལག་ངར།

Average		  ཆ་སྙོམས།	

Bar graph		  དྲྭ་མིག་བཀོད་རིས།

Base			   འགོ་མཐའ།  ཞབས།

Basic shapes		  རྩ་བའི་དབྱིབས།

Billion			   ཐེར་འབུམ།

Bracket			  གུག་རྟགས། ཕྱེད་གུག

Breadth			  ཞེང་། ཞེང་ཚད།

Calendar		  ལོ་ཐོ།

Capacity		  ཤོང་ཚད།	

Center			   དབུས། དཀྱིལ། ལྟེ་བ།

Centimeter		  སེན་ཊི་མི་ཊར།

Chart			   དཔེ་རིས།

Chord			   རྒྱུད་ཐིག

Circle			   སྒོར་དབྱིབས། སྒོར་ཐིག

Circumference		  སྒོར་དབྱིབས་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་	

			   རིང་ཚད། མུ་ཁྱུད།

Clinical thermometer	 སྨན་པའི་ཚ་འཇལ་ཡོ་ཆས།

Column		 	 གཞུང་།

Common factor		 སྤྱིའི་བགོད་གྲངས།

Common multiple	 སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས།

Compare		  བསྡུར་བ།

Compass		  སྒོར་འབྲི་ཡོ་ཆས།

Composite number	 འདུ་གྲངས།

Concept		  གོ་དོན།

Cone			   སྙུང་གཟུགས།

Construct		  བཀོད་པ། བཟོ་བ།	

Convention		  སྤྱི་སྲོལ།

Conversion		  བརྗེ་སྒྱུར།

Cost 			   མ་གནས།	

Cost price		  མ་གནས་རིན་གོང་།

Crore			   བྱེ་བ།

Cross product		  སྣོལ་བའི་བསྒྱུར་ཐོབ།

Cube			   ཁ་གང་གཟུགས།

Cubit			   ཁྲུ། 

Cuboid			  སྒམ་གཟུགས།

Curve			   འབུར་ཆ། ཁུག་ཆ།

Curved surface		  འབུར་ངོས།

Cut-outs		  (བཟོ་དབྱིབས་)དྲས་མ།

Cylinder		  ཀ་ཟླུམ།

Data			   གྲངས་ཐོ།

Decade			  བཅུ་ཕྲག

Decimal		  སིལ་གྲངས།

Decimal point		  སིལ་གྲངས་ཀྱི་ཚེག

Decreasing order	 ཆག་རིམ། འགྲིབ་རིམ།

Defined			  དོན་ཅན།

༄༅། །གཞི་རིམ་འོག་མའི་རྩིས་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཐ་སྙད་ཨིན་བོད་ཤན་སྦྱར།།



ཐ་སྙད་དབྱིན་བོད་ཤན་སྦྱར།

109

Digital watch		  གྲངས་འཛིན་ཚོུད། 

Degree			   ཌིག་རི།

Denomination		  (དངུལ་གྱི་) གནས་ཐང་།

Denominator		  མ་ཆ།	

Design			   བཀོད་པ། བཟོ་བཀོད།

Diagonal		  གཏད་ཐིག

Diameter		  ཚངས་ཐིག

Difference		  ཧེ་བག

Digit			   གྲངས་གནས།

Direct			   ཐད་ཀར།

Distance		  བར་ཐག

Dividend		  བགོ་བྱ། བགོ་བའི་གྲངས།

Divisible		  བགོ་ཐུབ་པའི། བགོ་རུང་བའི།

Divisor			  བགོད་བྱེད།

Draw			   བཀོད་པ། འབྲི་བ།

Edge			   མཐའ། གཞོགས།

End point		  སྣེ་ཚེག།  མཇུག་གནས།

Equilateral triangle	 མཐའ་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ།

Equivalent		  འདྲ་མཚུངས། གཅིག་མཚུངས།

Equivalent decimals	 འདྲ་མཚུངས་སིལ་གྲངས།

Equivalent fractions 	 འདྲ་མཚུངས་གྲངས་ཆ།

Estimate		  ཚོད་དཔག

Even number		  ཆ་གྲངས།

Expanded form		 བཀྲལ་བའི་རྣམ་པ།

Expressions		  རྩིས་གཞི། བསྲེས་རྩིས།

Exterior		  ཕྱི།

Exterior region		  ཕྱི་རོལ།

Factor			   བགོད་གྲངས།

Farthest			  ཐག་རིང་ཤོས།

Formula		  ཆོ་ག

Highest Common-	 སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་

factors			   ཆེ་ཤོས།

Forward counting	 མུ་མཐུད་འདྲེན་པའི་	

			   ཐབས་ལམ།

Fraction		  གྲངས་ཆ།

Factorisation		  བགོད་གྲངས་ལ་བཀྲོལ་བ།

Fundamental operations	ཐབས་བཞིའི་རྩི་ཐབས།

Gain			   ཁེ། སྤོགས།

Geometry		  དབྱིབས་རྩིས།

Geometry box		  དབྱིབས་ཆས་སྒམ།

Gram			   གྷ་རམ།

Graph			   ཐིག་རིས།

Greater			  ཆེ་བ། རིང་བ། མང་བ།

Group			   སྡེ་ཚན། ཚོགས་པ། ཚན་པ།

Height			   མཐོ་ཚད། དཔངས།

Hemisphere		  ཟླུམ་གཟུགས་ཕྱེད་ཀ་མ།

Hour			   ཆུ་ཚོད།

Hour hand		  ཆུ་ཚོད་ཀྱི་མདའ།

Improper fraction	 གྲངས་ཆ་ལྟར་སྣང།

Increasing order		 འཕར་རིམ། འཕེལ་རིམ།

Indirect			  བརྒྱུད་པ། ཐད་ཀར་མིན་	

			   པ།

Instrument		  ཡོ་ཆས།

Interior region		  ནང་རོལ།

Intersect		  འཕྲད་པ། ཐུག་པ།

Intersection point	 འཕྲད་སའི་ཚེག།

Interval			  བར།

Inverse			  ལྡོག་པ། ལྡོག་གྲངས།

Irregular figure		  ཆ་མ་ངེས་པའི་དབྱིབས།

Isosceles triangle	 སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ།
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Kilogram		  ཀི་ལོ་གྷ་རམ།

Kilolitre		  ཀི་ལོ་མི་ཊར།

Kilometer		  ཀི་ལོ་མི་ཊར།

Kind			   རིགས།

Leap year		  བཤོལ་ལོ།

Least			   ཉུང་ཤོས།

Left most		  གཡོན་མཐའ།

Length			  རིང་ཚད། དཀྱུས།

Line			   ཐིག

Line segment		  ཐིག་དུམ།

Litre			   ལི་ཊར།

Loss			   གྱོང་། གུན།

Lowest			  ཆུང་ཤོས།

Lowest common	 སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་

-multiple		  ཆུང་ཤོས།

Lowest term		  (གྲངས་ཆ་) བསྡུས་ཤོས།

Mark			   རྟགས། རྟགས་བརྒྱབ་པ།

Mass			   ལྗིད་ཚད།	

Method		  བྱེད་ཐབས། རྩི་ཐབས།

Meter			   མི་ཊར།

Millilitre		  མི་ལི་ལི་ཊར།

Million		  ས་ཡ།

Minute			  སྐར་མ།

Minute hand		  སྐར་མའི་མདའ།

Mixed numeral	 གྲངས་ཆ་སྦྲགས་མ།

Money			  སྒོར་མོ། དངུལ།

Multiple		  ལྡབ་གྲངས།

Multiplicative inverse	 སྒྱུར་ལྡོག་གྲངས།

Natural number	 རང་བྱུང་གྲངས།

Non-collinear point	 ཐིག་གཅིག་ཐོག་མེད་པའི་	

			   ཚེག།

Non-standard unit	 ཚད་ལྡན་མིན་པའི་		

			   ཚད་གཞི།

Not defined		  གོ་དོན་མེད་པ།

Number line		  གྲངས་ཐིག

Numeral		  ཨང་ཀི།

Numeration system	 གྲངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས།

Numerator		  བུ་ཆ།

Obtuse angle		  རྟུལ་ཟུར།

Obtuse triangle		  རྟུལ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ།

Odd number		  ཡ་གྲངས།

Open figure		  ཁ་ཕྱེ་བའི་དབྱིབས།

Opposite		  ཁ་སྤྲོད། ལྡོག་ཕྱོགས།

Order			   གོ་རིམ། རིམ་པ།

p.m.			   དགོང་དྲོའ་ིཆུ་ཚོད།

Partitioning		  ཆ་བགོས་རྒྱག་པ།

Pattern			   དཔེ་འགྲོས། བཀོད་རིས།

Period			   དུས་ཡུན།

Perimeter		  མཐའ་འཁོར་རིང་ཚད།

Pictograph		  པར་རིས།

Picture-symbol		  པར་གྱི་མཚོན་རྟགས།

Place value		  གནས་ཐོབ།

Plane			   སྙོམས་པོ།

Plane surface		  སྙོམས་ངོས།

Point			   སྣེ།   ཚེག

Predecessor		  སྔོན་གྲངས།

Profit			   ཁེ། སྤོགས།

Proper fraction		  གྲངས་ཆ་ངོ་མ།

Property		  ཁྱད་ཆོས། ངེས་སྲོལ།

Quotient		  བགོས་ཐོབ།
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Rectangle	 གྲུ་བཞི་ནར་མོ།

Reduction	 གཅོག་འཕྲི།

Region	 	 གནས། ཁུལ།

Regroup	 སྡེ་ཚན་བསྐྱར་སྒྲིག་		

		  བྱེད་པ།

Regular figure	 ཆ་ངེས་པའི་དབྱིབས།

Remainder	 བགོས་ལྷག།  ལྷག་གྲངས།

Replace		 ཚབ་འཇུག་པ།

Represent	 མཚོན་པ།	

Result		  རྩིས་འབྲས།

Revolve	 འཁོར་བ། བསྐོར་བ།

Right angle	 དྲང་ཟུར།

Right most	 གཡས་མཐའ།

Right triangle	 དྲང་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ།

Rounding	 ཉེ་འགྲིལ།

Row		   འཕྲེད།

Scale		   ཐིག་ཚད། ཐིག་ཤིང་།	

Scalene triangle	 མཐའ་མི་མཉམ་པའི་ཟུར་	

		  གསུམ་མ།

Second		  སྐར་ཆ།	

Second hand	 སྐར་ཆའི་མདའ།

Selling price	 ཕྱིར་བཙོང་རིན་གོང་།

Semi-circle	 ཕྱེད་སྒོར། སྒོར་ཕྱེད་ཐིག

Side		  མཐའ། གཞོགས།

Simplify	 མདོར་བསྡུས།

Speed		  མགྱོགས་ཚད། མྱུར་ཚད།

Sphere		  ཟླུམ་གཟུགས། ཟླུམ་པོ།

Square		  གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མ།

Standard	 ཚད་ལྡན།

Standard unit	 ཚད་ལྡན་ཚད་གཞི།

Straight		 ཐད་ཀར། དྲང་པོ།

Straight angle	 དྲང་ཟུར། ཐད་ཟུར།

Straight line	 དྲང་ཐིག།  ཐད་ཐིག

Successor	 རྗེས་གྲངས།

Sum		  བསྡོམས་ཐོབ།

Surface		 ངོས།

Symbol		 རྟགས།

Temperature	 ཚ་ཚད།

Thermometer	 ཚ་ཚད་འཇལ་ཆས།

Time		  དུས་ཚོད།

Time table	 དུས་ཚོད་རེའུ་མིག

Triangle	 ཟུར་གསུམ་མ།

Unit		  ཚད་གཞི། གཅིག རྩིས་གཞི།

Unit fraction	 གྲངས་ཆ་རྐྱང་པ།

Verify		  བཤེར་རྩིས། ཞིབ་བཤེར།	

Vertex		  ཟུར་ཚེག  ཟུར་རྩེ།

Volume		   བོངས་ཚད།

Whole number	   ཧྲིལ་གྲངས།	

Width		  ཞེང་། ཞེང་ཚད།

Word problem	 ཡི་གེའི་དཀའ་རྙོག།


