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དགོངས་འཆོརི་སྡུད་ལེན་དང།  བོེད་ནང་གི་སོློབེ་དེབེ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ཞིིབེ། འདས་པོའི་སོློབེ་ཁྲིིད་ཀྱིི་ཉམས་མོྱོང་

ཕོྱིགས་བེསོྡོམས།  གཞི་ིརིམི་འགོ་མའ་ིསྐད་ཡོགི་སོློབེ་དབེེ་བེསྐྱརི་ཞིབིེ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིགཞི་ིརྩོའ་ིལམ་སོྟན་བེཅས་གཞི་ི

ལ་བེཞིག་སྟ།ེ པོརི་རིསི་ཁག་འབྲིིརི་བེཅུག་པོ་དང་།  དྲྭ་ཚོགིས་ནས་ཕབེ་ལནེ་གྱིསི་བེཅོས་སྒྲིིག་བྱས་ཏ།ེ  གཙ་ོབོེ་བོེད་

མའི་ིསོློབེ་གྲྭ་ཁག་ག་ིད་ལྟའ་ིསོློབེ་སོྦྱིང་དང་སོློབེ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིདགོས་མཁོརི་དམགིས་ཏ་ེརོྩོམ་སྒྲིགི་བྱས་པོ་ཡོནི།

སྐད་ཡོིག་སོློབེ་དེབེ་འདི་ཉིད་སོློབེ་ཁྲིིད་བྱེད་སྐབེས་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་པོའི་དོན་གནད་ཆོེ་ཁག་གཉིས་

ན།ི  སོློབེ་དབེེ་ཁོ་ན་ལས་མ་ིསོློབེ་པོ་དང།  ད་ེཡོང་བེརོྗོད་དོན་བེསློབེ་བྱ་ལས་སྐད་ཡོགི་གཙ་ོབོེརི་མ་ིའཛིནི་པོའ་ིརྒྱུན་

སོྲིལ་དང།  ཡོགི་རྒྱུགས་གཙ་ོབོེརི་འཛིནི་པོའ་ིབྱདེ་ཐེབེས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་མ་ིའབྲིང་རྒྱུ་ད་ེཡོནི།  དངོས་ཡོོད་སོློབེ་ཁྲིདི་ཀྱི་ི

ལག་ལེན་ཁོྲིད་དགེ་རྒན་རྣམ་པོས་གཞིི་རིིམ་འགོ་མའི་སྐད་ཡོིག་བེསློབེ་གཞིིའི་རྩོ་འཛིིན་གཙོ་བོེརི་བེཟུང་སྟ།ེ  གཞིི་



རྩོའ་ིལྟ་གྲུབེ་དང། སོློབེ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིཁ་ཕོྱིགས།  གཙ་ོཕལ་གྱི་ིདབྱ་ེབེ།  ལག་ལནེ་གྱི་ིགོ་རིམི།  གདངེ་འཇོག་ག་ིཐེབེས་ལམ་

བེཅས༌ཀྱི་ིགལ་གནད་དམ་འཛིནི་བྱས་ཏ་ེསྐད་ཡོགི་སོློབེ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིསྤུས་ཚོད་མཐོེརི་འདགེས༌གཏོང་དགོས།

སོློབེ་དེབེ་འད་ིན་ིགཞི་ིརིིམ་འགོ་མའ་ིབེསློབེ་གཞིའི་ིརྩོ་འཛིིན་གྱི་ིདགོངས་དོན་བེཞིིན་སོློབེ་སོྦྱིང་དང་སོློབེ་ཁྲིིད་

ཀྱིི་གཞིི་རྩོའི་དམིགས་ཡུལ་སྒྲུབེ་ཐེབེས་ཀྱིི་སོློབེ་དེབེ་ཡོིན་པོ་ཙམ་ལས།  གཞིི་རིིམ་འགོ་མའི་འཛིིན་རིིམ་ཁག་གི་

བོེད་ཡོགི་སོློབེ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིརྩོ་འཛིནི་མནི་སྟབེས།  ས་གནས་དང།  སོློབེ་མ།  ཁོརི་ཡུག  ཆོ་རྐྱེནེ།  ཤེསེ་ཡོོན་ལམ་སོྲིལ་

མི་འདྲ་བེའི་གནས་སྟངས་འགོ་གཞིི་རིིམ་འགོ་མའི་འཛིིན་རིིམ་ཁག་གི་སོློབེ་དེབེ་འདིའི་ནང་དོན་དང་གོ་རིིམ། ཟེབེ་

ཚོད་བེཅས་ལ་དགེ་རྒན་རིང་ངོས་ནས་སྐབེས་བེསྟུན་གྱིིས་སྐད་ཡོིག་སོློབེ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྤུས་ཚོད་གཙོ་བོེརི་འཛིིན་ཐུབེ་པོ་

བྱདེ་དགོས།  འནོ་ཀྱིང་གཞི་ིརིིམ་འགོ་མའ་ིབེསློབེ་གཞིིའ་ིརྩོ་འཛིིན་གྱི་ིདགོངས་དོན་དང་མ་འགལ་བེ་དགོས་པོ་ཡོདི་

འཇགས་འཚོལ།

ལོ་འཁོརི་དང་དུས་ཚོིགས་ཡོིག་རྒྱུགས་སྐབེས་སུ་དངོས་གཞིིའ་ིསོློབེ་ཚོན་ཁག་ག་ིནང་དོན་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡོིན་

པོརི།  དམགིས་ཡུལ་དང་བྱདེ་ནུས་མཚུངས་པོའ་ིནང་དོན་རྒྱུགས་ཞིིབེ་ཁོངས་སུ་བེཅུག་ནའང་འཐུས།  ང་ཚོའོ་ིསོློབེ་

ཁྲིིད་དང་སོློབེ་སོྦྱིང་གི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སོློབེ་ཚོན་བྱེ་བྲིག་པོ་དང། སོློབེ་དེབེ་བྱེ་བྲིག་པོ་མ་ཡོིན་པོརི།  སོློབེ་མའི་

བོེད་ཡོགི་ག་ིགནས་ཚོད་ཡོརི་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེཡོནི༌སྟབེས།  ཁོྱན་ཡོོངས་རྒྱུན་མཐུད་རོྟོག་ཞིིབེ་ (Continuous & 

Comprehensive Evaluation) ཀྱིི་ཐེབེས་ལམ་ལ་བེརྟོེན་ནས་སྐད་ཡོིག་གི་ཆུ་ཚོད་ལ་གདེང་འཇོག་བྱེད་

དགོས།

སོློབེ་དབེེ་ན་ིལག་ཆོ་དང་ཤེསེ་ཡོོན་ན་ིདམགིས་ཡུལ་ཡོནི་པོརི་བེརྟོནེ།  སོློབེ་དབེེ་འད་ིཉདི་བེདེ་སྤྱིད་ནས་གཞི་ི

རིམི་འགོ་མའ་ིསོློབེ་ཕྲུག་ག་ིབོེད་ཡོགི་ག་ིརྨང་གཞི་ིབེརྟོན་པོོ་དང་ཤེསེ་ཚོད་ཡོརི་རྒྱས་ཡོོང་ཐེབེས་སྤྱི་ིདང།  ཁྱད་པོརི་

སྐད་ཡོིག་གི་རྩོལ་བེཞིི་སྟེ། ཉན་རྩོལ་དང་། བེཤེད་རྩོལ། ཀོློག་རྩོལ། འབྲིི་རྩོལ་གྱིི་ནུས་པོ་གོང་མཐེོརི་གཏོང་བེའི་རིེ་

འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང། འབྲིེལ་ཡོོད་སོློབེ་དགེ་དང་།  ཐུགས་སྣང་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་སྤེེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་

འཆོརི་ཡོགི་ཐོེག་ནས་གནང་སོྐྱང་ཡོོང་བེ་ཞུ་རྒྱུ་བེཅས།  ཤེསེ་རིགི་ལས་ཁུངས་ནས། ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༠ 

ཉནི།



དཀརི་ཆག

༡. ཡི་རིབས་ན་ིསྲོགོ་དང་འིདྲ། ..............................................................༡

༢. ཐ་སྙད་ང་ོསྤྲོདོ། ............................................................................. ༥

༣. སྤྱང་ཀའིི་ིརྣ་བརི་ཆོས་བཤེད། .......................................................... ༩

༤. བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལོ་དརི། ........................................................................ ༡༤

༥. རྒྱན་སྡུད། ................................................................................... ༢༡

༦. གཏོངོ་ཡིགི .................................................................................༢༦

༧. ཁྲེེལོ་གཞུང་མདེ་པའི་ིསྤྱང་ཀ།ི ........................................................༣༢

༨. ཚིགི་ཕྲད་ཞིངི་སགོས། ..................................................................༣༧

༩. ཁྱིམི་བདག་གླེནེ་པ། .....................................................................༤༢

༡༠. མངི་ཚིབ་འིད་ིདང་ད།ེ ................................................................ ༤༨

༡༡. ས་ག་ཟླ་བ། ...............................................................................༥༢

༡༢. རྨོ་ོམསོ་བསྐུརི་བའི་ིལོག་རྟགས། ................................................... ༥༧



༡༣. མ་ིཆསོ་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག .........................................................༦༢

༡༤. གཟའི་ཉི་ིམའི་ིབསམ་གཞིགི ........................................................༦༨

༡༥. ཁ་ཆ་ེཕ་ལུ། ...............................................................................༧༣

༡༦. དྲདེ་མངོ་འིཕྱི་ིའིཛིནི། ................................................................. ༧༦

༡༧. གླུ་གཞིས། ................................................................................ ༨༠

༡༨. བུ་གླེནེ་པ་དང་ཤེངི་ཙན་དན། ...................................................... ༨༥

༡༩. ལོ་ེལོ་ོཅན་གྱི་ིཨ་བྲ། ....................................................................༩༠

༢༠. བྱསི་པ་གཞུང་དྲང་། .................................................................. ༩༦

༢༡. སྤོ་ོབསོ་བཤེད་པའི་ིགཏོམ་རྒྱུད། ................................................. ༡༠༡

༢༢. བུ་མ་ོལོངོ་བ། ......................................................................... ༡༠༦



ཀློོག་རྩལོ།

ཚིངོ་པ་དང་སྤྲོའེུ། ........................................................................... ༡༢༤

ངའི་ིགྲོགོས་པ་ོབསམ་ཤེསེ་ཅན། ....................................................... ༡༢༨

སླབོ་དཔནོ་བྱ་ིལོ། ..........................................................................༡༣༢

རྒྱལོ་པརོི་ཁྱི་ིསྐད་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་པ། ...................................................༡༣༥

སང་ཉིནི་ཟས་རིནི་སྤྲོདོ་མ་ིདགསོ།..................................................... ༡༣༨
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ཡི་རིབས་ན་ིསྲོགོ་དང་འིདྲ།

(༸གོང་ས་མཆོོག་ག་ིབེཀའ་སོློབེ།)

རིང་ཉིད་མ་རིབེས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པོ་ཞིིག་གི་ནང་

དུ་བེསྡོད་པོ་ཡོིན་ན། མིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་དཔོེ་

མི་སྲིིད་པོའི་ཐེབེས་སྐྱོ་པོོ་རིེད། ཡོང་སོྒོས་ང་

རིང་ཚོོ་བོེད་རིིགས་ནང་ལ་ཆོ་བེཞིག་ན། མ་

རིབེས་གཅིག་ཡོིན་ཡོང་མང་དྲགས་པོ་རིེད། 

ཡོ་རིབེས་ཟེེརི་བེ་དེ་བེརྒྱ་ཐེམ་པོ་ཡོོད་ཀྱིང་

ཉུང་དྲགས་པོ་རིེད། ཆོོས་ཁས་བློངས་ཀྱིང་རུང་། མ་བློངས་ཀྱིང་རུང་། སྐྱེ་བེ་ཕྱིི་མ་

ཁས་བློངས་ཀྱིང་རུང་། མ་བློངས་ཀྱིང་རུང་། སྨྲ་ཤེསེ་དོན་གོ་བེའ་ིམ་ིཞིགི་ཡོནི་ཕྱིནི་

ཆོད་ལ་ཡོ་རིབེས་བྱ་རྒྱུ་དེ་དངོས་གནས་གལ་ཆོེན་པོོ་རིེད། དེ་ནི་མིའི་རིིགས་ཀྱིི་

གཞི་ིརྩོ་གཙ་ོབོེའམ་སྙིངི་པོོ་ད་ེརིདེ།

ཡོ་རིབེས་དེ་སོྡོང་པོོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་ཆོ་བེཞིག  དེ་ནས་འཇོན་ཐེང་དང་ཤེེས་

ཡོོན་གྱི་ིཡོལ་ག་དང་། ལོ་མ། འབྲིས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ག་ཚོདོ་རྒྱས་པོ་བྱུང་ན་

ཡོང་ཡོག་པོོ་རིེད། རྩོ་བེ་སོྡོང་པོོ་ལྟ་བུ་དེ་ཡོ་རིབེས་ཀྱིི་སོྤྱིད་པོ་ཞིིག་གིས་གཞིི་ཟེིན་

སློབོ་ཚན་དང་པོ་ོསློབོ་ཚན་དང་པོ་ོ
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མ་ཐུབེ་ན། ཤེེས་ཡོོན་བེཀྲག་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ག་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱིང་

དུག་ཡོིན་དང་སྨན་ཡོིན་ཤེེས་པོ་དཀའ། མ་རིབེས་ཤུགས་ཆོ་ེབེའ་ིཚོོད་ཀྱིིས་མིའ་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་ནང་འཁོས་མ་སོྙིམ་པོ་དང་། ལྷིིང་འཇགས་མདེ་པོ་ཡོོང་ག་ིཡོོད་པོ་རིེད། ཡོ་

རིབེས་ལག་ལེན་ལ་འགེལ་རྒྱུ་ཁག་པོོ་ཡོིན་ན་ཡོང་། དེ་ངེས་པོརི་དུ་མིའི་སོྲིག་

དང་འདྲ་བེརི་བེལྟ་དགོས། དབེང་པོོ་ཡོན་ལག་གཞིན་དག་ལ་སོྐྱན་མེད་ན་ཡོང་། 

སོྲིག་དང་བྲིལ་ན་རོི་ཡོནི་པོ་རིདེ། སོྲིག་དང་མ་བྲིལ་ན། མགི་ཐེང་ཐེང་མདེ་ན་ཡོང་

ད་དུང་གསོན་པོའ་ིགྲལ་དུ་ཚུད་ཐུབེ་ཀྱི་ིརིདེ།

དེ་བེཞིིན་དུ་ཡོ་རིབེས་ཀྱིི་སྲིོག་དང་མ་བྲིལ་བེ་ཞིིག་བྱུང་ན། ཤེེས་བྱ་ཡོོན་ཏན་

ལ་སོགས་པོ་གཞིན་དག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་མེད་ན་ཡོང་། མིའི་གྲལ་དུ་སློེབེས་

ཐུབེ་པོ་དང་ཚུད་ཐུབེ་ཀྱིི་རིེད། སོྲིག་དང་འདྲ་བེའི་ཡོ་རིབེས་དང་བྲིལ་ན། དབེང་

པོོ་ཡོན་ལག་གཞིན་དག་ག་ཚོོད་ཀྱིིས་གསལ་པོོ་ཡོོད་ན་ཡོང་། བེཟེང་པོོའ་ིཆོ་ནས་

མའི་ིགྲལ་ལ་མ་ིཚུད་པོ་ལྟ་བུ་རིདེ།

དེརི་བེརྟོེན། ང་ཚོོས་ཡོ་རིབེས་དེ་མིའི་སོྲིག་དང་འདྲ་བེ་ཞིིག་ཡོིན་ཨང་བེསམ་

པོ་ཞིགི་དམ་བེཅའ་བེཞིག་སྟ་ེགཟེབེ་གཟེབེ་བྱདེ་དགོས།
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སྦྱོོང་ཚིན།སྦྱོོང་ཚིན།

༡། ལྡོག་ཕྡོགས་མཐུན་སྦྡོར་གྱིས།

གཡོོན།གཡོོན། གཡོས།གཡོས།

ཡོ་རིབེས། དུག

སྨན། སློ་པོོ།

སྐྱེ་བེ་སྔོ་མ། ཉུང་དྲགས་པོ།

མང་དྲགས་པོ། མ་རིབེས།

ཁག་པོོ། གནོད་པོ།

གཙོ་བེོ། སྐྱེ་བེ་ཕྱིི་མ།

ཕན་པོ། ཕལ་བེ།

༢། དྱི་བར་ལན་བྱིས།

༡.  ང་ཚོོ་མི་ཞིིག་ཡོིན་པོའི་ཆོ་ནས་གལ་ཆོེ་ཤེོས་གང་བྱེད་དགོས་སམ།

༢.  མ་ིཞིགི་གསི་ཁོྱད་ལ་བེསམ་ངན་བྱས་ན་ཡོ་ལན་ཇ་ིལྟརི་སོློག་རྩོསི་ཡོོད་དམ། 

༣.  མ་རིབེས་གཅགི་ཡོོད་ཀྱིང་མང་དྲགས་པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གང་ཡོནི་ནམ།

༤.  མ་ིསོྤྱིད་ངན་ཞིགི་ཡོོད་ན་སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་གོྱིང་ག་རི་ེཡོོད་དམ།
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༥.  མ་ིབེཟེང་པོོ་ཞིསེ་པོ་གང་འདྲ་ཞིགི་ལ་གོ་དགོས་སམ།

༦.  ཁྱེད་ཀྱིི་འཛིིན་གྲྭའི་ནང་འཛིིན་གོྲགས་བེཟེང་པོོ་ག་ཚོོད་འདུག་གམ། ཁོང་ཚོོ་

འཛིིན་གྲོགས་བེཟེང་པོོརི་ངོས་འཛིིན་བྱེད་དགོས་པོའི་རྒྱུ་མཚོན་གང་ཡོིན་

ནམ།

༣། བྱེདེ་སྒོྡོ།

དུས་རྒྱུན་སོློབེ་གྲྭའ་ིནང་ཡོ་རིབེས་དང་མ་རིབེས་ཀྱི་ིབྱ་སོྤྱིད་

རིགིས་ཐོེ་འགོད་ཀྱིསི་གོྲས་བེསྡུརི་བྱདེ་དགོས། 

(དག་ེརྒན་གྱི་ིརིམ་འདགེས་དགོས།)

༤། ལགེས་བཤད་འདྱི་ཡང་ཡང་ཀློྡོགས།

ལོྗོན་ཤེངི་དུད་པོ་འབྲིས་བུ་མང་།   །རྨ་བྱ་དུལ་བེ་མཇུག་སོྒྲི་བེཟེང་། །

རྟོ་མཆོོག་དུལ་བེ་འགོྲས་མགོྱིགས་ཏ།ེ  །དམ་པོ་དུལ་བེ་མཁས་པོའ་ིརྟོགས། །

དམ་པོ་རྣམས་དང་ཕལ་བེ་ལ།   བྱས་པོ་མཉམ་ཡོང་དྲནི་མ་ིའདྲ། །

ཞིངི་ལ་ས་བོེན་ཁྱད་མདེ་ཀྱིང་།   །ལོ་ཏོག་ཁྱད་པོརི་དཔོག་ཏུ་མདེ། །
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ཐ་སྙད་ང་ོསྤྲོདོ།

ཨ་ེཊི་ིཨམེ་བྱང་བུ།ཨ་ེཊི་ིཨམེ་བྱང་བུ། འབོེལ་སྟགེས།འབོེལ་སྟགེས། དལ་རྒྱུགདལ་རྒྱུག

མཉམ་འདུས་ཁྱམི་ཚོང་།མཉམ་འདུས་ཁྱམི་ཚོང་། མཛིསེ་ཀོང་།མཛིསེ་ཀོང་། དངོས་བྱུང་གོློག་བེརྙན།དངོས་བྱུང་གོློག་བེརྙན།

འགོྱིག་འབེབེེས།འགོྱིག་འབེབེེས། ལྡངི་ལམ།ལྡངི་ལམ། སོྤྱིད་བེདེའ་ིཡོགི་སོྒྲིམ།སོྤྱིད་བེདེའ་ིཡོགི་སོྒྲིམ།

སློབོ་ཚན་གཉིསི་པོ་སློབོ་ཚན་གཉིསི་པོ་
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གཅསེ་ཉརི་སོྲིག་ཆོགས།གཅསེ་ཉརི་སོྲིག་ཆོགས། རྔུབེ་ཕྱིགས།རྔུབེ་ཕྱིགས། རྒྱང་རྒྱུགརྒྱང་རྒྱུག

མཐུད་རྒྱུགམཐུད་རྒྱུག དྲྭ་བེརྙན་ཚོགོས་འདུ།དྲྭ་བེརྙན་ཚོགོས་འདུ། སོྤྲོ་སམེས་སྤེལེ་མཁན།སོྤྲོ་སམེས་སྤེལེ་མཁན།

མདལེ་རྒྱུག་མ་ེའཁོརི།མདལེ་རྒྱུག་མ་ེའཁོརི། གོློག་སྐས།གོློག་སྐས། སམི་བྱང་།སམི་བྱང་།

རིང་པོརི།རིང་པོརི། སྦྱིརི་ཤེོགསྦྱིརི་ཤེོག གོློག་སོྒོའ་ིསྤྱི་ིསོྒྲིམ།གོློག་སོྒོའ་ིསྤྱི་ིསོྒྲིམ།
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གོློག་གསོག་ཆོས།གོློག་གསོག་ཆོས། ཐུམ་སྦྲག ཐུམ་སྦྲག མ་ིརྒྱུད་སོྡོང་འགྲམེས།མ་ིརྒྱུད་སོྡོང་འགྲམེས།

ཚོརོི་རིསི།ཚོརོི་རིསི། གནམ་འགྲུལ་ཞིལ་ཏ་མ།གནམ་འགྲུལ་ཞིལ་ཏ་མ། ཐེད་སྲིངི་།ཐེད་སྲིངི་།

ཛི་དྲག་ཐོེན་སོྒོ།ཛི་དྲག་ཐོེན་སོྒོ། རོིལ་དབྱངས་འདུ་འཛིམོས།རོིལ་དབྱངས་འདུ་འཛིམོས། ཁྲིའིུ་འཁོརི།ཁྲིའིུ་འཁོརི།
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ལམ་སོྟན།ལམ་སོྟན། ཐེ་སྙིད་ངོ་སོྤྲོད་ཀྱིི་སོློབེ་ཚོན་འདི་ལ་སྦྱིོང་ཚོན་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱིང་།  

འཛིིན་གྲྭའི་ནང་དགེ་རྒན་གྱིིས་དབུས་བོེད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཤེེས་

རིགི་ལས་ཁུངས་ནས་གཏན་འབེབེེས་གནང་བེའ་ིཐེ་སྙིད་གང་མང་ངོ་

སོྤྲོད་གནང་བེའ་ིཐོེག  ཐེ་སྙིད་གསརི་པོ་དང་འབྲིལེ་བེའ་ིབྱདེ་སོྒོ་མང་

ཙམ་སྤེེལ་དགོས། 

དཔེརེ་ན། 

བྱདེ་སོྒོ།བྱདེ་སོྒོ།   ཐེ་སྙིད་ཀྱི་ིགཏམ་བེརོྗོད།

 f སློོབེ་ཕྲུག་རྣམས་རུ་ཁག་ཏུ་བེགོ་རྒྱུ།

 f རུ་ཁག་རིེརི་ཐེ་སྙིད་འདྲ་མིན་བེཅུ་རིེ་གནང་རྒྱུ།

 f རུ་ཁག་སོ་སོས་ཐེ་སྙིད་དེ་དག་བེེད་སྤྱིོད་བྱས་ཏེ་གཏམ་བེརྗོོད་ཐུང་ངུ་ཞིིག་གྲ་

སྒྲིགི་བྱདེ་རྒྱུ།

 f རུ་ཁག་སོ་སོས་འཛིིན་གྲྭ་ཡོོངས་ཀྱིི་མདུན་དུ་གཏམ་བེརྗོོད་འཁྲིབེ་རྒྱུ། 
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སྤྱང་ཀའིི་ིརྣ་བརི་ཆསོ་བཤེད།

ང་ཚོོས་འཛིིན་གྲྭ་བེཞིི་པོའི་ནང་སྦྱིངས་ཟེིན་པོ་ལྟརི།  ལུག་རྫིི་སྤེེན་པོ་གཅིག་

པུས་སྤྱིང་ཀི་འགོག་དགོས་པོརི་བེརྟོེན།  ཕརི་རྒྱུག་ཚུརི་རྒྱུག་གིས་མཚོམས་རིེརི་

སྤེེན་པོ་སོྔོན་དང་།  མཚོམས་རིེརི་སྤྱིང་ཀི་སོྔོན་དུ་བྱས་ནས་སྤེེན་པོས་སྤྱིང་ཀི་

འགོག་གང་ཐུབེ་བྱས་ཀྱིང་། སྤྱིང་ཀིས་ནུས་ཤུགས་ཡོོད་ཚོད་ཀྱིིས་ལུག་ཁྱུའི་ཕོྱིགས་

སུ་ཤེོརི་གང་ཐུབེ་བྱས།

དེ་ལྟརི་སྤེེན་པོ་དཀའ་ལས་

ཚོད་མེད་མོྱོང་བེཞིིན་པོའི་

སྐབེས།  ཡུལ་དེའི་བྲིག་ཕུག་

ཅིག་གི་ནང་མཚོམས་པོ་ཞིིག་

མཚམས་པས་སམེས་བཟང་བཅངས་ནས། །

སྤྱང་ཀིརི་ལས་འབྲས་གསུངས་ཀྱང་། །

སྤྱང་ཀི་ིཤ་ལ་བརྔམས་ནས། །

ལས་འབྲས་རྒྱབ་ལ་བསྐྱུར་སོང་། །

སློབོ་ཚན་གསུམ་པོ་སློབོ་ཚན་གསུམ་པོ་



10

ཡོོད་པོ་དེས་མཐེོང་ནས། ཁོང་མཚོམས་ལས་གོློ་བུརི་དུ་བེཞིེངས་ནས་སྤྱིང་ཀིའི་

མདུན་བེཀག  ཀྱི་ེཧུད། ལུག་ད་ེའདྲ་མང་པོོ་བེསད་པོ་དཔོ་ེམ་ིསྲིདི།  ཅསེ་གསུངས་

ཏ།ེ  ལས་འབྲིས་སོྐརི་གྱི་ིཆོོས་བེཤེད།

སྤྱིང་ཀི་དེས ་དང་པོོ ་

ཆོོ ས ་ཉན ་ནས ་བེསྡོད །  

བེརི་མཚོམས་ཤེིག་ལ་སྤྱིང་

ཀི་བྲིེལ་འཚུབེ་ལངས་ཏེ།  

ཀྱིེ་རིིན་པོོ་ཆོེ།  ཁྱེད་ཀྱིིས་

ཆོོས་མགོྱིགས་ཙམ་གསུང་ན་མ་གཏོགས།  ལུག་རྫིི་སྤེེན་པོས་ལུག་ཁྱུ་རྫི་རིིའི་ཕ་

རོིལ་ལ་དདེ་འགོྲ་ཡོ་ིའདུག་ཅསེ་སྨྲས།

མཚོམས་པོས་མུ་མཐུད་ཆོོས་གསུངས་པོ་ན།  སྤྱིང་ཀསི།  རིནི་པོོ་ཆོ།ེ ཆོོས་སང་

ཉིན་གསུང་རོིགས།  དེ་རིིང་དགོངས་པོ་ཞུ་ཡོི་ཡོིན།  ཁ་ལ་ཡོོད་པོའི་ཟེས་དེ་ལྕེེ་

ཡོསི་འཕུད་པོ་ལྟརི་བྱདེ་པོ་འདུག  ཅསེ་བེཤེད་ད་ེལུག་ཁྱུའ་ིཕོྱིགས་སུ་བེརྒྱུགས།

ད་ེནས་མ་ིརྣམས་ཀྱིསི།  འ་ོཙ།ི  སྤྱིང་ཀའི་ིརྣ་བེརི་ཆོོས་བེཤེད་ན།  རོྡོ་ཆུ་ལ་

སྦངས་པོ་དང་མཚུངས་ཟེརེི་བེ་ཅ་ིམ་བེདནེ། ཞིསེ་བེཤེད་དོ། །
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སྦྱོངོ་ཚིན།སྦྱོངོ་ཚིན།

༡། མྱིང་ཚིགི་གཉིྱིས་ར་ེབདེ་སྤྱད་ད་ེཚིགི་སྒྲུབ་བཟོྡོས། 

ཕརི་རྒྱུག་ཚུརི་རྒྱུག  ནུས་ཤུགས་ཡོོད་ཚོད།  ལུག་ཁྱུ།

ལས་འབྲིས།   བྲིལེ་འཚུབེ་ལངས།  འདདེ་པོ།

༢། འགྲིྱིག་ནྡོར་རྟགས་རྒྱོྡོབ།

༡. ལུག་རྫི་ིསྤེནེ་པོས་ལུག་བེཀག་པོ་རིདེ།     

༢. སྤྱིང་ཀ་ིལུག་ཁྱུའ་ིཕོྱིགས་སུ་བེརྒྱུགས།     

༣. མཚོམས་པོ་གོློ་བུརི་དུ་བེཞིངེས་ནས་སྤྱིང་ཀའི་ིམདུན་བེཀག  

༤. སྤྱིང་ཀསི་ཆོོས་ཉན་ནས་ལོྷིད་ལོྷིད་ངང་བེསྡོད།   

༥. ལུག་རྫི་ིསྤེནེ་པོས་ལུག་ཁྱུ་རྫི་རིིའ་ིཚུ་རོིལ་ལ་དདེ།   
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༣། བྱེདེ་སྒྲ་དང་ལྷག་བཅས་ཀྱིྱི་ཕྲད་སྦར་ཏེ་ེབརྗོྡོད་པེ་ཁ་སྐོྡོངས། 

ལུག་ཁྱུ་ཞིགི་དདེ་

མཚོམས་པོའ་ིདྲུང་དུ་བེསྡོད་

རྫི་ིབོེ་གཞིན་སརི་ཕྱིནི་

ལུག་རྫིི དཀའ་ལས་ཚོད་མདེ་མྱོངས་

སྤྱིང་ཀི ལུག་ཡོོད་སརི་བེརྒྱུགས་

མཚོམས་པོ ས སྤྱིང་ཀ་ིགཞིན་བོེས་

སྤྱིང་ཀའི་ིམདུན་བེཀག་

ཆོོས་གསུངས་ ཏེ སྤྱིང་ཀའི་ིསེམས་བེཏུལ།

མཚོམས་པོརི་དགོངས་པོ་

ཞུས་

༤། དཔེྡོད་བྱིས་ཐོྡོངས། 

ཁོ་པོ་གཅགི་པུ། | ཕརི་རྒྱུག་ཚུརི་རྒྱུག | བེཀག་གང་ཐུབེ་བྱས། | ཤོེརི་གང་ཐུབེ་བྱས།

ཆོོས་ལ་དད་པོ། | མཚོམས་ནས་གོློ་བུརི་དུ་བེཞིངེས། | རྒྱུ་འབྲིས་སོྐརི་གྱི་ིཆོོས་བེཤེད།

ཆོོས་ཉན་ཁུལ་བྱས། | རྫི་རིའི་ིཕ་རོིལ་ལ་དདེ། | ཁ་ལ་ཡོོད་པོའ་ིཟེས། | ལུག་ཁྱུའ་ི

ཕོྱིགས་ལ་བེརྒྱུགས།
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༡༡
༢༢

༥། རྱི་མྡོར་བལྟས་ནས་གཤམ་གྱི་བརྗོྡོད་པེ་དག་གྱི་གྡོ་རྱིམ་སྒྲྱིག་དགྡོས།

བུང་བེ་ཆུང་ཆུང་ད་ེརོྨད་འཁོརི་མདུན་དུ་འཕུརི་ཏ།ེ ཁོས་“གཅནེ་པོོ་རོྨད་འཁོརི་ལགས།  ཁྱདེ་

ཉིན་ལྟརི་ཞོིགས་པོ་ནས་དགོང་དོྲའ་ིབེརི་ལས་ཀ་ཁོ་ན་བྱེད་ཀྱིི་འདུག་པོས། དཀའ་ལས་ཁག་

ག་ིམ་ིའདུག་གམ།” ཞིསེ་དྲསི།

བྱ་ཕོས་བེཤེད་དོན།  “ང་དཀའ་ལས་ཁག་གི་མི་འདུག  གཅེན་པོོ་རོྨད་འཁོརི་ནི་ང་ལས་

དཀའ་ལས་ཆོ་ེབེ་ཡོོད།”

བུང་བེ་ཆུང་ཆུང་གིས། “གཅེན་པོོ་བྱ་ཕོ་ལགས།  ཁྱེད་ཉིན་ལྟརི་ཞོིགས་པོ་སྔོ་པོོ་ནས་ང་ཚོོརི་

ལངས་བེརྡོ་གཏོང་དགོས་པོས་སྐུ་ལས་མ་ིཆོའེམ་”ཞིསེ་དྲསི།

རོྨད་འཁོརི་ན་རི།ེ  “ང་དཀའ་ལས་ཁག་ག་ིམ་ིའདུག  ཞིངི་པོ་རྣམས་ཉནི་མཚོན་མདེ་པོརི་ཞིངི་

ལས་བྱདེ་དགོས་པོས།  ཁོང་ཚོ་ོདཀའ་ལས་ཆོ་ེབེ་མནི་ནམ།”

ཞོིགས་པོ།  བུང་བེ་ཆུང་ཆུང་ཚོང་ལས་ཐོེན་ཏ།ེ སྦྲང་རྩོི་གསོག་པོརི་འགྲོ་སྐབེས།  བྱ་ཕོ་ཞིིག་

གསི་ལམ་སྟངེ་དུ་རྒུམ་བུ་སྒྲུག་བེཞིནི་ཡོོད་པོ་མཐོེང་།
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བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལོ་དརི།

སློབོ་ཚན་བཞི་ིཔོ་སློབོ་ཚན་བཞི་ིཔོ་

ཚིགི་གནད་ཁག

རྒྱལ་དརི། མཐེའ་ལྕེགས།  སྤེལེ་མ། འཕོྲོས་པོ།

བེརྗོིད་ཆོགས།  ལྷུན་སྟུག རྒྱ་ཁྱབེ། བེསིགས་པོ།

མཆོེ་བེ། གཙིགས་པོ།  སྡོེརི་མོ། མི་འཇིགས།

གདོང་ལྔ། འགྱིིང་བེ།  བེཏེགས་པོ།

ནོརི་བུ་མ་ེའབེརི།   ནོརི་བུ་དགའ་འཁྱལི།
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ང་ཚོའོ་ིབོེད་རྒྱལ་ཁབེ་ཆོནེ་པོོའ་ིརྒྱལ་དརི་ན།ི  ཕོྱིགས་ང་ཚོའོ་ིབོེད་རྒྱལ་ཁབེ་ཆོནེ་པོོའ་ིརྒྱལ་དརི་ན།ི  ཕོྱིགས་

གསུམ་དུ་མཐེའ་ལྕེགས་སརེི་པོོས་བེརྒྱན་པོ་དགསུམ་དུ་མཐེའ་ལྕེགས་སརེི་པོོས་བེརྒྱན་པོ་དང་།ང་།

ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་ཁ་དོག་དམརི་པོོ་དྲུག་དང་  

སོྔོ་ནག་དྲུག་སྤེལེ་མརི་འཕོྲོས་པོ།

དབུས་སུ་བེརྗོིད་ཆོགས་ལྷུན་སྟུག་གངས་ཀྱིི་རིི་དབུས་སུ་བེརྗོིད་ཆོགས་ལྷུན་སྟུག་གངས་ཀྱིི་རིི་

བོེ་ཤེནི་ཏུ་དཀརི་བེ།བོེ་ཤེནི་ཏུ་དཀརི་བེ།

གངས་རིིའི་རྩོེ་ནས་གསེརི་མདོག་གི་ཉི་མ་ཤེརི་གངས་རིིའི་རྩོེ་ནས་གསེརི་མདོག་གི་ཉི་མ་ཤེརི་

ཏ་ེའདོ་ཟེརེི་རྒྱ་ཁྱབེ་ཏུ་འཕོྲོས་པོ།ཏ་ེའདོ་ཟེརེི་རྒྱ་ཁྱབེ་ཏུ་འཕོྲོས་པོ།

གངས་རིིའི་ངོས་སུ་གཡུ་རིལ་བེསིགས་པོའི་སེང་གེ་

ཆོ་གཅིག་ཁ་སོྤྲོད་དུ་འགྱིིངས་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིི་ལག་

པོས་ཁ་དོག་གསུམ་ལྡན་གྱིི་ནོརི་བུ་མེ་འབེརི་ཞིིག་

གནམ་ལ་བེཏེགས་པོ་དང་།  ཁ་དོག་གཉིས་ལྡན་

གྱིི་ནོརི་བུ་དགའ་འཁྱིལ་ཞིིག་བེརི་དུ་བེཟུང་ཡོོད་པོ་

ད་ེན་ིང་ཚོ་ོབོེད་རྒྱལ་ཁབེ་ཆོནེ་པོོའ་ིརྒྱལ་དརི་ཡོནི།
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རྒྱོལ་དར་སྒྲངེ་འཛུགས་བྱེ་ཡུལ།རྒྱོལ་དར་སྒྲངེ་འཛུགས་བྱེ་ཡུལ།

 f རྣམ་ཀུན་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་མདུན།

 f དགོས་དབེང་ལྡན་པོའི་མཛིད་སྒོོ་གང་དུ་ཡོོད་ས།

 f རྒྱལ་ཁབེ་གཞིན་གྱིི་དརི་ཆོའི་གཡོས་ཕྱིོགས།

 f རྒྱལ་དརི་གཞིན་དང་མཐེོ་ཚོད་འདྲ་མཉམ།

 f རུ་སྒྲིིག་སྐབེས་རུའི་གཡོས་ཕྱིོགས་སུ་སྒྲིེང་འཛུགས་བྱེད་སྲིོལ་དང་། ཡོང་

གནད་ཡོོད་མ་ིསྣ་འདས་གོྲངས་སུ་ཕྱིནི་ཚོ་ེགནས་རིམི་ལ་གཞིགིས་པོའ་ིརྒྱལ་

དརི་འབེབེ་སོྲིལ་ཡོོད། 

རྒྱལ་དརི་དང་རྒྱལ་གླུ་ལ་དརི་ཆོ་དང་གླུ་གཞིས་གཞིན་ལྟརི་ངོས་འཛིནི་ནམ་ཡོང་

མི་རུང་ལ། གཞུང་འབྲིེལ་མཛིད་སོྒོ་དང་དུས་ཆོེན་ཁག འཆོརི་ཅན་དགོས་གལ་

ཡོོད་རིིགས་སོགས་ལ་མཐོེང་ཆོེན་གྱིིས་བེེད་སོྤྱིད་བྱེད་པོ་ལས། གང་བྱུང་དུ་

བེེད་སྤྱིོད་བྱེད་རྒྱུ་ལྟ་ཞིོག རྒྱལ་གླུ་ཐེོས་པོ་ཙམ་གྱིིས་རིང་ཉིད་འགྲོ་བེཞིིན་པོ་ཡོིན་

ན་འགྲོ་མཚོམས་བེཞིག་སྟེ་རིང་སརི་ལངས་པོ་དང་། སོྡོད་པོའི་སྐབེས་ཡོིན་ན་

ཡོརི་ལངས་བེ་སོགས་སོྤྱིད་ལམ་གྱིིས་སྲུང་རྩོི་སྤྱིི་སོྲིལ་ལྟརི་བྱེད་དགོས་པོ་སོགས། 

མདོརི་ན་གཞུང་གི་ངོ་བོེ་མཚོོན་པོའི་རྒྱལ་གླུ་དང་རྒྱལ་དརི་ལ་གཅེས་སྤྲོས་དང་། 

རྩོ་ིམཐོེང་བྱདེ་འསོ་ཇ་ིཡོོད་གང་གཟེབེ་དགོས་གལ་ཆོ་ེབེ་ཡོནི། 
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སྦྱོངོ་ཚིན།སྦྱོངོ་ཚིན།

༡། འགྲིྱིག་ནྡོར་རྟགས་རྒྱོྡོབ།

ང་ཚོའོ་ིརྒྱལ་དརི་ན།ི  ཕོྱིགས་བེཞི་ིནས་མཐེའ་ལྕེགས་སརེི་པོོས་བེརྒྱན་ཡོོད། 

ནམ་མཁའ་ིངོས་སུ་ཁ་དོག་དམརི་པོོ་དང་།  སོྔོ་ནག་དྲུག་ཡོོད།  

དབུས་སུ་གངས་རི་ིདཀརི་པོོ་ཞིགི་ཡོོད།     

དབུས་ནས་ཉ་ིམ་ཤེརི་ཏ་ེའདོ་ཟེརེི་རྒྱ་ཁྱབེ་ཏུ་འཕོྲོས་ཡོོད།   

གངས་རིའི་ིངོས་སུ་གཡུ་རིལ་མདེ་པོའ་ིསངེ་ག་ེཆོ་གཅགི་ཡོོད།  

སངེ་གའེ་ིལག་ཏུ་ནོརི་བུ་མ་ེའབེརི་ཞིགི་གནམ་ལ་བེཏགེས་ཡོོད།  

རྒྱལ་དརི་གཡོས་ཕོྱིགས་སུ་ནོརི་བུ་དགའ་འཁྱལི་ཞིགི་ཡོོད།   

༢། བྱེདེ་སྒོྡོ།

 & དགེ་རྒན་གྱིིས་སློོབེ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་པོརི་རིིས་སྣ་ཚོོགས་འགྲེམས་སྤེེལ་བྱེད་དགོས།

 & སློོབེ་ཕྲུག་རིེས་མོས་ཀྱིིས་པོརི་རིིས་རིེ་ལ་ངག་ཐེོག་ནས་གསལ་བེཤེད་བྱེད་དགོས།

 & སློོབེ་གྲོགས་གཞིན་གྱིི་འགྲེལ་བེརྗོོད་ཀྱིི་ནང་དོན་ཟེིན་ཐེོརི་འགོད་དགོས།

 & སྐད་ཆོའི་ནང་དོན་དང་མཐུན་པོའི་ཟེིན་ཐེོ་མང་ཤེོས་འགོད་མཁན་དེརི།  བྱེད་སྒོོ་

དའེ་ིགྲུབེ་འབྲིས་ཡོག་ཤེོས་ཡོནི་པོརི་ངོས་འཛིནི་བྱདེ་རྒྱུ།
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༣། གཤམ་གྱི་པེར་རྱིས་ལ་གསལ་བཤད་ཆ་ཚིང་བ་ཞིྱིག་བྱིས།

༤། ང་ཚིོའྱི་འཛིནི་ཁང་།

ང་ཚོའོ་ིའཛིནི་ཁོང་ན་ིསློབོ་གྲྭའ་ིནུབ་ཕྱོགོས་སུ་ཡོདོ།	འཛིནི་ཁོང་ག་ིསྒོ་ོལྷོ་ོཕྱོགོས་སུ་གཏད་

ཡོོད།	གྱིང་ངོས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་གཅོིག་བཀྲག་རྩོི་ལྗང་ཁུ་བཏང་ཞིང་དཔེ་དེབ་ཀློོག་ས་བཟོས་

ཡོོད།	དེའི་ལྡོག་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གྱིང་ངོས་རྣམས་སེར་པོ་དང་ཁོང་ཀློད་ཀྱིི་ཡོང་ཐོག་ཏུ་ལྕགས་

ལེབ་ལྗང་ཁུ་བཀབ་ཡོོད།	འཛིིན་ཁོང་གི་མཐའ་སྐོོར་དུ་ཤུག་སྡོོང་དང་ལྕང་སྡོོང་བཙུགས་

ཡོདོ་པ་དང་།	སྒོའོ་ིམདུན་དུ་འཛིནི་གྲོགོས་ཚོསོ་དངསོ་སུ་བཏབ་པའ་ིམ་ེཏགོ་ཁྲ་ལྷོམ་མརེ་

བཞད་འདུག་པས།	མི་ལ་སྤྲོོ་བའི་སྣང་བ་བཅོོས་མིན་དུ་སྟོེར་ངེས།	འཛིིན་ཁོང་དུ་འཛུལ་

མ་ཐག	ཐོག་མར་མིག་ལམ་དུ་འཆེར་འངོ་བ་ནི་ནག་པང་སྟོེང་དུ་སྒྲིིག་གཤེོམ་བྱེས་པའི་

༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིསྐུ་པར་ཞགི་ཡོདོ་པ་ད་ེརདེ།

མཆོན། གོང་གི་གསལ་བེཤེད་རོྩོམ་ཡོིག་ལ་དཔོེ་བེལྟས་ཏེ་ <<ང་ཚོོའི་ཁྱིམ།>> ཞིེས་པོའི་གསལ་

བེཤེད་རོྩོམ་ཡོགི་ཅགི་བྲིསི།
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གླེངེ་མོལོ།

རྒན་ལགས། ཞོིགས་པོ་བེད་ེལགེས། ང་ཚོ་ོབོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་དརི་གྱི་ིདཀྱིལི་

ལ་ཡོོད་པོའ་ིགངས་རི་ིདསེ་ག་རི་ེམཚོནོ་གྱི་ིཡོོད་དམ། 

སློོབེ་ཕྲུག་ཚོོ། ཞིོགས་པོ་བེདེ་ལེགས། དྲི་བེ་ཡོག་པོོ་དྲིས་གནང་

སོང་། ང་ཚོོ་བེོད་རྒྱལ་ཁབེ་ཀྱིི་རྒྱལ་དརི་སྟེང་ཡོོད་པོའི་རིི་མོ་དང་

ཚོོན་མདོག་ཆོ་ཚོང་ལ་མཚོོན་དོན་རིེ་རིེ་ཡོོད། དཀྱིིལ་གྱིི་གངས་རིི་

དེས་བེོད་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་བེཀོད་པོ་མཚོོན་གྱིི་ཡོོད། 

འ་ོན། ཁ་དོག་དམརི་པོོ་དྲུག་དསེ་གང་ཞིགི་མཚོནོ་གྱི་ིཡོོད་དམ། 

ཁ་དོག་དམརི་པོོ་དྲུག་དེས་བོེད་མི་རིིགས་ཀྱིི་ཕྱིི་མོ་མིའུ་གདུང་དྲུག་

སྟ།ེ ས་ེདང་། རྨུ། ལོྡང་། སོྟང་། བྲུ། དབྲི་བེཅས་མཚོནོ།

རྒན་ལགས། ཁ་དོག་དམརི་པོོ་དང་སོྔོ་ནག་གཉིས་ཀྱིིས་གང་ཞིིག་

མཚོནོ་ནམ།

སོློབེ་ཕྲུག་ཚོོ། ཁ་དོག་དམརི་པོོ་དང་སོྔོ་ནག་གཉིས་ཀྱིིས། སྲུང་མ་

དམརི་ནག་གཉིས་ཏེ། དམརི་པོོས་གནས་ཆུང་རོྡོ་རྗོེ་གྲགས་ལྡན་

དང་། སོྔོ་ནག་གསི་དཔོལ་ལྡན་ལྷི་མོ་མཚོནོ་གྱི་ིཡོོད།

རྒན་ལགས། གངས་རིིའ་ིརྩོ་ེནས་ཉ་ིམ་ཤེརི་བེ་ད་ེལ་མཚོནོ་དོན་ཡོོད་

རིདེ་དམ།

གློངེ་མོལ་འད་ིའཛིནི་གྲྭའ་ིནང་གཏམ་བེརོྗོད་ཀྱི་ིངོ་བོེརི་འཁྲིབེ་ཏུ་འཇུག་དགོས།གློངེ་མོལ་འད་ིའཛིནི་གྲྭའ་ིནང་གཏམ་བེརོྗོད་ཀྱི་ིངོ་བོེརི་འཁྲིབེ་ཏུ་འཇུག་དགོས། 
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ཡོོད་དང་ཡོོད། ཉི་མ་ཤེརི་བེ་དེས་བོེད་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་གྱིི་མི་ཚོང་

མས་རིང་དབེང་དང་བེད་ེསྐྱདི་ཀུན་སོྙིམས་སུ་ལོངས་སོྤྱིད་པོ་མཚོནོ།

འ་ོན། སངེ་ག་ེགཉསི་དསེ་ག་རི་ེམཚོནོ་གྱི་ིརིདེ་དམ།

མ་ིའཇགིས་སངེ་ག་ེགཉསི་དསེ་ཆོོས་དང་སྲིདི་ཀྱི་ིའཕྲོནི་ལས་ཕོྱིགས་

ཐེམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བེ་མཚོནོ།

འ་ོན། ནོརི་བུ་མེ་འབེརི་ཁ་དོག་གསུམ་ལྡན་དེས་གང་ཞིིག་མཚོོན་

ནམ།

སོློབེ་ཕྲུག་ཚོོ། བོེད་མི་ཡོོངས་ཀྱིིས་སྐྱབེས་གནས་དཀོན་མཆོོག་

གསུམ་པོོ་གཙུག་ཏུ་བེཀུརི་བེ་མཚོནོ།

འ་ོན། ནོརི་བུ་དགའ་འཁྱིལ་གྱིི་ཁ་དོག་གཉིས་ཀྱིིས་གང་ཞིིག་མཚོོན་

ནམ།

དེ་གཉིས་ཀྱིིས་ལྷི་ཆོོས་དགེ་བེ་བེཅུ་དང་། མི་ཆོོས་གཙང་མ་བེཅུ་

དྲུག་ག་ིརིང་ཁྲིིམས་གཅསེ་སྲུང་བྱདེ་པོ་མཚོནོ།

འ་ོན། མཐེའ་ལྕེགས་ཁ་དོག་སེརི་པོོ་དསེ་གང་ཞིིག་མཚོནོ་ནམ།

དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བེསྟན་པོ་ཕོྱིགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དརི་ཞིིང་རྒྱས་པོ་

མཚོནོ།
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རྒྱན་སྡུད།

ཚིགི་ཕྲད།

ཀྱིང་ཡོང་འང་གསུམ་རྒྱན་སྡུད་ད།ེ  །

ཞིསེ་པོ་ན།ི ཀྱིང་དང་།  ཡོང་།  འང་གསུམ་ན་ིཚོགི་དོན་སྔོ་ཕྱི་ིམཐུན་པོ་དང་།  མ་ི

མཐུན་པོའ་ིརྒྱན་དང་། སྡུད་པོ་ལ་འཇུག་པོས་ན་རྒྱན་སྡུད་ཟེེརི།

སྦྱོརོི་ཚུལོ།

ག་ད་བེ་ས་དྲག་མཐེརི་ཀྱིང༵་།  །

ང་ན་མ་རི་ལ་མཐེརི་ཡོ༵ང་།  །

འ་དང་མཐེའ་མདེ་འ༵ང་དང་ཡོ༵ང་།  །

ཞིསེ་པོ་ན།ི

སློབོ་ཚན་ལྔ་པོ་སློབོ་ཚན་ལྔ་པོ་
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རྗོསེ་རྗོསེ་

འཇུགའཇུག
ཕྲོད།ཕྲོད། དཔོེརི་བེརོྗོད།དཔོེརི་བེརོྗོད།

ག་ བེཀག་ཀྱིང༵་བེཀག བེཀག་ཀྱིང༵་མ་ཁོག འབྲུག་ཀྱིང༵་གྲགས།

ད་ བེཤེད་ཀྱིང༵་བེཤེད། བེཤེད་ཀྱིང༵་མ་ཉན། སྐད་ཀྱིང༵་བེརྒྱབེ།

བེ་ ཀྱིང་། བེཏབེ་ཀྱིང༵་བེཏབེ། བེཏབེ་ཀྱིང༵་མ་སྐྱསེ། དོན་གྲུབེ་ཀྱིང༵་སློབེེས།

ས་ ཤེསེ་ཀྱིང༵་ཤེསེ། ཤེསེ་ཀྱིང༵་མ་བེཤེད། ཐེབེས་ཤེསེ་ཀྱིང༵་བྱས།

ད་དྲག་ བེརྒལད་ཀྱིང༵་བེརྒལད། བེརྒལད་ཀྱིང༵་མ་ཐེརི། བེརྒལད་ཀྱིང༵་མ་ཐུབེ།

ང་ བེཟེང་ཡོ༵ང་བེཟེང་། བེཟེང་ཡོ༵ང་ཡོ་ིག་ེམ་ིཤེསེ། སྐལ་བེཟེང་ཡོ༵ང་སློབེེས།

ན་ ཞིན་ཡོ༵ང་ཞིན། ཞིན་ཡོ༵ང་རྒྱུགས་འཕོྲོད། དབུ་ཅན་ཡོ༵ང་བྲིསི།

མ་ ཡོང་། ཕམ་ཡོང་ཕམ། ཕམ་ཡོང་དཔོའ་མ་ཞུམ། ལྕེགས་ཟེམ་ཡོང་བེཙུགས།

རི་ ཤེརི་ཡོ༵ང་ཤེརི། ཤེརི་ཡོ༵ང་མ་མཐོེང་། མརི་ཡོ༵ང་བེཞུ།

ལ་ བེསལི་ཡོ༵ང་བེསལི། བེསལི་ཡོ༵ང་གོྱིན་པོ་གོན།

འ་

འང་

དང་

ཡོང་།

དགའ༵ང་དགའ།  དགའ་ཡོ༵ང་དགའ།  དགའ༵ང་མ་ཐོེབེ།  དགའ་ཡོ༵ང་མ་ཐོེབེ།  

ཀུན་དགའ༵ང་སློབེེས།  ཀུན་དགའ་ཡོ༵ང་སློབེེས།

མ ཐེ འ ་

མདེ་

འང་

དང་

ཡོང་།

སོྐྱའ༵ང་སོྐྱ།  སོྐྱ་ཡོ༵ང་སོྐྱ།  སོྐྱའ༵ང་འཛུམ་བེསྟན།  སོྐྱ་ཡོ༵ང་འཛུམ་བེསྟན། 

སོློབེ་གྲྭའ༵ང་བེཙུགས།  སོློབེ་གྲྭ་ཡོ༵ང་བེཙུགས།



23

སྦྱོངོ་ཚིན།སྦྱོངོ་ཚིན།

༡། དྱི་བར་ལན་བྱིས།

༡. ཅ་ིཞིགི་ལ་རྒྱན་སྡུད་ཟེེརི།

༢. རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ིཚོགི་ཕྲོད་གང་དང་གང་རིདེ་དམ།

༣. རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡོ་ིསོྦྱིརི་ཚུལ་ཇ་ིལྟརི་ཡོནི་ནམ།

༢། བར་སྟོྡོང་ནང་རྒྱོན་སྡུད་ཀྱིྱི་ཕྲད་གང་འྡོས་ར་ེསྐོྡོངས།

བེཤེད་...............དོན་མ་གོ། གོ་...............ལག་ལེན་མ་བེསྟརི།  

སོང་................མ་བེསློེབེས། བེསྩལད་....................མ་བློངས།  

ནམ་མཁའ་..................སོྔོ། སོློབེ་སོྦྱིང་ཡོག་.................སོྤྱིད་པོ་ངན།  

བེཀག་..................ཤོེརི།   དགའ་.....................དགའ།

རིངི་...................རིངི་།   བེཏབེ་....................མ་སྐྱསེ།

ཆོརི་..................བེབེས།  ཕུལད་....................མ་བེཞིསེ།

སྙིན་...................སྙིན།  མཛིསེ་..................མཛིསེ།
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༣། རྒྱོན་སྡུད་ཀྱིྱི་ཕྲད་གསུམ་ཡྡོད་པེའྱི་དུམ་མཚིམས་ཤྱིག་བྱིས།

བསྟན་འིཛིནི་ལོ་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ིམངི་ཐགོས་པ།

བེསྟན་འཛིིན་གྱིི་སོློབེ་ཚོན་དགའ་ཤོེས་ནི་བོེད་ཀྱིི་སྐད་ཡོིག་གི་བེརྡོ་སོྤྲོད་པོའི་གཞུང་

སུམ་རྟོགས་གཉིས་ཡོིན།  ལྷིག་པོརི་དུ་སུམ་ཅུ་པོ་ལས་རྒྱན་སྡུད་ཀྱིི་ཕྲོད་བེེད་སོྤྱིད་བྱེད་

རྒྱུརི་ཁོ་རིང་ཧ་ཅང་དགའ་པོོ་ཡོོད།  ཉནི་ཞིགི  རྒན་ལགས་ཀྱིསི་སོློབེ་ཕྲུག་གསརི་པོ་ཞིགི་

འཁྲིདི་ནས་ཕབེེས་ཏ།ེ  ཁོང་ག་ིམཚོན་ལ་ལྷི་མཛིསེ་ཟེརེི།  ཁོང་ན་ིསོློབེ་སོྦྱིང་དང་སོྤྱིད་པོ་

གང་ཅའི་ིཐེད་མགི་དཔོ་ེལྟ་འསོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་པོས།  ཁྱདེ་རིང་ཚོ་ོཚོང་མས་མོ་རིང་ལ་སོློབེ་

སོྦྱིང་བྱེད་དགོས་ཞིེས་གསུངས།  སྐབེས་དེརི་བེསྟན་འཛིིན་ཡོརི་ལངས་ཏེ།  སོློབེ་སྦྱིོང་

ཡོ༵ང་ཡོག་ལ་སྤྱིོད་པོ་ཡོ༵ང་བེཟེང་བེའི་འཛིིན་གོྲགས་གསརི་པོ་ཞིིག་ཕེབེས་པོས།  ངའི་

སེམས་པོའ༵ང་དགའ་ལྷིང་ལྷིང་དུ་གྱུརི།  ཞིེས་བེརོྗོད་པོ་དང་སོློབེ་གོྲགས་ཚོང་མ་གད་མོ་

ཤོེརི།  

ཡོང་ཉིན་ཞིིག  སོློབེ་གྲོགས་བེཀྲ་ཤེིས་ཀྱིིས་ཁོ་པོ་རྩོེད་མོ་རྩོེ་བེརི་སྐད་གཏོང་བེའི་

སྐབེས། འཁྲིིས་སུ་བེསྡོད་པོའི་སོློབེ་གོྲགས་སོྒྲིལ་མས།  ང་བྷིི་ནི་ཡོོང་མཁན་ཡོིན་ཞིེས་

བེརོྗོད་པོ་དང་།  བེསྟན་འཛིིན་གྱིིས་ལམ་སང་སོྒྲིལ་མའི་ཕོྱིགས་སུ་བེལྟས་ཏེ།  ང་ཡོ༵ང་

ཡོོང་མཁན་ཡོནི། ཞིསེ་ལབེ་དགོས་རིདེ།  ང་བྷི་ིན་ིལབེ་ན་ག་རི་ེཟེེརི་གྱི་ིཡོོད་རིདེ། ཅསེ་མ་
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འདོད་པོའ་ིརྣམ་འགྱུརི་བེསྟན།  

ཡོང་སྐབེས་ཤེགི  རྒན་ལགས་ཀྱིསི།  སོློབེ་ཕྲུག་སུས་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ིཕྲོད་ལ་དཔོརེི་བེརོྗོད་

མང་བེ་འཇོག་ཐུབེ་ན།  དེ་ལ་རྔན་པོ་གྱི་ནོམ་པོ་ཞིིག་སྤྲོད་ཆོོག  ཅེས་གསུངས་པོ་ལྟརི།  

བེསྟན་འཛིིན་གྱིིས་དཔོེརི་བེརོྗོད་བྲིིས་པོ་ཁག་ནི།  གཟུགས་བེཟེང་ཡོ༵ང་སྤྱིོད་པོ་མེད།  

ཤེེས་རིབེ་ལྡན་ཡོ༵ང་བེརོྩོན་འགྲུས་མེད།  བོློ་ཁོག་ཆོེའ༵ང་རྣམ་དཔྱོད་མེད།  ཕ་མ་བེཟེང་

ཡོ༵ང་བུ་ཕྲུག་ངན།  གདོང་དཀརི་ཡོ༵ང་དཀརི།  སོྤྱིད་པོ་མཛིེས་ཀྱི༵ང་མཛིེས།  གཟུགས་

བེཟེང་ཡོ༵ང་བེཟེང་།  ངས་ཀྱིང༵་བྲིསི་པོ་ཡོནི།  སོྒྲིལ་མས་ཀྱིང༵་ཡོགི་རྒྱུགས་བེཏང་།  ལྷི་མོ་

ཡོ༵ང་བེསློེབེས་འདུག  རྒན་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱི༵ང་མ་མཁྱེན་ན་ང་ཚོོས་ཤེོད་ཅི་ལ་དགོས།  རྒྱ་

གརི་བེས་ཀྱི༵ང་བོེད་སྐད་ཤེོད་ཀྱིི་འདུག་ལྟ་བུ་དཔོེརི་བེརོྗོད་མང་པོོ་ཞིིག་བྲིིས་ཡོོད་པོརི་

བེརྟོནེ།  རྔན་པོ་གྱི་ནོམ་པོ་ད་ེབེསྟན་འཛིནི་ལ་ཐེབོེ་པོ་མ་ཟེད།  ཉནི་ད་ེནས་བེཟུང་ཁ་ོཔོརི་

རྒྱན་སྡུད་ཅསེ་པོའ་ིམངི་གསརི་པོ་ཞིགི་ཀྱིང༵་ཐོེགས། 
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གཏོངོ་ཡིིག

གཏོང་ཡོགི་ན་ིརིང་ག་ིཕ་མ་དང་།  སྤུན་མཆོདེ།  གོྲགས་པོོ།  ད་ེམནི་ལས་དོན་

སོགས་ཀྱིི་སྐོརི་ལ་འབྲིེལ་བེ་བྱེད་དགོས་པོའི་མི་སྣ་ཁག་ལ་གཏོང་བེའི་ཡོི་གེ་ལ་

ཟེརེི།

གཏོང་ཡོགི་འབྲི་ིསྐབེས་ཆོ་རྐྱེནེ་བེཞི་ིངསེ་པོརི་ཚོང་དགོས།  

དཔོེརི་ན།

༡།  བེསྐུརི་ཡུལ་གྱི་ིམཚོན་དང་ཆོ་ེབེརོྗོད།

༢།  གུས་ལུགས་འབེབེེས་ཀྱི་ིརིམི་པོ།

༣།  སྐབེས་དོན་ཞུ་སྙིངི་།

༤།  སྐུརི་པོ་པོོའ་ིམཚོན་དང་།  ལོ་དུས་ཟླ་ཚོསེ།

(ཁམས་བེདེའི་འཚོམས་འདྲི་དང་།  རིང་གི་གནས་ཚུལ།  དགེ་བེསོྔོས་མཇུག་བེསྡུ་བེ་གསུམ་ནི་

གཏོང་ཡོགི་ཡོནི་ཚོད་ལ་དགོས་གལ་མ་ིཆོ་ེབེས་འདིརི་ཆོ་རྐྱེནེ་དུ་བེགྲངས་མདེ།)

སློབོ་ཚན་དྲུག་པོ་སློབོ་ཚན་དྲུག་པོ་
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༑ བྱམས་བརྩེ་ེབཀའ་དྲིནི་མཚུངས་མདེ་ཕ་མ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་

                  གུས་ཞུ་

མ་མཇལ་རིངི་མཆོགོ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའེ་ིབཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ཕ་མ་ལྷན་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་

བད་ེཐང་ཡིནི་ཤག་དང་

 འདིརི་གུས་ཀྱིང་༸གོང་ས་མཆོོག་དང་  བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་ལ་

བརྟེེན་ལུས་ཁམས་བདེ་ཞིིང་རིང་འཁྲིིའི་སློོབ་སྦྱོོང་ལ་ཧུརི་བརྩེོན་བྱེད་བཞིིན་ཡིོད་ན་ཐུགས་

ཁྲིལ་གནང་མ་ིདགསོ་

མཚམས་ཞུ་  འདི་ལོའི་གུང་གསེང་དང་སྟབས་བསྟུན་བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་

ཤེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ནས་ག་ོསྒྲིིག་གནང་བའི་གཞིི་རིིམ་སློོབ་གྲྭ་ཁག་གི་རིིགས་ལམ་འདུ་

འཛོོམས་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་པས་  ནང་ལ་ལོག་ཐུབ་པ་མི་འདུག་ན་དེ་ནས་

དངུལ་ཏོགོ་ཙམ་ཞིགི་བསྐུརི་གནང་རིགོས་

སློད་ཕྱིནི་ཁྱེདེ་རྣམ་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་བད་ེཐང་དང་  བྱ་བ་ལམ་ལྷངོས་ཡིངོ་བ་མ་ཟད་

མྱུརི་མཇལ་ཡིངོ་བའ་ིསྨོནོ་ལམ་དང་བཅས་

 ཁྱེདེ་ཀྱི་ིབུ་ ... ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠  ལ་

       ཕུལ།
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༑ མཁྱེེན་རྒྱ་ཡིངས་པའི་རྒན་ལགས་ཀྱིི་ཞིབས་དྲུང་དུ་

      གུས་འབུལ་

རྒན་ལགས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིིང་གཞིན་ཕན་གྱིི་ཕྱིག་ལས་གོང་འཕེལ་

འགྲོོ་བཞིིན་པ་གོ་བས་ཕྲན་དགའ་སྤྲོོ་རིབ་ཏུ་ཆོེ་  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་

གྱིི་བཀའ་དྲིིན་ལ་བརྟེེན་གུས་མོ་ཡིང་འདིརི་བདེ་བརི་གནས་

མཚམས་ཞུ་  རྒན་ལགས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེེ་ཆོེན་པོས་བཀའ་སློོབ་

ལམ་སྟོན་གྱིི་ཕྱིག་བྲིིས་དང་  ལེགས་སྐྱེེས་སུ་སྒྲུང་དེབ་བཅས་བསྐུརི་གནང་བ་

ཉམས་མེད་ལག་སོན་བྱུང་བས་བཀའ་དྲིིན་ཤིན་ཏུ་ཆོེ་  སློད་ཀྱིང་བཀའ་སློོབ་ཀྱིི་

ཕྱིག་བྲིསི་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞིནི་གནང་རིགོས་ཞུ་

སློད་ཕྱིིན་རྒན་ལགས་སྐུ་འཚོ་གསལ་ཞིིང་མྱུརི་དུ་མཇལ་བའི་སྨོོན་

ལམ་དང་བཅས་ 

གུས་མོ་ ... ནས་ ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢  ཚེས་ ༡༡  ལྷག་

དཀརི་གྱིི་ཉིན་བཟང་པོརི་ 

ཕུལ།
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སྦྱོངོ་ཚིན།སྦྱོངོ་ཚིན།

༡། གཏེྡོང་ཡྱིག་འབྱི་རྒྱུ།

རིང་གི་ཕ་མ་ལ་ལོ་འཁོརི་རྒྱུགས་སོྤྲོད་ཀྱིི་གྲུབེ་འབྲིས་ལེགས་སོན་བྱུང་

བེའ་ིསྐོརི་ལ་གཏོང་ཡོགི་ཅགི་བྲིསི།

༢། གཤམ་གྱི་ཡྱི་ག་ེའདྱི་ལ་ཡྱིག་ལན་ཞིྱིག་བྱིས།

༄༅། །སྙིངི་ནས་བེརྩོ་ེབེའ་ིགོྲགས་པོོ་བེཀྲ་ཤེསི་ལགས་སུ།

 

       འབུལ་དོན།

མ་མཇལ་རིངི་སྐུ་གཟུགས་བེད་ེཔོོ་ཡོནི་པོའ་ིའཚོམས་འདྲ་ིདང་འབྲིལེ།  འད་ིལོའ་ི

དབྱརི་ཁའ་ིགུང་གསེང་སྐབེས།  ཁོམ་པོ་ཡོོད་ཚོ་ེའད་ིགརི་ཕེབེས་དང་།  ང་དང་

སྤུན་ཆུང་བེ་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་སོགས་སུ་ཤེེས་ཡོོན་ལྟ་སྐོརི་ལ་

མཉམ་དུ་འགོྲ་འཆོརི་ལགས་ན།  གོྲགས་པོོ་ཁྱེད་ངེས་ཕེབེས་ཡོོང་བེའི་རིེ་འདུན་

དང་བེཅས། 

དལིླཱི་ིབེསམ་ཡོས་གློངི་ནས་ཁྱདེ་ཀྱི་ིགོྲགས་པོོ་........... གསི། 

ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༠ ལ་

ཕུལ།
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༑སྙིངི་ནས་བརྩེ་ེབའ་ིགཅུང་མ་ོལགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་

     སྟབས་འབུལ་

བརི་ལམ་མ་མཇལ་བའི་རིིང་ཁྱེེད་སྐུ་གཟུགས་བདེ་ཐང་ཡིིན་པ་མ་ཟད་  

འད་ིལའོ་ིཡིགི་རྒྱུགས་གྲུབ་འབྲིས་ཀྱིང་གང་ལགེས་བྱུང་ནས་  ཕུལ་བྱུང་

སློབོ་ཡིནོ་ཐོབ་པརི་དགའ་སྤྲོ་ོདང་བཅས་བཀྲ་ཤསི་བད་ེལགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་  

   མཚམས་ཞུ་  ཁྱེདེ་རིང་འད་ིལོའ་ིགུང་གསངེ་ད་ེ ལ་ོགསརི་སྐབས་དང་

འཁལེ་ན་ངསེ་པརི་དུ་ནང་དུ་ལགོ་ཕབེས་རིགོས་གནང་  གང་ལགས་ཤ་ེ

ན་  འད་ིལརོི་ནང་མ་ིཚང་མ་མཉམ་དུ་འཛོམོས་རྒྱུ་བྱུང་ན་  ཕ་མ་

གཉིས་ཀྱིིས་གཙོས་ནང་མི་ཚང་མ་དགའ་པོ་ཡིོང་བ་འདུག་པས་དེ་དོན་

ཡིདི་ལ་བཅངས་རིགོས་ 

 ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགཅནེ་པསོ་ ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ཉནི་

      ཕུལ།

༣། དྱི་བར་ལན་བྱིས།

 x ཅི་ཞིིག་ལ་གཏོང་ཡོིག་ཟེེརི་རིམ།

 x ཁྱོད་ཀྱིིས་བེལྟས་ན་གཏོང་ཡོིག་གི་ཆོ་རྐྱེེན་བེཞིི་ལས་གལ་ཆོེ་ཤེོས་གང་རིེད་དམ། 

རྒྱུ་མཚོན་ཅ་ིཡོིན་བྲིསི།

༤། ལས་ཤྡོག་ཅྱིག་གྱི་ཆ་ཚིད་ནང་སྟོྡོང་ཆ་སྡོགས་བཟོྡོ་སྒྲྱིག་བྱེདེ་སྟོངས།
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གཤེམ་དུ་རྩོེད་ཆོས་ཉ་ཕྲུག་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་བོེརི་བེའ་ིའཚོོལ་ཡོིག་ཅིག་བྲིིས་ཡོོད། 

དརེི་དཔོ་ེབེལྟས་ནས་གཤེམ་གྱི་ིཁྱ་ིཕྲུག་བོེརི་བེའ་ིའཚོལོ་ཡོགི་ཅགི་བྲིསི།

༥། བྱེདེ་སྒོྡོ།

འིཚིལོོ་ཡིགི

༄༅། །དག་ེསོློབེ་རྣམ་པོའ་ིསྙིན་ལམ་དུ་གསོལ་དོན།

རྩོདེ་ཆོས་ཉ་ཕྲུག་ལུས་སེརི་པོོ་དང་།  མགི་གཉསི་ཁྲི་རིལི་རིལི་ཡོོད་པོ། མཇུག་མ་ཐུང་

ཐུང་གཅགི  གཤོེག་པོ་ཆུང་ཆུང་ཆོ་གཅགི  ཟེ་ེབེ་ལྗོང་སེརི་ཡོནི་པོ། འགྱིགི་གསི་བེཟོེས་

པོའི་རྩོེད་ཆོས་ཉ་ཕྲུག་སྤུས་ལེགས་ཤེིག་ཁ་སང་སོློབེ་གྲྭའི་རྩོེད་ཐེང་ནས་བེརླག་སོང་

བེས། ཅ་ིསྟ་ེཁྱདེ་རྣམ་པོརི་རྙདེ་སོན་བྱུང་ཚོ་ེགཤེམ་འཁོད་ཁ་པོརི་ཨང་གྲངས་ཐོེག་

འབྲིལེ་བེ་གནང་རིོགས།

  ཕྱི་ིལོ་ ༢༠༢༤  ཟླ་ ༡༢  ཚོསེ་ ༡༠  ལ་བྲིསི།

 ཁ་པོརི་ཨང་། ༩༨༠༨༣༤༥༦༧༤
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ཁྲེལེོ་གཞུང་མདེ་པའི་ིསྤྱང་ཀ།ི

སྤྱིང་ཀིས་ལུག་རྫིི་སྤེེན་པོའི་ལུག་མང་པོོ་བེསད་པོས།  ལུག་ཤེ་རྣམས་བེཟེས་ཏེ་

སྐྱདི་ཉལ་བེརྒྱབེ་ནས་བེསྡོད།  ཟླ་ཕྱིདེ་ལས་མ་སོང་བེརི་ཤེ་རྣམས་ཟེད་ནས་རུས་པོ་

ལས་མ་ལྷིག  དརེི་བེརྟོནེ་ཁོས་ལོྟགས་རྔམ་ཆོནེ་པོོས་རུས་པོ་ཟེ་སྐབེས།  མདི་པོའ་ི

ནང་དུ་རུས་པོ་ཟུག  ཁོ་ན་ཟུག་ཆོནེ་པོོ་ལངས་ནས་ཤེ་ིགྲབེས་བྱས་པོ་དང་། མཐེརི་

འུ་ཐུག་ནས་གོམ་པོ་འཁྱརི་འཁྱརོི་ངང་སོྤེ་བེཞིནི་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀརི་མ་ོལ་རིགོས་རིམ་

ཞུ་བེརི་ཕྱིིན།  “ཁྲུང་ཁྲུང་དཀརི་མོ་ལགས།  ངའི་མིད་པོརི་ཟུག་པོའི་རུས་པོ་འདི་

སློབོ་ཚན་བདུན་པོ་སློབོ་ཚན་བདུན་པོ་
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ཡོ་རིབེས་ཁྲུང་ཁྲུང་ནང་བེཞིནི།  །ཕན་སམེས་སྙིངི་ལ་འཆོང་དགོས།  །

སྤྱིང་ཀའི་ིསོྲིག་ག་ིཉནེ་ཁ།  །ཁྲུང་ཁྲུང་དཀརི་མོས་བེསྐྱབེས་ཡོོད།  །

ཕྱིརིི་འདོན་རོིགས་གནང་།  སྐུ་མཁྱནེ།  ངས་ཁོྱད་ལ་རྔན་པོ་གང་དགོས་སྤྲོད་ཆོོག་

”ཅསེ་ཞུ་བེ་འཐེནེ་པོརི།  ཁྲུང་ཁྲུང་གསི་མཆུ་ཏོ་རིངི་པོོ་བེརྐྱེངས་ཏ།ེ  སྤྱིང་ཀའི་ིམདི་

པོརི་ཟུག་པོའ་ིརུས་པོ་ད་ེཕྱིིརི་བེཏོན་པོ་རིདེ།

དེ་རྗོེས་ཁྲུང་ཁྲུང་གིས།  ད་ཁྱོད་ཀྱིི་མིད་པོ་དྲག་སོང་བེས། ང་ལ་རྔན་པོ་ཅི་ཞིིག་

སྤྲོདོ་རྒྱུ་ཡོིན་ནམ།  ཞིེས་ཀུ་རིེ་དང་སྦྲགས་སྨྲས་པོརི།  སྤྱིང་ཀིས་རྔན་པོ་མ་སྤྲོད་པོའི་

ཁརི།  ཁྱོད་ཀྱིི་མཆུ་ཏོ་རིིང་པོོ་དེ་ངའི་མིད་པོའི་ནང་བེཙུགས་པོས་མ་ཚོད།  ད་དུང་

རྔན་པོ་དགོས་ཟེེརི་བེ་དེ་རྣ་བེརི་མི་འགྲོ་བེའི་སྐད་ཆོ་རིེད།  ཅེས་ཚོིག་ངན་སྨྲས།
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ད
...
  འ

གྲ་ོས
་སྡོདོ་ས་ཞིིག་ཁག་པོ་ོཆོགས་སོང་།

རིིམ་བེཞིིན་སྤྱིང་ཀིའི་བྱ་སོྤྱིད་ངན་པོ་དེ་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་ནས།  སྤྱིང་ཀི་དེ་ངོ་ཚོ་

དང་།  ཁྲིེལ་གཞུང་མེད་པོ་ཞིིག་རིེད་ཅེས་དམའ་འབེེབེས་བྱས་པོའི་གཏམ་ངན་

ལུང་པོ་གང་སརི་ཁྱབེ་བོེ། །

ཁྲིལེ་གཞུང་མདེ་པོའ་ིསྤྱིང་ཀསི།  །ཇ་ལན་ཆུ་ཡོསི་འཇལ་སོང་།  །

མ་རིབེས་སྤྱིང་ཀ་ིནང་བེཞིནི།  །ངོ་ཚོ་ཁྲིལེ་མདེ་མ་བྱདེ།  །

ཇ་ལན་ཆུ་འཇལ།  བེཟེང་ལན་ངན་འཇལ།

དྲནི་ལན་ལོག་འཇལ།  ངོ་ཚོ་ཁྲིལེ་མདེ།
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སྦྱོངོ་ཚིན།སྦྱོངོ་ཚིན།

༡། སློྡོབ་ཚིན་ནས་ལྡོག་ཕྡོགས་ཚིལོ།

ཉུང་ངུ་། ལངས།  རྒྱགས།  ཕྱི།ི

ཆུང་ངུ་། གསོན།  ནང་ལ་བེཅུག  གཏམ་བེཟེང་།

༢། བརྗོྡོད་པེ་གང་མང་བཟོྡོ་དགྡོས།

ལོྟགས་རྔམ་ཆོནེ་པོོ།    གོམ་པོ་འཁྱརི་འཁོྱརི།    ཀུ་རི་ེདང་སྦྲགས།  

ཧམ་པོ་ཆོ་ེཐེག་ཆོོད།    གཡོོ་སྒྱུ་ཅན།    གཏམ་ངན་ལུང་པོརི་ཁྱབེ།

༣། འགྲིྱིག་ནྡོར་རྟགས་རྒྱོྡོབ།

 f སྤྱིང་ཀིས་ལུག་རྫིི་མང་པོོའི་ལུག་བེསད་པོ་རིེད།    

 f སྤྱིང་ཀིས་རྔན་པོ་སྤྲོོད་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱས།    

 f སྤྱིང་ཀིའི་མིད་པོའི་ནང་ཁབེ་ཟུག་པོ་རིེད།    

 f ཁྲུང་ཁྲུང་གིས་རུས་པོ་ཕྱིིརི་བེཏོན་པོ་རིེད།    

 f སྤྱིང་ཀིའི་བྱེད་སྟངས་ལ་ཁྲུང་ཁྲུང་ཧ་ལས་པོ་རིེད།   

 f ཁྲུང་ཁྲུང་གཡོོ་སྒྱུ་ཅན་ཡོིན་པོ་ཚོང་མས་ཤེེས་པོ་རིེད།   
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༤། བྱེདེ་སྒོྡོ། 

གོང་གི་སྒྲུང་ལ་དཔོེ་བེལྟས་ཏེ། རིང་མོས་བེརོྗོད་གཞིིའི་ཐོེག་རོྩོམ་ཡོིག་

འབྲིི་སྟངས་སོྦྱིང་དགོས། སྒྲུང་གི་བྱུང་རིིམ་དང་། ཁོརི་ཡུག་སོགས་ཇི་

ལྟརི་སྐྲུན་དགོས་པོའ་ིཐེད་དག་ེརྒན་གྱིསི་རིམ་འདགེས་དང་། ལམ་སོྟན་

གནང་དགོས། 

༥། དྡོན་མཐུན་གྱིས་བརྗོྡོད་པེ་ཇིྱི་ཙམ་བཟོྡོ་ཐུབ་བམ།

རྩོདེ་མོ།

དང་སྦྲགས་ནས་

དང་ཆོབེས་ཅགི་

དང་མཉམ་དུ་

དང་ལྷིན་དུ་

དང་བེཅས་

སྙིན་སངེ་ཞུས།

ཁོང་ཁོྲི་ འགྲལེ་བེརོྗོད་ཞུས།

གད་མོ་ རྒྱབེ་ལ་གཞུས།

མགི་ཆུ་ ནང་དུ་ལོག

ཀུ་རི་ེ རྒྱུ་མཚོན་བེཤེད།

ཡོ་མཚོན་ གདོང་ལ་བེལྟས།

ང་རྒྱལ་ ཡོརི་ལངས།
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ཚིགི་ཕྲད་ཞིངི་སགོས།

ཚོགི་ཕྲོད་ཞིངི་སོགས་ང་ན་མ།  །

འ་དང་རི་ལ་མཐེའ་མདེ་མཐེརི།  །

ཞིངི་ཞིསེ་ཞི་ེའ་ོཞི་ེན་ཞིགི  །

ཅསེ་རྗོསེ་འཇུག་ང་ན་མ་འ་རི་ལ་དྲུག་དང་།  མཐེའ་མདེ་བེཅས་ལ་ཚོགི་ཕྲོད་ཞིངི་།  

ཞིསེ།  ཞི་ེའ།ོ  ཞི་ེན།  ཞིགི་སོྦྱིརི་དགོས།  དཔོེརི་ན།

གཞིས་བེཏང་ཞིངི་བོྲི་འཁྲིབེ།

མ་ིཞིགི་སློེབེས་སོང་ཞིསེ་ཟེརེི།

ཅ་ིམཐོེང་ཞི་ེན།

ལྟད་མོ་མཐོེང་ཞིའེ།ོ

བུ་སྐྱསེ་ནས་མངི་ཞིགི་བེཏགས།  ལྟ་བུ་དང་།

ག་ད་བེ་དང་ད་དྲག་མཐེརི།  །

ཅངི་ཅསེ་ཅ་ེའ་ོཅ་ེན་ཅགི །

ཅསེ་རྗོསེ་འཇུག་ག་ད་བེ་གསུམ་དང་།  ད་དྲག་གམ་ཡོང་འཇུག་ད་བེཅས་ལ་ཚོགི་

ཕྲོད་ཅངི་།  ཅསེ།  ཅ་ེའ།ོ  ཅ་ེན།  ཅགི་སོྦྱིརི་དགོས།  དཔོེརི་ན།

སློབོ་ཚན་བརྒྱད་པོ་སློབོ་ཚན་བརྒྱད་པོ་
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སོྤྱིད་ལམ་ལགེས་ཉསེ་བེརྟོག་ཅངི་དཔྱད།

ཕ་མས་གུང་སངེ་དུ་ཤེོག་ཅསེ་ཟེརེི།

སུ་འདུག་ཅ་ེན།

དགྲ་བོེ་འདུག་ཅའེ།ོ

དགྲ་ལ་དམག་ཅགི་བེརྒྱབེ།  ལྟ་བུ་དང་།

ས་མཐེརི་དམགིས་བེསལ་ཞིེས་མ་གཏོགས།  །

ཤེངི་ཤེགི་ཤེ་ེའ་ོཤེ་ེན་འཐོེབེ།  །

ཅསེ་རྗོེས་འཇུག་སའ་ིརྗོེས་སུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཚོབེ་ཏུ་དམིགས་བེསལ་ཞིསེ་འབྲི་ིདགོས།  

དཔོེརི་ན།

བོེད་ཀྱི་ིལོ་རྒྱུས་ཡོ་ིགེརི་བྲིསི་ཞིསེ་ཟེརེི།  ལྟ་བུ་དང་།

ད་ེམནི་ཤེངི་།  ཤེགི  ཤེ་ེའ།ོ  ཤེ་ེན་སོྦྱིརི་དགོས།  དཔོེརི་ན།

  ལྟད་མོ་བེལྟས་ཤེངི་མཐོེང་།

  ཕ་མརི་གོྲས་ཤེགི་དྲསི་ནས་ཐེག་བེཅད།

  ཤོེག་བུ་ཉོས་ཤེའེ།ོ

  ཅ་ལག་ཉོས་ཤེ་ེན་གང་ཉོའམ།  ལྟ་བུའ།ོ  །

ཞིིང་ཅིང་ཤེིང་གསུམ་བེསྟན་བྱ་ལྷིག་མ་སོྟན་པོའི་ཕྲོད་དང་། ཞིིག་ཅིག་ཤེིག་

གསུམ་གཅིག་ཚོིག་སོྟན་པོ་ལ་འཇུག ཞིེས་ཅེས་གཉིས་ལུང་འདྲེན་རྫིོགས་པོའི་



39

མཚོམས་སུ་སོྦྱིརི། ཞི་ེན་ཅ་ེན་ཤེ་ེན་གསུམ་ན་ིརྒྱུ་མཚོན་འདྲནེ་བྱདེ་དང་། ཞིའེ་ོཅེའ་ོ

ཤེའེ་ོགསུམ་ན་ིམཇུག་སྡུད་པོ་ལ་འཇུག་པོ་ཤེསེ་པོརི་བྱའ།ོ །

 ཡིང་ཡིང་ཀློོགས།

སོྔོ་ཞིི༵ང་བེསངས་པོའ་ིནམ་མཁའ།   དོྲ་ཞིི༵ང་འཇམ་པོའ་ིཉ་ིའདོ།

ཡོངས་ཤེི༵ང་ཆོ་ེབེའ་ིས་གཞི།ི   མཛིསེ་ཤེི༵ང་སྡུག་པོའ་ིམ་ེཏོག

མཐོེ་ཞིི༵ང་བེརྗོདི་པོའ་ིལྷུན་པོོ… …

ཨ་ེམ—

ད་ེལས་ཀྱིང་ཉམས་དགའ་བེ་ན།ི  མདུན་ཕོྱིགས་ཀྱི་ིབྲིག་ངོས་གཟེརི་པོོ་ན།

ཆོལི་ཆོལི་དུ་འབེབེ་པོའ་ིརྦབེ་ཆུ་རིདེ།  ཁྱདེ་ན་ིཡོོངས་འདུས་ཀྱི་ིཆུ་ཞིགི་ཡོནི་པོས།

ངམ་གོྲག་ག་ིགཡོང་ལས་མཆོོང་བེརི་སོྤེབེས།  

ཁྱེད་ཀྱིི་བོློ་རྒྱ་ཆོེ་ཞིི༵ང་ལུས་སྟོབེས་དརི་ལ་ཟེིལ་ཤུགས་ཆོ།ེ  ཁྱེད་ནི་ཁེངས་པོ་སྤེངས་

ཤེི༵ང་དྲགེས་པོའ་ིདྲ་ིམ་མདེ་པོས།  

ཁྱེད་ཀྱིི་བེཞུརི་རྒྱུན་རིིང་ལ་འབེབེ་རྒྱུན་དྲག  ཁྱེད་ལ་སྙིིགས་མ་འདོརི་ཞིི༵ང་སྙིིང་

བེཅུད་གཞིིབེ་པོའ་ིནུས་པོ་དང་ལྡན་པོས།  ཁྱདེ་ཀྱི་ིལུས་སམེས་གཙང་ལ་ལང་ཚོོའ་ི

དཔོལ་ཡོོན་རྒྱས།
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སྦྱོངོ་ཚིན།སྦྱོངོ་ཚིན།

༡། བར་སྟོྡོང་སྐོྡོངས།

ཅངི་།  ཞིངི་།  ཤེངི་།ཅངི་།  ཞིངི་།  ཤེངི་།  

སྨྲ་མཁས་........འཛུམ་མདངས་རྒྱས།   ཡོང་.......གཡོོ་བེ།   བོྲི་འཁྲིབེ་........གླུ་ལནེ།

ཅསེ།   ཞིསེ།ཅསེ།   ཞིསེ།

ཡོནི་........གྲགས།    མཆོོག་.........གྲགས།   བོེད་..........བེཏགས།

ཅའེ།ོ   ཞིའེ།ོ   ཤེའེ།ོཅའེ།ོ   ཞིའེ།ོ   ཤེའེ།ོ

ད་ེལྟརི་རིདེ་.........། །   ད་ེཡོནི་.........། །  ད་ེལྟརི་བྱས་..........། །

ཅ་ེན།  ཞི་ེན།  ཤེ་ེན།ཅ་ེན།  ཞི་ེན།  ཤེ་ེན།

སུས་ཤེསེ་..........ངས་ཤེསེ།    ཅ་ིཡོནི་...........ད་ེཡོནི། སུའ་ིརིདེ་ ..........ང་ཡོིའ།ོ །

ཅགི   ཞིགི   ཤེགིཅགི   ཞིགི   ཤེགི

སོང་........    སོྡོད་.........   མ་བེརྗོདེ་........    སམེས་ཀྱིིས་མ་འདོརི་...........

གོྲང་ཁྱརེི་..........ལ་འབྱོརི།    སོློབེ་གོྲགས་..........དང་འཕྲོད། 
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༢། དྱི་བར་ལན་བྱིས།

 f ཚོིག་ཕྲོད་ཞིིང་སོགས་ཀྱིི་ཕྲོད་ག་ཚོོད་ཡོོད་དམ།

 f ཚོིག་ཕྲོད་ཞིིང་སོགས་ལྔ་པོོ་རྗོེས་འཇུག་གང་དང་གང་ལ་སྦྱིོརི་དགོས་སམ།

 f ཚོིག་ཕྲོད་ཅིང་སོགས་ལྔ་པོོ་རྗོེས་འཇུག་གང་དང་གང་ལ་སྦྱིོརི་དགོས་སམ།

 f ཚོིག་ཕྲོད་ཤེིང་སོགས་བེཞིི་པོོ་རྗོེས་འཇུག་གང་ལ་སྦྱིོརི་དགོས་སམ།

༣།  ཚིགི་ཕྲད་ཞིྱིང་སྡོགས་སྐོྡོངས།

 & སྟོབེས་ཞིན་.............ཤུགས་ཟེད།

 & ལས་ཀརི་གཡོོལ་.........བེཟེའ་བེཏུང་ཁོ་ནརི་རྔམ།

 & ལྟ་ན་སྡུག་...........བེརྗོིད་ཉམས་ལྡན་པོ།

 & སེམས་བེདེ་..........ལྷིོད་ལ་བེབེས། བེགོས་............།

 & དཔོའ་བེོ་རིེད་............ཟེེརི། ཟེས་ཟེོ་...........ཟེེརི།

 & ལྟད་མོ་..........མཐེོང་། སྤྲོད་...........ལེན།

 & ཡོོད་..........གང་ཡོོད། མི་ཡོིན་............།

 & སྒྲུང་སྙིན་..........རིིང་། བློོ་ཁོག་ཡོོད་...............།

 & རྒྱོབེ་...........ཟེེརི། ཉནོ་............།
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ཁྱིམི་བདག་གླེནེ་པ།

ལུང་པོ་ཞིིག་ལ་ཁྱིམ་བེདག་

ཕྱུག་པོོ་ཞིགི་ཡོོད། ཉནི་ཞིགི་ག་ིཞོིགས་

པོརི། ཁོང་རྟོ་ཞིིག་ལ་ཞོིན།  བོེང་བུ་

ཞིིག་ཁྲིིད་ནས་རིང་ཡུལ་དུ་ལོག་ཡོོང་

བེའ་ིལམ་བེརི་དུ།  ཡུལ་དརེི་རྐུན་མ་ཧམ་ཆོནེ་གཉསི་ཡོོད་པོ་ཁ་ོགཉསི་ཀྱིསི་མཐོེང་

སྟེ།  བོེང་བུ་དེ་བེརྐུ་བེརི་འདོད་ནས།  དལ་བེ་དལ་བུརི་ཁྱིམ་བེདག་གི་རྗོེས་སུ་

འཇབེས་ཏ་ེཕྱིནི་པོ་རིདེ།

རྐུན་མ་གཅིག་གིས་བོེང་བུ་ཕྱིིརི་ཁྲིིད་པོ་དང་།  རྐུན་མ་གཞིན་དེས་བོེང་

བུའ་ིམགོ་ཡོ་ིམཐུརི་ད་ེརིང་ག་ིམགོ་ལ་གོན་ནས།  ཁྱིམ་བེདག་ག་ིརྗོེས་སུ་འབྲིངས།  

སློབོ་ཚན་དགུ་པོ་སློབོ་ཚན་དགུ་པོ་
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ཁྱིམ་བེདག་རིང་ཁྱིམ་དུ་སློེབེས་ལ་ཉེ་བེའི་སྐབེས།  ཕྱིིརི་མིག་ཅིག་བེལྟས་ཙ་ན།  

རིང་ག་ིབོེང་བུ་མཐོེང་རྒྱུ་མདེ་ཁརི།  མཐུརི་ད་ེམ་ིཞིིག་ག་ིམགོ་ལ་གོན་ནས་རྗོསེ་སུ་

ཡོོང་གནི་ཡོོད་པོ་མཐོེང་བེས་རི་ེཞིགི་ཧད་ད་ེལུས།

རྐུན་མ་ན་རིེ།  བེདག་པོོ་

ལགས།  ཁོྱད་ཡོ་མཚོན་དགོས་དོན་

མདེ།  ངས་ལྷིའ་ིཡུལ་དུ་ནོརི་འཁྲུལ་

ཤོེརི་ཏེ།  ལྷིའི་དབེང་པོོ་བེརྒྱ་བྱིན་

གྱིསི་ང་རིང་ལྷི་ཁྲིམིས་ལྟརི།  མ་ིཡུལ་

འདིརི་བོེང་བུའི་སྐྱེ་བེ་ལེན་དུ་བེཅུག་བྱུང་།  ཡོིན་ནའང་། ད་ལྟ་ཉེས་པོ་དག་ཟེིན་

པོས།  མ་ིལུས་ཐོེབེ་པོ་ཡོནི།  ཞིསེ་བེཤེད།
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ཁྱམི་བེདག་ན་རི།ེ  ད་ེལྟརི་ཡོནི་ན།  ཁོྱད་ཀྱིསི་ངདེ་ཚོང་ག་ིདོན་དུ་དཀའ་

ལས་མང་པོོ་ཞིགི་མྱོངས་སོང་།  འདརིི་དངུལ་སྲིང་ལྔ་བེཅུ་ཐེམ་པོ་ཡོོད་པོས།  ཁོྱད་

ལ་གློ་ཡོོན་དུ་སྟེརི།  ད་སོང་ནས་ལུང་པོ་སྐྱདི་པོོ་ཞིགི་ཏུ་འཚོ་ོབེརི་རོིལ་ཤེོག  རྗོསེ་

སུ་བྱ་ངན་འདྲ་བྱས་ནས་ཕྱིིརི་བོེང་བུརི་འགྱུརི་དུ་མ་འཇུག་ཨང་།  ཞིེས་བེསློབེ་བྱ་

བྱས་ཏ་ེབེཏང་ངོ་།  །

ཉནི་ཤེས་རྗོསེ།  ཁྱམི་བེདག་དསེ་བེངོ་བུ་ཞིགི་ཉོ་དགོས་བེསམས་ཏ།ེ ཁོྲིམ་ལ་

ཕྱིིན་པོ་ན། རིང་ག་ིབོེང་བུ་ད་ེཁོྲིམ་རིརི་འཚོོང་བེཞིིན་ཡོོད་པོ་མཐོེང་བེས།  སེམས་

སོྐྱ་བེའི་ངང་།  ཨ་ཙི།  ལས་ངན་པོ།  ཡོང་ཁོྱད་ཕྱིིརི་བོེང་བུ་ཞིིག་ཏུ་གྱུརི་འདུག  
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བྱ་བེ་ངན་པོ་ཅི་ཞིིག་བྱས་པོ་ཡོིན་ནམ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་པོོས་མཁྱེན།  ཞིེས་

སྨྲས་ཏ།ེ  དངུལ་སྲིང་ལྔ་བེཅུ་སྤྲོད་ད་ེབོེང་བུ་ཕྱིིརི་ཉོས་སོ།  །

གླུ་གཞིས།

སྐྱ་ེབེ་གཅགི་ནང་བོེང་བུ་མ་ིརུ་གྱུརི། །

སློརི་ཡོང་བོེང་བུརི་གྱུརི་བེའ་ིགཏམ་རྒྱུད་དེརི། །

ཁྱམི་བེདག་གློནེ་པོ་ལས་གཞིན་སུས་ཡོདི་ཆོསེ། །

གློནེ་རྟོགས་ཆོ་ེན་རིང་ག་ིསོྲིག་ཀྱིང་ཤེོརི། །

སྦྱོངོ་ཚིན།སྦྱོངོ་ཚིན།

༡། མྱིང་ཚིགི་གཉིྱིས་ར་ེསྤྱད་ད་ེཚིགི་སྒྲུབ་བཟོྡོས།

གྲགས་ཅན། འཇབེ།  མཐུརི།  འབྲིངས། ཧད།

ཉསེ་པོ། མྱོངས།  དངུལ་སྲིང་།  གློ་ཡོོན། ཁ་གྱིསེ།
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༢། དྱི་བར་ལན་བྱིས། 

 f ཁྱིམ་བེདག་གློེན་པོ་དེ་ཇི་ལྟརི་རིང་ཡུལ་དུ་ལོག་འགྲོ་ཡོི་ཡོོད་དམ། 

 f ཁྱིམ་བེདག་གློེན་པོ་དེརི་ཁྱོན་དངུལ་སྲིང་ག་ཚོོད་ཀྱིིས་གྱིོང་རིག་ཡོོད་དམ། 

 f འགོ་བེརྗོོད་དུ་ཁྱིམ་བེདག་གློེན་པོ་ཞིེས་འཇོག་དགོས་དོན་གང་ཡོིན་ནམ།

 f གལ་ཏེ་ཁྱིམ་བེདག་དེ་ཁྱེད་རིང་ཡོིན་ན། རྐུན་མ་གཉིས་ལ་ལན་ཇི་ལྟརི་སློོག་

རྩོསི་ཡོོད་དམ།

 f སེམས་བེཟེང་པོོ་བྱེད་པོའི་ཕན་ཡོོན་དང་རྣམ་དཔྱོད་མེད་པོའི་སྐྱོན་གཉིས་རིེ་

བྲིསི།

༣། འགྲིྱིག་ནྡོར་རྟགས་རྒྱོྡོབ།

 f ཁྱིམ་བེདག་བེོང་བུརི་བེཞིོན་ནས་ཁྲིོམ་ལ་ཕྱིིན།    

 f རྐུན་མ་གཉིས་ཀྱིིས་བེོང་བུ་བེཞིོན་དགོས་བེསམས་པོ་རིེད།  

 f རྐུན་མ་གཅིག་གིས་བེོང་བུ་ཁྲིིད་དེ་ཕྱིིརི་སོང་།    

 f ཁྱིམ་བེདག་རིང་ཁྱིམ་དུ་སློེབེས་ཀྱིང་ཕྱིིརི་བེལྟས་མ་སློོག  

 f རྐུན་མའི་ལག་ཏུ་དངུལ་སྲིང་ལྔ་བེརྒྱ་ཐེམ་པོ་སྤྲོད།   
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༤། རྱི་མྡོར་བལྟས་ཏེ་ེསྒྲུང་བྱིས། 
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མངི་ཚིབ་འིད་ིདང་ད།ེ

བེདག་དང་གཞིན།བེདག་དང་གཞིན།

ངའ་ིདབེེ་འད�ི་དམརི་པོོ་ཡོནི།  ཁོྱད་ཀྱི་ིདེབེ་ད�ེ་སརེི་པོོ་རིདེ།

ལུག་འད�ི་ཚོ་ོང་ཚོའོ་ིརིདེ།  ལུ་གུ་ད�ེ་ཚོ་ོཁོང་ཚོའོ་ིརིདེ།

ཉ་ེབེ་དང་རིངི་བེ།ཉ་ེབེ་དང་རིངི་བེ།

འད�ི་ནས་ལ་གཅགི་བེརྒྱབེ་པོའ་ིཕ་རོིལ་ན། །

བེད་ེསྐྱདི་གློངི་ཞིསེ་བྱ་བེའ་ིཡུལ་ད�ེ་ཡོོད། །

ལ་མག་ོའད�ི་ནས་ཕརི་ལ་བེལྟས་པོ་ན།  །མ་ིཉག་གངས་དཀརི་བྱ་བེ་ད�ེ་མཐོེང་ཐུབེ། །

སློབོ་ཚན་བཅུ་པོ་སློབོ་ཚན་བཅུ་པོ་

བདག་ལ་བདག་ལ་འདྱིའདྱི། – གཞིན་ལ་། – གཞིན་ལ་དེད།ེ།

ཐོག་ཉི་ེབ་ལ་ཐོག་ཉི་ེབ་ལ་འདྱིའདྱི། – རྱིང་བ་ལ་། – རྱིང་བ་ལ་དེད།ེ།

དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འདྱིའདྱི། – འདས་དང་མ་འྡོངས་གཉིྱིས་ལ་། – འདས་དང་མ་འྡོངས་གཉིྱིས་ལ་དེད།ེ།
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འིད།ིའིད།ི

ད།ེད།ེ

དུས་འདས་པོ་དང་།  ད་ལྟ་བེ།  མ་འངོས་པོ།

ན་ནངི་ག་ིལོ་ད�ེ་ལ་ང་འཛིནི་གྲྭ་བེཞི་ིཔོ་རིདེ།  ད་ལོའ་ིལོ་འད�ི་ལ་འཛིནི་གྲྭ་ལྔ་པོ་

ཡོནི།  རྗོསེ་མའ་ིལོ་ད�ེ་ལ་འཛིནི་གྲྭ་དྲུག་པོརི་འགོྲ་དགོས།

ཁ་སང་གི་ཉིན་ད�ེ་ལ་ང་ཚོོ་གྲོགས་པོོ་ཚོང་མ་མཉམ་དུ་རྩོེད་མོ་བེརྩོེས་པོ་ཡོིན།  

དེ་རིིང་གི་ཉིན་མོ་འད�ི་ངའི་སྐྱེས་སྐརི་ཡོིན།  སང་ཉིན་གྱིི་ཉིན་ད�ེ་ལ་ང་ཚོོ་སོློབེ་

གྲྭརི་འགོྲ་དགོས།
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གབ་ཚིགི

ལག་པོ་གཡོས་གཡོོན་གཉསི་ཀྱི་ིནང་།  །ཐེག་པོའ་ིསྣ་ེམོ་རི་ེའཇུས་ཏ།ེ །

རྐང་མཐེལི་སྤྱི་ིགཙུག་སོྐརི་བེཞིནི་དུ།  །མཆོོང་ལྡངི་བྱདེ་པོའ་ིརྩོདེ་མོ་གང་། །

ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏོག་ས་གཞིིའ་ིརྒྱན།  །དཀརི་འཇམ་དརི་གྱི་ིམ་ེཏོག་སྟ།ེ །

རི་ིཀླུང་གང་སརི་མཛིསེ་བྱདེ་པོའ།ི  །དགུན་གྱི་ིལྷི་མོ་ང་ན་ིསུ། །

སྦྱོངོ་ཚིན།སྦྱོངོ་ཚིན།

༡། འདྱི་དང་ད་ེགཉིྱིས་གང་འྡོས་སྐོྡོངས།

 f རྐང་འཁོརི་སེརི་པོོ་..............ཁྱེད་ཀྱིི་རིེད།  སྔོོན་པོོ་...............ངའི་རིེད།

 f ..........ནས་མཚོན་གཅིག་ཕྱིིན་ན།  རྡོོ་རྗོེ་གདན་ཞིེས་བྱ་བེའི་གནས་..........ལ་

སློབེེས།

 f ལོ་...........ལ་བྱུང་བེའི་བྱ་བེ་རྣམས།  ལོ་.............ལ་འབྱུང་བེའི་ངེས་པོ་མེད།

 f ལོ་གསུམ་རིིང་བྲིལ་བེའི་གྲོགས་པོོ་..........། ལོ་.........ལ་ཐུག་པོ་དགའ་བེོ་བྱུང་།

 f ལྷི་ཡོི་ཡུལ་.............མིག་གིས་མ་མཐེོང་ཡོང་། །མི་ཡོི་ཡུལ་..............ངོ་མཚོརི་

ལྟད་མོ་ཆོ།ེ།

 f ཨ་རིི་ཡུལ་.............མ་མཐེོང་ཡོང་། །འཕགས་པོའི་ཡུལ་..............མིག་གི་
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དཔོལ་དུ་མཛིསེ། །

 f ཚོེ་ཕྱིི་མ་ཟེེརི་བེ་...............ངས་མ་མཐེོང་ཡོང་།  ཚོེ་...............ལ་བེདེ་སྡུག་

གྲངས་མདེ་མྱོངས།

༢། འགྲིྱིག་ནྡོར་རྟགས་རྒྱོྡོབ།

 f ང་སྐྱེས་པོའི་ཉིན་འདི་གཟེའ་སྤེེན་པོ་རིེད།    

 f དེ་རིིང་གི་ཉི་མ་འདི་ཚོ་དྲོད་ཆོེ།      

 f ང་ཡོི་ལག་ཏུ་ཡོོད་པོ་དེ་དེབེ་རིེད།     

 f ཁོང་གི་ཕྱིག་ཏུ་ཡོོད་པོ་དེ་སྨྱུ་གུ་རིེད།     

 f ད་ཆོ་ང་སྡོོད་སའི་ལུང་པོ་འདི་རྒྱ་གརི་རིེད།    

 f ངའི་སྐྱེ་ཡུལ་ནི་ཡུལ་ཡོརི་ཀླུང་ཞིེས་པོ་འདི་རིེད།    

༣། བྱེདེ་སྒོྡོ།

སོློབེ་གྲྭའ་ིཁོརི་ཡུག་དང་།  འཛིནི་ཆོས།  སོློབེ་

མ་སོ་སོའ་ིཅ་དངོས་བེེད་སྤྱིད་ད།ེ  ད་ེདང་འད་ིགཉསི་བེདག་

གཞིན། དུས་གསུམ། ཉ་ེརིངི་སོགས་ལ་སྦྱིརི་ཏ་ེཤེོད་རིསེ་བྱདེ་དུ་

ཆུགས།
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ས་ག་ཟླ་བ།

རྒན་རིིན་པོོ་ཆོ།ེ  སྐུ་ཁམས་བེཟེང་།

སྐུ་ཁམས་བེཟེང་།  བུ།

ང་ཚོསོ་ཟླ་བེ་བེཞི་ིཔོ་ལ་ས་ག་ཟླ་བེ་

ཟེརེི་བེའ་ིདོན་གང་ཡོནི་ནམ། 

ས་ག་ཞིསེ་པོ་ན་ིསྐརི་མ་ཞིགི་ག་ིམངི་སྟ།ེ བོེད་ཟླ་

བེཞི་ིཔོའ་ིནང་འཆོརི་ནུབེ་བྱདེ་པོས་ན་ས་ག་ཟླ་བེ་ཟེེརི།

ཟླ་བེ་འད་ིགཞིན་ལས་རྩོ་ཆོ་ེབེརི་

བེརྩོ་ིབེའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གང་ཡོནི་ནམ།

སློབོ་ཚན་བཅུ་གཅིགི་པོ་སློབོ་ཚན་བཅུ་གཅིགི་པོ་
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འོ།  དེ་ནི་ནང་པོའི་སོྟན་པོ་སངས་རྒྱས་བེཅོམ་ལྡན་འདས།  

ས་ག་ཟླ་བེའི་ནང་སྐུ་བེལྟམས་པོ་དང་།  རིབེ་ཏུ་བྱུང་བེ།  བེདུད་

བེཏུལ་བེ།  སངས་རྒྱས་པོ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པོ་བེཅས་དུས་ཆོེན་

ལྔ་འཛིོམས་ཀྱི་ིཟླ་བེ་ཡོིན་པོས་ནང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩོ་ཆོེན་པོོརི་བེརྩོ་ིབེ་

རིདེ།

ཟླ་བེ་འདའི་ིཚོསེ་བེཅོ་ལྔ་ཉནི་དམགིས་བེསལ་གྱིསི་

དག་ེབེའ་ིལས་སྒྲུབེ་དགོས་དོན་གང་ཡོནི་ནམ།

ཚོེས་བེཅོ་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབེ་པོ་སྐུ་བེལྟམས་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་པོ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པོ་བེཅས་གསུམ་

འཛིམོས་ཀྱི་ིདུས་ཚོསེ་ཁྱད་པོརི་ཅན་ཡོནི་པོས་རིདེ།

ཨ་ལ།ེ འ་ོན།  ས་ག་ཟླ་བེརི་ཤེ་མ་ིཟེ་བེ་དང་།  ཚོ་ེཐེརི་

གཏོང་བེ་སོགས་དག་ེབེའ་ིལས་མང་པོོ་བྱདེ་པོ་ལ་དམགིས་

བེསལ་ཕན་ཡོོན་ག་རི་ེཡོོད་དམ།
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ད་ེན་ིགོང་དུ་ཞུས་པོ་ལྟརི།  ཟླ་བེ་འད་ིདུས་ཚོསེ་ཁྱད་པོརི་ཅན་

ཡོནི་སྟབེས།  ནམ་རྒྱུན་དང་མ་ིའདྲ་བེརི་དག་ེབེའ་ིལས་བྱས་ན་སོྟང་

འགྱུརི་དང་འབུམ་འགྱུརི་གྱི་ིཕན་ཡོོན་ཆོ་ེབེ་ཡོོད་སྟབེས།  འབུམ་འགྱུརི་

ཟླ་བེ་ཡོང་ཟེརེི།  བོེད་གཞུང་དམངས་གཉསི་ཀྱིསི་དག་ེསྒྲུབེ་སྡོགི་སྤེོང་

གསི་སྲུང་བེརྩོ་ིཞུ་སོྲིལ་ཡོོད་པོ་རིདེ།

ལགས་སོ།  །རྒན་རིནི་པོོ་ཆོ།ེ  བེཀའ་དྲནི་ཆོ།ེ

གཏོམ་དཔ།ེ

མ་ིབྱདེ་རྒུ་བྱདེ་བྱས་ན།   །མ་ིཡོོང་རྒུ་ཡོོང་ཡོོང་ངོ་། །

ཕྱི་ིཡོ་ིཆོརི་པོ་ལས།   །ནང་ག་ིཐེགིས་པོ་སྡུག །

ཕན་མ་ཐོེགས་ན།   ཁ་ནང་ག་ིསོ་ཡོང་ཕུད། 

ཁྱ་ིལ་སངེ་གེའ་ིམངི་བེཏགས།

ཁལ་བོེང་བུས་ཁུརི་བེརི།   རྒྱ་ལམ་སྐདེ་པོ་ན་དོན་མདེ། 

སྐྱ་ེསས་ཡོརི་འཐེནེ།   སོྤྱིད་པོས་མརི་འཐེནེ། 
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སྦྱོངོ་ཚིན།སྦྱོངོ་ཚིན།

༡། དཔེྡོད་བྱིས་གཏེྡོང་དགྡོས།

སྐུ་བེལྟམས་པོ།  རིབེ་ཏུ་བྱུང་བེ།  བེདུད་བེཏུལ་བེ།

མྱོ་ངན་ལས་འདས་པོ། ཁྱད་པོརི་ཅན།  དམགིས་བེསལ།

སྲུང་བེརྩོ།ི   འབུམ་འགྱུརི་ཟླ་བེ།

༢། དྱི་བར་ལན་བྱིས།

༡.  ས་ག་ཟླ་བེ་ཞིསེ་པོའ་ིམངི་ཇ་ིལྟརི་བེཏགས་པོ་ཡོནི་ནམ།

༢.  འབུམ་འགྱུརི་ཟླ་བེ་ཞིསེ་ཟེེརི་དགོས་དོན་གང་ཡོནི་ནམ།

༣.  ཚོསེ་བེཅོ་ལྔ་དམགིས་བེསལ་གྱིསི་བེརྩོ་ིདོན་གང་ཡོནི་ནམ།

༤.  འད་ིལོའ་ིས་ག་ཟླ་བེརི་དག་ེབེའ་ིལས་ག་རི་ེགནང་རྩོསི་ཡོོད་དམ། 

༣། བྱེདེ་སྒོྡོ།

སོློབེ་མ་རྣམས་ཚོོགས་ཆུང་ཆོ་བེགོས་ཀྱིིས་ས་ག་ཟླ་བེརི་ག་རིེ་བྱེད་

ཀྱི་ིཡོོད་མདེ་ཚོགི་ཐོེརི་བེཀོད་ད།ེ གློངེ་མོལ་བྱདེ་དུ་འཇུག་རྒྱུ།
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༤། ས་ག་ཟླ་བའྱི་ནང་བྱེདེ་མྱི་རུང་བ་ཁག་ལ་རྟགས་རྒྱོྡོབ། 

 f སྲིོག་བླུ་གཏོང་བེ།       

 f ཤེ་མང་པོོ་ཟེ་བེ།       

 f ཉམ་ཐེག་ལ་སྦྱིིན་པོ་གཏོང་བེ།     

 f སེམས་ཅན་གཞིན་ལ་འཚོེ་བེ་བྱེད་པོ།    

 f མ་ཎི་བེགྲང་བེ།       

 f ལུས་ངག་ཡོིད་གསུམ་གྱིིས་མི་དགེ་བེ་རྩོོམ་པོ།    

 f ཕྱིག་དང་མཆོོད་འབུལ་བྱེད་པོ།     

བསམ་བློ་ོཐངོས།

བེཀྲ་ཤེིས་དབྱརི་ཁ་སྐྱིད་པོའི་དུས་སུ་རིང་གི་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་འདོད་ཡོོད་ན་

ཡོང་།  སོློབེ་གྲྭ་དང་ཕ་ཡུལ་གྱིི་བེརི་དུ་ཡོོད་པོའི་ཆུ་ཆོེན་པོོ་དེ་བེརྒལ་ནས་

འགོྲ་ཐུབེ་ཀྱིི་མེད། ཡོིན་ན་ཡོང་། ཉིན་ཞིིག་བེཀྲ་ཤེིས་ཀྱིིས་སོྤེབེས་པོ་ཆོེན་

པོོའ་ིངང་ཆུ་ཡོི་སྟེང་དུ་གོམ་པོ་སོྤེས་ནས་བེདེ་ལེགས་ངང་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་

ཐུབེ་པོ་བྱུང་བེ་རིེད། ཁྱེད་ཀྱིིས་ཤེོད་དང་། བེཀྲ་ཤེིས་ཀྱིིས་ཐེབེས་ཅི་ཞིིག་སྤྱིད་

ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ཐུབེ་པོ་བྱུང་ངམ། 
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རྨོ་ོམསོ་བསྐུརི་བའི་ིལོག་རྟགས།

དང་པོོ།

ལོ་རིེ་བེཞིིན་ཟླ་བེ་གསུམ་པོའི་ཚོེས་ཉེརི་གཅིག་ཉིན་ངའི་སྐྱེས་སྐརི་ཡོིན།  ཉིན་

དེརི་ངའི་གྲོགས་ཕོ་མོ་དང་།  གཉེན་ཉེ་ཚོོས་ལག་རྟོགས་མང་པོོ་ཞིིག་བེསྐུརི་ཡོོང་

གི་ཡོོད།  ངས་དགའ་ཤོེས་བྱེད་ས་ནི་རོྨ་མོ་ཡོིས་བེསྐུརི་བེའི་ལག་རྟོགས་དེ་ཡོིན།  

ཁོང་ག་ིལག་རྟོགས་ན་ིགཞིན་གྱི་ིལག་རྟོགས་ལྟརི་འགོྲ་ལུགས་ལྡན་པོ་དང་།  རིིན་

ཐེང་ཅན་གྱི་ིདངོས་པོོ་ད་ེའདྲ་ཞིགི་རྩོ་བེ་ནས་མནི།  ད་ེན་ིཆོསེ་སྟབེས་བེད་ེཞིགི་སྟ།ེ  

བེག་ལེབེ་སྐམ་སྲིགེ་བྱས་པོ་ཁ་ཤེས་ཤེགི་ཡོིན།  ངས་ལོ་རི་ེབེཞིིན་བེག་ལེབེ་ད་ེདག་

རིག་ཚོ།ེ  སོློབེ་གྲྭའ་ིགསོལ་ཐེབེ་ཀྱི་ིཁ་ལག་མ་ིཟེ་བེརི།  བེག་ལེབེ་ད་ེཇ་ཡོ་ིནང་དུ་

སྦངས་ནས་ཟེ་ཡོ་ིཡོོད།  ངས་

བེག་ལེབེ་ཟེ་སྐབེས་རོྨ་མོའ་ི

ལག་གཉིས་སེརི་ཀ་ཤེརི་ཤུརི་

དང་།  ངོ་གདོང་གཉེརི་མ་

ཤེིག་ཤེིག་ངང་། དཀའ་ངལ་

ལ་མི་འཛིེམས་པོརི་ངའི་ཆོེད་

སློབོ་ཚན་བཅུ་གཉིསི་པོ་སློབོ་ཚན་བཅུ་གཉིསི་པོ་
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དུ་བེག་ལེབེ་བེཟོེས་པོ་མ་ཟེད།  བྱམས་བེརྩོེའི་ངང་དུམ་བུ་རིེ་རིེ་བེཞིིན་ངའི་ཁརི་

བེཅུག་ནས། ཡུན་རིིང་བྱམས་ཀྱིིས་བེསྐྱངས་པོ་དེ་ཡོིད་ལ་གསལ་ལྷིང་ངེརི་དྲན་

ཡོོང་ག་ིཡོོད།

གཉསི་པོ།གཉསི་པོ།

འདི་ལོའ་ིཟླ་བེ་གསུམ་པོའི་ཚོེས་ཉེརི་གཅིག་ནི་དེ་ལྟརི་ག་ལ་ཡོིན།  ངས་ལག་

རྟོགས་ཚོང་མའི་དཀྱིིལ་ནས་རོྨ་མོ་ཡོི་ལག་རྟོགས་དེ་བེཙལ་བེ་ཡོིན།  ངའི་ལག་

ཏུ་རིག་པོ་ནི་ཨ་མས་བེསྐུརི་བེའི་ལག་རྟོགས་རིེད།  ངས་ལག་རྟོགས་དེ་ཁ་ཕྱིེས་

པོ་ན། སོྔོན་དང་མི་འདྲ་བེརི་ཡོིག་

ཆུང་ཞིགི་འདུག  ཡོགི་ཆུང་དའེ་ིནང་

འཁོད་པོ་ནི་ངས་སུ་ལའང་བེཤེད་མི་

ཕོད་ལ།  ཁྱེད་ཚོོས་ཀྱིང་ཉན་མི་

འདོད་པོའི་དོན་རྐྱེེན་ཞིིག་རིེད།  དེ་

ན་ི ...

ད་ེན་ིངའ་ིརོྨ་མོ་ལགས་འཇགི་རྟོནེ་འད་ིནས་ཞིལ་གྱིསེ་ཟེནི་འདུག  སྐབེས་དེརི་

ངའ་ིསམེས་པོ་སོྟང་ལྷིང་ལྷིང་དུ་གྱུརི་ཅངི་།  མགི་གཉསི་རིབེ་རིབིེ་ཏུ་གྱུརི་ནས་ངས་

མཐོེང་བེ་ན་ིདྲ་ིརྟོགས་ ‘?’ རྐང་གསུམ་རིདེ།
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༡།	རྨོ་ོམ་ོལགས།		བུ་མ་ོང་བཞག་ནས་འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ནས་ཁོ་བྲེལ་དནོ་གང་ཡོནི་ནམ།

༢།	ཁྱེདེ་ད་ེལྟར་ངསེ་པར་དུ་ཕབེས་དགསོ་ན།		ང་ལ་སྔ་ཙམ་ཞགི་ནས་མ་ིགསུངས་དནོ་གང་ཡོནི་ནམ།

༣།	ཐ་ན་ང་ལ་ཁོ་པར་ཞིག་ཀྱིང་མ་བཏང་བར་ཁུ་སམི་སམི་དུ་ཕབེས་དོན་གང་ཡོནི་ནམ།

?

ད་ེལྟརི་ལོ་རིའེ་ིསོྤྲོ་སྣང་ལྡན་པོའ་ིཟླ་བེ་གསུམ་པོའ་ིཚོསེ་ཉརེི་གཅགི་སྟ་ེསྐྱསེ་སྐརི་

གྱི་ིཉནི་མོ་ད་ེའགོྱིད་སམེས་དང་།  དྲན་གདུང་ག་ིདུས་ཚོསེ་ཤེགི་ཏུ་གྱུརི།

ཁ་ཆོ་ེཕ་ལུ།

ཕྲུ་གུརི་ཕ་མ་མདེ་པོ་མ་ིསྲིདི་ཀྱིང་།  །

ལག་ཐོེག་སོྟན་རྒྱུ་ཡོོད་པོ་རི་ེརི་ེཙམ།  །

ཚོ་ེསོྟད་ཡོོད་ཀྱིང་ཚོ་ེསྨད་མདེ་པོ་མང་།  །

ཕ་བུའ་ིདམ་ཚོགི་བེསྲུང་དུས་བེསྲུང་བེ་དགའ།  །
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སྦྱོངོ་ཚིན།སྦྱོངོ་ཚིན།

༡། དྱི་བར་ལན་བྱིས།

 f ཁྱེད་ཀྱིི་སྐྱེས་སྐརི་ག་དུས་ཡོིན་ནམ།

 f ཁྱེད་ཀྱིི་ཆོེས་དགའ་བེའི་ཞིལ་ལག་དེ་གང་ཡོིན་ནམ།

 f ཁྱེད་རིང་སློོབེ་གྲྭརི་ཡོོད་སྐབེས་ནང་མི་སུ་ཞིིག་མང་ཤེོས་དྲན་གྱིི་འདུག་གམ།

 f ཁྱེད་ཀྱིི་སྐྱེས་སྐརི་ཉིན་གྱིི་ཚོོརི་སྣང་བྲིིས།

 f སྐྱེས་སྐརི་ཉིན་དཀརི་ཟེས་ལ་རིོལ་ན་ཕན་ཡོོན་ཆོེ་བེ་ཡོོད་པོའི་རྒྱུ་མཚོན་བྲིིས།

༢། དག་ནྡོར་བཅྡོས་ཏེ་ེཚིིག་སྒྲུབ་ར་ེབཟོྡོས།

རྐྱེསེ་སྐརི།  ལག་སྟགས།  བེགས་ལེབེ།

རྦངས།  དོན་སྐྱནེ།  གྲན་གདུང་།

༣། བྱེདེ་སྒོྡོ།

སོློབེ་ཕྲུག་སོ་སོའ་ིསྐྱེས་སྐརི་ཉིན་གྱིི་བྱེད་སོྒོ་དང་འབྲིེལ་བེའི་ཉིན་ཐོེ་

ཞིགི་འབྲི་ིདགོས། 

(མཆོན། ཉནི་ཐོེ་འབྲི་ིསྟངས་འཛིནི་རིམི་བེཞི་ིཔོའ་ིནང་བེསློབེས་ཟེནི་པོ་ཡོནི།)



61

རྐང་པོ།

རྒུན་འབྲུམ།

རྔ་མ།

འཁོརི་ལོ།

༤། དཔེ་ེབསྟོན་པེ་བཞིྱིན་རྱི་མྡོ་ར་ེལ་དགག་ཚིགི་ཡྡོད་པེའྱི་བརྗོྡོད་དུམ་གཉིྱིས་

ར་ེབྱིས།

• ཁང་པོ་དེརི་སྒོོ་དང་སྒོེའུ་ཁུང་མི་འདུག

• སྒོོ་དང་སྒོེའུ་ཁུང་མེད་པོའི་ཁང་པོ།
   



62

མ་ིཆསོ་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག

   

བུ།  སྐུ་ཁམས་བེཟེང་།

                         

རྒན་ལགས།  སྐུ་ཁམས་བེཟེང་།

     

བུ་ཁྱདེ་རིང་ཅ་ིཞིགི་བྱེད་ཀྱི་ིཡོོད།

                    

ངས་མ་ིཆོོས་གཙང་མ་བེཅུ་དྲུག་ག་ི

སོྐརི་ལ་བེསམ་བོློ་གཏོང་བེཞིནི་ཡོོད།

ཨ་ལེ། བྱས་ན།  མི་ཆོོས་གཙང་མ་

བེཅུ་དྲུག་ཟེེརི་ན་ཅ་ིཞིགི་རིདེ་དམ།

སློབོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པོ་སློབོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པོ་

མི་ཆོོས་གཙང་མ་བེཅུ་དྲུག་ནི། ཆོོས་རྒྱལ་སོྲིང་བེཙན་

སྒོམ་པོོས་ཁྲིིམས་སུ་བེཅས་ཤེིང་། འཇིག་རྟོེན་ཡོ་རིབེས་ཀྱིི་

ལུགས་དང་མཐུན་པོའ་ིསྤེང་བློང་ག་ིཁྲིམིས་ཤེགི་རིདེ།
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འ་ོན། ཁྲིམིས་ད་ེལ་མ་ིཆོོས་གཙང་མ་

ཟེརེི་དགོས་དོན་ཅ་ིརིདེ།

         

དེ་ནི་འཇིག་རྟོེན་ཡོ་རིབེས་ཀྱིི་ལུགས་དང་མཐུན་

པོས་ན་མི་ཆོོས་ཟེེརི་ཞིིང་། ངན་སོྤྱིད་ཀྱིི་དྲི་མས་མ་

གོས་པོ་ན། གཙང་མ་ཞིསེ་ཟེེརི་བེ་ཡོནི།

དསེ་ན། ཁོྱད་ལ་མ་ིཆོོས་གཙང་མ་བེཅུ་དྲུག་གསུང་

རྒྱུ་ཡོོད་དམ།

ལགས། ཡོོད་དང་ཡོོད། རྒན་ལགས་གསོན་དང་།
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མ་ིཆསོ་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ན།ི 

 f དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བློ་མརི་བེཟུང་ནས་གུས་པོས་མཆོོད་པོ་དང་གཅིག

 f ཚོེ་འདི་དང་སྐྱེ་བེ་གཞིན་དུ་ཕན་པོའི་དམ་པོའི་ཆོོས་སྒྲུབེ་པོ་དང་གཉིས།

 f ཕ་མརི་དྲིན་གཟེོ་བེའི་བེསྙིེན་བེཀུརི་ཆོེ་བེ་དང་གསུམ།

 f ཡོོན་ཏན་ཅན་ལ་མཆོོག་ཏུ་མཐེོང་ནས་གོང་དུ་བེཀུརི་བེ་དང་བེཞིི།

 f རྒན་པོ་རྣམས་ལ་སྲིི་ཞུ་ཕུ་དུད་བྱེད་པོ་དང་ལྔ།

 f མཛིའ་བེཤེེས་ལ་གསརི་འགྲོགས་སྤེངས་ཏེ་ཉེ་སེམས་མ་བེོརི་བེའི་གཞུང་རིིང་

བེ་དང་དྲུག

 f ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚོེས་དང་དམན་པོ་རྣམས་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིིས་ཕན་པོ་བེསྒྲུབེ་པོ་

དང་བེདུན།

 f གཞིན་གྱིིས་ཅི་ཟེེརི་ལ་མི་ཉན་པོརི་ཡོིད་དྲང་ཞིིང་བེརྟོན་པོ་དང་བེརྒྱད།

 f མི་ཡོ་རིབེས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཚུལ་ལ་བེལྟ་བེ་དང་དགུ།

 f ཧ་ཅང་བེཟེང་ཞིན་གྱིི་མཐེའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བེརི་ཟེས་ནོརི་ལ་སྤྱིོད་ཤེེས་པོ་

དང་བེཅུ།

 f དྲིན་བྱས་པོ་ལ་བེརྗོེད་མེད་ཀྱིིས་ཕན་ལན་བེསྒྲུབེ་པོ་དང་བེཅུ་གཅིག

 f བྲིེ་སྲིང་སོགས་སྤྱིོད་ཚུལ་ལ་གཡོོ་སྒྱུ་མེད་པོ་དང་བེཅུ་གཉིས།

 f ཉེ་རིིང་དང་བྲིལ་བེས་སྤྱིི་སྙིོམས་ཤེིང་གཞིན་གྱིི་དཔོལ་འབྱོརི་ལ་མི་བེཟེོད་

པོའ་ིཕྲོག་དོག་སོྤེང་བེ་དང་བེཅུ་གསུམ།
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དག་ེབེ། མ་ིདག་ེབེ།

 f གཡོོ་སྒྱུ་ཅན་དང་གྲོགས་ངན་པོའི་རིིགས་ལ་མི་ཉན་པོ་དང་བེཅུ་བེཞིི།

 f ངག་འཇམ་ཞིིང་གཞིན་གྱིི་བློོརི་འཚོམ་པོའི་སྨྲ་མཁས་པོ་དང་བེཅོ་ལྔ།

 f ཆོོས་སྲིིད་གང་ལའང་དཀའ་བེ་སྤྱིད་བེཟེོད་པོའི་ཐེེག་པོ་ཆོེ་ཞིིང་བློོ་ཁོག་

ཡོངས་པོ་དང་བེཅུ་དྲུག་གོ །

སྦྱོངོ་ཚིན།སྦྱོངོ་ཚིན།

༡། དག་ེསྡིྱིག་སྡོ་སྡོར་ཕ་ེསྟོ་ེཡྱིག་སྐོྡོགས་ནང་བླུགས།

འབུ་གསོད་པོ།    གཞིན་ལ་རོིགས་པོ་བྱདེ་པོ།    རྐུ་མ་རྐུ་བེ།    འཁྲུག་པོ་རྒྱག་པོ།  

དྲནི་ལན་འཇལ་བེ།   ཕ་མརི་ཁ་ལན་སོློག་པོ།  ངག་འཇམ་ཞིངི་སྐད་ཆོ་ཤེོད་མཁས་པོ།  

ཡོདི་མ་ིབེརྟོན་པོ།    མཆོོད་པོ་འབུལ་བེ།    གཞིན་ལ་མཐུན་ལམ་བྱདེ་པོ།  

གཞིན་གྱི་ིརྒྱུ་ནོརི་ལ་ཕྲོག་དོག་སྐྱ་ེབེ། 
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༢། ཚིགིས་བཅད་བཀློགས་ནས་མཐུན་སྦྡོར་གྱིས།

སྦྱིནི་པོས་ལོངས་སོྤྱིད་ཁྲིིམས་ཀྱིསི་བེད།ེ །

བེཟོེད་པོས་མདངས་ལྡན་བེརོྩོན་པོས་བེརྗོདི། །

བེསམ་གཏན་གྱིསི་ཞི་ིབོློ་ཡོསི་གོྲལ། །

སྙིངི་བེརྩོ་ེབེས་ན་ིདོན་ཀུན་འགྲུབེ།  །

སྦྱིནི་པོ་བེཏང་བེ།    ལས་དོན་འགྲུབེ་ཐུབེ་པོ།

ཚུལ་ཁྲིམིས་སྲུང་བེ།   བོློ་ཞི་ིབེརི་གནས་པོ། 

བེཟོེད་པོ་སོྒོམ་པོ།    སྤྱི་ིཚོགོས་བེད་ེབེ།

བེརོྩོན་འགྲུས་བྱདེ་པོ།   རོྨངས་པོ་ལས་གོྲལ་བེ།

བེསམ་པོ་གཏན་པོ།   ལོངས་སོྤྱིད་འཕལེ་བེ།

ཤེསེ་རིབེ་ཆོ་ེབེ།    གཟེ་ིབེརྗོདི་ཆོ་ེབེ།

གཞིན་ལ་བེརྩོ་ེབེ།    བྱད་གཟུགས་མདངས་དང་ལྡན་པོ།
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༣། ཚིགི་སྒྲུབ་བཟོྡོས།

ཕན་པོ་བེསྒྲུབེ།  གནོད་པོ་སྐྱལེ།  ཡོདི་མ་ིབེརྟོན། 

ཡོདི་བེརྟོན་པོ།  ཡོ་རིབེས་བྱདེ།  མ་རིབེས་བྱདེ། 

ཟེས་ནོརི་ལ་སོྤྱིད་ཤེསེ། དྲནི་དྲན་པོ།  དྲནི་བེརྗོདེ་པོ། 

༤། བྱེདེ་སྒོྡོ།

དགེ་རྒན་གྱིི་ལམ་སྟོན་འོག  མི་ཆོོས་གཙང་མ་བེཅུ་དྲུག་ནས་

སོློབེ་ཕྲུག་རིང་གསི་སྒྲུབེ་བེཞིནི་པོ་དང་། སྒྲུབེ་མ་ཐུབེ་པོ་གང་དང་

གང་འདུག་བེསམ་ཚུལ་ཤེོད་དུ་འཇུག་དགོས།

༥། ཕ་མའྱི་བཀའ་དྱིན་འཇིལ་བར་ཁྱེདེ་ཀྱིྱིས་ཉིྱིན་ལྟར་བྱེ་བ་གཉིྱིས་གང་དང་

གང་བྱེདེ་ཐུབ་བམ།

༦། ཡྱིག་གཟུགས་སྦྡོང་དགྡོས།

འབྱརོི་བའ་ིདུས་ན་ཐམས་ཅད་གཉནེ།

གལ་ཏོ་ེརྒུད་ན་ཀུན་ཀྱིང་དགྲོ།

རིནི་ཆོནེ་གླིངི་དུ་རིངི་ནས་འདུ།

མཚོ་སྐམ་པ་ན་སུ་ཡིང་སྤོངོ།

སྟ་གནོ་གླུ་ལ་བྱས་བྱས།

འཆོ་ིབའ་ིཕྱིགོས་ལ་བྱས་ན།

ད་ཚོད་འཆོ་ིབའ་ིདུས་སུ།

འགྱིདོ་པ་སྐྱེ་ེདནོ་མདེ་ད།ོ
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གཟའི་ཉི་ིམའི་ིབསམ་གཞིགི

ཁ་སང་ང་དང་རྒན་དབེང་མོ་ལགས་གཉིས་སོློབེ་གྲྭའི་གཡོས་ཟུརི་གྱིི་ཟེམ་

པོའ་ིཁརི་འཆོམ་འཆོམ་དུ་བེསོྐྱད།  ལ་ཁའ་ིཉ་ིམ་

ནི་གསེརི་མདོག་གི་ལྒང་བུ་ཞིིག་དང་འདྲ་བེརི་

ནུབེ་རིིའི་ཕྲོག་ཏུ་ཡོིབེ་ལ་ཉེ།  ཁོརི་ཡུག་ཡོོངས་

སུ་འབོྲིག་པོའི་རྩྭ་ཐེང་བེཞིིན་འཇམ་ཐེིང་ངེརི་

ཡོོད་པོ་དེ་ནི།  གཟེའ་ཉི་མ་གུང་གསེང་ཡོིན་པོ་

དང་།  རླངས་འཁོརི་གྱི་ིའགྲུལ་སོྐྱད་ཧ་ཅང་ཉུང་བེས་རིདེ།

སོློབེ་གྲྭའ་ིགཡོས་ཟུརི་གྱི་ིཇ་ཁང་ནང་།  རྒྱ་གརི་བེ་རྒན་གཞོིན་མང་པོོ་ཞིགི་

གསི་བེརྙན་འཕྲོནི་ལ་ལྟ་བེཞིནི་དགའ་བེསུའ་ིཐེལ་མོ་རྡོབེེ་པོ་དང༌།  ཀ་ིལྡརིི་བྱདེ་པོ།   

གནམ་ལ་མཆོོངས་པོ་སོགས་ལ་བེལྟས་ན།  ཁོང་ཚོརོི་ཧ་ཅང་ཡོདི་ཚོམིས་པོའ་ིདོན་

དག་ཅགི་བྱུང་ཡོོད་ཤེས་ཆོ།ེ

སྐབེས་དེརི།  རྒན་དབེང་མོ་

ལགས་ཀྱིིས་ངོ་ཤེེས་རྒྱ་གརི་བེ་ཞིིག་ལ་

གནས་ཚུལ་དྲིས།   རྒྱ་གརི་བེ་དེས་

སློབོ་ཚན་བཅུ་བཞི་ིཔོ་སློབོ་ཚན་བཅུ་བཞི་ིཔོ་
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ཤེནི་ཏུ་སོྤྲོ་བེའ་ིཉམས་དང་བེཅས།  “ང་ཚོ་ོརྒྱ་གརི་གྱིསི་ཟླ་བེའ་ིཐོེག་ལ་འཁོརི་སྐརི་

ཞིིག་བེཏང་བེ་ད་ེལེགས་འགྲུབེ་བྱུང་བེ་མ་ཟེད།  ཟླ་བེའ་ིགོ་ལའ་ིསྟེང་ཆུ་ཡོོད་པོའ་ི

གསལ ་བེསྒྲིགས ་ཐེོ ག ་

མ་དེའང་འཛིམ་གློིང་ལ་

བེསྒྲིགས་པོ་རིེད།  ཁྱེད་

ཀྱིིས་ལོྟས་དང་།  ང་ཚོོ་

གནས་ཚུལ་འདི་ལ་མི་

དགའ་ན་གང་ལ་དགའ།”  ཞིེས་བེརྙན་འཕྲོིན་ནང་གི་གསརི་འགྱུརི་དེ་མིག་སོྟན་

བྱས་སོང༌།

ཡོནི་ནའང་།  རྒན་དབེང་མོའ་ིངོ་གདོང་ན།  རྒྱ་གརི་བེ་ད་ེཚོ་ོདང་འདྲ་བེའ་ིདགའ་

ཚོརོི་ཞིགི་མ་ིའདུག  ངས་ལམ་སང་རྒན་དབེང་མོ་ལགས་ལ་བེཀའ་འདྲ་ིཞུས་པོ་ན།

རྒན་ལགས་ཀྱིིས་“ང་རིང་དགའ་སོྤྲོ་སྐྱེས་

བྱུང་།  མིའི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་བེརྟོེན་ནས་གཟེའ་སྐརི་

གཞིན་ལ་སྐོརི་སྐྱོད་བྱེད་ཐུབེ་ཀྱིི་ཡོོད་པོ་རིེད།  དེ་

ལྟརི་བྱེད་མཁན་ཡོང་གནས་བེདག་རྒྱ་གརི་བེ་

རིེད།  ཡོིན་ནའང་།  འཁོརི་སྐརི་གཏོང་མཁན་དེ་
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ང་ཚོོ་མ་རིེད།  ནམ་ཞིིག་ང་ཚོོས་ཀྱིང་དེ་ལྟརི་གཟེའ་སྐརི་གཞིན་གྱིི་ཐེོག་འཁོརི་

སྐརི་གཏོང་ཐུབེ་པོའི་དུས་ཤེིག་བྱུང་ཚོེ།  ང་རིང་དགའ་ནས་གནམ་ལ་མཆོོངས་

ས་རིེད་”ཟེེརི།

ཕྱིིརི་ཉལ་ཁང་དུ་ལོག་ནས།  ངས་རྒན་དབེང་མོ་ལགས་ཀྱིི་སྐད་ཆོ་དེརི་

བེསམ་བོློ་ཞིིག་གཏོང་དུས།  ང་ཚོོརི་རིང་ས་ལག་མཐེིལ་ཙམ་མེད་པོརི་གཞིན་གྱིི་

ལུང་པོརི་བེསྡོད་ཡོོད་པོ་དང་།  དེང་རིབེས་རིིག་གནས་ཐེད་ནས་རྗོེས་ལུས་ཡོིན་

པོ་ད་ེཡོང་ཚོརོི་སོང་།

རྒན་དབེང་མོ་ལགས་ཀྱིི་ཞིལ་རིས་ཀྱིི་འཛུམ་མདངས་ངོ་མ་དེ་མཐོེང་

དགོས་ན།  གནའ་དེང་གི་ཤེེས་ཡོོན་ལ་སོློབེ་སོྦྱིང་བྱས་ཏེ་གྲུབེ་འབྲིས་གཟེེངས་

སུ་ཐོེན་པོ་ཞིིག་བྱེད་དགོས་པོའང་གཞིི་ནས་ཤེེས།
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སྦྱོོང་ཚིན།སྦྱོོང་ཚིན།

༡། དཔེྡོད་བྱིས་ཐོྡོངས།

ལྒང་བུ། འཇམ་ཐེངི་ངརེི། ཐེལ་མོ།  ཡོདི་ཚོམིས། 

འཕུརི་གྲུ། ཐེད་གཏོང་།  སྐོརི་སྐྱོད།  བེརྙན་འཕྲོིན།

ཟླ་བེའི་གོ་ལ།  གཟེེངས་སུ་ཐེོན་པོ།

༢། དྱི་བར་ལན་བྱིས།

  (བེསམ་གཞིིག་བྱས་ནས་ལན་འབྲིི་རྒྱུ།)

 f གལ་ཏེ་ང་ཚོོ་བེོད་པོས་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཁོརི་སྐརི་ཞིིག་གཏོང་ཐུབེ་ན་ཚོོརི་

བེ་གང་འདྲ་ཞིགི་འབྱུང་ངམ།

 f ང་ཚོོརི་རིང་ས་ལག་མཐེིལ་ཙམ་མེད་པོའི་རྒྱུ་མཚོན་གང་ཡོིན།

 f རྒན་དབེང་མོ་ལགས་ཙམ་མིན་པོརི་བེོད་མི་ཡོོངས་སྤེོབེས་པོ་སྐྱེ་བེའི་ཆོེད།  

ང་ཚོ་ོསོློབེ་ཕྲུག་ཚོསོ་ཅ་ིཞིགི་བྱདེ་དགོས་སམ། 



72

༣། བྱེདེ་སྒོྡོ།

སོློབེ་མ་རྣམས་ལ་གཤེམ་གསལ་བེརོྗོད་གཞིི་གང་རུང་ཐོེག་བེགོྲ་གློེང་བྱེད་དུ་འཇུག་

པོའམ།  རོྩོམ་འབྲི་ིརུ་འཇུག་དགོས།

 & རིང་ཡུལ་མེད་པོའི་དཀའ་ངལ།

 & རིང་ཉིད་ཀྱིི་སློོབེ་སྦྱིོང་གི་དམིགས་ཡུལ།

 & དེང་རིབེས་ཤེེས་ཡོོན་གྱིི་གལ་གནད།

 & སྲིོལ་རྒྱུན་ཤེེས་ཡོོན་གྱིི་གལ་གནད།

༤། ལྡོག་ཕྡོགས་མཐུན་སྦྡོར་གྱིས།

ཀློད། དོརི། འདུ། རོླན།

དརི། གསོན། འགོྲ། འཚོངོ་།

བེཟུང་། བེཀོྲལ། སྐམ། སྐྱལེ།

དྭངས། འགོ འབུད། འདུག 

འཆོ།ི ལོྷིད། ཉ།ོ གཏོང་།

བེཅངིས། རྒུད། ཆོགས། འབྲིལ།

གོྱིན། གོློད། བེསུ། འཐེནེ།

བློང་། ལནེ། བེཀག ལངས།

བེསྡོམས། རོྙག ཉལ། བེསྡུས།

སོྤྲོད། ཕུད། བེཀྲམ། འཇགི 
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ཁ་ཆ་ེཕ་ལུ།

ད་ེནས་ཉོན་དང་ཨ་མའ་ིཨོ་ལོ་ཚོ།ོ །

སྟག་གཟེགི་ནགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་ནས་ཐོེན་འདྲ་རྣམས། །

ཕྲུ་གུ་མ་ཡོ་ིཁོག་ནས་ཐོེན་པོའ་ིདུས། །

ལྟ་ེབེ་མ་དང་འབྲིལེ་ནས་ཡོོང་བེའ་ིདུས། །

ཙརེི་ཙེརི་ཟེརེི་བེ་ཙམ་ལས་ཤེ་རོྡོག་གཅགི །

ནུ་ཞོི་ཁ་ལ་སྦྱིརི་ཀྱིང་འཐུང་མ་ིཤེསེ། །

མགི་གཉསི་ཡོོད་ཀྱིང་མཐོེང་རྒྱུ་མ་ལས་མདེ། །

སམེས་པོ་ཡོོད་ཀྱིང་བེསམ་རྒྱུ་མ་ལས་མདེ། །

ངོ་ལ་འཁོརི་བེའ་ིསྦྲང་མ་དཀོྲག་མ་ིཤེསེ། །

མགི་ལ་འཚོང་བེའ་ིཐེལ་བེ་འདོན་མ་ིཤེསེ། །

འགྲངས་ངུ་འཁྱག་ངུ་ལོྟགས་ངུ་སོྐམ་ནས་ངུ། །

ཕ་མ་གཉསི་པོོའ་ིདགོང་མོའ་ིགཉདི་ཐེེབེས་བེཅགས། །

སློབོ་ཚན་བཅི་ོལྔ་པོ་སློབོ་ཚན་བཅི་ོལྔ་པོ་
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ཕ་མའི་ིབཀའི་དྲིནི།

སྐམ་པོ་བུ་དང་རོླན་པོ་ཕ་མས་བྱདེ། །

འཇམ་པོ་བུ་དང་རྩུབེ་པོ་ཕ་མས་བྱེད། །

ད་ལྟའ་ིད་ེའདྲ་ད་ེདུས་ཡོནི་དོགས་མདེ། །

ཕྲུ་གུ་ཆུང་དུས་ལྟ་བེ་ཕ་མའ་ིསོྲིལ། །

བྱ་ལུགས་བྱདེ་ལུགས་འགོྲ་ལུགས་སོྡོད་ལུགས་སོྦྱིངས། །

གང་བྱས་ཡོོང་བེའ་ིཡོོན་ཏན་ཕ་མའ་ིདྲནི། །

ཁ་ནས་ཕྲོ་ིསྟ་ེབེསགས་ཚོད་བུ་ཡོ་ིདོན། །

ལས་འབྲིས་རླུང་ལ་བེསྐུརི་རྒྱུ་བུ་ཡོ་ིདོན། །

བེསམ་རྒྱུ་བུ་དང་དྲན་རྒྱུ་བུ་ལས་མདེ། །

དགོས་རྒྱུ་བུ་དང་འདམེས་རྒྱུ་བུ་ལས་མདེ། །

བེཀའ་དྲནི་ཅན་གྱི་ིཕ་མ་རྣམ་པོ་གཉསི། །

ན་སོ་རྒས་པོ་ད་ལྟ་ཨ་ེཤེསེ་ལ། །

དྲནི་ཅན་དྲནི་དུ་བེསམ་པོ་ཨ་ེཡོོད་ལགས། །

ཁྲིལེ་དང་ངོ་ཚོ་དགོས་པོ་འད་ིརུ་རིདེ། །

ཚོགོས་དང་བེསོད་ནམས་གསོག་པོའ་ིརྩོ་བེ་རིདེ། །
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སྦྱོངོ་ཚིན།སྦྱོངོ་ཚིན།

༡། འགྲིལེ་བཤད་བྱིས།

 f ཁ་ནས་ཕྲོི་སྟེ་བེསགས་ཚོད་བུ་ཡོི་དོན། །

 f ལས་འབྲིས་རླུང་ལ་བེསྐུརི་རྒྱུ་བུ་ཡོི་དོན། །

 f བེསམ་རྒྱུ་བུ་དང་དྲན་རྒྱུ་བུ་ལས་མེད། །

 f དགོས་རྒྱུ་བུ་དང་འདེམས་རྒྱུ་བུ་ལས་མེད། །

༢། བྱེདེ་སྒོྡོ།

 & རིང་ལ་མི་སུ་ཞིིག་གིས་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱམས་སྐྱོང་ཇི་ལྟརི་གནང་གི་

ཡོོད་པོའ་ིསྐོརི་སོློབེ་ཕྲུག་ནང་ཁུལ་གློངེ་མོལ་བྱདེ་དགོས།

༣། སློྡོབ་ཚིན་འདྱི་དང་གཤམ་གྱི་གཏེམ་དཔེ་ེགཉིྱིས་ཀྱིྱི་གཅྡོད་མཚིམས་ལ་མྱི་

འད་བའྱི་ཁྱེད་པེར་གང་འདུག་གམ།

གཏེམ་དཔེེ།

ནམ་སོྟད་སྨད་རྨ་ིལམ་ཁ་ཁ།  །ཚོ་ེསོྟད་སྨད་བེསོད་བེད་ེཁ་ཁ།  །

འགྲངས་ན་ལོྟགས་དུས་སྡུག་མ་བེརྗོདེ།  །དོྲས་ན་གྲང་དུས་སྡུག་མ་བེརྗོདེ།  །
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དྲདེ་མངོ་འིཕྱི་ིའིཛིིན།

བོེད་གངས་ཅན་གྱིི་ལོྗོངས་ནི།  ཤེིང་ནགས་སྟུག་པོོ་དང་སྤེང་ཐེང་ཡོངས་

པོོས་བེརྒྱན་པོའ་ིརྒྱལ་ཁབེ་ཅགི་ཡོནི་ཞིངི་།  གཅན་གཟེན་དང་རི་ིདྭགས་སྣ་ཚོགོས་

ཡོོད།  དའེ་ིནང་དྲདེ་མོང་ཞིསེ་པོའ་ིགཅན་གཟེན་ཞིགི་ཡོོད།  ད་ེན་ིསྤུ་མདོག་སེརི་

སྐྱ།  ལུས་ཆོ་ེཞིིང་མཇུག་མ་ཐུང་བེ།  མ་ིལྟརི་ཡོརི་ལངས་ནས་འགྲོ་ཤེེས་པོ།  ཤེིང་

སོྡོང་སྟངེ་ལ་འཛིགེ་ཐུབེ་པོ།  ཟེས་སུ་སོྲིག་ཆོགས་འཕྱི་ིབེ་སོགས་ཀྱི་ིཤེ་དང་།  གོྲ་མ།  

ཤེངི་ཏོག་རིགིས་ཟེ་ཡོ་ིཡོོད།

དྲེད་མོང་གིས་འཕྱིི་ཁུང་བེསོྔོགས་ནས་འཕྱིི་བེ་འཛིིན་སྐབེས།  འཕྱིི་བེ་

དང་པོོ་བེཟུང་བེ་ད་ེམཆོན་ཁུང་ལ་བེཙིརི་ནས་ཉརི་བེ་དང་། གཉསི་པོ་བེཟུང་ནས་

མཆོན་ཁུང་ལ་འཇུག་སྐབེས་སྔོ་

མ་ད་ེབེརྗོདེ་ནས་ཤེོརི་འགོྲ།

དེ་ལྟརི་དྲེད་མོང་གིས་

ཉིན་གང་ལ་འཕྱིི་བེ་མང་པོོ་

བེཟུང་ན་ཡོང་། མཇུག་མཐེརི་

འཕྱིི་བེ ་གཅིག ་མ ་གཏོགས་

སློབོ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་སློབོ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་
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འཛིིན་ཐུབེ་ཀྱིི་མེད་པོ་མ་ཟེད།  གཅིག་པོོ་དེའང་སྟབེས་མ་ལེགས་ན་ཤེོརི་འགོྲ་ཡོི་

ཡོོད།

 

ལེགེས་བཤད།

ཡོོན་ཏན་དང་པོོར་སོློབ་དཀའ་ལ།  །

ཤེསེ་བཞིནི་མེེད་ན་ཉམེས་པོར་སློ།  །

ཆུ་ཐིགིས་བསགས་པོས་འགངེས་དཀའ་ཡོང་།  །

བོ་ན་ཅིགི་ཅིར་ཉདི་དུ་འཛད།  །
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སྦྱོངོ་ཚིན།སྦྱོངོ་ཚིན།

༡། ཚིགི་གྲིྡོགས་གཉིྱིས་ར་ེཚིལོ།

ལོྗོངས། སྟུག  སྤེང་།  གཅན།  དྲདེ།

གཟེན། འཕྱི།ི  གོྲ།  མཆོན།  སྟབེས།

༢། དྱི་བར་ངག་ཐོྡོག་ནས་ལན་ཐོྡོབས།

 f དྲེད་མོང་གིས་ཅི་ཞིིག་ཟེ་ཡོི་ཡོོད་དམ།

 f དྲེད་མོང་གིས་འཕྱིི་བེ་འཛིིན་སྐབེས་ཇི་ལྟརི་བྱེད་ཀྱིི་ཡོོད་དམ།

 f དྲེད་མོང་གིས་འཕྱིི་བེ་འཛིིན་སྟངས་ལས་ཁྱོད་ཀྱིིས་གནས་ལུགས་ཅི་ཞིིག་

རོྟོགས་སོང་ངམ།

༣། བྱེདེ་སྒོྡོ།

སོློབེ་ཕྲུག་རྣམས་སྡོ་ེཚོན་དུ་བེགོས་ཏེ་རྒྱུས་མངའ་ཡོོད་པོའ་ིསེམས་ཅན་

གང་རུང་ཞིིག་གི་སོྐརི་བྲིིས་རྗོེས།  སྡོེ་ཚོན་སོ་སོ་ནས་སྐུ་ཚོབེ་གཅིག་

གསི་ཚོང་མའ་ིམདུན་དུ་ཀོློག་དགོས། 
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༤། པེར་རྱིས་ལ་བལྟས་ཏེ་ེརྩོྡོམ་ཞིྱིག་བྱིས། 

བསམ་བློ་ོཐངོས།

ལུས་པོོའ་ིསྟངེ་ག་ིགོྱིན་པོ་ངས།   །འདྲ་མཉམ་འདུ་ཤེསེ་འཛིནི་འགྱུརི་ཞིངི་། །

མཆོོག་དམན་ཡོག་སྡུག་ཀུན་སྤེངས་པོའ།ི   །རིང་ག་ིངོ་བོེ་སོྟན་མཁན་སུ། །
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གླུ་གཞིས།

དཔྱདི་ཀ་སློེབེས་བྱུང་།  དཔྱདི་རླུང་དལ་བུས་ལྡང་།

དོྲད་འཇམ་ལྡན་པོའ་ིཉ་ིའདོ་ས་གཞིིརི་འཕོྲོས།

ཁུ་བྱུག་གསི་གསུང་སྙིན་སོྒྲིག  རྩོ་ིཤེངི་ག་ིལྗོང་མྱུག་འབུས།

དཔྱདི་ཀྱི་ིདཔོལ་ཡོོན་རིབེ་ཏུ་བེཞིད།

དབྱརི་ཁ་སློེབེས་བྱུང་།  སྦྲང་ཆོརི་ཟེལི་མ་འབེབེ།

ལྗོང་མདོག་ག་ིས་གཞི་ིམཛིསེ་ཤེངི་ལྟ་ན་སྡུག

མ་ེཏོག་ཁྲི་ལམ་མེརི་བེཞིད་ཅངི་།

དྲ་ིབེསུང་ཕོྱིགས་བེཅུརི་འཐུལ།

སློབོ་ཚན་བཅུ་བདུན་པོ་སློབོ་ཚན་བཅུ་བདུན་པོ་
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སོྟན་ཁ་སློབེེས་བྱུང་།  སོྟན་རླུང་བེསརེི་བུརི་གཡུགས།

ས་ཞིངི་ག་ིལོ་ཏོག་སྨནི་ནས་སེརི་ལྡམེ་མེརི་གྱུརི།

ལོ་ལགེས་སྙི་ེམ་གསེརི་གྱི་ིམདོག

ཞིངི་པོའ་ིདགོད་སྒྲིས་རི་ིལུང་ཁངེས།

དགུན་ཁ་སློེབེས་བྱུང་།  ཁ་བེ་ལྷིབེ་ལྷུབེ་འབེབེ།

གྲང་ངརི་ལྡང་བེས་རི་ིཀླུང་འཁྱགས་པོས་བེསྡོམས།

དརི་དཀརི་ལྟ་བུའ་ིས་གཞིིའ་ིསྟངེ་།

མ་ིརྣམས་གངས་རྩོདེ་ལ་རོིལ།
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སྦྱོངོ་ཚིན།སྦྱོངོ་ཚིན།

༡། ཚིགི་གྲིྡོགས་གཉིྱིས་ར་ེཚིལོ།

ཁུ།  ལྗོང་།  དཔོལ།  སྦྲང་།  དྲ།ི 

བེསརེི། སྙི།ེ  གྲང་།  ཀླུང་།

༢། དཔེྡོད་བྱིས་གཏེྡོང་དགྡོས།

སོྔོན་པོོ། སོྔོ་སངེ་ངརེི། སརེི་པོོ། སརེི་ལྷིམ་མརེི།

དཀརི་པོོ། དཀརི་སངེ་ངརེི། དམརི་པོོ། དམརི་ལྷིང་ངརེི།

ལྗོང་ཁུ། ལྗོང་ཐེངི་ངརེི། ནག་པོོ། ནག་ཐེབིེ་བེརེི།

སྐྱ་བོེ། སྐྱ་ཐེངི་ངརེི།  སྨུག་པོོ། སྨུག་ཤེགི་གེརི།

འདོ། འདོ་ཆོལི་ལེརི། ཁྲི་ཁྲི། ཁྲི་ལྷིམ་མརེི།
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༣། དཔེ་ེབསྟོན་པེ་བཞིྱིན་བརྗོྡོད་པེ་ཁ་བསྐོངས་ཏེ་ེབྱིས།

ནམ་མཁའ་

བེཞིནི་དུ་

སོྔོ་སངེ་ངརེི།

སརེི་ལྷིམ་མརེི།སརེི་ལྷིམ་མརེི།

དཀརི་སངེ་ངརེི།

དམརི་ལྷིང་ངརེི།

ལྗོང་ཐེངི་ངརེི།

ནག་ཐེབིེ་བེརེི།

སྐྱ་ཐེངི་ངརེི།

སྨུག་ཤེགི་གེརི།

འདོ་ཆོལི་ལེརི།འདོ་ཆོལི་ལེརི།

ཁྲི་ལྷིམ་མརེི།

༤། བྱེདེ་སྒོྡོ་ཁག་གཉིྱིས།

 f སློོབེ་མ་རྣམས་སྡོེ་ཚོན་དུ་བེགོས་ཏེ།  སྡོེ་ཚོན་སོ་སོས་ནམ་དུས་རིེ་རིེའི་ཐེོག་གོ་

སྡུརི་དང་སྦྲགས།  འཛིནི་གྲྭའ་ིནང་ནམ་དུས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་སོྐརི་གཏམ་བེཤེད་

བྱདེ་དུ་འཇུག་དགོས།

 f སློོབེ་ཚོན་ལ་དཔོེ་བེལྟས་ཏེ་གུང་སེང་དང་། སྐྱེས་སྐརི་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱིརི་ཏེ་གཞིས་

ཚོགི་འབྲིརིི་འཇུག་དགོས།
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༥། བློྡོར་འཛིནི་དགྡོས།

སྤེང་སོྔོན་མོའ་ིམ་ེཏོག་ཁྲི་ལམ་ལམ།  །

ལུག་གཡོང་དཀརི་འབེའ་སྒྲི་ད་ིརི་ིརི།ི  །

རྟོ་འདོ་བེའ་ིའཚོརེི་སྐད་ས་ིལ་ིལ།ི  །

ཡུལ་ད་ེན་ིང་ཡོ་ིཕ་ཡུལ་ཡོནི།  །

  ྿   ྿   ྿   ྿   ྿   ྿   ྿

རི་ིལྷུན་པོོའ་ིཁོག་པོ་གཏེརི་གྱིསི་ཁངེས།  །

ཐེང་བེད་ེམོའ་ིགཞོིང་པོ་འབྲུ་ཡོསི་ཁེངས།  །

འབེངས་ཆོོལ་གསུམ་སེམས་པོ་ཆོོས་ཀྱིསི་ཁངེས།  །

ཡུལ་ད་ེན་ིང་ཡོ་ིཕ་ཡུལ་ཡོནི།  །

྿   ྿   ྿   ྿   ྿   ྿  ྿

ཕོ་རོྒད་པོོ་ཐེམས་ཅད་དཔོའ་བོེ་ཡོནི།  །

སྨན་བུ་མོ་ཐེམས་ཅད་མཛིངས་མ་ཡོནི།  །

གཞོིན་བྱསི་པོ་ཐེམས་ཅད་ཡོ་རིབེས་ཡོནི།  །

ཡུལ་ད་ེན་ིང་ཡོ་ིཕ་ཡུལ་ཡོནི།  །
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བུ་གླེནེ་པ་དང་ཤེངི་ཙན་དན།

ཙན་དན་གསེརི་ལས་རིནི་ཆོ་ེབེ།  །བླུན་པོོས་སོལ་བེརི་བྱས་ལ་ལོྟས།  །

ཁྱིམ་བེདག་ཞིིག་ག་ིཁང་པོའ་ིཟུརི་དུ། ཕ་མེས་སྐབེས་ནས་བེཙུགས་པོའ་ིགསེརི་

ལས་རིིན་ཐེང་ཆོེ་བེའི་ཙན་དན་དཀརི་པོོའ་ིསོྡོང་པོོ་ཞིིག་ཡོོད།  ཙན་དན་གྱིི་དྲི་

ཞིམི་ཆོ་ིལ་ིལ་ིགང་སརི་ཁྱབེ་པོས།  འགྲུལ་བེཞུད་པོ་སུ་ཞིགི་ཡོནི་ནའང་། “ཨ་ལ་ལ་

... ཙན་དན་སོྡོང་པོོ་དེའ་ིདྲ་ིཞིམི་པོ་ལ་” ཞིསེ་ཧ་ལས་ནས་འགོྲ་ཡོ་ིཡོོད།

ཉིན་ཞིིག ཁྱིམ་བེདག་དེའི་བུས་

བེསམས་པོརི།  མི་ཚོང་མས་ངའི་

ཙན་དན་སོྡོང་པོོརི་ཡོིད་སྨོན་འཆོོརི་

ཚུལ་ལ་བེལྟས་ན།  ཙན་དན་སོྡོང་

པོོ་འདི་ཧ་ཅང་རིིན་ཐེང་ཆོེན་པོོ་

ཡོིན་པོ་ཤེེས་ཐུབེ། ཙན་དན་སོྡོང་པོོ་

བེཅད་དེ་བེཙོངས་ན་དངུལ་མང་པོོ་རིག་རྒྱུ་ཡོིན་པོ་དང༌།  དེ་ནས་རིང་ཉིད་སྐྱིད་

ཉལ་བེརྒྱབེ་སྟ་ེབེསྡོད་ན་འགྲགི་པོརི་བེསམས་ཏ།ེ གང་མགོྱིགས་ངང་ཙན་དན་སོྡོང་

པོོ་ད་ེབེཅད་ནས་ཁོྲིམ་ལ་འཚོངོ་དུ་སོང༌།

སློབོ་ཚན་བཅི་ོབརྒྱད་པོ་སློབོ་ཚན་བཅི་ོབརྒྱད་པོ་
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བུ་དསེ་སྐད་ཤུགས་ཆོནེ་པོོས། “ཙན་

དན་སོྡོང་པོོ་ཉོས་”  “ཙན་དན་སོྡོང་པོོ་

ཉོས་”  “རིིན་ཐེང་ཆོེ་བེའི་ཙན་དན་

སོྡོང་པོོ་ཉོས་” ཞིེས་ཉིན་གང་ཡོརི་འགྲོ་

མརི་འགོྲ་བྱས་ཀྱིང༌།  ཤེིང་ཙན་དན་

རིནི་ཐེང་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པོོ་ཡོནི་སྟབེས་འཕྲོལ་དུ་ཉོ་མཁན་སུ་ཡོང་མ་བྱུང༌།

སྐབེས་དེརི།  དགུན་ཁ་ཡོིན་པོས།  ཁོའ་ིཕརི་ཕོྱིགས་ལ་སོལ་བེ་འཚོོང་མཁན་

ཞིིག་གི་སོལ་བེ་བྲིིན་པོོ་ཡོོད་པོ་མཐོེང་

བེས།  ལམ་སང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་ཙན་

དན་སོྡོང་པོོ་མེརི་བེསྲིེགས་ཏེ་སོལ་བེ་

བེཟོེས།

དེའི་སང་ཉིན་ཁོྲིམ་དུ་སོལ་བེ་འཚོོང་དུ་སོང་བེ་ན།  ལམ་སང་ཉོ་མཁན་ཞིིག་

བེསློབེེས་པོས།  ཁོ་དགའ་སྟ།ེ  ད་ཡོནི་ན་རིང་ཉདི་ཀྱི་ིཐེབེས་ད་ེའགྲགིས་འདུག་སྙིམ། 

སོལ་བེ་ཉོ་མཁན་དེས་རྒྱུན་གཏན་སོལ་བེའི་རིིན་གོང་ལྟརི་དངུལ་ཉུང་ཉུང་

ཞིགི་ལས་མ་སྤྲོད་སྟབེས།  བུ་འཚོགི་པོ་ཟེ་བེཞིནི་ཁོ་ལ།  “ཝ་ཡོ།ེ  འད་ིཙན་དན་གྱི་ི

སོལ་བེ་རིདེ།”  ཅེས་སྨྲས། 
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སོལ་བེ་ཉོ་མཁན་དེ་ཡོང་འཚོིག་

པོ་གཏངི་ནས་ཟེ་སྟ།ེ  “ཁྱདེ་ཀྱིསི་ང་

ལ་རྫིིག་གཏམ་མ་ཤེོད།  ཤེིང་ཙན་

དན་སོལ་བེརི་བྱས་ནས་འཚོོང་

མཁན་ཞིིག་འཇིག་རྟོེན་ན་ཡོོད་སྲིིད་དམ།  གལ་སྲིིད་དེ་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་ན།  ཁོ་

འཇིག་རྟོེན་འདིརི་གློེན་ཤེོས་དེ་ཡོིན་གྱིི་རིེད།  ཤེིང་ཙན་དན་ཡོིན་ཡོང་སོལ་བེརི་

བྱས་ན་ཐེལ་བེ་རིེད་”  ཅེས་བེཤེད་དེ་

ལོག 

མཐེརི་བུ་གློེན་པོ་ཡོིད་ཐེང་ཆོད་

དེ་ཙན་དན་སོལ་བེའི་རིིན་གོང་ལ་

བེཙོངས་ནས།  རིང་ཁྱིམ་དུ་མ་ིལོག་ཀ་

མདེ་གྱུརི།

ལགེས་བེཤེད།ལགེས་བེཤེད།

ཕན་དང་མ་ིཕན་མ་ིདཔོྱད་ཅངི་།  །

བོློ་དང་ཐོེས་པོ་མ་ིསྒྲུབེ་པོ།  །

ལོྟ་འགྲངས་འབེའ་ཞིགི་དོན་གཉེརི་བེ། །

སྤུ་མདེ་པོ་ཡོ་ིཕག་པོ་ཡོནི། །
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སྦྱོངོ་ཚིན།སྦྱོངོ་ཚིན།

༡། བགྲིྡོ་གླེེང་གྱིས།

 f བུ་དེ་གློེན་པོ་ཡོིན་པོའི་རྒྱུ་མཚོན་ཅི།

 f བུ་གློེན་པོས་ཙན་དན་དེ་སོལ་བེརི་གཏོང་དོན་ཅི། 

 f གལ་ཏེ་བུ་གློེན་པོའི་ས་ཆོརི་སྤྱིང་གྲུང་ལྡན་པོའི་སློོབེ་ཕྲུག་ཁྱེད་རིང་ཡོོད་ན།  

ག་རི་ེགནང་རྩོསི་ཡོོད་དམ།

༢། དཔེ་ེབསྟོན་པེ་ལྟར་གང་རུང་ལྔ་ལ་ཚིགི་སྒྲུབ་བཟོྡོས།

དཔོེརི་ན། ཙན་དན་དཀརི་པོོ་མ་ེལ་བེསྲིགེས་ཏ་ེསོལ་བེ་ནག་པོོ་ལག་ཏུ་བློངས།

• ཙན་དན་དཀརི་པོོ།   སོལ་བེ་ནག་པོོ། 

• དྲི་ཞིིམ་ཁྱབེ།   དྲི་ངན་ཁྱབེ།

• སྐྱིད་ཉལ་བེརྒྱབེ།   སྡུག་སྒོོམ་བེརྒྱབེ། 

• འཚོོང་དུ་སོང༌།   ཉ་ོརུ་སོང་།

• མེརི་བེསྲིེགས།   ཆུརི་སྦངས། 

• འཚོིག་པོ་གཏིང་ནས་ཟེ།   སྤྲོོ་བེ་གཏིང་ནས་འཕེལ། 

• འཕྱི་སྨོད་བྱས།   བེསྟོད་བེསྔོགས་བྱས། 

• ཁྱིམ་དུ་ལོག   ཕྱིི་ལ་ཕྱིིན།
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༣། སློྡོབ་ཚིན་ལས་ལ་དྡོན་དང་། ཨིྱི་ལན། རྒྱོན་སྡུད། ཚིགི་ཕྲད་ཞིྱིང་སྡོགས་ཀྱིྱི་

ཕྲད་རྣམས་ཟུར་འདྡོན་གྱིས།

༤། སྒྲུང་མཇུག་མཐུད་ད་ེབྱིས། (རྟྡོག་བཟོྡོས་གང་འད་ཞིྱིག་བྱེས་ཀྱིང་ཆྡོག)

བུ་གློེན་པོ་སེམས་སོྐྱ་བེཞིིན་རིང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པོའི་ལམ་བེརི་ལ་

བེགྲེས་སོང་ཞིིག་དང་ཐུག  བེགྲེས་སོང་དེས་སེམས་སོྐྱ་དགོས་དོན་

དྲིས་པོརི།  བུ་གློེན་པོས་བྱུང་རིིམ་ཆོ་ཚོང་བེཤེད།  སྐབེས་དེརི་

བེགྲེས་སོང་དེ་བུ་གློེན་པོརི་ཤེ་ཚོ་སྟ།ེ ཁོས་ཙན་དན་གྱིི་ཕྲོེང་བེ་ཞིིག་

ཡོོད་པོ་ད་ེསྦྱིིན།  .......................................................................

................................................................................................

.................

༥། གྡོང་གྱི་སྒྲུང་ནས་རའེུ་མྱིག་སྐོྡོངས། 

མངི་ཚིགི བྱ་ཚིིག ཁྱིད་ཚིགི རྒྱན་ཚིགི

f  

f  

f  

 f  

 f  

 f  

 f  

 f  

 f  

 f  

 f  

 f  
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ལོ་ེལོ་ོཅན་གྱི་ིཨ་བྲ།

ཨ་བྲི་ཞིགི་དང་འཕྱི་ིབེ་ཞིགི་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགོས་བེཞིད་པོའ་ིསྤེང་ཐེང་ཞིགི་ཏུ་འཚོ་ོ

བེཞིིན་ཡོོད།  ཁོ་གཉིས་ཆུང་དུས་ནས་མཉམ་འགོྲ་མཉམ་སོྡོད་བྱས་པོས་ཕན་ཚུན་

ཧ་ཅང་མཛིའ་ཞིིང་བེརྩོ།ེ  སྤེང་ཐེང་དེརི་རྩྭ་ཆུ་འཛིོམས་པོོ་ཡོོད་པོས། ས་ཆོ་གཞིན་

དུ་རྩྭ་ཆུ་འཚོོལ་བེརི་འགྲོ་མི་དགོས་ལ།  སོྲིག་ལ་འཚོེ་བེ་བྱེད་པོའི་གཅན་གཟེན་

སོགས་ཀྱིི་འཇིགས་པོ་ཅི་ཡོང་མེད་པོས་འགྲེ་ལོག་བེརྒྱབེ་སྟེ་ཁུང་བུ་དེརི་སྒྱིིད་ལུག་

པོའ་ིངང་བེསྡོད།

ཉིན་ཞིིག་གི་མཚོན་མོརི་ཆོརི་པོ་ཅུང་ཞིིག་བེབེས།  ཁུང་བུའ་ིནང་དུ་ཆུ་འཛུལ་

ནས་སོྡོད་མ་ཐུབེ་པོས།  ཁོ་གཉིས་ཕྱི་ིརོིལ་གྱི་ིརྩྭ་གསེབེ་ཏུ་སོྡོད་དགོས་བྱུང་།  འཕྱི་ི

བེས་“གྲོགས་པོོ་ཨ་བྲི་ལགས།  ངེད་གཉིས་སང་ཉིན་རིི་ཡོི་སྒོང་ལ་གནས་སྤེོས་ན་

མ་གཏོགས།  དྲག་ཆོརི་བེབེས་ཚོེ་ངེད་གཉིས་ཀྱིི་སོྲིག་ལའང་ཉེན་ཁ་འདུག”ཟེེརི་

བེས།  ཨ་བྲིས་ཀྱིང་“གོྲགས་ཁོྱད་ཀྱིསི་བེཤེད་པོ་བེདནེ་པོ་རིེད།  ད་ེལྟརི་བྱའ་ོ”ཞིསེ་

མོས་མཐུན་བྱས།

ཞོིགས་པོའི་ཉི་འདོ་སྤེང་ཐེང་དུ་འཕོྲོས་པོ་ན།  ལྗོང་མདོག་གི་རྩྭ་ཐེང་ཡོིད་དུ་

འངོ་ཞིིང་། བྱ་བྱིའུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐད་སྙིན་རྣ་བེརི་འཇེབེས།  སྐབེས་དེརི་འཕྱི་ིབེས་

སློབོ་ཚན་བཅུ་དགུ་པོ་སློབོ་ཚན་བཅུ་དགུ་པོ་
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“གོྲགས་ཨ་བྲི་ལགས།  ད་ངདེ་གཉསི་ཁུང་བུ་འབྲུ་རུ་འགོྲ་”ཟེརེི་སྐབེས།  ཨ་བྲི་སྒྱིདི་

ལུག་པོའི་ངང་“ང་ད་དུང་ཅུང་ཟེད་ཉལ་འདོད་པོས།  ཁྱེད་རིང་སོྔོན་ལ་ཕེབེས་

”ཞིསེ་བེཤེད།

ཡོང་དགོང་མོ་ཞིིག་ལ།  གོློ་བུརི་དུ་ནམ་མཁརི་སྤྲོིན་ནག་འཁྲིིགས་ཤེིང་།   

འབྲུག་སྐད་ལྡིརི་ལྡིརི་གྲགས་པོ་དང་ཆོབེས་ཅིག  ཆོརི་པོ་ཤེག་ཤེག་ཏུ་བེབེས་པོས་

འཕྱིི་བེ་རིི་སྒོང་དུ་རིང་གིས་བྲུས་པོའི་ཁུང་བུའི་

ནང་དཀའ་ངལ་ཅི་ཡོང་མེད་པོརི་སྐྱིད་པོོའ་ིངང་

བེསྡོད།  ཨ་བྲི་རྩྭ་གསེབེ་ཏུ་འདརི་སིག་སིག་ངང་

སོྡོད་དགོས་བྱུང་བེས།  འུ་ཐུག་སྟེ།  “སང་ཉིན་
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ལོགེས་བཤེད།ལོགེས་བཤེད།

ཉམས་ལནེ་བྱདེ་རྒྱུ་མ་དྲན་ཉ་ིཤུ་ཐེལ། །

བྱདེ་དོ་བྱདེ་དོའ་ིངང་ལ་ཉ་ིཤུ་ཐེལ། །

མ་བྱུང་མ་བྱུང་ཟེརེི་ཞིངི་བེཅུ་ལྷིག་ཐེལ། །

མ་ིཚོ་ེསོྟང་པོརི་ཟེད་པོའ་ིརྣམ་ཐེརི་ཡོནི། །

གོྲགས་འཕྱི་ིབེའ་ིསརི་ངསེ་པོརི་དུ་གནས་སྤེོ་རྒྱུ་ཡོནི་”ཞིསེ་ཆོགི་ལབེ་བྱས།

ཕྱི་ིཉནི་ཉ་ིམ་སརེི་ལམ་ལམ་ཤེརི་ཞིངི་།  ནམ་མཁའ་སོྔོ་ཞིངི་དྭངས་ལ།  སྤྲོནི་པོ་

ལག་མཐེལི་ཙམ་ཡོང་མདེ་པོརི་མཐོེང་བེས།  ཨ་བྲིས།  “སང་ཉནི་སོང་ན་འགྲགི་ག  

སང་ཉནི་སོང་ན་འགྲགི་ག་”ཟེརེི་ནས་ད་ེལྟརི་ཉ་ིམ་རི་ེརི་ེབེཞིནི་ཕརི་འགྱིངས་བྱས། 

ཉནི་ཞིགི་ག་ིམཚོན་མོརི་སློརི་ཡོང་ནམ་མཁརི་གོློག་ཞིགས་འཁྱུག་ཅངི་།  འབྲུག་

སྐད་ཀྱིིས་གནམ་ས་འདརི་ཤེིག་ཤེིག་བྱས།  སྤྲོིན་ནག་གི་གསེབེ་ནས་དྲག་ཆོརི་ཆུ་

བོེ་བེཞིིན་བེབེས་པོས།  ཁོས་“སང་ཉིན་ངེས་པོརི་དུ་གནས་སོྤེ་...”  ཞིེས་སྐད་ཆོ་

མཇུག་རྫིོགས་ལོང་མེད་པོརི་ཆུ་ལོག་བེརྒྱུགས།  ཁོ་སྐབེས་རིེརི་ཆུ་ཁརི་གཡོེངས་

ཤེིང༌།  སྐབེས་རིེརི་གཏིང་དུ་འཐེིམ་བེཞིིན་ཆུས་ཁྱེརི་ཏེ་མཐེརི་རིང་སོྲིག་ཤེོརི་བེ་

རིདེ།  །
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སྦྱོོང་ཚིན།སྦྱོོང་ཚིན།

༡། ཁྱེྡོད་ཀྱིྱིས་མཐུན་སྦྡོར་ག་ཚིདོ་བྱེདེ་ཐུབ་བམ།

རླུང་བུ་

ཉ་ིམ་སརེི་

འབྲུག་སྒྲི་

ལུས་པོོ་

གནམ་ས་

ཆོརི་པོ་

ཆུ་བོེ་

ལྡརིི་ལྡིརི་དུ་

འུརི་འུརི་དུ་

ཤེག་ཤེག་ཏུ་

ཤེང་ཤེང་དུ་

ལྷིང་ལྷིང་དུ་

ལྷུང་ལྷུང་དུ་

འདརི་སགི་སགི་

འདརི་ཤེགི་ཤེགི་

ལམ་ལམ་

སལི་སལི་དུ་

སམི་སམི་དུ་

འབེབེ།

གྲགས།

ཤེརི།

བེཞུརི།

ལྡང་།

བྱས།

དཔོེརི་ན།  ཆུ་བོེ་ཤེང་ཤེང་དུ་བེཞུརི་ལྟ་བུའ།ོ །
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༢། དྱི་བར་ལན་བྱིས།

 f གྲོགས་པོོ་ཨ་བྲི་ལེ་ལོ་ཅན་ཡོིན་པོ་གང་གིས་མཚོོན་ནམ།

 f གྲོགས་པོོ་ཨ་བྲིས་ལེ་ལོ་བྱས་པོརི་མཇུག་འབྲིས་ཅི་བྱུང་ངམ།

 f སྒྲུང་ཐུང་འདིའི་བེརྗོོད་དོན་གཙོ་བེོ་ཅི་ཞིིག་ཡོིན་ནམ། 

༣། མྱིང་ཚིགི་གང་འྡོས་སྟོྡོང་ཆར་སྐོྡོངས།

སྐརི་ཆོ།  ཏལི་འབྲུ། ལག་མཐེལི། ཕྲོ་མོ། ཐེགིས་པོ། ཁམ་གང་། ཁོྱརི་བེ་གང་། 

ཁབེ་སྐུད།  རྟོ་རྔ།  སྤུ།

རི་ེབེ་

ཙམ་ཡོང་མདེ།

ཆུ་  

དབུགས་ 

བེད་ེབེ་ 

ཟེས་

རྩོམ་པོ།

ས་ཆོ་

རྒྱུ་ནོརི་

འདོ་

དུས་ཚོདོ་
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ཀ་པ།

ཁ་པ།

༤། བྱེདེ་སྒོྡོ། (དག་ེརྒན་གྱིས་སློྡོབ་ཕྲུག་ཚིརོ་འཛིིན་གྲྭ་གསུམ་པེའྱི་སློྡོབ་ཚིན་ད་ེདན་གསྡོ་བྱེདེ་དགྡོས།)

སོློབེ་ཚོན་འད་ིདང་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པོའ་ིསོློབེ་དབེེ་ལས།  སང་ཉནི་ད་དུང་

སང་ཉིན་གྱིི་བྱ་བེ་ཡོོད།  ཅེས་པོའི་སོློབེ་ཚོན་གཉིས་ཀྱིི་བེརི་འདྲ་བེའི་ཆོ་

དང་མ་ིའདྲ་བེའ་ིཆོ་གང་འདུག་བེགོྲ་གློངེ་གྱིསི།

༥། སྡི་ེཚིན་གཉིྱིས་སུ་བགྡོས་ཏེ་ེཕན་ཚུན་སྐྱོྡོར་རེས་བྱེྡོས། 

ཁས་ཉནི་ཁས་ལནེ་བྱས་པོ།  །ད་ེརིངི་མཐོེང་རྒྱུ་མ་ིའདུག །

ད་རིངི་ཁས་ལནེ་བྱས་པོརི།  །སང་གནངས་རི་ེབེ་མདེ་དོ། །

ཁང་བེཟེང་ཐོེག་བེརྩོེགས་དགུ་ཅན།  །བེཞིངེས་འདོད་བོློ་ལ་འདུག་སྟ།ེ །

བེརི་དོའ་ིའཕྲོང་ལམ་འགྲམིས་ནས།  །ཕྱི་ིམརི་འཁུརི་ས་མ་ིའདུག །

མཆོན།  དགེ་རྒན་གྱིིས་གོང་གི་ཚོིགས་བེཅད་འདྲ་བེ་མང་ཙམ་མཁོ་སྒྲུབེ་གྱིིས་སོློབེ་ཕྲུག་ཕན་ཚུན་

སོྐྱརི་རིསེ་བྱདེ་དུ་འཇུག་དགོས། 

༦། སློྡོབ་ཚིན་ལ་དཔེ་ེབལྟས་ཏེ་ེསྒྲུང་ཞིྱིག་བྱིས།
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བྱསི་པ་གཞུང་དྲང་།

གནའ་སྔོ་མོརི་བོེད་ཀྱི་ིཡུལ་ཞིགི་ལ།  རྒྱལ་པོོ་ཞིགི་ཡོོད་པོ་ད་ེརིགི་པོ་གསལ་ཞིངི་

འབེངས་ལ་བྱམས་སེམས་ཅན་ཞིིག་ཡོིན་པོས།  འབེངས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོང་ལ་

ཤེནི་ཏུ་བེཀུརི་ཞིངི་བེརྩོ།ི  ཡོནི་ན་ཡོང་།  ཡོདི་ཕངས་པོ་ཞིགི་ལ་རྒྱལ་པོོ་དགུང་ལོ་

བེགྲསེ་ནའང་།  སྲིས་སྲིས་མོ་གཅགི་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  རྒྱལ་པོོས་དོན་དེརི་སམེས་ཁྲིལ་

ཆོནེ་པོོ་བྱདེ་ཀྱིནི་ཡོོད།

ཉིན་ཞིིག  རྒྱལ་པོོས་ཐེབེས་ཤེིག་རྙེད་པོ་སྟེ།  བོློན་པོོ་རྣམས་བེོས་ནས་སྨྲས་པོ།  

ངས་རྒྱལ་ཁོངས་ནས་བྱིས་པོ་གཞུང་དྲང་བེ་ཞིིག་བེདམས་ཏེ།  རིང་གི་བུ་ཚོབེ་བྱ་

རྒྱུ་ཡོིན་ཟེེརི།  རྒྱལ་པོོས་བོློན་པོོ་དག་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིས་བོེན་ཐུམ་བུ་འགའ་བྱིན་ནས།  

རྒྱལ་ཁོངས་ཀྱི་ིབྱསི་པོ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིས་བོེན་རི་ེསྟེརི་དུ་བེཅུག་ཅངི་།  ས་

བོེན་འདི་བེཏབེ་ནས་ཟླ་གཉིས་ནང་སུའི་མེ་ཏོག་ཡོག་ཤེོས་བེཞིད་པོ།  དེ་ནི་ངའི་

རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོང་མཁན་ཡོིན་ཞིེས་

ཁྱབེ་བེསྒྲིགས་བྱས།

བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མེ་ཏོག་གི་

སློབོ་ཚན་ཉི་ིཤུ་པོ་སློབོ་ཚན་ཉི་ིཤུ་པོ་
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ས་བོེན་དེ་བེཏབེ་ནས།  ཆུ་གཏོརི་བེ་དང་།  ལུད་རྒྱག་པོ།  རྩྭ་ངན་བེཀོག་པོ་ལ་

སོགས་པོའ་ིམ་ེཏོག་གསོ་བེའ་ིལས་ལ་འབེད་ཅ་ིཐུབེ་བྱས།

མིང་ལ་དྲང་པོོ་ཟེེརི་བེའི་བྱིས་པོ་ཞིིག་ཡོོད་པོ་དེས་ཀྱིང་མེ་ཏོག་བེཏབེ་ནས་

གཉརོི་སོྐྱང་གང་བེཟེང་བྱས།  ཉི་མ་རིེ་རིེ་བེཞིིན་འདས་ཏེ་ཟླ་གཅིག་འགོརི་ཡོང་།  

ཁོའ་ིརྫི་བུམ་ནང་ག་ིམ་ེཏོག་ལ་མྱུ་གུ་མ་འབུས།

དུ ས ་ བེ ཀ ག ་ རོྫི ག ས ་ པོ ་

དང་།  རྒྱལ་པོོ་མེ་ཏོག་ལ་བེལྟ་

བེརི་ཕེབེས།  བྱིས་པོ་ཚོང་མས་

ལྭ་བེ་གསརི་པོ་གྱིོན།  ལག་ཏུ་

མེ་ཏོག་འདབེ་མ་ལྷུག་པོོརི་གོྲལ་བེའི་རྫི་བུམ་རིེ་ཁྱེརི་ནས།  རྒྱལ་པོོའ་ིཕོ་བྲིང་གི་

མདུན་ཐེང་དུ་གྲལ་བེསྒྲིགིས།

བྱིས་པོ་རིེ་རིེའི་མདུན་དུ་འགོྲ་བེའི་དུས་རྒྱལ་པོོའ་ིགདོང་ལ་སོྐྱ་སྣང་གི་ཉམས་

ཤེིག་ཤེརི།  རྒྱལ་པོོས་གྲལ་གྱིི་

མཇུག་ཏུ་རྫི་བུམ་སྟོང་པོ་ཞིིག་

བེཟུང་ནས་ལངས་ཡོོད་པོའི་བུ་
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ད་ེམཐོེང་།  རྒྱལ་པོོ་ཁོའ་ིམདུན་

དུ་སོང་ནས་དགའ་སོྤྲོ་དང་

བེཅས།  ཁོྱད་ཀྱིསི་རྫི་བུམ་སོྟང་

པོ་ཞིིག་ཁྱེརི་ནས་ཡོོང་དོན་ཅི་

ཡོིན་ཞིེས་དྲིས་པོ་ན།  བུ་དེས་

ཁོས་མེ་ཏོག་བེཏབེ་ནས་ཇི་ལྟརི་གསོ་སོྐྱང་བྱས་ཀྱིང་མྱུ་གུ་མ་འབུས་པོའི་གནས་

ཚུལ་ཞུས།

རྒྱལ་པོོ་དགའ་ནས་བུ་དྲང་

པོོའ་ིལག་པོརི་འཇུས་ཏེ།  སྐད་

ཆོེན་པོོས་འདི་ནི་གཞུང་རྒྱུད་

དྲང་བེས་ངའི་བུ་ཚོབེ་བྱའ་ོཞིེས་

ཟེརེི།

བྱིས་པོ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས། རྒྱལ་པོོ་རིིན་པོོ་ཆོེ།  ཁྱེད་ཀྱིིས་བྱིས་པོ་ལག་སྟོང་དེ་

བུ་ཚོབེ་བྱེད་དོན་ཅི་ཡོིན། ཞིེས་དྲིས་པོརི།  རྒྱལ་པོོས། ངས་ཁྱོད་ཚོོརི་བྱིན་པོའི་ས་

བེོན་དེ་ནི་བེརྔོས་མ་ཡོིན་པོས།  མྱུ་གུ་སྐྱེ་མི་སྲིིད།  ཅེས་བེཤེད་པོ་ན།  ཁོང་རྣམས་

ངོ་ཚོ་ནས་མགོ་བེོ་བེསྒུརི་ཏེ་བེསྡོད་དོ།  །
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སྦྱོངོ་ཚིན།སྦྱོངོ་ཚིན།

༡། བྱེ་ཚིགི་མ་ནྡོར་བ་བདམས་ཏེ་ེབརྗོྡོད་པེ་ཁ་སྐོྡོངས།

འབོེད། འབོེད། བོེས།

གདམ། འདམེ། བེདམས།

བེསྒྲིགི སྒྲིགི བེསྒྲིགིས།

བེསྒུརི། སྒུརི། བེསྒུརིད།

 f རྒྱལ་པོོས་བློོན་པོོ་རྣམས་ཁོང་གི་འཁྲིིས་སུ་..............བེཞིིན་འདུག

 f རྫི་བུམ་སྟོང་པོ་བེཟུང་བེའི་བུ་དེ་རྒྱལ་སྲིས་ལ་...............སོང་། 

 f བྱིས་པོ་ཚོང་མས་གྲལ་ལེགས་པོརི་............ཏེ་རྒྱལ་པོོརི་ཕེབེས་བེསུ་ཞུས།

 f སང་རྒྱལ་པོོ་ཕེབེས་སྐབེས་ཚོང་མས་མགོ་...........དགོས།

 f ཁ་སང་རྒན་ལགས་ཀྱིིས་ང་..........ཏེ་བེཀའ་སློོབེ་གནང་།

 f རྒྱལ་པོོས་རིང་ཉིད་ལ་བུ་ཚོབེ་ཅིག་...........བེཞིིན་འདུག

 f ཁོང་རྣམས་ངོ་ཚོ་ནས་མགོ་བེོ་..............བེཞིིན་བེསྡོད།
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༢། དྱི་བར་ལན་བྱིས།

 & རྒྱལ་པོོ་དེརི་ཁྱད་ཆོོས་གང་དང་གང་ཡོོད་དམ།

 & རྒྱལ་པོོས་བུ་ཚོབེ་འདེམས་སྟངས་ཀྱིི་བེརྒྱུད་རིིམ་ལས།  ཁོང་ལ་བུ་ཚོབེ་གང་འདྲ་

ཞིགི་དགོས་ཀྱི་ིའདུག་གམ།

 & མིང་ལ་དྲང་པོོ་ཟེེརི་བེའི་བྱིས་པོ་དེ་རྒྱལ་པོོས་བུ་ཚོབེ་ཏུ་ཉརི་བེའི་རྒྱུ་མཚོན་གང་

ཡོནི་ནམ། 

 & སློོབེ་ཚོན་འདིའི་བེརྗོོད་དོན་གཙོ་བེོ་གང་ཞིིག་རིེད་འདུག་གམ།

༣། བྱེདེ་སྒོྡོ།

སོློབེ་ཚོན་འདི་ནི་རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་འཚོོ་བེ་ལ་སྦྱིརི་ནས་ཇི་བེཞིིན་བེརོྗོད་

པོའི་རོྩོམ་ཐུང་ཞིིག་འབྲིི་ཐུབེ་པོའི་དགོས་དམིགས་བེཟུང་བེ་ཡོིན་པོས།  

མཚོམས་འདི་ནས་དགེ་རྒན་གྱིིས་ཇི་བེཞིིན་བེརོྗོད་པོའི་རོྩོམ་ཡོིག་

གང་མང་མང་འབྲི་ིརུ་འཇུག་དགོས། 

བསམ་བློ་ོཐངོས།

ཁ་དོག་ལྗོང་ཞིངི་པོགས་པོ་མཐུག །

ནང་ཤེ་དམརི་མོ་ཆུ་ཡོ་ིམཛིདོ། །

ཞིངི་ཁའ་ིནང་དུ་འཚོརི་བེའ་ིང་། །

དབྱརི་གྱི་ིསོྐམ་གདུང་སལེ་མཁན་སུ། །
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སློབོ་ཚན་ཉིརེ་གཅིགི་པོ་སློབོ་ཚན་ཉིརེ་གཅིགི་པོ་

སྤོ་ོབསོ་བཤེད་པའི་ིགཏོམ་རྒྱུད།སྤོ་ོབསོ་བཤེད་པའི་ིགཏོམ་རྒྱུད།

ངས་སོྤེ་བོེ་ལགས་ཀྱི་ིཞིལ་ནས་ཐོེས་པོ་ན།ི  བོེད་ངས་སོྤེ་བོེ་ལགས་ཀྱི་ིཞིལ་ནས་ཐོེས་པོ་ན།ི  བོེད་

ན་ིརྒྱ་གརི་གྱི་ིབྱང་ཕོྱིགས་སུ་ཡོོད་པོ་དང་།  གངས་ན་ིརྒྱ་གརི་གྱི་ིབྱང་ཕོྱིགས་སུ་ཡོོད་པོ་དང་།  གངས་

རིིས་ཡོོངས་སུ་བེསོྐརི་བེའི་ལྷི་ཡོི་ཞིིང་ཁམས་ལྟ་བུ་རིིས་ཡོོངས་སུ་བེསོྐརི་བེའི་ལྷི་ཡོི་ཞིིང་ཁམས་ལྟ་བུ་

ཞིགི་ཡོནི་ཟེེརི་བེ་ད་ེརིདེ།ཞིགི་ཡོནི་ཟེེརི་བེ་ད་ེརིདེ།

གཟེའ་ཉ་ིམའ་ིཉནི་ཞིགི་ལ། ང་དང་རིགོས་པོ་ཁ་གཟེའ་ཉ་ིམའ་ིཉནི་ཞིགི་ལ། ང་དང་རིགོས་པོ་ཁ་

ཤེས་ཤེགི་བྱང་ག་ིརི་ིམགོརི་འཛིགེས་ཏ།ེ  བོེད་ལ་རྒྱང་ལྟ་ཞིགི་བྱདེ་པོརི་ཕྱིནི།ཤེས་ཤེགི་བྱང་ག་ིརི་ིམགོརི་འཛིགེས་ཏ།ེ  བོེད་ལ་རྒྱང་ལྟ་ཞིགི་བྱདེ་པོརི་ཕྱིནི།

རིི་རྩོེརི་སློེབེས་པོ་དང་།  ང་ཚོོས་ཕོྱིགས་བེཞིི་ལ་རྒྱང་ལྟ་རིེ་བྱས།  ཤེརི་ཕོྱིགས་རིི་རྩོེརི་སློེབེས་པོ་དང་།  ང་ཚོོས་ཕོྱིགས་བེཞིི་ལ་རྒྱང་ལྟ་རིེ་བྱས།  ཤེརི་ཕོྱིགས་

ལ་ལྟ་དུས་སྤྲོིན་ནག་ལང་ལོང་དུ་འཁྲིིགས་པོ་མ་ཟེད།  གོློག་དམརི་དང་བེཅས་ལ་ལྟ་དུས་སྤྲོིན་ནག་ལང་ལོང་དུ་འཁྲིིགས་པོ་མ་ཟེད།  གོློག་དམརི་དང་བེཅས་
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འབྲུག་སྒྲི་འུརི་འུརི་དུ་ལྡིརི་བེས་ང་འཇགིས་ཡོེརི་བེ་ཞིགི་བྱུང་།འབྲུག་སྒྲི་འུརི་འུརི་དུ་ལྡིརི་བེས་ང་འཇགིས་ཡོེརི་བེ་ཞིགི་བྱུང་།

ལོྷི་ཕོྱིགས་ལ་ལྟ་དུས་འབྲིས་ཞིིང་ལོྷི་ཕོྱིགས་ལ་ལྟ་དུས་འབྲིས་ཞིིང་

གི་ལོ་ཏོག་རྣམས་སེརི་ཐེིང་ཐེིང་དུ་གི་ལོ་ཏོག་རྣམས་སེརི་ཐེིང་ཐེིང་དུ་

སྨིན་པོ་དང་།  ཞིིང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིན་པོ་དང་།  ཞིིང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

རིང་རིང་གི་སོྟན་ཐོེག་བེརྔ་བེསྡུ་རིང་རིང་གི་སོྟན་ཐོེག་བེརྔ་བེསྡུ་

བྱེད་བེཞིིན་པོ་དེས་ང་ལ་ཞིི་བེདེ་བྱེད་བེཞིིན་པོ་དེས་ང་ལ་ཞིི་བེདེ་

དང་།  རིང་དབེང་གི་ཚོོརི་བེ་ཞིིག་དང་།  རིང་དབེང་གི་ཚོོརི་བེ་ཞིིག་

སྦྱིནི་བྱུང་།སྦྱིནི་བྱུང་།

ནུབེ་ཕོྱིགས་ལ་ལྟ་དུས་ཁང་བེརྩོགེས་མཐོེ་བེ་དང་།  འཕྲུལ་འཁོརི་ཕརི་འགོྲ་ཚུརི་ནུབེ་ཕོྱིགས་ལ་ལྟ་དུས་ཁང་བེརྩོགེས་མཐོེ་བེ་དང་།  འཕྲུལ་འཁོརི་ཕརི་འགོྲ་ཚུརི་

འངོ་མང་བེ།  མ་ིརྣམས་བྲིལེ་བེ་ཆོ་ེབེའ་ིརྣམ་པོ་དསེ་ང་ལ་སུན་སྣང་ཞིགི་སྦྱིནི་བྱུང་།འངོ་མང་བེ།  མ་ིརྣམས་བྲིལེ་བེ་ཆོ་ེབེའ་ིརྣམ་པོ་དསེ་ང་ལ་སུན་སྣང་ཞིགི་སྦྱིནི་བྱུང་།
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བྱང་ཕོྱིགས་ལ་ལྟ་དུས་གངས་རི་ིམཐོེ་ལ་དཀརི་བེ་དང་།  གཡུ་ལྟརི་སོྔོ་བེའ་ིམཚོ་ོབྱང་ཕོྱིགས་ལ་ལྟ་དུས་གངས་རི་ིམཐོེ་ལ་དཀརི་བེ་དང་།  གཡུ་ལྟརི་སོྔོ་བེའ་ིམཚོ་ོ

དང་མཚོའེུ།  མུ་མཐེའ་མདེ་པོའ་ིརྩྭ་ཐེང་སྟངེ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུ་བེའ་ིནོརི་ལུག་ཁྱུ་དང་ཁྱུས་དང་མཚོའེུ།  མུ་མཐེའ་མདེ་པོའ་ིརྩྭ་ཐེང་སྟངེ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུ་བེའ་ིནོརི་ལུག་ཁྱུ་དང་ཁྱུས་

རྩྭ་ཟེ་བེཞིནི་འདུགརྩྭ་ཟེ་བེཞིནི་འདུག

ངའ་ིཁ་ནས་རིང་དབེང་མདེ་པོརི་“ངའ་ིཕ་ཡུལ་བོེད།  ཁོྱད་ན་ིལྷི་ཡོ་ིཞིངི་ཁམས་ངའ་ིཁ་ནས་རིང་དབེང་མདེ་པོརི་“ངའ་ིཕ་ཡུལ་བོེད།  ཁོྱད་ན་ིལྷི་ཡོ་ིཞིངི་ཁམས་

ཤེགི་མནི་ནའང་།  མ་ིཡུལ་འདརིི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བེའ་ིཡུལ་གྲུ་ཞིགི་ཡོནི་པོརི་ངསེ།  ང་ཤེགི་མནི་ནའང་།  མ་ིཡུལ་འདརིི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བེའ་ིཡུལ་གྲུ་ཞིགི་ཡོནི་པོརི་ངསེ།  ང་

དུས་ནམ་ཡོང་བོེད་ལ་ལོག་པོརི་འདོད་”ཅེས་ངག་ནས་ཆོིག་ལབེ་ཐེལ་བེ་མ་ཟེད།  དུས་ནམ་ཡོང་བོེད་ལ་ལོག་པོརི་འདོད་”ཅེས་ངག་ནས་ཆོིག་ལབེ་ཐེལ་བེ་མ་ཟེད།  

སོྤེ་བོེས་བེཤེད་པོའ་ིགཏམ་རྒྱུད་ད་ེདངོས་གནས་ཡོནི་པོ་ཡོདི་ལ་འཁོརི།སོྤེ་བོེས་བེཤེད་པོའ་ིགཏམ་རྒྱུད་ད་ེདངོས་གནས་ཡོནི་པོ་ཡོདི་ལ་འཁོརི།
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སྦྱོངོ་ཚིན།སྦྱོངོ་ཚིན།

༡།  བྱེ་ཚིགི་མ་ནྡོར་བ་བདམས་ཏེ་ེཚིིག་སྒྲུབ་ཀྱིྱི་ཁ་སྐོྡོངས།

འཁྲུག ཟུག འཁྱུག འབེའ།

སྨནི། རོྔན། རྔ། སོྟད།

འཕནེ། སོྐརི། འཐེནེ། གློན།

འབུབེས། སྙིལ།

སྤྲོནི་པོ་.................།  སོྟན་ཐོེག་................།  མདའ་.............།

རྔུརི་པོ་..............།  རི་བེ་................།  ཞོི་................།

གོློག་..............།  ལོ་ཏོག་.............།  གུརི་...............།

ལུག་...............།  རྟོ་སྒོ་...............།  རི་ིདྭགས་..............།

ཁྱ་ི...............།   ལྷིན་པོ་................།

༢།  དྡོན་འད་བ་གཉིྱིས་ལས་གང་རུང་གཅྱིག་ལ་ཚིགི་སྒྲུབ་བཟོྡོས། 

ནག་ལང་ལོང་།  ནག་རིབེ་རིིབེ།

སྒྲི་འུརི་འུརི།   སྒྲི་ལྡརིི་ལྡིརི།

སརེི་ཐེངི་ཐེངི་།   སརེི་ལམ་ལམ།
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འཇགིས་ཡོརེི་བེ།  འདརི་སགི་སགི

རིང་རིང་།   སོ་སོ།

ཁྱུ་དང་ཁྱུ།   ཚོ་ོདང་ཚོ།ོ

༣། རྱི་མྡོ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེསྒྲུང་ཞིྱིག་བྱིས། 
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བུ་མ་ོལོངོ་བ།

གོྲང་གསབེེ་ཅགི་ན་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་ཡོོད།  བུ་མོ་དེའ་ིམགི་གཉསི་ལོང་བེརི་

གྱུརི་ནས་ཅ་ིཡོང་མ་ིམཐོེང་།  ཁོ་མོ་ཉིན་ལྟརི་སྒོེའུ་ཁུང་མདུན་དུ་བེསྡོད་ད་ེམ་ེཏོག་

གི་དྲི་ཞིིམ་ལ་སོྣམ་པོ་ལས།  ཕྱིི་རོིལ་གྱིི་དཔྱིད་དཔོལ་ལ་བེལྟ་བེའི་སྐལ་བེ་ཡོོད་པོ་

མ་ཡོནི།

ཉིན་ཞིིག  བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་དེ་སྒོེའུ་ཁུང་

མདུན་དུ་བེསྡོད་ནས།  ཕྱིི་རིོལ་མེ་ཏོག་གི་

དྲི་ཞིིམ་ལ་སོྣམ་པོ་དང་།  བྱ་དང་བྱིའུའི་

སྐད་སྙིན་ལ་ཉན་བེཞིིན་ཡོིད་ལ་སོྐྱ་སྡུག་

གསི་ཁངེས་ནས་རིང་དབེང་མདེ་པོརི། 

ཀྱི་ེམ་སོྐྱ་བེ་ལ།

ཕྱི་ིཡོ་ིདཔྱདི་དཔོལ་ཅ་ིའདྲའ་ིམཛིསེ་ནའང་།  །ང་ཡོ་ིམགི་གསི་མ་ིམཐོེང་སོྐྱ་བེ་ལ། །

ཀྱི་ེམ་སྡུག་པོ་ལ།

བྱ་དང་བྱའིུ་མཁའ་རུ་རྩོནེ་ནའང་།  །བུ་མོ་ང་ན་ིམུན་པོའ་ིཀོློང་ན་ལུས། །

སློབོ་ཚན་ཉིརེ་གཉིསི་པོ་སློབོ་ཚན་ཉིརེ་གཉིསི་པོ་
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ཞིེས་སྐྱོ་གླུ་ལེན་བེཞིིན་མཛིེས་སྡུག་གི་དཔྱིད་དཔོལ་མི་མཐེོང་བེའི་མིག་གཉིས་

ལས།  སོྐྱ་སྡུག་ག་ིམཆོ་ིམ་མུ་ཏིག་འཐོེརི་བེ་བེཞིིན་བུ་མོའ་ིདཀརི་ལ་དམརི་བེའ་ིངོ་

གདོང་ལས་མརི་ལྷུང་འངོས། 

བུ་མོ་དེ་ལ་ཕ་མ་དང་གཉེན་ཉེ་མེད་ལ།  གོྲགས་པོོའང་མེད་པོརི་ཉིན་རིེརི་

གཞིན་གྱིི་སྦྱིིན་པོརི་བེརྟོེན་ནས་འཚོོ་དགོས་ཤེིང་།  སོྐྱ་སྡུག་གི་མིག་ཆུ་གཏོརི་

བེཞིིན་དུས་འདའ་བེརི་བྱེད་དགོས།  སྐབེས་དེརི་ཁུ་བྱུག་ཅིག་གིས་མཁའ་རུ་བེདེ་

མྱུརི་གྱིི་གཤོེག་རྩོལ་ངོམ་ཞིིང་།  འཕུརི་རྩོལ་སྦྱིོང་བེཞིིན་པོ་ལ་བུ་མོའ་ིསོྐྱ་གླུ་ཐོེས་

ནས། ཁོ་མོརི་སྙིངི་རྗོ་ེསྐྱསེ་ནས་ན་རི།ེ 

བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་སྙིངི་རི་ེརྗོ།ེ   །ཁོྱད་རིང་མ་ངུ་མ་ངུ་ལགས། །

ཁོྱད་སམེས་མ་སྡུག་མ་སྡུག་ཅགི   །ད་ེརིངི་ཉ་ིམ་ཕན་ཆོད་ནས། །

ང་ཡོསི་ཁོྱད་ལ་འདུག་རོིགས་བྱ།   །ང་ཡོསི་ཁོྱད་ཀྱི་ིསོྐྱ་རོིགས་བྱ། །

ང་ཡོིས་ཁོྱད་ཀྱི་ིསོྐྱ་གླུརི་ཉན།   །ཟེེརི་བེཞིིན་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་དེའ་ིགམ་ནས་ཕརི་

ལྡངི་ཚུརི་ལྡངི་བྱས། 

ལྷིས་རིའི་ནང་གི་གོྲགས་པོོ་ཆུང་ཆུང་ཚོོས་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་གི་སོྐྱ་གླུ་ཐོེས་འཕྲོལ་

སྙིིང་རྗོེ་ཡོི་མིག་ཆུ་བེཏང་སྟེ།  རིང་གི་ཟེས་ཞིིམ་པོོ་དང་རྩོེད་ཆོས་བེཟེང་པོོ་དག་
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བུ་མོ་ལོང་བེརི་ཁྱེརི་ནས་འངོས།  ཁོ་ཚོོས་ད་དུང་བུ་མོའ་ིགནས་ཚུལ་དགེ་རྒན་

ལ་ཞུས་ནས།  དག་ེརྒན་གྱིིས་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ལའང་ཡོ་ིག་ེའཁྲིིད་རྒྱུའ་ིརི་ེབེ་བེཏོན།  

དག་ེརྒན་གྱི་ིགདོང་ལ་བྱམས་བེརྩོེའ་ིའཛུམ་མདངས་རྒྱས་བེཞིནི་ན་རི།ེ

བྱསི་པོ་ཚོ།ོ  གཅསེ་ཕྲུག་ཚོ།ོ  ཁོྱད་ཚོསོ་

བེསྒྲུབེས་པོ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས།  གཉོམ་ཆུང་

དང་ཉམ་ཐེག་ཅན་ལ་རིོགས་རིམ་བྱེད་རྒྱུ་

ནི་ང་ཚོོ་མི་རིེ་རིེས་སྒྲུབེ་འསོ་པོ་ཞིིག་ཡོིན་

ལ།  ང་ཚོོ་མི་རིིགས་ཀྱིི་སྲིོལ་རྒྱུན་བེཟེང་

པོོའང་རིེད།  དེ་རིིང་ཁོྱད་ཚོོའི་བྱ་སོྤྱིད་ཀྱིིས་ང་ལ་སེམས་འགུལ་ཐེེབེས་སུ་བེཅུག  

སང་ཉིན་ང་ཚོོས་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་སོློབེ་གྲྭ་ལ་བེསྐྱལ།  འནོ་ཏེ་སོློབེ་གྲྭ་དེ་ནི་ང་ཚོོའི་

སོློབེ་གྲྭ་འདི་མིན་པོརི་ཆོེད་དུ་མིག་གིས་མི་མཐོེང་བེའི་བྱིས་པོ་དག་ལ་བེཙུགས་

པོའི་སོློབེ་གྲྭ་རིེད།  དེ་རུ་ཁོ་མོ་དང་

འདྲ་བེའི་བྱིས་པོ་ཧ་ཅང་མང་པོོ་ཡོོད་

པོས།  རྗོེས་ཕོྱིགས་ཁོ་མོརི་གོྲགས་པོོ་

ཆུང་ཆུང་མང་པོོ་ཡོོད་པོ་རིེད།  ཅེས་

སྨྲས། །
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གོྲགས་པོོ་ཆུང་ཆུང་ཚོོའི་གདོང་ལ་དགའ་བེའི་འཛུམ་གྱིིས་ཁེངས་པོ་དང་།  བུ་

མོ་ཆུང་ཆུང་ག་ིགདོང་ལའང་དགའ་བེའ་ིམ་ེཏོག་བེཞིད་བྱུང་།

ལོགེས་བཤེད།

ཀུན་ལ་མཐོེ་དམན་མདེ་པོ་ཡོསི། །

ཉ་ིམ་ལྟ་བུའ་ིཕན་བྱས་ན། །

ཀུན་གྱིསི་ལན་རྣམས་ལོྡན་འགྱུརི་ཏ།ེ །

བྱ་ིབེས་གློང་ཆོནེ་བེསློངས་པོ་བེཞིནི། །

གཞོིན་པོའ་ིདུས་སུ་རིགི་པོ་བེསློབེ། །

ཞོི་འདོད་བེ་ན་ིདགུན་ནས་གསོ། །

དོྲད་གཤེེརི་ལྡན་དུས་ས་བོེན་གདབེ། །

འད་ིགསུམ་འབྲིས་བུ་སྨནི་པོའ་ིརྒྱུ། །
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སྦྱོངོ་ཚིན།སྦྱོངོ་ཚིན།

༡། དཔེྡོད་བྱིས་ཐོྡོངས།

དཔྱདི་དཔོལ།    མཁའ་རུ་རྩོནེ།    མུན་པོའ་ིཀོློང་།    སམེས་འགུལ་ཐེབེེས།

དཀརི་ལ་དམརི་བེའ་ིངོ་གདོང་།  བྱམས་བེརྩོའེ་ིའཛུམ་མདངས།  

སོྐྱ་སྡུག་ག་ིམགི་ཆུ།  སོྲིལ་རྒྱུན་བེཟེང་པོོ།   མུ་ཏགི་འཐོེརི་བེ།   སོྐྱ་གླུ།

༢། དྱི་བར་ལན་བྱིས།

 f བུ་མོ་ལོང་བེས་ཉིན་མོ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་སྐྱེལ་གྱིི་ཡོོད་དམ།

 f ལྷིས་རིའི་ནང་གི་གྲོགས་པོོ་ཆུང་ཆུང་ཚོོས་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་གི་སྐྱོ་གླུ་ཐེོས་

འཕྲོལ་ག་རི་ེབྱས་སམ། 

 f གལ་ཏེ་ཁྱེད་རིང་ལ་གྲོགས་མོ་ལོང་བེ་ཞིིག་ཡོོད་ན་ཕན་ཐེོགས་ཇི་ལྟརི་བྱེད་

རྩོསི་ཡོོད་དམ། 

༣། གཏེམ་དཔེ་ེའདྱི་གཉིྱིས་ཚིགི་ལྷུག་ནང་བྱིས།     

གཏམ་མ་ིཁ་བེརྒྱུད་ན་ཇ་ེམང་།  །ཟེས་མ་ིལག་བེརྒྱུད་ན་ཇ་ེཉུང་། །

དརི་དུས་དགྲ་ཡོང་གཉནེ།  །རྒུད་དུས་གཉནེ་ཡོང་དགྲ། །
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༤། རྒྱོན་ཚིགི་ཁག་སྤྱད་ད་ེཚིགི་སྒྲུབ་གང་རུང་ལྔ་བཟོྡོས། 

ཐེ་ན་ེཐུན་ན།ེ ---- ཐེན་ཐུན།   ཐེ་མ་ེཐོེམ་མ།ེ --- ཐེམ་ཐོེམ།

ཉ་ང་ེཉུང་ང་ེ། --- ཉང་ཉུང་།   ཉ་རི་ེཉོརི་རི།ེ --- ཉརི་ཉོརི།

ཤེ་བེ་ེཤེོབེ་བེ།ེ --- ཤེབེ་ཤེོབེ།   འ་ལ་ེའལོ་ལ།ེ --- འལ་འལོ།

ལ་ང་ེལངི་ང་ེ། --- ལང་ལངི་།  ཧ་བེ་ེཧོབེ་བེ།ེ --- ཧབེ་ཧོབེ།

༥། རྱི་མྡོར་བལྟས་ཏེ་ེསྒྲུང་བྱིས།
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སླབོ་ཆུང་དག་ཡིགི

མཆོན།  བོློ་འཛིནི་བྱདེ་དུ་འཇུག་པོ་དང་། རྒྱུན་སོྤྱིད་རིགིས་ཟུརི་འདོན་གྱིསི་ངོ་སོྤྲོད་བྱདེ་དགོས།

རིེས་གཟེའ་པོ�་སངས་པོ་རྐྱེང་དང༌། །རིི་ཤེིང་སྤེ�་མ་སྐྲའི་སྤེ�་ལོ། །པོ་ལ་ས་ཡོི་

མགོ་ཅན་ཡོོད། །དཔོ�འ་བོེ་དཔོ�འ་མོརི་ད་འཕུལ་ལོ། །སྟག་ལྤག�ས་གཟེིག་ལྤག�ས་

ལ་ལྤགས་དང༌། །བེཟེའ་བྱའི་སྤེག�ས་ནི་ས་སྤེགས་ཡོིན། །པོ�ང་གདན་པོ�ང་ལེབེ་པོ་

རྐྱེང་དང༌། །སྤེང�་རི་ིསྤེང�་གཤོེངས་ས་སྤེང་ཡོིན། །སྤེང�ས་བློང་སྤེངས་ལ་ཡོང་འཇུག་

ཡོོད། །དཔོ�ང་པོོའ་ིདཔོང་ནི་ད་དཔོང་དང༌། །མཐེོ་དམའི་དཔོ�ངས་ལ་ཡོང་འཇུག་

ཡོོད། །འབྲུ་སོགས་སྤུ�ངས་པོ་ས་སྤུངས་དང༌། །ཕྲོག་པོའི་དཔུ�ང་དང་དམག་དཔུ�ང་

ན༑ི །ད་དཔུང་ཡོནི་པོ་བོློ་རུ་ངསེ། ། རྐང་པོའ་ིཔུ�ས་མོ་པོ་རྐྱེང་དང༌། །དངོས་པོོའ་ིསྤུ�ས་

ཀ་ས་སྤུས་ཡོིན། །རིེས་གཟེའ་སྤེ�ེན་པོ་ས་སྤེེན་ནོ། །དརི་སྤེ�ེལ་ལེགས་སྤེ�ེལ་ས་སྤེེལ་

ཡོནི། །ཡོ་ིག་ེདཔོོ�ད་པོ་ད་དཔོོད་དང༌། །གནས་སོགས་སོྤེ�ས་པོ་ས་སོྤེས་ཡོནི། །

ཕ�ག ་པོ ་ས ་ཕ�ག ་ཕག་རྐྱེང་དང༌ །  །ཁྱད ་དུ ་འཕ�གས་པོ ་འ་འཕགས་

ཡོིན། །ཕ�ངས་སེམས་ཕངས་ལ་འཕུལ་མེད་དང༌། །མདའ་སོགས་འཕ�ངས་པོརི་འ་

འཕུལ་ཡོོད། །ཕ�རི་ཕོྱིགས་ཕ�རི་རོྒལ་སོྔོན་འཇུག་མེད། །གྲངས་འབོེརི་འཕ�རི་བེརི་

སོྔོན་འཇུག་ཡོོད། །བྲིག་ཕུ�ག་ཕུ�ག་རིོན་ཡོང་འཇུག་མེད། །ཕུ�གས་བེསམ་ཕུ�གས་

རིེརི་ཡོང་འཇུག་ཡོོད། །ཕུ�རི་བུ་ལྕེགས་ཕུ�རི་སོྔོན་འཇུག་མེད། །ནམ་མཁརི་འཕུ�རི་
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བེརི་སོྔོན་འཇུག་འ། །ཕྱིག་ཏུ་ཕུ�ལ་བེརི་སོྔོན་འཇུག་མེད། །སོྔོན་འཇུག་འཕུ�ལ་

ཡོིག་འ་འཕུལ་ཡོོད། །གོང་འཕ�ེལ་འཕ�ེལ་རྒྱས་འ་འཕེལ་ལོ། །བེང་མི་ཕོ�་ཉརི་ཕ་

རྐྱེང་དང༌། །ལས་ཀའི་འཕོ�་འགྱུརི་འ་འཕོ་ཡོིན། །ཕོ�ག་ཐུག་ཕོག་ལ་ཡོང་འཇུག་

མེད། །གློ་ཕོ�གས་ཕོགས་ལ་ཡོང་འཇུག་ཡོོད། །རླུང་འཕྲོ�ིན་འཕྲོ�ིན་ཡོིག་འཕྲོ�ིན་ལས་

སོགས། །སོྔོན་འཇུག་འ་ཡོསི་འཕུལ་བེརི་ངསེ། །

དབུ�་སྐྲ་དབུ�་བེརྙེས་ད་ཡོིས་འཕུལ། །ཨུ༷�་ཚུགས་ཨུ༷་ནི་ཨུ༷་རྐྱེང་ཡོིན། །གཡོ�ང་

གཟེརི་གཡོ�ང་ལུག་ག་གཡོང་དང༌། །ཡོི་གེའི་དབྱ�ངས་དང་གླུ་དབྱངས་ནི། །ད་

དབྱངས་ཡོིན་པོ་ཤེེས་པོརི་བྱ། །དུས་ཀྱིི་དབྱ�རི་ནི་ད་དབྱརི་དང༌། །དངོས་པོོ་གཡོ�རི་

བེ་ག་གཡོརི་ཡོིན། །གཟུགས་ཀྱིི་དབྱ�ིབེས་ནི་ད་དབྱིབེས་སོ། །བེག་གཡོ�ེང་ལོྷིད་

གཡོ�ེང་ག་གཡོེང་ངོ༌། །མངའ་འབེ�ངས་སྦྱིི་འབེ�ངས་འ་འབེངས་དང༌། །ཆོང་གི་

སྦང�་མརི་ས་སྦང་ངོ༌། །ཐེོན་འབེ�བེ་ཡོོང་འབེ�བེ་འ་འབེབེ་དང༌། །རིི་ཡོི་རྦ�བེ་རོྡོརི་རི་

རྦབེ་ཡོིན། །འབོེ�ད་སྐུལ་འབོེ�ད་སྒྲིརི་འ་འབོེད་དང༌། །གོྲད་ཁོག་སོྦ�ས་པོརི་ས་སོྦས་

ཡོནི། །གྲངས་ཀྱི་ིའབོེ�རི་ན་ིའ་འབོེརི་རིོ། །ཆུ་ཡོ་ིརྦ�་རླབེས་རི་རྦ་དང༌། །ཤེངི་རིགིས་སྦ�་

ནི་ས་སྦ་ལ། །སྐེ་ཡོི་ལྦ༷�་བེརི་ལ་ལྦ༷་ཡོིན། །ཆུ་ཡོི་ལྦུ༷�་བེརི་ལ་ལྦུ༷་དང༌། །འབུ�་སྲིིན་འབུ་

ནི་འ་འབུ་ཡོིན། །བོློ་ཐེག་རྦ�ད་བེཅད་རི་རྦད་དང༌། །འབེ�ད་བེརོྩོན་འབེ�ད་འབུངས་

འ་འབེད་ལ། །དངོས་པོོ་སྦས�་པོ་ས་སྦས་ཡོནི། །ཕྱི་ིལ་འབུ�ད་པོརི་འ་འབུད་དང༌། །མ་ེ
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གཏོང་སྦུ༷�ད་པོརི་ས་སྦུ༷ད་ཡོནི། །ཆོརི་ཟེམི་སྦྲ�ང་ཆོརི་འབུ་སྦྲ�ང་མ། །ས་སྦྲང་ཡོནི་པོ་བོློ་

རུ་ངེས། །

ལྟ་བྱདེ་མ�ིག་ལ་རྗོེས་འཇུག་ག །མགྲནི་པོའ་ིམ�ིད་པོརི་རྗོསེ་འཇུག་ད། །མ�ེས་རྒྱལ་

མ�ེས་པོོརི་རྗོེས་འཇུག་ས། །ཡོོད་མ�ེད་མེད་ལ་རྗོེས་འཇུག་ད། །དམ�ག་དཔུང་དམག་

ནི་ད་དམག་དང༌། །མུན་པོའི་སྨག�་རུམ་ས་སྨག་གོ །དམ�ངས་གཙོའི་དམངས་ནི་

ད་དམངས་དང༌། །རྨང་གཞིིའི་རྨང་ནི་རི་རྨང་ཡོིན། །མཆོོག་དམ�ན་དམ�ན་ཤེརི་

ད་དམན་དང༌། །སྨན�་པོ་སྨན�་བེཅོས་ས་སྨན་ཡོིན། །ངོ་མཚོརི་རྨ�ད་བྱུང་རི་རྨད་

དང༌། །ལུས་ཀྱིི་སྨད�་སོགས་ས་སྨད་ཡོིན། །རིིམ་པོ་དམ�འ་དང་དམའ་འབེེབེས་

དང༌། །རིིན་གོང་དམ�འ་སོགས་ད་འཕུལ་ཡོོད། །རྨ�་དང་རྨ�་བྱརི་རི་རྨ་དང༌། །སྐད་

ཆོ་སྨྲ�་བེརི་ས་སྨྲ་ཡོིན། །ཉལ་བེའི་རྨ�ི་ལམ་རི་རྨི་འ།ོ །དམ�ིགས་ཡུལ་དམ�ིགས་བེསལ་

ད་དམིགས་དང༌། །རྟོ་ཡོི་རྨ�ིག་པོརི་རི་རྨིག་ཡོིན། །ལོ་ཏོག་སྨ�ིན་པོ་ས་སྨིན་ནོ། །ཁྱི་

ཡོིས་རྨུ�གས་པོརི་རི་རྨུགས་དང༌། །ས་གཞིི་སྨུ�ག་དང་རིིའི་སྨུ�ག་པོ། །ས་སྨུག་ཡོིན་

པོས་མ་ནོརི་ཅིག །ས་ཞིིང་རོྨ�་བེརི་རི་རོྨ་ལགས། །རོྨ�ངས་པོ་མགོ་རོྨ�ངས་རི་རོྨངས་

སོ༑ །སོྨ�ན་ཚོགི་སོྨ�ན་འདུན་ཡོདི་སོྨན་ན།ི །ས་སོྨན་ཡོནི་པོས་ཤེསེ་པོརི་བྱ། །

གཙ�ང་མ་གཙ�ང་ཆུརི་སོྔོན་འཇུག་ག །བེཀའ་བེཙ�ན་ཁུངས་བེཙ�ན་བེཙ�ན་ཤེེད་

དང༌། །བེཙ�ན་འཛུལ་སོགས་ལ་བེ་འཕུལ་ཡོོད། །ཕྲོན་ཙ�མ་ལེགས་ཙ�མ་ཙ་རྐྱེང་
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དང༌། །བེཟེའ་བྱའི་རྩོ�མ་པོརི་རི་རྩོམ་ཡོིན། །རྩོ�་བེ་རྩོ�་རྒྱུས་རི་རྩོ་དང༌། །གཟེན་རྩྭ�འི་

རྩྭ་ལ་ཝ་ཟུརི་ཡོོད། །གློ་རྩོ�ི་སྦྲང་རྩོ�ིརི་འཕུལ་མེད་དང༌། ། བེརྩོ�ི་བེཀུརི་བེརྩོ�ི་འཇོག་

བེ་འཕུལ་ཡོོད། །གཡོག་ག་ིརྩོ�ིད་པོརི་རྗོསེ་འཇུག་ད། །གྲངས་ཀྱི་ིརྩོ�ིས་ལ་རྗོསེ་འཇུག་

ས༑ །མགོ་བོེའ་ིསྤྱིི་གཙུ�ག་ག་གཙུག་དང༌། །ཤེིང་སོགས་བེཙུ�གས་པོརི་བེ་བེཙུགས་

ཡོིན། །བེཙུ�ན་པོ་བེཙུ�ན་མོརི་བེ་བེཙུན་ནོ། །ཚོིག་རྩུ�བེ་གདུག་རྩུ�བེ་རི་རྩུབེ་ཡོིན། །རི་ི

ཡོི་རྩོ�ེ་མོ་རི་རྩོེ་དང༌། །བེརྩོ�ེ་དུང་བེརྩོ�ེ་བེརི་བེ་འཕུལ་ཡོོད། །གཙ�ོ་བོེ་གཙ�ོ་འཛིིན་ག་

གཙོ་དང༌། །གསེརི་སྦྱིང་བེཙ�ོ་མརི་བེ་བེཙོ་ཡོིན། །བེཙ�ོན་པོ་བེཙ�ོན་རི་བེ་བེཙོན་

དང༌། །བེརོྩོ�ན་འགྲུས་སྦྱིང་བེརོྩོ�ན་རི་བེརོྩོན་ཡོནི། །

ཉི་མ་ཚོ�་དང་སྤུན་ཚོ�་བོེ། །ན་ཚོ�་ལ་སོགས་ཚོ་རྐྱེང་ངོ༌། །བེཟེའ་བྱའི་ཚྭ༷�་ལ་ཝ་

ཟུརི་ཡོོད། །ལུས་ཀྱི་ིམཚོ�ང་རིརི་མ་འཕུལ་དང༌། །ཁྱིམ་ཚོ�ང་གྲངས་ཚོ�ང་འཕུལ་མེད་

ཅིང༌། །གོས་ཀྱིི་བེརི་འཚོ�ང་འ་འཕུལ་ཡོིན། །རྟོགས་མཚོ�ན་མཚོ�ན་མོརི་མ་མཚོན་

དང༌། །སྡོེ་ཚོ�ན་ནང་ཚོ�ན་སོྔོན་འཇུག་མེད། །ཚོ�བེས་ཆོེ་གནོད་ཚོ�བེས་ཡོང་འཇུག་

ཡོོད། །སྐྱིན་ཚོ�བེ་ངོ་ཚོ�བེ་ཡོང་འཇུག་མེད། །བྲིེལ་འཚོ�བེ་འཚོབེ་ན་ིའ་འཚོབེ་བོེ། །ངོ་

མཚོ�རི་མཚོརི�་སྡུག་མ་མཚོརི་དང༌། །ལས་ཀ་ཚོ�རི་བེརི་སོྔོན་འཇུག་མེད། །ལས་ཀ་

མཚོ�མས་འཇོག་མཚོ�མས་སྤྲོིན་དང༌། །བེརི་མཚོ�མས་ལ་སོགས་མ་མཚོམས་

ཡོིན། །རིིང་ཐུང་འཚོ�མས་པོརི་འ་འཚོམས་སོ། །ཚོོས་གཞིི་མཚོ�ལ་ཀརི་སོྔོན་འཇུག་
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མ། །ནགས་ཚོ�ལ་སྐྱེད་ཚོ�ལ་སོྔོན་འཇུག་མེད། །ལྷུ་ཚོ�ིགས་ཚོིགས་ལ་ཡོང་འཇུག་

ཡོོད། །མིང་ཚོ�ིག་ཚོིག་ལ་ཡོང་འཇུག་མེད། །མེ་ཡོིས་འཚོ�ིགས་པོརི་འ་འཚོིགས་

སོ། །གོྲང་པོ་ཁྱིམ་མཚོ�ེས་མ་མཚོེས་དང༌། །ཚོ�ེས་གྲངས་ཚོེས་ལ་སོྔོན་འཇུག་མེད། 

།ཕྱུགས་ཟོེག་འཚོ�ོ་བེརི་འ་འཚོོ་དང༌། །རྒྱ་མཚོོའི་མཚོོ་ནི་མ་མཚོོ་འོ། །མཚོ�ོན་ཆོ་

མཚོ�ོན་རྟོགས་མ་མཚོོན་དང༌། །ཚོ�ོན་རྩོི་ཚོ�ོན་ཁྲིརི་སོྔོན་འཇུག་མེད། ཐེེ་ཚོ�ོམ་ཚོ�ོམ་

བུརི་འཕུལ་མདེ་དང༌། །དགོངས་པོ་འཚོ�ོམ་པོརི་འ་འཕུལ་ཡོོད། །

མཛི�འ་བེརྩོ་ེམཛི�འ་མཐུན་མ་མཛིའ་དང༌། །རྫི
�
་ཁོག་རྫི

�
་གཡོམ་རི་རྫི་ཡོིན། །མཁས་

མཛི�ངས་མཛི�ངས་མརི་མ་འཕུལ་དང༌། །ལག་པོ་འཛི�ངས་པོརི་འ་འཛིངས་

ཡོནི། །མཛི�ད་འཕྲོིན་མཛི�ད་རྗོསེ་མ་མཛིད་དང༌། །འཛི�ད་སོྤྲོད་འཛི�ད་སོྤྱིད་འ་འཛིད་

ཡོནི། །འཐེབེ་འཛི�ིང་འཛིངི་ན་ིའ་འཛིངི་དང༌། །ཆུ་ཡོ་ིརྫི�ིང་བུརི་རི་རྫིངི་ཡོནི། །ལག་ཏུ་

འཛིིན་དང་འཁོན་འཛི�ིན་ནི། །འ་འཛིིན་ཡོིན་པོ་ཤེེས་པོརི་བྱ། །རྫུ༷�་འཕྲུལ་ན་རྫུ༷�རི་རི་

རྫུ༷་དང༌། །རྫུ༷ �ན་གཏམ་རྫུ༷�ན་པོརི་རྗོསེ་འཇུག་ན། །ཞིལ་འཛུ�མ་འཛུ�མ་དམུལ་འ་འཛུམ་

མོ༑ །ནང་དུ་འཛུ�ལ་བེརི་འ་འཛུལ་ཡོནི། །ཁ་སོགས་འཛི�ེམ་པོརི་འ་འཛིམེ་མོ། །མཛི�ེས་

པོོ་མཛི�ེས་སྡུག་མ་མཛིེས་དང༌། །གོས་སོགས་བེརྫི�ེས་པོརི་རི་བེརྫིེས་ཡོིན། །མཛི�ོ་དང་

མཛི�ོ་མོརི་མ་མཛི་ོའ།ོ །ཡོོངས་སུ་རོྫི�གས་པོརི་རི་རྫིོགས་ཡོིན། །ཆུ་མཛི�ོད་མཛི�ོད་ཁང་

མ་མཛིདོ་ལ། །མཉམ་དུ་འཛི�ོམ་པོ་འ་འཛིམོ་ཡོནི། །
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ཝ�་སྐྱསེ་ཝ�་ལརེི་ཝ་རྐྱེང་ངོ༌། །

རྐང་ལག་ཞི�་བོེ་ཞི་རྐྱེང་དང༌། །མགོ་ཡོི་ཞྭ༷�་མོརི་ཝ་ཟུརི་ཡོོད། །ཉིན་ཞི�ག་ཞི�ག་

ཚོིརི་ཡོང་འཇུག་མེད། །ཐེག་པོའི་ཞི�གས་པོརི་ཡོང་འཇུག་ཡོོད། །ས་ལ་བེཞི�ག་

པོརི་བེ་བེཞིག་དང༌། །སོློབེ་གསོའ་ིབྱ་གཞི�ག་ག་གཞིག་གོ །མེ་ཏོག་བེཞི�ད་པོརི་

བེ་བེཞིད་དང༌། །གླུ་གཞི�ས་གཞིས་ནི་ག་གཞིས་ཡོིན། །སྤུས་ཀ་ཞི�ན་པོརི་སོྔོན་

འཇུག་མེད། །རིང་གཞི�ན་གཞིན་ལ་སོྔོན་འཇུག་ག །ཞི�རི་བྱུང་ཞི�རི་ཞོིརི་སོྔོན་

འཇུག་མེད། །སྐྲ་སོགས་བེཞི�རི་བེརི་སོྔོན་འཇུག་བེ། །ཞི�ི་དྲག་ཞི�ི་བེདེརི་སོྔོན་འཇུག་

མེད། །གོྲས་གཞི�ི་རྨང་གཞི�ིརི་སོྔོན་འཇུག་ག །མདའ་ཡོ་ིགཞུ�་ན་ིག་གཞུ་དང༌། །མརི་

ཁུ་བེཞུ�་བེརི་བེ་བེཞུ་ཡོིན། །ལམ་གྱིི་གཞུ�ང་དང་སྲིིད་གཞུ�ང་སོགས། །ག་གཞུང་

ཡོིན་པོ་བོློ་རུ་ངེས། །ཉི་མ་བེཞུ�ད་པོརི་བེ་བེཞུད་དང༌། །རོྡོ་སོགས་གཞུ�ས་པོརི་ག་

གཞུས་ཡོིན། །གདན་ནས་བེཞི�ེངས་པོརི་བེ་བེཞིེངས་དང༌། །ཁ་ཞི�ེང་ཞིེང་ལ་སོྔོན་

འཇུག་མེད། །ཕྱིག་ཏུ་བེཞི�ེས་པོརི་རྗོེས་འཇུག་ས། །དགོངས་པོ་བེཞི�ེད་པོརི་རྗོེས་

འཇུག་ད། །ཞོི�ག་ཁོག་ཞོིག་ལ་ཡོང་འཇུག་མེད། །སྔོ་དོྲའ་ིཞོི�གས་པོརི་ཡོང་འཇུག་

ཡོོད། །བེཤུ་གཞོི�ག་ཤེངི་གཞོིག་སོྔོན་འཇུག་ག །གཞོི�གས་འདགེས་གཞོིགས་ལ་ཡོང་

འཇུག་ཡོོད། །སྒོང་ཞོི�ང་ཞོིང་ལ་སོྔོན་འཇུག་མེད། །ཤེིང་གི་གཞོི�ང་པོརི་སོྔོན་འཇུག་

ག །རྟོ་སོགས་བེཞོི�ན་པོརི་བེ་བེཞོིན་དང༌། །ན་སོ་གཞོི�ན་པོརི་ག་གཞོིན་ནོ། །
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ཁོང་ཁོྲི་ཟེ�་དང་ཟེ�་མ་དང༌། །ཟེ�་རུ་ལ་སོགས་ཟེ་རྐྱེང་ཡོིན། །གཟེ�འ་འཁོརི་གཟེ�འ་

འཛིིན་ག་གཟེའ་དང༌། །བེཟེ�འ་ཚོང་ན་བེཟེ�འ་བེ་བེཟེའ་ཡོིན། །ལྕེགས་རིིགས་ཟེ�ངས་

ལ་འཕུལ་མེད་དང༌། མི་བེཟེ�ང་ལས་བེཟེང་བེ་འཕུལ་ཡོོད། །ཚོེ་སོགས་ཟེ�ད་པོརི་

རྗོེས་འཇུག་ད། །ཁ་ཟེ�ས་ཟེས་ལ་རྗོེས་འཇུག་ས། །སེམས་ལ་གཟེ�ན་པོརི་ག་གཟེན་

དང༌། །ནང་ཟེ�ན་མརི་ཟེ�ན་འཕུལ་མེད་ཡོིན། །གཟེ�བེ་མཆོོརི་གཟེ�བེ་རྒྱས་ག་གཟེབེ་

དང༌། །གཏིང་ཟེ�བེ་ཟེ�བེ་བེརླིང་སོྔོན་འཇུག་མེད། །ཆོང་གིས་བེཟེ�ི་བེརི་བེ་བེཟེི་

དང༌། །གཟེ�ི་བེརྗོིད་མིག་གཟེ�ིརི་ག་གཟེ་ིཡོིན། །གཅན་གཟེན་གཟེ�ིག་ལ་ཡོང་འཇུག་

མེད། །སྤྱིན་གྱིིས་གཟེ�ིགས་པོརི་ཡོང་འཇུག་ཡོོད། །སྐྲ་སོགས་ཟེ�ིང་བེརི་སོྔོན་འཇུག་

མེད། །གྲུ་གཟེ�ིངས་གཟེིངས་ལ་སོྔོན་འཇུག་ག །གཟེ�ིམ་ཁང་གཟེ�ིམ་ཤེག་ག་གཟེིམ་

དང༌། །ཆོརི་ཟེ�ིམ་རླུང་ཟེ�ིམ་འཕུལ་མེད་ཡོིན། །གཟུ�གས་བེརྙན་གཟུ�གས་དབྱིབེས་

སོྔོན་འཇུག་ག །ན་ཟུ�ག་ཟུག་ལ་སོྔོན་འཇུག་མེད། །ཐེབེས་ཤེེས་ཟུ�ང་འབྲིེལ་ཡོང་

འཇུག་མེད། །ལུས་ཀྱིི་ཟུ�ངས་ཁྲིག་ཡོང་འཇུག་ཡོོད། །མེ་ཏོག་ཟེ�ེ་འབྲུརི་ཟེེ་རྐྱེང་

ངོ༌༑ །ཉི་མའི་འདོ་ཟེ�ེརི་འཕུལ་མེད་དང༌། །ལྕེགས་གཟེ�ེརི་ཟུག་གཟེ�ེརི་སོྔོན་འཇུག་

ག །གཟེ�ེངས་སུ་ཐོེན་པོརི་ག་གཟེེངས་སོ། །བེཟོེ�་ལས་བེཟོེ�་པོརི་བེ་བེཟོེ་དང༌། །དྲིན་

དུ་གཟོེ�་བེརི་ག་གཟེོ་ཡོིན། །ཤེིང་བེཟོེ�འི་གཟོེང་ནི་ག་འཕུལ་དང༌། །ནོརི་གྱིི་ཟོེ�ང་ནི་

འཕུལ་མེད་ཡོིན། །བེཟོེ�ད་སོྒོམ་བེཟོེ�ད་བེསྲིན་བེ་བེཟེོད་དང༌། །ད་གཟོེ�ད་གཟོེད་
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ན་ིག་གཟོེད་ཡོནི། །

འོ�ད་ཟེེརི་འོ�ད་མདངས་རྗོེས་འཇུག་ད། །འོ�ས་འགན་འོ�ས་བེབེ་རྗོེས་འཇུག་

ས༑ །ཡོདི་དུ་འོ�ང་བེརི་ཡོང་འཇུག་མདེ། །མ་འོ�ངས་འངོས་ལ་ཡོང་འཇུག་ཡོོད། །

ཁུརི་པོོ་ཡོ�ང་པོོརི་ཡོང་འཇུག་མདེ། །གུ་ཡོ�ངས་ཡོངས་ལ་ཡོང་འཇུག་ཡོོད། །ཡོ�མ་

མེ་ཡོོ�མ་མེརི་ཡོང་འཇུག་མེད། །ནད་ཡོ�མས་སོགས་ལ་ཡོང་འཇུག་ཡོོད། །ཡོ�ི་གེ་ཡོ�ི་

རིངས་ཡོ�ི་རྐྱེང་དང༌། །བོེད་ཡོ�ིག་རྒྱ་ཡོ�ིག་རྗོསེ་འཇུག་ག །ཡོོ�ང་འབེབེ་ཡོོ�ང་རྐྱེནེ་ཡོང་

འཇུག་མེད། །ཡོོ�ངས་རོྫིགས་ཡོོ�ངས་ཁྱབེ་ཡོང་འཇུག་ཡོོད། །ཡོོ�ད་མེད་ཡོོད་ལ་རྗོེས་

འཇུག་ད། །གོྲ་ཡོོ�ས་ནས་ཡོོ�ས་རྗོསེ་འཇུག་ས། །

རི�་ལུག་རི�་སོྤྲོད་རི་རྐྱེང་དང༌། །ཕྱུགས་ཀྱི་ིརྭ༷�་ཅོརི་ཝ་ཟུརི་ཡོོད། །ཟེངས་སེརི་རི�ག་

ལ་ཡོང་འཇུག་མེད། །ཆུ་རི�གས་རིགས་ལ་ཡོང་འཇུག་ཡོོད། །རི�ིག་གནས་རི�ིག་

གཞུང་ཡོང་འཇུག་མེད། །མ་ིརི�ིགས་ལས་རི�ིགས་ཡོང་འཇུག་ཡོོད། །གོ་རི�ིམ་རིིམ་ལ་

ཡོང་འཇུག་མདེ། །ནད་རིིམ�ས་རིམིས་ལ་ཡོང་འཇུག་ཡོོད། །

ལ�་ཀླུང་ལ�་རྒྱརི་ལ་རྐྱེང་དང༌། །གོྱིན་གོས་ལྭ�་བེརི་ཝ་ཟུརི་ཡོོད། །རྗོེས་ཟློས་ལ�ད་

མོརི་རྗོེས་འཇུག་ད། །བྱ་བེ་ལ�ས་པོརི་རྗོེས་འཇུག་ས། །རི་ལུ�ག་ལུག་ལ་ཡོང་འཇུག་

མེད། །ལུག�ས་སོྲིལ་ལུགས་ལ་ཡོང་འཇུག་ཡོོད། །ཁ་ལུ�ད་སྣ་ལུ�ད་ཞིིང་ཁའི་
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ལུ�ད། །ཐུག་པོ་ལུ�ད་པོརི་རྗོསེ་འཇུག་ད། །གཟུགས་པོོའ་ིལུ�ས་དང་རྗོསེ་སུ་ལུ�ས། །རྗོསེ་

འཇུག་ས་ཡོནི་བོློ་རུ་ངསེ། །ལོ�ག་ལྟ་ལོ�ག་སོྤྱིད་ཡོང་འཇུག་མདེ། །ལོ�གས་སྐད་ལོ�གས་

བེཞིག་ཡོང་འཇུག་ཡོོད། །ལོ�ང་བེའི་ལོང་ལ་ཡོང་འཇུག་མེད། །ལོ�ངས་སྤྱིོད་ལོངས་

ལ་ཡོང་འཇུག་ཡོོད། །

ཚོག་ཤེ �་ལུག་ཤེ �རི་ཤེ་རྐྱེང་དང༌། །ཤྭ༷�་འོད་ཤྭ༷ �་བེརི་ཝ་ཟུརི་ཡོོད། །ཤེིང་སོགས་

གཤེ�གས་པོརི་ག་གཤེ�གས་དང༌། །འགོྱིད་པོ་བེཤེ�གས་ནི་བེ་བེཤེ�གས་སོ། །ཡོིག་ཤེ �ད་

བེལ་ཤེ �ད་རྗོེས་འཇུག་ད། །ཆོ་ཤེ �ས་འགའ་ཤེ�ས་རྗོེས་འཇུག་ས། །སོྒོ་ཡོི་ཤེ �མ་བུརི་སོྔོན་

འཇུག་མེད། །གཤེ�མ་འགོ་གཤེ�མ་གསལ་ག་གཤེམ་དང༌། །སོྟན་མོ་བེཤེ�མས་པོརི་

བེ་བེཤེམས་ཡོིན། །ལུས་པོོའ་ིཤེ�ིག་ལ་སོྔོན་འཇུག་མེད། །གྱིང་སོགས་བེཤེ�ིགས་པོརི་

སོྔོན་འཇུག་བེ། །ཞིིང་ས་གཤེ�ིན་པོོརི་ག་གཤེིན་ནོ། །དཔུང་པོ་མཉམ་གཤེ�ིབེས་ག་

གཤེབིེས་ཡོནི། །ཤེངི་རིགིས་ཤུ �ག་པོརི་ཡོང་འཇུག་མདེ། །སོྟབེས་ཤུ �གས་སམེས་ཤུ �གས་

ཡོང་འཇུག་ཡོོད། །ཕྱུགས་ཀྱིི་ཤེ་ཤེ�ེད་རྗོེས་འཇུག་ད། །ཤེ�ེས་བྱ་ཤེ�ེས་ཡོོན་རྗོེས་འཇུག་

ས༑ །ཡུལ་གྱིི་གཤེ�ེད་མརི་ག་གཤེེད་དང༌། །གཉེན་བེཤེ�ེས་མཛིའ་བེཤེ�ེས་བེ་བེཤེེས་

ཡོིན། །ཤོེག་བུའ་ིཤེ�ོག་ལ་སོྔོན་འཇུག་མེད། །བྱ་ཡོ་ིགཤོེ�ག་པོརི་སོྔོན་འཇུག་ག །ཡོག་

ཤོེ�ས་སྡུག་ཤེ�ོས་རྗོེས་འཇུག་ས། །སྟེང་ཤེ�ོད་ཤེོད་ལ་རྗོེས་འཇུག་ད། །གྲབེས་གཤོེ�མ་

ལོྐོག་གཤོེ�མ་ག་གཤེོམ་མོ། ། ཐོེང་གཤོེ�ལ་ལྕེགས་གཤོེ�ལ་ག་གཤེོལ་དང༌། །གོམ་པོ་ཕྱི་ི
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བེཤོེ�ལ་བེ་བེཤོེལ་ཡོནི། །

ས�་བོེན་ས�་བེཀྲ་ས་རྐྱེང་དང༌། །སྲི�་བེརྟོན་སྲི�་མཁྲིེགས་རི་བེཏགས་ཡོོད། །ས�ང་

ཉིན་སང་ལ་ཡོང་འཇུག་མེད། །མུན་པོ་ས�ངས་ལ་ཡོང་འཇུག་ཡོོད། །ཡོོ་བེསྲི�ང་

བེ་འཕུལ་རི་བེཏགས་དང༌། །བྲིེ་སྲི�ང་སྲིང་ལ་འཕུལ་མེད་ཡོིན། །གཉིད་ས�ད་ས�ད་

སེརི་འཕུལ་མེད་དང༌། །ལུག་སོགས་བེས�ད་པོརི་བེ་འཕུལ་ཡོོད། །ཁ་གས�བེ་གུན་

གས�བེ་ག་གསབེ་དང༌། །རྟོ་ཡོི་སྲི�བེ་དང་གདན་སྲི�བེ་པོོ། །ས་ལ་རི་བེཏགས་ཡོོད་

པོརི་ཤེེས། །གས�ལ་བེསྒྲིགས་གསལ་ནི་ག་གསལ་དང༌། །དམིགས་བེས�ལ་བེསལ་ནི་

བེ་བེསལ་ཡོིན། །སྲི�ིན་བེལ་འབུ་སྲི�ིན་རྗོེས་འཇུག་ན། །སྤུན་མཆོེད་སྲི�ིང་མོརི་རྗོེས་

འཇུག་ང༌། །ལྷིགས་བེས�ིལ་བེས�ིལ་གྲིབེ་བེ་བེསིལ་དང༌། །ས�ིལ་མ་ས�ིལ་ཚོོང་སོྔོན་

འཇུག་མེད། །སུ�་ཞིིག་སུ�་འདྲརི་འཕུལ་མེད་དང༌། །དགའ་བེསུ�་ཕེབེས་བེསུརི་བེ་

འཕུལ་ཡོོད། །རུལ་སུ�ངས་སུངས་ནི་ས་སུངས་དང༌། །སོྒོ་སྲུང་ཉེན་སྲུ�ང་སྲུ�ང་སོྐྱབེ་

སོགས། །ས་ལ་རི་བེཏགས་ཡོོད་པོརི་ཤེསེ། །བེཀའ་མོལ་གསུ�ང་ན་ིག་གསུང་དང༌། །དྲ་ི

བེསུ�ང་བེསུང་ནི་བེ་བེསུང་ཡོིན། །ཡོི་གེ་བེསུ�བེ་པོརི་བེ་བེསུབེ་དང༌། །སེརི་ཁའི་

སྲུ�བེས་དང་ཇ་སྲུ�བེས་མརི། །ས་ལ་རི་བེཏགས་ཡོོད་པོརི་ཤེེས། །གྲངས་ཀྱི་ིགསུ�མ་ན་ི

ག་གསུམ་དང༌། །སུ�མ་ཅུ་སུ�མ་བེརྒྱརི་སོྔོན་འཇུག་མེད། །རིི་དྭགས་ས�ེང་གེརི་སོྔོན་

འཇུག་མེད། །གུང་གས�ེང་བེརི་གས�ེང་སོྔོན་འཇུག་ག །གོྲང་གས�ེབེ་ནགས་གས�ེབེ་
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ག་གསེབེ་བོེ། །ཁ་དོག་ས�ེརི་དང་ས�ེརི་སྣ་ཆོེ། །ས�ེརི་བེ་བེབེ་པོ་ས་རྐྱེང་ཡོིན། །རིིན་

ཆོེན་གས�ེརི་དང་སྨན་གས�ེརི་ཏིག །ག་ཡོི་འཕུལ་བེརི་ཤེེས་པོརི་བྱ། །ཆོ་གས�ེས་ནང་

གས�ེས་ག་གསེས་དང༌། །བེལ་སོགས་བེས�ེད་པོ་བེ་བེསེད་ཡོིན། ། སོ�་དང་སོ�་ནམ་

ས་རྐྱེང་དང༌། །གསོ�་སོྐྱང་སེམས་གསོ�རི་ག་འཕུལ་ཡོོད། །ལག་པོའི་སོ�ག་པོ་སོ�ག་ལེ་

དང༌། །སོ�ག་རིིགས་ལ་སོགས་ཡོང་འཇུག་མེད། །མང་ཚོིག་སོ�གས་ལ་ཡོང་འཇུག་

ཡོོད། །བློ་སོྲི�ག་ཚོེ་སོྲི�ག་ལུས་སོྲི�ག་སོགས། །ས་ལ་རི་བེཏགས་ཡོོད་པོརི་ཤེེས། །ནརི་

སོ�ན་མཐེརི་སོ�ན་འཕུལ་མདེ་དང༌། །འཆོ་ིགསོ�ན་གསོན་ལ་ག་འཕུལ་ཡོོད། །ཐེ་ེཚོམོ་

སོ�མ་ཉིརི་སོྔོན་འཇུག་མེད། །ཤེིང་རིིགས་གསོ�མ་ལ་སོྔོན་འཇུག་ག ། ཤེིང་སོ�ལ་རོྡོ་

སོ�ལ་སོྔོན་འཇུག་མདེ། །གསོ�ལ་རིས་གསོལ་སོྟན་སོྔོན་འཇུག་ག །

ཧ�་ཅང་ཧ་ན་ིཧ་རྐྱེང་དང༌། །ཧྭ༷�་ཤེང་ཧྭ༷་ལ་ཝ་ཟུརི་ཡོོད། །ཡོ་ིག་ེཧྲ༷�ལ་ཧྲ༷�ལ་རྩོབེ་ཧྲ༷�ལ་

སོགས། །ཧ་ལ་རི་བེཏགས་ཡོོད་པོརི་ཤེེས། །ལྕེགས་ཧྲ༷�ེང་མ་ིཧྲ༷�ེང་ཡོང་འཇུག་མདེ། །ཀོ་

བེ་ཧྲ༷�ེངས་པོརི་ཡོང་འཇུག་ཡོོད། ། ལྷི
�
ག་པོ་ལྷི

�
ག་མརི་ཡོང་འཇུག་མེད། །རླུང་པོོའ་ི

ལྷི
�
གས་པོརི་ཡོང་འཇུག་ཡོོད། །འདྲེས་ལྷི

�
ད་ལྷིད་ལ་རྗོེས་འཇུག་ད། །ལྷི

�
ས་མའི་ལྷིས་

ལ་རྗོསེ་འཇུག་ས། །

ཉནོ་ཨ�ང་གསོན་ཨ�ང་བྲིསི་ཨ�ང་སོགས། །རྗོསེ་འཇུག་ཡོོད་པོ་ཤེསེ་པོརི་གྱིསི། །

སྒྲི་མཚུངས་གོ་སློའ་ིདག་ཡོགི་འད།ི །བོློ་གསརི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་བེསྒྲིགིས། །
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ཀློོག་རྩལོ།

གཞོགས་འདེགས་

ཀོག་རྩལ་འདིའི་ནང་གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་

དང་། མཚར་གཏམ་ཁག་ཅིག་གོ་སྒིག་བྱས་ཡོད།  དངོས་

གཞིའི་སོབ་ཚན་ཁག་དགེ་རྒན་གིས་འཁིད་པ་དང་། སོབ་མས་

སྦོང་བའི་སྐབས་གཞོགས་འདེགས་ཡོང་ཐབས་བྱེད་དགོས་ལ། 

དགོས་གལ་བྱུང་ཚེ་དངོས་གཞིའི་སོབ་ཚན་དུ་བདམས་

ནའང་འགིག 
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ཚིངོ་པ་དང་སྤྲོའེུ།

ང་ཚོསོ་ཤེསེ་གསལ་ལ།  སྤྲོའེུ་ན་ིལད་ཟོླས་བྱདེ་རྒྱུརི་དགའ་བེའ་ིསོྲིག་ཆོགས་ཤེགི་ཡོནི།

གོྲང་ཚོོ་ཞིིག་གི་ནང་ཞྭ༷་མོ་འཚོོང་མཁན་ཞིིག་ཡོོད།  ཁོས་ཞྭ༷་མོ་སྤུས་དག་ཁོ་

ན་བེཟོེས་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱིི་གོྲང་རྡོལ་ཁག་ཏུ་བེཙོངས།  དེརི་བེརྟོེན་ཞྭ༷་མོ་འཚོོང་

མཁན་ད་ེས་གནས་དེའ་ིམ་ིཚོང་མས་ངོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོོད།

ཉནི་ཞིགི  ཚོངོ་པོ་དསེ་ཞྭ༷་མོ་ཞིགི་གོན།  གཞིན་རྣམས་ཁྱེརི་ཏ་ེགོྲང་གསབེེ་ཅགི་

ཏུ་ཚོངོ་རྒྱག་ཏུ་ཕྱིནི།

སྐབེས་དེརི་དབྱརི་དུས་ཡོིན་པོས་གནམ་གཤེིས་ཚོ་དོྲད་ཤེིན་ཏུ་ཆོ།ེ  ཚོོང་པོ་དེ་

ཚོ་བེས་ཚོིག་པོ་དང་། གོྲད་པོ་ལོྟགས།  ཁ་ཡོང་སྐོམ་ནས་ཤེིང་སོྡོང་གི་གྲིབེ་བེསིལ་

འགོ་ཏུ་ངལ་གསོས་པོ་རིདེ།

ཁོས་ཞྭ༷་མོ་རྣམས་ཤེངི་སོྡོང་ག་ིརྩོ་ལ་བེཞིག་ནས།  གུང་ཚོགིས་བེཟེས་རྗོསེ།  ཤེངི་

སོྡོང་ལ་བེསྙིསེ་ནས་བེསྡོད།  ཁོ་ཐེང་ཆོད་ཡོོད་པོས་ཅང་མ་འགོརི་བེརི་རིང་དབེང་

མདེ་པོརི་གཉདི་ལ་ཤེོརི་བེ་རིདེ།
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ཤེིང་ནགས་དེའི་ནང་སྤྲོེའུ་མང་པོོ་གནས་ཡོོད།  ཁོ་ཚོོས་ཞྭ༷་མོ་འཚོོང་མཁན་དེ་

གཉདི་ཁུག་ཡོོད་པོ་མཐོེང་ཡོང་།  ཚོངོ་པོའ་ིགམ་དུ་བེཅརི་ཕོད་མཁན་གཅགི་ཀྱིང་

མ་བྱུང་།

སྐབེས་དེརི།  སྤྲོེའུ་འཚུབེ་ཐེེརི་ཞིིག་ཤེིང་སོྡོང་ལས་བེབེས་ནས་ཚོོང་པོའ་ིའགྲམ་

དུ་བེཅརི་བེ་ན།  སྤྲོེའུ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིང་བོློ་ཁོག་སྐྱེས་ཏེ། མརི་བེབེས་ནས་ཞྭ༷་མོ་

རྣམས་ཕརི་གཡུག་ཚུརི་གཡུག་བྱས་ཏ།ེ  ཟེངི་ཟེངི་ལོང་ལོང་བེཟོེས་ཀྱིང་ཟེ་རྒྱུ་གང་

ཡོང་མ་རྙདེ།  

སྤྲོའེུ་འཚུབེ་ཐེརེི་དསེ་ཚོོང་པོས་ཞྭ༷་མོ་ཞིགི་གོྱིན་པོ་མཐོེང་བེས།   ཁོས་ཀྱིང་ཞྭ༷་མོ་

ཞིགི་མགོ་ལ་གོྱིན་ནས་མགོྱིགས་མྱུརི་ངང་ཤེངི་སོྡོང་ལ་འཛིགེས་ཏ་ེཕྱིནི།  དརེི་སྤྲོའེུ་



126

གཞིན་ཚོང་མས་ཀྱིང་ལད་ཟློས་བྱས་ནས་ཞྭ༷་མོ་རིེ་རིེ་གྱིོན་པོ་དང་། ཡོལ་ག་ནས་

ཡོལ་གརི་འཐེམས་ཏ་ེདགའ་བེའ་ིཅ་ཅོ་སོྒྲིག་བེཞིནི་རྩོདེ་མོ་རྩོསེ།

སྤྲོེའུས་སྐད་ཅོརི་ཆོེན་པོོ་སོྒྲིག་པོ་དེས་ཚོོང་པོ་གཉིད་ལས་སད། ཁོས་གཡོས་

གཡོོན་ལ་ལྟ་སྐབེས་ཞྭ༷་མོ་གཅགི་ཀྱིང་མདེ་པོ་ཤེསེ།

ཤེིང་སྡོོང་སྟེང་ཡོརི་བེལྟས་པོས་སྤྲོེའུ་རིེས་ཞྭ༷་མོ་རིེ་གྱིནོ་ཡོོད་པོ་མཐེོང་།  ཁསོ་ཞྭ༷་

མོ་མརི་ལེན་པོའི་ཆོེད་དུ།  སྤྲོེའུ་རྣམས་ལ་རྡོོ་གཞུས་པོས།  སྤྲོེའུས་ཤེིང་གི་ལོ་མས་

ཁོ་ལ་གཞུས།
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ཁོ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུརི་ནས་ཞྭ༷་མོ་ཕུད་ནས་ས་ལ་བེརྡོབེས་པོ་ན།  སྤྲོེའུ་

ཚོསོ་ཀྱིང་ལད་ཟོླས་བྱས་ཏ་ེཞྭ༷་མོ་ཕུད་ནས་ས་ལ་བེརྡོབེས།  ཚོངོ་པོས་མགྱིགོས་མྱུརི་

ངང་ཞྭ༷་མོ་རྣམས་བེསྒྲུགས་ཏ་ེདགའ་བེཞིནི་ཚོོང་རྒྱག་པོརི་ཕྱིནི།
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ངའི་ིགྲོགོས་པ་ོབསམ་ཤེསེ་ཅན།

ངས་ལྷིམ་གཡོས་གཡོོན་གཉིས་ནོརི་ནས་གོྱིན་ཡོོད་པོ་ཕྲུ་གུ་གཞིན་ཚོོས་མཐོེང་

སྐབེས་ཁྲིལེ་དགོད་ཤེརོི་བེ་དང་།  ལོྐོག་ཏུ་འཕྱི་སོྨད་ཀྱིང་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོོད་པོས་ང་སམེས་

ཧ་ཅང་སོྐྱ་ཡོི་ཡོོད།  ངའི་ གོྲགས་པོོ ་

བེསྟན་འཛིིན་གྱིིས་ཕྱིིན་ཆོད་གནས་ཚུལ་

དེ་ལྟ་བུ་མི་ཡོོང་བེའི་ཆོེད།  ལྷིམ་གཡོས་

པོརི་ཚོོན་དཀརི་པོོས་རྟོགས་ཤེིག་བེརྒྱབེ།  

དེའི་རྒྱུ་མཚོན་ན།ི   ལག་པོ་གཡོས་པོས་

ཡོི་གེ་འབྲིི་ཡོི་ཡོོད་པོརི་བེརྟོེན།  ལག་པོ་གཡོས་པོའི་ཕོྱིགས་ཀྱིི་རྐང་པོས་གྱིོན་

དགསོ་པོ་ང་ལ་དྲན་གསོ་གཏངོ་ཐུབེ་པོས་ཡོནི།  ད་ེནས་བེཟུང་ལྷིམ་གཡོས་གཡོོན་

གཉསི་ནོརི་བེའ་ིདཀའ་ངལ་ད་ེསལེ་ཐུབེ་པོ་བྱུང་།  ངས་གོྲགས་པོོའ་ིབོློ་རིགི་ལས་ང་

ལ་ཐེབེས་བྱུས་དང་རིགི་པོ་རྙདེ་བྱུང་།

མཚོམས་རིེརི་ང་གནས་ཚུལ་ཆུང་ཙག་གིས་རྐྱེེན་པོས་ཁོང་ཁོྲི་ཤུགས་ཆོེན་པོོ་

ལངས་པོ་ཡོོང་ག་ིཡོོད།  ངས་ཁུ་ཚུརི་བེཅངས་ཏ་ེརླུང་ལངས་ནས་ཡོོད་པོའ་ིསྐབེས།  

གོྲགས་པོོས་འཐེམ་པོ་དང་རྒྱབེ་ཏུ་བྱིལ་བྱིལ་བྱས་ནས།  “གལ་གནང་གི་མ་རིེད།  
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ང་འདིརི་མི་འདུག་གམ།”  ཞིེས་ཤེོད་

ཀྱིི་ཡོོད།  ངའི་གོྲགས་པོོའ་ིའཐེམ་འཁྱུད་

དང་སེམས་གསོ་དེས།  ངའི་ལུས་སེམས་

གཉིས་ལོྷིད་ལ་འབེབེ་ཀྱིི་ཡོོད།  ངས་

གོྲགས་པོོ་ལས་སེམས་སོྐྱ་བེ་དང་ཁོང་ཁོྲི་

ལངས་པོའ་ིམ་ིལ།  སམེས་གསོ་ཇ་ིལྟརི་གཏོང་དགོས་མནི་ཤེསེ་བྱུང་། 

ང་ཡོང་ཡོང་མགོ་རོྨངས་པོརི་གྱུརི་པོ་ཞིིག་ནི་དགེ་རྒན་གྱིིས་སྐརི་མ་ ༡ སྒུག་

རིོགས་གསུངས་པོ་དེ་ཡོིན།  ངས་སྐརི་མ་གཅིག་གི་དུས་ཡུན་ཅི་ཙམ་ཡོིན་མིན་

ཤེེས་ཀྱིི་མེད་པོས།  དགེ་རྒན་ལ་དུས་ཡུན་ཅི་ཙམ་སྒུག་དགོས་མིན་ནི་ག་ལ་ཤེེས།   

ཡོིན་ནའང་།  ངའི་གོྲགས་པོོས་ང་ལ་ཨང་གྲངས་གཅིག་ནས་དྲུག་ཅུ་བེརི་རྩོིས་

དང་།  སྐརི་མ་གཅིག་གི་དུས་ཡུན་ནི་དེ་

འདྲ་ཞིིག་ཡོིན།  ཞིེས་བེཤེད་བྱུང་།  ངས་

གོྲགས་པོོ་ལས་སྐརི་མ་གཅགི་ག་ིཡུན་ཚོད་

ཤེསེ་བྱུང་། 

མཚོམས་རིེརི་མི་གཞིན་རྣམས་ངའི་

འཁྲིིས་སུ་སློེབེས་སྐབེས་ངས་ཕརི་འབུད་རྒྱག་གཏོང་གི་ཡོོད།  འབུད་རྒྱག་གཏོང་
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སྐབེས་ཁ་ཤེས་ཀྱིསི།  སྡུག་ཅག  ཅསེ་ཚུརི་ཚོགི་ངན་བེརོྗོད་པོས།  ང་རླུང་ད་ེལས་

མང་བེ་ལང་ག་ིཡོོད།  ཡོནི་ཡོང་།  ངའ་ིགོྲགས་པོོ་བེསྟན་འཛིིན་གྱིསི།  “ཁྱདེ་རིང་

གིས་འབུད་རྒྱག་བེཏང་བེ་དེས་ང་ལ་རྨས་སོྐྱན་བེཟོེ་ཡོི་འདུག” ཅེས་ཤེོད་པོ་ལས། 

“སྡུག་ཅག” ཅེས་ནམ་ཡོང་ཤེོད་ཀྱིི་མེད།   དེརི་བེརྟོེན།  ངས་ཁོང་ལ་རྨས་སོྐྱན་

ཕོག་གི་ཡོོད་པོ་ཤེེས་པོས།  གང་ཐུབེ་

ཀྱིིས་གཟེབེ་གཟེབེ་བྱེད་ཀྱིི་ཡོོད།  ངས་

གོྲགས་པོོ་ལས་རིང་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་ཚོོརི་

ཇི་ལྟརི་གཞིན་ལ་ཤེོད་དགོས་མིན་ཤེེས་

ཐུབེ་པོ་བྱུང་། 

ང་ལ་གཞིན་གྱིིས་ཁ་ཟེས་མ་སྤྲོད་ཀྱིང་ལེན་རྒྱུའ་ིགོམས་གཤེིས་ཤེིག་ཡོོད།  ངས་

ང་ལ་གནང་རོིགས་ཞིསེ་ལབེ་ཤེསེ་ཀྱི་ིམདེ།  མཚོམས་རིརེི་ངས་གོྲགས་པོོའ་ིཁ་ཟེས་

འཕོྲོག་གི་ཡོོད།  ཁོང་གིས་གཞིན་ལྟརི་ང་འབུད་རྒྱག་གཏོང་བེ་དང་རླུང་སྟོན་པོ་

སོགས་མ་ིབྱདེ་ཀྱིང་།  ཁོས་ངའ་ིལག་པོ་ཁོ་རིང་ག་ིའཁྲིསི་སུ་ཕརི་འཐེནེ་ནས།  “ང་

ལ་ཏོག་ཙམ་གནང་རིོགས།”  ཞིེས་པོའི་ཚོིག་འདི་འཇམ་པོོའ་ིསོྒོ་ནས་ང་ལ་ལབེ་

འཇུག་པོ་དང་།  ངས་དེ་ལབེ་པོ་དང་ཁོང་གིས་ང་ལ་རྔན་པོ་བེགོ་བེཤེའ་བེརྒྱབེ་

ནས་སྟེརི་གྱིི་ཡོོད།  ངས་གོྲགས་པོོ་ལས་རིང་ཉིད་ཀྱི་ིདགོས་མཁོ་གཞིན་ལ་ཇ་ིལྟརི་
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ཤོེད་དགོས་མནི་ཤེསེ་ཐུབེ་པོ་བྱུང་།

ངས་འཛིིན་གྲྭའི་ནང་ཅ་དངོས་ཡོང་

སེ་བོེརི་གྱིི་ཡོོད།  དེརི་བེརྟོེན།  ངའི་

གོྲགས་པོོས་ངའི་ཞི་སྨྱུག་སྟེང་སྐརི་མ་

ཞིིག་བྲིིས་ནས་རྟོགས་བེརྒྱབེ་སྟེ།  ཁྱེད་

རིང་ནི་འཛིིན་གྲྭའི་ནང་གི་སྐརི་མ་ལྟ་བུ་ཡོིད་དུ་འོང་བེ་ཞིིག་རིེད།  ཁྱེད་རིང་

བེརྒྱུད་ནས་སོློབེ་ཕྲུག་ཚོང་མའི་རྒྱུད་ལ་བེཟོེད་སོྒོམ་དང་།  གཞིན་ཕན།  བེསམ་

ཤེེས་བེཅས་ཀྱིི་གོམས་གཤེིས་འཇགས་པོའི་གོ་སྐབེས་བྱུང་བེ་རིེད། ཅེས་བེཤེད་

བྱུང་།  ངས་གོྲགས་པོོ་ལས་དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་ིམ་ིལ་རོིགས་པོ་ཇ་ིལྟརི་བྱདེ་དགོས་

མནི་ཤེསེ་ཐུབེ་པོ་བྱུང་།
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སློབ་དཔོན་བྱི་ལོ།

སློབོ་དཔནོ་བྱེ་ིལ་ཇི་ེརྒྱགས་དང་།		།བྱེ་ིབའ་ིའཁོརོ་ཚོགོས་ཇི་ེཉུང་རདེ།		།

ཟས་སུ་ལ་ོའབྲེས་གསལོ་བ་ལ།		།རྟུག་པ་སྤུ་ཅོན་ག་ནས་བྱུང༌།		།

སོྔོན་བྱི་ལ་ཟོེག་པོོ་ཞིིག་ཡོོད། ཁོས་དགེ་སོློང་ཞིིག་གི་ཅ་དངོས་རིེ་རིེ་བེཞིིན་

བེརྐུས་ནས་ད་ེཁོྲིམ་དུ་བེཙངོས་ཏ་ེའཚོ་ོབེ་སྐྱལེ་བེཞིནི་ཡོོད།  ཉནི་ཞིགི  ཁོས་དག་ེ

སོློང་གི་ཕྲོེང་བེ་རྐུ་སྐབེས།  དགེ་སོློང་གིས་མཐོེང་།  དགེ་སོློང་གིས་བྱི་ལའི་རྗོེས་

སུ་ལག་སྙིབོེ་ཅགི་བྱས་པོས།  མཇུག་མ་ལག་ཏུ་ཐེེབེས་ནས་ཤུགས་ཀྱིསི་འཐེནེ་པོ་ན། 

མཇུག་མ་ཆོད་ད་ེབྱ་ིལ་ཤེོརི་བེ་རིདེ།

བྱི་ལ་ན་སོ་རྒས་པོའི་ཁརི་མཇུག་མ་ཡོང་ཆོད་ནས་རྩོལ་ཆུང་དུ་སོང་བེས།  བྱི་

བེ་འཛིིན་མ་ཐུབེ་པོརི་གྲོད་ཁོག་ལོྟགས་ནས་གཟུགས་པོོ་སྐམ་ཞིིང་ཉམ་ཐེག་པོརི་

གྱུརི།

བྱི་ལས་དགེ་སོློང་གི་ཕྲོེང་བེ་སྐེ་ལ་གོྱིན་

ནས་བྱ་ིབེ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟརི་བེཤེད།  “ཁྱདེ་

རྣམས་ང་ལ་སྐྲག་མ་ིདགོས།  ངས་ད་ེསོྔོན་བྱ་
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སོྤྱིད་མི་ལེགས་པོ་གང་མང་བྱས་པོ་ཡོིན་ཡོང་།  ད་ནི་དགེ་སོློང་གི་དྲུང་ནས་དགེ་

བེསྙིེན་གྱིི་སོྡོམ་པོ་ཞུས་ཏེ་བེསློབེ་པོའི་གཞིི་ལྔ་བེསྲུངས་པོས་མ་ཚོད།  དམརི་ཟེས་

ཀྱིང་སྤེངས་ཚོརི།  ད་ཁྱདེ་རྣམས་ལ་ངས་ཆོོས་བེཤེད་ཆོོག”  ཅསེ་སྐད་ངག་འཇམ་

པོོའ་ིངང་ཆོོས་བེཤེད་ཁུལ་བྱས།

བྱི་བེ་ཚོོས་སྐད་ཆོ་དེ་བེདེན་པོརི་བེསམས་ཏེ།  ཉིན་ལྟརི་དགོང་དྲོའ་ིདུས་སུ་

ཆོོས་ཞུ་བེརི་བེཅརི་བེ་རིདེ།

ཆོོས་བེཤེད་ཟེནི་ནས་བྱ་ིབེ་རྣམས་ནང་ལ་ལོག་འགོྲ་སྐབེས།  ཕྱི་ིམ་གང་ཡོནི་པོ་

ད་ེབེཟུང་ནས་བེཟེས།

དེ་ལྟརི་བྱས་པོས་རིིམ་གྱིིས་བྱི་ལ་རྒྱགས་པོ་ཆོགས་པོ་དང་།  བྱི་བེའི་གྲངས་ཀ་

ཉུང་ནས་ཉུང་དུ་སོང་བེ་ན།  བྱ་ིབེ་རྣམས་བོློ་མ་བེད་ེབེརི་གོྲས་སྡུརི་བྱས་པོརི།  བྱ་ི

བེའ་ིའགོ་དཔོོན་རིང་ཕན་ཟེེརི་བེ་ཞིགི་ཡོོད་པོ་དསེ། བྱ་ིལའ་ིབྲུན་ལ་བེརྟོགས་པོ་ན།  

བྱི་ལའི་བྲུན་དུ་བྱི་བེའི་སྤུ་དང་རུས་པོ་ཡོོད་པོརི་མཐོེང་བེས།  བྱི་ལས་རྫུ༷ན་བེཤེད་

པོ་ཤེསེ་ཀྱིང་། མ་ཤེསེ་པོའ་ིཁུལ་བྱས་ནས།  “ཀྱི།ེ  སོློབེ་དཔོོན་རིནི་པོོ་ཆོ།ེ  ཁྱདེ་ཀྱིསི་

ཟེས་སུ་ཅི་གསོལ་བེ་ལགས་”ཞུས་པོས།  “བེདག་གིས་ལོ་མ་དང་འབྲིས་བུ་ཅུང་

ཟེད་ལས་ཟེ་ཡོ་ིམདེ།”  ཅསེ་བེཤེད།
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དེ་ནས་རིང་ཕན་གྱིིས་བྱི་བེ་རྣམས་ལ་ལོ་

རྒྱུས་རྣམས་བེཤེད་པོརི།  ཐེམས་ཅད་ཧ་ལས་

ཤེངི་ཧོན་འཐོེརི་ནས།  ད་ན་ིཅ་ིཞིགི་བྱ་དགོས་

སམ་ཟེརེི་བེརི།  རིང་ཕན་ན་རི།ེ  ང་ལ་ཐེབེས་

ཤེགི་ཡོོད་ཟེེརི་ནས་ཁོང་ཚོརོི་བེསློབེས།

ཕྱིི་ཉིན་ཆོོས་ཞུ་སྐབེས།  བྱི་བེ་རྣམས་ཀྱིིས་སོློབེ་

དཔོོན་བྱི་ལརི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་གཡོེརི་ཁ་ཞིིག་

ཕུལ་ཏ་ེསྐ་ེལ་བེཏགས་པོ་རིེད།  དེརི་གསུང་ཆོོས་ཟེནི་

ནས་ནང་དུ་ལོག་སྐབེས་གཡོེརི་ཁའི་སྒྲི་དྲག་ཏུ་

གྲགས་པོ་ཐོེས་པོས།  ཚོང་མས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིིརི་བེལྟ་བྱས་པོརི།  བྱི་ལས་བྱི་བེ་

གཅིག་བེཟུང་ནས་གསོད་པོ་མཐེོང་།  དུས་ད་ེནས་བེཟུང་།  བྱ་ིལས་ག་དུས་ཡོིན་

ཡོང་རིང་ག་ིབྲུན་ས་ལ་སྦས་པོ་ཡོནི་ནོ།  །
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རྒྱལོ་པརོི་ཁྱི་ིསྐད་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་པ།

སོྔོན་སྣ་ེགདོང་རྒྱལ་པོོ་ལ་བོློན་པོོ་ཉ་ིཆོོས་བེཟེང་པོོ་ཟེེརི་བེ་ཞིགི་ཡོོད།  

ཉིན་ཞིིག ཉི་ཆོོས་བེཟེང་པོོ་དང་གཡོོག་པོོ་ཚོ་རུབེ་རུབེ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོོརི་ཁྱི་

སྐད་རྒྱག་ཏུ་འཇུག་ཐུབེ་མཁན་སུ་ཡོོད་མེད་གོ་སྡུརི་བྱེད་སྐབེས།  ཉི་ཆོོས་བེཟེང་

པོོས།  ངས་རྒྱལ་པོོརི་ཁྱི་སྐད་རྒྱག་ཏུ་འཇུག་ཐུབེ།  ཅེས་བེཤེད།  དེརི་ཡོོད་པོའི་

མི་གཞིན་ཚོོས་རྒྱལ་པོོརི་ཁྱི་སྐད་རྒྱག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་ལས་སློ་པོོ་མ་རིེད་ཅེས་བེཤེད་

ད་ེཚོང་མ་ཐེ་ེཚོམོ་ངང་སོྡོད་པོའ་ིསྐབེས་སུ།  ཉ་ིཆོོས་བེཟེང་པོོས་ཡོརི་ལངས་ཏ།ེ  འ་ོ

ན་ཁྱེད་རིང་ཚོོ་ཚོང་མས་ལྟོས་ཨང་།  རྒྱལ་པོོརི་ཁྱི་སྐད་རྒྱག་ཏུ་འཇུག་ཐུབེ་པོའི་

གདངེ་ཚོདོ་ང་ལ་ཡོོད།  ཅསེ་བེཤེད་ནས་རྒྱལ་པོོའ་ིསརི་ཕྱིནི།  
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ཉི་ཆོོས་བེཟེང་པོོ་རྒྱལ་པོོའ་ིསརི་སློེབེས་དུས།  སྐད་ཆོ་ཞིིག་ཤེོད་རྒྱུ་ཡོོད་མདོག་

མདོག་བྱས་ཏ་ེམགོ་འཕུརི་ཙམ་འཕུརི་ཙམ་བྱས་པོས།  རྒྱལ་པོོས།  ཀྭ་ཡོ།ེ ཉ་ིཆོོས་

བེཟེང་པོོ།  ཁོྱད་ལ་སྐད་ཆོ་ག་རིེ་བེཤེད་རྒྱུ་ཡོོད་དམ།  ཞིེས་དྲིས་པོརི།  ཉི་ཆོོས་

བེཟེང་པོོས།  ཀྱི།ེ རྒྱལ་པོོ་རིིན་པོོ་ཆོ།ེ  ཕོ་བྲིང་ག་ིརྒྱལ་སོྒོའ་ིཕྱི་ིལོགས་ན་འབོྲིག་པོ་

ཞིིག་ལ་འདོགས་ཁྱི་སྤུས་དག་ཅིག་འཚོོང་རྒྱུ་འདུག  ཁྱི་དེའི་སྐད་ནི་ཧ་ལས་པོའི་

ཡོག་པོོ་འདུག  ད་ེརྒྱལ་པོོས་གཟེགིས་ཨ་ེཡོོད།  ཞིསེ་ཞུས་པོརི།  རྒྱལ་པོོས།  མཐོེང་

མ་བྱུང་། ཁྱ་ིདེའ་ིསྐད་གང་འདྲ་འདུག་གམ།  ཞིསེ་དྲསི་པོརི།  ཉ་ིཆོོས་བེཟེང་པོོས།  

སྐད་ཞི་ེདྲག་རྫིགི་པོོ་འདུག  ཨའ།ོ  ཨའ།ོ  ཨའ་ོཟེརེི་གྱི་ིའདུག  ཅསེ་ལད་ཟོླས་བྱས་

པོས།  དརེི་རྒྱལ་པོོ་གད་མོ་ཤེོརི་ཏ།ེ  ལྐུགས་པོ་རིང་རིདེ།  ཁྱདེ་རིང་གསི་བེརྒྱབེ་པོའ་ི

སྐད་དེ་ཁྱི་ཕྲུག་གི་སྐད་རིེད།  འདོགས་ཁྱིའི་སྐད་འདི་འདྲ་ཡོོད་རིེད།  ཁྱེད་རིང་

ཉོན་ཨང་།  ཞིེས་བེཤེད་དེ་ཁོ་

རིང་གི་ལག་པོ་གཉིས་ཅོག་ཙེའི་

སྟེང་ལ་བེཞིག  པུས་མོ་གཉིས་

གདན་གྱིི་སྒོང་ལ་བེཙུགས་ཏེ།  

འའུ།  འའུ།  འའུ།  ཞིསེ་ཁྱ་ིསྐད་

བེརྒྱབེ་པོ་རིདེ།  
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དེརི་ཉི་ཆོོས་བེཟེང་པོོས།  ཨ་ལེ།  དེ་ག་རིང་ཡོིན་པོ་རིེད།  ཅེས་ཤེོད་བེཞིིན་

གཟེིམ་ཆུང་གི་ཕྱིི་ལ་ཐོེན་པོས།  སོྒོ་འགྲམ་ན་ཡོོད་པོའི་གཡོོག་པོོ་རྣམས་ཉི་ཆོོས་

བེཟེང་པོོའ་ིརིིག་པོ་ལ་ཧ་ལས་ཏེ།  ཁོ་ཚོོ་ཚོང་མ་གོྲད་ཁོག་ན་ན་བེརི་དུ་གད་མོ་

ཤོེརི་བེ་རིདེ།། །། 
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སང་ཉིནི་ཟས་རིནི་སྤྲོདོ་མ་ིདགསོ།

ཟེ་ཁང་ཞིིག་གི་སོྒོ་འགྲམ་དུ།  སང་ཉིན་ཟེས་རིིན་སོྤྲོད་མི་དགོས།  ཅེས་བྲིིས་

ཡོོད་པོ་ད་ེབེསམ་གྲུབེ་དརི་རྒྱས་ཀྱིསི་མཐོེང་བེ་དང་། ལམ་སང་དེའ་ིདགོང་མོ་གང་

སརི་རྒྱུག་ཕྱིིན་ཏ།ེ  རིང་གི་ངོ་ཤེེས་པོ་དང་གྲོགས་པོོ་ཚོང་མརི་སང་ཉིན་ཞིལ་ལག་

ལ་ཕབེེས་རོིགས།  སྦྱིནི་བེདག་ང་ཡོིན། ཞིསེ་ལན་སྤྲོད།  སང་ཉནི་དརེི་ཁོ་པོས་ཚོང་

མ་ཟེ་ཁང་དེའི་ནང་འཁྲིིད་ནས་ཁ་ལག་རྒྱགས་ཚོད་མངགས་ཏེ་སྤྲོད།  ཚོང་མས་

དགའ་སོྤྲོའ་ིངང་ནས་ཞིལ་ལག་བེཟེས་ཚོརི་བེ་དང་།  བེསམ་གྲུབེ་དརི་རྒྱས་ལགས་

ཐུགས་རྗོ་ེཆོ།ེ  ཐུགས་རྗོ་ེཆོ།ེ  ཞིསེ་ལོག་ཕྱིནི།  

བེསམ་གྲུབེ་དརི་རྒྱས་ཀྱིིས་སྤྱིང་

མདོག་ཁ་པོོས་མི་ཚོང་མརི་ངོ་

སོ་བེཏང་སྟེ། རིང་ཉིད་ཚོང་མའི་

རྗོེས་སུ་ཟེས་རིིན་མ་སྤྲོད་པོརི་འགོྲ་

རྩོིས་བྱེད་སྐབེས།  ཟེ་ཁང་བེདག་

པོོས།  ཞིལ་ལག་གི་རིིན་པོརི་ཁོྱན་
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བེསོྡོམས་སོྒོརི་ཆོིག་སོྟང་ལྔ་བེརྒྱ་ཏག་ཏག་གནས་སོང་།  ཞིེས་ཞིལ་ལག་གི་འཛིིན་

སོྤྲོད་སྐབེས་ཁོ་པོས།  འོ་ཙི། ཁྱེད་ཚོོས་སང་ཉིན་ཟེས་རིིན་སོྤྲོད་མི་དགོས་ཞིེས་

བྲིསི་མདེ་དམ།  ཞིསེ་ལབེ་པོརི།  ཟེ་ཁང་བེདག་པོོས།  ཁྱདེ་ཚོསོ་ད་ེརིངི་བེཟེས་པོ་

རིདེ།  སང་ཉནི་ན་ིསང་ཉནི་མ་རིདེ་དམ།  ཡོདི་མ་ཆོསེ་ན་གཟེགིས་དང་། ཡོ་ིག་ེད་

ལྟའང་བེཞིག་ཡོོད། ཅསེ་ལབེ། ཁོ་ལྟ་བེརི་འགོྲ་སྐབེས་ཡོ་ིག་ེད་ེན་ིད་ེརིངི་ཡོང་སྦྱིརི་

ཡོོད་པོ་མཐོེང་བེས་འགོྱིད་པོ་སྐྱསེ་ཀྱིང་ཟེས་རིནི་རྩོསི་མ་ིརྒྱག་ཀ་མདེ་བྱུང་བེ་རིདེ། 








