


འཛིན་རིམ་གཉིས་པའི་སློབ་དེབ།

ཨང་རྩིས།

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་དཔར་འགྲེམས་ཞུས།



བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་དང་པོ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་བ་གཉིས་པ།

དཔར་ཐེངས་དང་པོ།

དཔར་གྲངས་ ༣༠༠༠།

རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར།  	ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ།

རྩོམ་སྒྲིག་པ།	         	བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།

 ཞུ་དག་པ།	         	རྩིས་དགེ་བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

		         	  བོད་དགེ་བསམ་གྲུབ།

 དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།

First Review

February 2015

First printing

3000 copies

©   Department of Education, CTA

This Mathematics text book is available on www.sherig.org

Printed and distributed by:
Sherig Parkhang/ TCRPC
R-28, Ramesh park
Laxmi Nagar New Delhi - 
110092
Ph.: 2245-3672

སློབ་དེབ་འདི་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲ་ཚིགས་ www.sherig.org  བརྒྱུད་ལྟ་ཀློག་དང་ཕབ་ལེན་བྱེད་

ཐུབ།

བསྐྱར་ཞིབ་དང་གཏན་འབེབས་ཚོགས་མི།

ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ།	 ཤེས་ལྷན་འགན་འཛིན།

བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ།	 དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི།

པདྨ་རྒྱལ་མཚན།		 སིམ་ལ་གཏན་སློབ་ཀྱི་རྩིས་དགེ།

ངག་དབང་རྡོ་རྗེ།		 དྷ་ཤོད་བོད་ཁྱིམ་རྩིས་དགེ་ཟུར་པ།

བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ།	 བོད་ཁྱིམ་ཆེད་གཉེན་ལམ་སྟོན་པ།

བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།  དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་གྱི་རྩིས་དགེ།

དཔལ་མོ།	         བོད་ཁྱིམ་ཆེད་གཉེན་ལམ་སྟོན་པ།

ཚེ་དབང་ལྷ་མོ།	         དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭའི་རྩིས་དགེ།

བསོད་ནམས་བཟང་པོ།  ཤེས་ལྷན་དྲུང་གཞོན།

Special Acknowledgement
Publication of this book has been funded by Community of International Cooperation in 

Education & development (CICED), Denmark



Cable	 :SHERIG
Phone	 : 01892-222572
	 : 01892-222721
Fax	 : 01892-223481
Email	 : tcewfwebmaster@gmail.com
Web	 : www.sherig.org
GANGCHEN KYISHONG,  DHARAMSALA 
- 176215, DISTT. KANGRA, H.P. INDIA

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་

DEPARTMENT OF EDUCATION

CENTRAL TIBETAN ADMINISTRATION

ཆེད་བརྗོད།
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ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༠ ལ།
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དཀར་ཆག
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ང་ཚོོོས་འཛིིན་གྲྭ་དང་པོོར་ 1 ནས་ 100 བར་གྱིི་གྲངས་ཀྱིི་འབྲིིི་ཀློོོག་སྦྱངས་ཡོོོད་ 

འདིིིར་ང་ཚོོོས་ 100 ནས་1000 བར་གྱིི་གྲངས་ཀྱིི་འབྲིིི་ཀློོོག་ནས་འགོོ་བཙུུགས་ཏེེ་ 

གྲངས་རྩིིས་སྦྱང་རྒྱུུ་རེེད་

ལྷ་མོོོས་ཤོོ་གཟུུགས་  དེེ་འདྲ་ 10 མཉམ་དུུ་བསྒྲིིགས་པ་རེེད་ 

དེེེ་རྗེེེས་མོོོས་ 10 བྱས་པ་ 10 མཉམ་དུུ་བསྒྲིིགས་པ་རེེད་     

10 ཅན་ 10 = 100   

10, 20, 30, 40,50,

 60, 70, 80, 90, 100

ཆིིག་བརྒྱ་

 གྲངས་སློོོབ་ཚ
ན་དང་པོོོ།
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༡.༡)  གྲངས་ཀྱིི་འབྲིིི་ཀློོོག་

དཔེེེ་རིིིས་ གྲངས་ ཀློོོག་སྟངས་

101 ཆིིག་བརྒྱ་གཅིིག་

250 ཉིིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུུ་

325 སུུམ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུུ་རྩ་ལྔ་

415 བཞིི་བརྒྱ་བཅོོ་ལྔ་

527 ལྔ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུུ་རྩ་བདུུན་
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680 དྲུུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུུ་ཐམ་པ་

764 བདུུན་བརྒྱ་དྲུུག་ཅུུ་རེེ་བཞིི་

831

བརྒྱད་བརྒྱ་སུུམ་ཅུུ་སོོ་

གཅིག་

999 དགུུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུུ་གོོ་དགུུ་

1000 ཆིིག་སྟོོོང་
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རྩིིིས་དཔེེ་

༡)  དབྱིིབས་  འདིི་འདྲ་ག་ཚོོད་འདུུག་གམ་

ཀ)  

506

ལྔ་བརྒྱ་བཅུུ་མེེད་དྲུུག་

ཁ)     

637

དྲུུག་བརྒྱ་སུུམ་ཅུུ་སོོ་བདུུན་
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ག) ཆིིག་སྟོོོང་ཡིིན་

1000

999 རྗེེེས་གྲངས་གང་ཡིིན་ནམ་    

ང)   

བརྒྱ་   བཅུུ་  གཅིིིག་

159

ཆིིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུུ་ང་དགུུ་

ཅ)  

བརྒྱ་   བཅུུ་  གཅིིིག་

328

སུུམ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུུ་རྩ་བརྒྱད་
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སྦྱོོང་ཚན་ ༡.༡

༡༽  གཤམ་གསལ་དཔེེ་མཚོོན་ལྟར་བར་སྟོོང་སྐོོོངས་

	 དཔེེ་མཚོོན་ 
ཆིིག་བརྒྱ་ཉིི་ཤུུ་རྩ་གཅིིག་

121

ཀ) 

ཁ) 

	
ག) 
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	 ང)  

༢༽  གཤམ་གསལ་ཕྲེེང་རྡོོོག་རྣམས་བགྲངས་ཏེེ་བར་སྟོོང་སྐོོངས་

དཔེེ་མཚོོན་  
བརྒྱ་   བཅུུ་  གཅིིིག་

ཆིིག་བརྒྱ་བཅུུ་མེེད་དགུུ་

109

ཀ)

བརྒྱ་   བཅུུ་  གཅིིིག་

 ཁ)

བརྒྱ་   བཅུུ་  གཅིིིག་

ག)

བརྒྱ་   བཅུུ་  གཅིིིག་

 ང)

བརྒྱ་   བཅུུ་  གཅིིིག་

  

ཅ) 

བརྒྱ་   བཅུུ་  གཅིིིག་

 ཆ)

བརྒྱ་   བཅུུ་  གཅིིིག་
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༣༽  གཤམ་གསལ་རྣམས་བགྲངས་ཏེེ་བར་སྟོོང་སྐོོངས་

ཀ)  

བརྒྱ་      བཅུུ་  གཅིིག་

 ཁ)  

བརྒྱ་     བཅུུ་  གཅིིག་

ག) 

བརྒྱ་      བཅུུ་  གཅིིག་

 ང) 

བརྒྱ་      བཅུུ་  གཅིིག་
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༡.༢)  གནས་དང་གནས་ཐོོབ་

བརྒྱ་གནས་ བཅུུ་གནས་ གཅིིག་གནས་

2 5 7

བརྒྱ་ཅན་ 2 བཅུུ་ཅན་ 5 གཅིིག་ཅན་ 7

7  ནིི་གཅིིག་གནས་ལ་ཡོོད་ དེེའིིི་གནས་ཐོོབ་ནིི་ 7 རེེེད་

5 ནིི་བཅུུ་གནས་ལ་ཡོོད་ དེེའིིི་གནས་ཐོོབ་ནིི་ 50 རེེེད་

2 ནིི་བརྒྱ་གནས་ལ་ཡོོད་ དེེའིིི་གནས་ཐོོབ་ནིི་ 200 རེེེད་

257

257 = བརྒྱ་ཅན་ 2 བཅུུ་ཅན་ 5 གཅིིག་ཅན་ 7 257 = 200 + 50 + 7

གནས་

གནས་
ཐོོོབ་
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༡༽  རེེེའུུ་མིིག་ནང་གིི་བར་སྟོོང་སྐོོོངས་

བརྒྱ་གནས་ བཅུུ་གནས་ གཅིིག་གནས་

5 0 4

བརྒྱ་ཅན་ 5 བཅུུ་ཅན་  0 གཅིིག་ཅན་ 4

༢༽  གཤམ་གྱིི་གྲངས་རྣམས་བཀྲལ་ཏེེེ་གནས་དང་གནས་ཐོོོབ་གང་ཡིིན་ཤོོོད་

		  ཀ) 123		  ཁ) 209		  ག) 710 

		  ཀ) 123 = 100 + 20 + 3

		  3  ནིི་གཅིིག་གནས་ལ་ཡོོད་ དེེའིིི་གནས་ཐོོབ་ནིི་ 3 རེེེད་

རྩིིིས་དཔེེ་
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	 2 ནིི་བཅུུ་གནས་ལ་ཡོོད་ དེེའིིི་གནས་ཐོོབ་ནིི་ 20 རེེེད་

	 1 ནིི་བརྒྱ་གནས་ལ་ཡོོད་ དེེའིིི་གནས་ཐོོབ་ནིི་ 100 རེེེད་

	 ཁ) 209 = 200 + 9

	 9  ནིི་གཅིིག་གནས་ལ་ཡོོད་ དེེའིིི་གནས་ཐོོབ་ནིི་ 9 རེེེད་

	 0 ནིི་བཅུུ་གནས་ལ་ཡོོད་ དེེའིིི་གནས་ཐོོབ་ནིི་ 0 རེེེད་

	 2 ནིི་བརྒྱ་གནས་ལ་ཡོོད་ དེེའིིི་གནས་ཐོོབ་ནིི་ 200 རེེེད་

	 ག) 710 = 700 +10

	 7 ནིི་བརྒྱ་གནས་ལ་ཡོོད་ དེེའིིི་གནས་ཐོོབ་ནིི་ 700 རེེེད་

	 1 ནིི་བཅུུ་གནས་ལ་ཡོོད་ དེེའིིི་གནས་ཐོོབ་ནིི་ 10 རེེེད་

	 0  ནིི་གཅིིག་གནས་ལ་ཡོོད་ དེེའིིི་གནས་ཐོོབ་ནིི་ 0 རེེེད་
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	 ༡༽   རེེའུུ་མིིག་ནང་གིི་བར་སྟོོང་སྐོོོངས་
	 ཀ) 

བརྒྱ་གནས་ བཅུུ་གནས་ གཅིིག་གནས་

... ... ...

བརྒྱ་ཅན་ ... བཅུུ་ཅན་ ... གཅིིག་ཅན་ ...	

	 ཁ) 

		

བརྒྱ་གནས་ བཅུུ་གནས་ གཅིིག་གནས་
... ... ...

བརྒྱ་ཅན་ ... བཅུུ་ཅན་ ... གཅིིག་ཅན་ ...

སྦྱོོང་ཚན་ ༡.༢
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༢༽ དཔེེར་བསྟན་པ་བཞིིན་བར་སྟོོང་སྐོོོངས་

ཚན་པ་ གྲངས་ བཀྲལ་གྲངས་ གནས་ གནས་ཐོོབ་

ཀ) 191 100 + 90 + 1 1 ནིི་གཅིིག་གནས་ལ་ཡོོད་ 1

9 ནིིི་བཅུུ་གནས་ལ་ཡོོད་ 90

1 ནིི་བརྒྱ་གནས་ལ་ཡོད་ 100

ཁ) 709

ག) 980

༣༽ ཞབས་ཐིིག་ཅན་གྱིི་གྲངས་རྣམས་ཀྱིི་གནས་དང་གནས་ཐོོབ་བྲིིས་

	 ཀ)  101		 ཁ) 297		  ག) 561		  ང)  699
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༡.༣)  སྔོོན་གྲངས་དང་རྗེེས་གྲངས་

	 ང་ཚོོོས་འཛིིན་གྲྭ་དང་པོོར་སྔོོན་གྲངས་དང་རྗེེས་གྲངས་སྦྱངས་ཡོོད་པས་ གཤམ་

གསལ་གྲངས་གཉིིས་རེེེའིིི་དབར་གྱིི་སྔོོོན་གྲངས་དང་རྗེེས་གྲངས་གང་ཡིིན་ལ་གྲོོས་

སྡུར་གྱིིས་དང་

	 4 དང་ 5		 2 དང་ 3	    6 དང་ 7		  8 དང་ 9	      10 དང་ 11

4 ནིིི་ 5 ཡིིི་སྔོོོན་གྲངས་དང་ 5 

ནིིི་ 4 ཡིིི་རྗེེེས་གྲངས་ཡིིན་༡༽   སྔོོན་གྲངས་བྲིིས་

4 5 4 6 10

༢༽  རྗེེས་གྲངས་རྣམས་བྲིིས་

11 12 50 77 91

མཆན།     དགེེེ་རྒན་གྱིས་གོོང་གིི་དཔེ་ལྟ་བུའིི་བྱེེེད་སྒོོོ་སློོོབ་ཕྲུག་མཉམ་དུ་སྤེལ་དགོོས།
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ཚན་པ་ རྗེེེས་གྲངས་ སྔོོོན་གྲངས་ བར་གྲངས་

ཀ 91 92 201 202 350 351 352

ཁ 103 104 211 212 355 356 357

ག 157 158 299 300 410 411 412

སྦྱོོང་ཚན་ ༡.༣

༡༽  བར་སྟོོང་སྐོོོངས་

ཚན་པ་ རྗེེེས་གྲངས་ སྔོོོན་གྲངས་ བར་གྲངས་

ཀ 109 ... ... 500 199 ... 201

ཁ 299 ... ... 710 99 ... 101

ག 309 ... ... 419 989 ... 991

རྩིིིས་དཔེེ་
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༢༽ སྔོོོན་གྲངས་བྲིིས་

	 ཀ)  10		  ཁ)  8		  ག)  13		  ང)  7			   ཅ)  20

༢༽ རྗེེེས་གྲངས་བྲིིས་

	 ཀ)  11		  ཁ)  3		  ག)  17		  ང)  15		  ཅ)  23

༡.༤)  ཆེེ་ཆུུང་བསྡུར་བ་

	 ༡  གྲངས་གནས་མང་ཉུུང་གཅིིག་པ་མིིན་པའིི་གྲངས་གཉིིས་བསྡུར་སྐབས་ 

གྲངས་གནས་མང་བ་དེེེ་ཆེེེ་བ་ཡིིན་

89 དང་ 102 དབར་ཆེེ་ཆུུང་སྡུར་

89 ནིིི་གྲངས་གནས་གཉིིས་ཅན་ཡིིན་པ་དང་ 102 ནིིི་གྲངས་གནས་གསུུམ་ཅན་

ཡིིན་ དེེེར་བརྟེེན་	 89 < 102		  ཡང་ན་		  102 > 89
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89 ནིིི་ 102 ལས་ཆུུང་བ་ཡིིན་ 	 102 ནིིི་ 89 ལས་ཆེེེ་བ་ཡིིན་

༢  གྲངས་གནས་གཅིིག་པའིི་གྲངས་གཉིིས་སྡུར་སྐབས་ དང་པོོ་གཡོོན་མཐའིི་

གནས་ཐོོོབ་ནས་འགོོ་བཙུུགས་ཏེེ་གོོོ་རིིིམ་བཞིིན་བསྡུར་དགོོས་

གཤམ་གསལ་ཆེེ་ཆུུང་སྡུར་སྟངས་ལ་ལྟོོས་དང་

	 ཀ) 235 དང་ 146 གང་ཆེེ་བ་འདུུག་གམ་

ཀ་པ་  =235

ཁ་པ་  =146

བརྒྱ་ཅན་ 2 ནིིི་བརྒྱ་ཅན་ 1 ལས་ཆེེ་བ་ཡིིིན་ 

དེེེར་བརྟེེན་ 235 ནིི་ 146 ལས་ཆེེ་བ་ཡིིན་

བརྒྱ་གནས་གཉིིས་སྡུར་

     235 > 146
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ཁ) 462 དང་ 436 གང་ཆུུང་བ་འདུུག་གམ་

ཀ་པ་ =462

ཁ་པ་ =436

བཅུུ་ཅན་ 3 ནིི་བཅུུ་ཅན་ 

6 ལས་ཆུུང་བ་ཡིིན་ དེེེར་བརྟེེན་ 

436 ནིིི་ 462 ལས་ཆུུང་བ་ཡིིན་

དང་པོོ་བརྒྱ་གནས་གཉིིས་སྡུར་

དེེེ་གཉིིས་ཆེེ་ཆུུང་གཅིིག་པ་རེེད་

དེེེ་རྗེེེས་བཅུུ་གནས་གཉིིས་སྡུར་

436 < 462



ཨང་རྩིིས་སློོོབ་དེེེབ། 19

19

ག)  གཤམ་གསལ་གྲངས་རྣམས་འཕར་རིིམ་བཞིིན་བྲིིིས་

		  98,  200,  103,  91,  215,  156   
91

98
103

156
200

215

	 ང)  གཤམ་གསལ་གྲངས་རྣམས་ཆག་རིིམ་བཞིིན་བྲིིིས་

		  198,  220,  99,  601,  413,  388  

		  ཆག་རིིམ་ནིི་   601,  413,  388,  220,  198,  99

རྩིིིས་དཔེེ་

སྦྱོོང་ཚན་ ༡.༤

༡༽  བར་སྟོོང་ནང་རྟགས་ < དང་ >, = གང་འོོས་བྲིིས་

	 ཀ) 89 101        ཁ) 98 100        ག) 201  99        ང) 100 79

	 ཅ) 301 103      ཆ) 298  289     ཇ) 999  899     ཉ) 719 719
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༡.༥)  ཆ་གྲངས་དང་ཡ་གྲངས་

				     ཆ་	 ཡ་

༢༽  འཕར་རིིམ་བཞིིན་བྲིིིས་

	 ཀ) 81, 79, 101, 65, 321		  ཁ) 523, 520, 401, 259, 700

	 ག) 198, 189, 112, 211, 99		  ང) 800, 910, 821, 789, 989

༣༽  ཆག་རིིམ་བཞིིན་བྲིིིས་

	 ཀ) 61, 16, 89, 97, 102			   ཁ) 231, 132, 321, 111, 211

	 ག) 991, 587, 919, 875, 787		 ང) 449, 549, 459, 654, 746

ལྷམ་ཡ་ལྷམ་ཆ་
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ང་ཚོོོས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་གཡས་གཡོོན་གྱིི་དངོོོས་པོོོ་ཁག་ལ་ལྟ་ཞིིབ་གྱིིས་དང་

མཆན།	 དགེེ་རྒན་གྱིས་འཛིིན་ཁང་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་པའི་དངོོོས་པོ་ཁག་བེད་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཆ་གྲངས་དང་ཡ་གྲངས་ཀྱི་	

	 བྱེེེད་སྒོོོ་སྤེེེལ་དགོོས།

སློོབ་ཕྲུུག་ 3

དཔེེ་ཁུུག་ 2

པོོ་ལོོོ་ 4

སློོབ་ཕྲུུག་ 2

ཞ་སྨྱུུག་ 5
ལག་གདུུབ་ཆ་ 3

ཇ་ཕོོོར་པ་ཆ་ 3 དང་ ཡ་ 1
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རྩིིིས་དཔེེ་

ཆ་གྲངས་དང་ཡ་གྲངས་

གྲངས་ དཔེེ་རིིིས་ ཆ་གྲངས་དང་ཡ་གྲངས་

1
ཡ་གྲངས་

2
ཆ་གྲངས་

3
ཡ་གྲངས་

4
ཆ་གྲངས་

7
ཡ་གྲངས་

10
ཆ་གྲངས་
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སྦྱོོང་ཚན་ ༡.༥

༡༽  ཆ་གྲངས་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མིིིང་བྲིིིས་

ཚ་ལུུ་མ་ ཨ་མྲ་ ངང་ལག་

ཞ་སྨྱུུག་ དཔེེེ་ཁུུག་ གད་སྙིིགས་སྣོོོད་ ཇ་ཕོོོར་

༢༽  གཤམ་གསལ་ཁག་ཆ་བཟོོས་ནས་ཆ་གྲངས་དང་ཡ་གྲངས་གང་ཡིིན་ལ་		

	 རྟགས་རྒྱོོབ་
	

དཔེེ་རིིིས་
ཆ་གྲངས་ ཡ་གྲངས་

ཀ)
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ཁ) 

ག) 

ང) 

ཅ)
 

ཆ)
 

༣༽ ཆ་གྲངས་དང་ཡ་གྲངས་གང་ཡིིན་དབྱེེེ་བ་ཕྱེེས་

		  17,		  12,		  21,		  41,		  25,		  16

༤༽ རྒན་སྒྲོོན་དཀར་ལྷ་མོོར་ལག་གདུུབ་ཆ་ 4 ཡོོོད་ ཁོོོང་གིིིས་ལག་གདུུབ་ཆ་ 

1 དང་ ཡ་ 1 སློོོབ་ཕྲུུག་བསྟན་འཛིིན་བཟང་པོོར་གནང་ན་ རྒན་ལགས་སུུ་ལག་

གདུུབ་ཆ་ག་ཚོོད་དང་ ཡ་ག་ཚོོད་ལྷག་ཡོོད་དམ་ 

	 ལན་	 རྒན་ལགས་སུུ་ལག་གདུུབ་ཆ་ ..... དང་ ཡ་ .... ལྷག་ཡོོོད་
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         ༡༽   བྱེེད་སྒོོོ་
ཤོོོ་གཡུུགས་ཏེེ་བགྲོོོངས་

	 ཀ)  སློོབ་མ་གཅིིག་གིིས་ཤོོོ་གསུུམ་གཡུུགས་པས་ གྲངས་གནས་

	 གསུུམ་ཅན་དེེ་ 562 ཡིིན་ན་ སློོོབ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་གཤམ་

	 གསལ་རེེའུུ་མིིག་ལྟར་སྐོོང་དགོོས་

	 ཁ)  དེེ་ལྟར་སློོབ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་གོོོ་རིིིམ་བཞིིན་བྱེེེད་སྒོོོ་སྤེེེལ་དགོོོས་

རྩེེད་མཁན།  	སྡེེ་ཚན་གཅིག་ནང་རྩེེད་	

		  མཁན་ 4 ནས་ 6 བར།

དགོོས་མཁོ།  གཞོོགས་ 6 གམ་ 10 ཅན་གྱིི་	

		  ཤོོོ་དང་། ཤོོག་བུ་འགའ།

གཡུུག་ཐེེངས་དང་པོོར་ཐོོབ་པའིི་གྲངས་ 562

གྲངས་དེེ་ལས་ 1 གིིིས་མང་བ་ 563

གྲངས་དེེ་ལས་ 1 གིིིས་ཉུུང་བ་

གྲངས་དེེ་ལས་ 10 ཡིིིས་མང་བ་

གྲངས་དེེ་ལས་ 10 ཡིིིས་ཉུུང་བ་

གྲངས་དེེ་ལས་ 100 ཡིིིས་མང་བ་

གྲངས་དེེ་ལས་ 100 ཡིིིས་ཉུུང་བ་
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                 ༢༽  བྱེེད་སྒོོོ་
ཆེེེ་ཆུུང་བསྡུར་བ་

	 ཀ)  སྡེེ་ཚན་གྱིི་རྩེེེད་མཁན་སོོ་སོོོར་མིིང་ ཀ་དང་ ཁ་ ག་ལྟ་བུུ་རེེ་སྤྲད་དེེ་ རྩེེད་མཁན་ཀས་

ཤོོ་ཐེེེངས་གསུུམ་གཡུུགས་པ་དང་ རྩེེད་མཁན་གས་གྲངས་གནས་གསུུམ་ཅན་དེེ་བྲིིིས་

	 ཁ)  རྩེེད་མཁན་ཁས་ཤོོ་ཐེེེངས་གསུུམ་གཡུུགས་པ་དང་ རྩེེད་

མཁན་གས་གྲངས་གནས་གསུུམ་ཅན་དེེེའང་བྲིིས་

	 ག) རྩེེད་མཁན་གས་གྲངས་དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆེེེ་ཆུུང་བསྡུར་དགོོས་

པ་དང་ གཞན་གཉིིས་ཀྱིིས་འགྲིིག་མིིན་བལྟ་དགོོས་

	 ང)  ཤོོ་གཡུུག་མཁན་དང་གྲངས་འབྲིི་མཁན་བརྗེེ་རེེེས་ཀྱིིས་

གཅིིག་གནས་དང་ བཅུུ་གནས་ བརྒྱ་གནས་བཅས་དབར་གྱིི་

ཆེེ་ཆུུང་བསྡུར་དགོོས་

རྩེེད་མཁན།  	སྡེེ་ཚན་གཅིག་ནང་རྩེེད་	

		  མཁན་ 3

དགོོས་མཁོ།  ཞོོགས་ 6 ཅན་གྱིི་ཤོོོ་དང་། 

	         ཞ་སྨྱུག།  ཤོོག་བུ་འགའ།

547 ནིིི་ 399 ལས་ཆེེ་བ་ཡིིིན་ དེེེར་བརྟེེེན་ 547 
ནིིི་ 399 ལས་ཆེེ་བ་ཡིིན་ གལ་སྲིིད་བརྒྱ་གནས་

གཅིིག་པ་ཡིིན་ན་ བཅུུ་གནས་གཉིིས་བསྡུར་

མཆན།   གོང་གི་བྱེད་སྒོ་ནི་སློབ་མ་སོ་སོས་བྱས་ཀྱང་ཆོག།
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སྡོོམ་རྩིིས་
ང་ཚོོོས་འཛིིན་གྲྭ་དང་པོོར་ 100 ནང་ཚུུད་ཀྱིི་སྡོོོམ་རྩིིས་སྦྱངས་པ་རེེད་ འདིིར་ང་

ཚོོོས་གྲངས་གནས་གསུུམ་ཅན་གྱིི་སྡོོོམ་རྩིིས་སྦྱང་རྒྱུུ་ཡིིན་

གཤམ་གསལ་སྡོོོམ་རྩིིས་རྒྱག་སྟངས་ལ་ལྟོོོས་དང་
  123 + 5 = ?                               གཅིིག་གནས་སྡོོམ་  

བརྒྱ་གནས་ བཅུུ་གནས་ གཅིིག་གནས་
  གཅིིག་གནས་  3+5 = 8

	     1 2 3
+      5

8

              བཅུུ་གནས་སྡོོམ་
     བཅུུ་གནས་  20+0 = 20

        
    1 2 3
+   0 5

 2 8
བརྒྱ་གནས་སྡོོམ་    

བརྒྱ་གནས་  100+0 = 100

	 དེེར་བརྟེེན་  123 + 5 = 128						          

    1 2 3
+   0 5
 1 2 8

སློོོབ
་ཚན་གཉིིིས་པ།
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༢.༡)  གནས་མིི་འགྲིིལ་བའིི་སྡོོོམ་རྩིིས་ 

ཁ)  140 + 459

          གཅིིག་གནས་སྡོོམ་       བརྒྱ་གནས་ བཅུུ་གནས་ གཅིིག་གནས་
  གཅིིག་གནས་  0+9 = 9

                          བཅུུ་གནས་སྡོོམ་ 
   བཅུུ་གནས་  40+50 = 90

བརྒྱ་གནས་སྡོོམ་ 
བརྒྱ་གནས་  100+400 = 500

	 དེེར་བརྟེེན་  140 + 459 = 599

    1 4 0
+  4 5 9

9

    1 4 0
+  4 5 9

9 9

    1 4 0
+  4 5 9

5 9 9
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   1 0 9
+    5 0

1 5 9

    3 2 0
+  6 0 9

9 2 9

 9 9 1
 +       0

9 9 1

གཤམ་གསལ་ཁག་གཞུུང་སྒྲིིག་རྩིིས་ཕྲེེེང་ཐོོོག་ནས་རྩིིས་

ཀ)  109 + 50			  ཁ)  320 + 609			   ག)  991 + 0

རྩིིིས་དཔེེ་

སྦྱོོང་ཚན་ ༢.༡

༡༽  བསྡོོམས་ཐོོབ་ཚོོལ་

ཀ)    9 1 0
+   8

ཁ)     2 1 7
+   7 0

ག)     4 1 3
+   6 5

ང)     9 9 1
+   8

ཅ)    1 1 1
+   1 5 0

ཆ)     2 0 1
+   3 6 0

ཇ)     7 1 3
+   2 5 4

ཉ)     8 1 2
+   1 7 5
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༢༽  གཞུུང་སྒྲིིག་རྩིིས་ཕྲེེེང་ཐོོོག་ནས་རྩིིས་

	 ཀ) 108 + 20		 ཁ) 131 + 53			   ག) 100 + 190

	 ང) 381 + 418		 ཅ) 474 + 215			   ཆ) 515 + 414

༣༽  བར་སྟོོང་སྐོོངས་

	 ཀ) 108 +  = 109	 ཁ) 0 + 513 = 	 ག)  + 980 = 990

	 ང)   + 102 = 203	 ཅ)  + 651 = 751	 ཆ)  + 181 = 283
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མཆན།   ཚན་པ་འདི་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་ཐོག་མར་སྦྱང་གི་ཡོད་པས། དགེ་རྒན་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་ནན་པོ་གནང་གལ།

༢.༢)  གནས་འགྲིིལ་བའིི་སྡོོོམ་རྩིིས་

   446 + 39 = ?

 བརྒྱ་གནས་ བཅུུ་གནས་ གཅིིག་གནས་         གཅིིག་གནས་སྡོོམ་       
   གཅིིག་གནས་  6+9 = 15

10 གོོོང་འགྲིིལ་གྱིིས་

བཅུུ་གནས་སྡོོམ་   

བཅུུ་གནས་  40+30+10 = 80

  བརྒྱ་གནས་ བཅུུ་གནས་ གཅིིག་གནས་

         	    བརྒྱ་གནས་སྡོོམ་ 
བརྒྱ་གནས་ 400+0 =400

		  དེེེར་བརྟེེན་  446 + 39 = 485

    4 14 6
+    3 9    

5

    4 14 6
+    3 9    

 8 5

    4 14 6
+     3 9    
  4  8 5
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རྩིིིས་དཔེེ་
༡)  682 + 49 = ?

                 གཅིིག་གནས་སྡོོམ་       
བརྒྱ་གནས་ བཅུུ་གནས་ གཅིིག་གནས་

བརྒྱ་གནས་ བཅུུ་གནས་ གཅིིག་གནས་

བརྒྱ་གནས་ བཅུུ་གནས་ གཅིིག་གནས་

      གཅིིག་གནས་  2+9 = 

11

                    
10 གོོོང་འགྲིིལ་གྱིིས་     

བཅུུ་གནས་སྡོོམ་   
བཅུུ་གནས་ 80+40+10 = 130

  

         100 གོོོང་འགྲིིལ་གྱིིས་

བརྒྱ་གནས་སྡོོམ་ 
བརྒྱ་གནས་  600+100 =700

  

682 + 49 =731

   6 18 2
+     4 9

1

   16 18 2
+     4 9

  3 1

   16 18 2
+     4 9

7  3 1
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༢) གཤམ་གསལ་ཁག་གཞུུང་སྒྲིིག་རྩིིས་ཕྲེེེང་ཐོོོག་ནས་རྩིིས་

ཀ) 49 + 25 = 74	   14 9
+    2 5

7 4

		  ཁ) 70 + 69 = 139      7 0
+    6 9 

1 3 9

	

སྦྱོོང་ཚན་ ༢.༢

༡༽  བསྡོོམས་ཐོོབ་ཚོོལ་

ཀ)      4 5
+   2 5

ཁ)      6 1
+   2 9

ག)      7 8
+   3 1

ང)       8 9
   +   4 5

ཅ)    1 0 5
+  7 5 

ཆ)     2 1 4
+   3 8

ཇ)     7 2 7
+   9 2

ཉ)       7 7
+ 4 4 3

༢༽   གཞུུང་སྒྲིིག་རྩིིས་ཕྲེེེང་ཐོོོག་ནས་རྩིིས་

	 ཀ) 124 + 26		 ཁ) 108 + 54			   ག) 55 + 255
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	 ང) 433 + 77		  ཅ) 599 + 11			   ཆ) 780 + 59

༣༽  བར་སྟོོང་སྐོོངས་

	 ཀ) 214 +  = 250			   ཁ) 0 + 699 =  	

	 ག)  + 99 = 100			   ང)    212 +  = 300	

	 ཅ) 51 +  = 151			   ཆ)  + 700 = 701

རྩིིིས་དཔེེ་

གཤམ་གསལ་ཡིི་གེེེའིིི་རྩིིིས་གཞིི་ཁག་རྩིིས་

༡༽  25 སྟེེེང་ 21 བསྡོོམས་པ་ཡིིན་ན་ ག་ཚོོད་རེེེད་དམ་

	 ལན་ 25 + 21 = 46

	  དེེེར་བརྟེེན་ 25 སྟེེང་ 21 བསྡོོོམས་ན་ 46 རེེེད་	

     2 5
+    2 1

 4 6

༢༽   སློོབ་གྲྭའིི་མ་བྱན་ལགས་ཀྱིིས་མཛུུབ་ཚལ་ལ་  ཧིིིན་

སྒོོོར་ 210 དང་ མེེ་ཏོོོག་ཚལ་ལ་  ཧིིིན་སྒོོར་ 321 བཅས་སྤྲད་ཡོོོད་
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ན་ མ་བྱན་ལགས་ཀྱིིས་ཚལ་དེེ་གཉིིས་ལ་ཁྱོོན་བསྡོོམས་ཧིིན་སྒོོོར་ག་ཚོོོད་སྤྲད་

ཡོོད་དམ་

	 ལན་ མཛུུབ་ཚལ་ལ་ཧིིན་སྒོོོར་ = 210

		    མེེ་ཏོོོག་ཚལ་ལ་ཧིིན་སྒོོོར་ = 321		

    2 1 0  
+ 3 2 1

 5 3 1

	 དེེར་བརྟེེན་ མ་བྱན་ལགས་ཀྱིིས་ཚལ་དེེ་གཉིིས་ལ་ཧིིན་སྒོོོར་ 531 སྤྲད་ཡོོད་

སྦྱོོང་ཚན་ ༢.༣

༡༽  71 སྟེེང་ 58 བསྡོོམས་ན་ ག་ཚོོད་རེེེད་དམ་ 

༢༽  མཚམས་གཅོོད་ཀྱིིས་ཡིིག་ཆས་ཚོོང་ཁང་ཞིིག་ནས་ཞ་སྨྱུུག་གཅིིག་ལ་

ཧིིན་སྒོོོར་ 5 དང་ སྨྱུུག་སྒམ་གཅིིག་ལ་ཧིིན་སྒོོོར་ 25 བཅས་སྤྲད་དེེ་ཉོོོས་
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ཡོོོད་ན་ མཚམས་གཅོོད་ཀྱིིས་ཡིིག་ཆས་ཚོོང་ཁང་ལ་ཧིིན་སྒོོོར་ག་ཚོོད་སྤྲད་

ཡོོོད་དམ་

༣༽  བསམ་གཏན་གྱིི་ཨ་མ་ལགས་ཀྱིིས་གུུང་ལ་ཕུུག་  ལ་ཧིིན་

སྒོོོར་ 40 དང་ ཉུུང་མ་  ལ་ཧིིིན་སྒོོོར་ 32 སྤྲད་དེེ་ཉོོོས་ན་ བསམ་

གཏན་གྱིི་ཨ་མ་ལགས་ཀྱིིས་ཚལ་དེེ་གཉིིས་ལ་ཁྱོོན་བསྡོོམས་ཧིིན་སྒོོོར་ག་

ཚོོད་སྤྲད་ཡོོད་དམ་

༤༽  ལྷ་མོོའིིི་པ་ལགས་ཀྱིིས་ལྷ་མོོ་དང་དོོན་གྲུུབ་གཉིིས་ལ་ཨང་རྩིིས་སློོོབ་དེེེབ་རེེེ་

རེེེ་ཉོོོས་པ་རེེད་ ཨང་རྩིིས་སློོོབ་དེེེབ་གཅིིག་ལ་ཧིིན་སྒོོོར་ 72 ཡིིན་ན་ ལྷ་མོོའིིི་

པ་ལགས་ཀྱིིས་ཨང་རྩིིས་སློོོབ་དེེེབ་གཉིིས་ལ་ཁྱོོན་བསྡོོོམས་ཧིིན་སྒོོོར་ག་ཚོོད་

སྤྲད་ཡོོོད་དམ་
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 ༡༽   བྱེེད་སྒོོོ་
སྒོོོ་ངའིི་ཤོོོག་སྒམ་གྱིི་རྩེེེད་མོོོ་

ཀ) ཚོོན་སྨྱུུག་བེེད་སྤྱད་དེེ་སྒོོོ་ང་བླུག་སྣོོད་

ཀྱིི་ཤོོོག་སྒམ་དེེའིིི་མཐིིལ་དུུ་གྲངས་ཀ་

བྲིིས་ 

ཁ) སྡེེ་ཚན་སོོ་སོོོར་རྩེེད་ཆས་དཔེེར་ན་

སྲན་མའམ་ལྕགས་སྒོོར་རམ་ རྡེེའུུ་སོོོགས་གང་རུུང་འགའ་བླུག་པའིི་ཕོོོར་པ་ཞིིག་

སྤྲོོད་དགོོས་པ་དང་ དེེ་ལས་རྡེེའུུ་གཉིིས་སྒོོོ་ངའིི་ཤོོོག་སྒམ་ནང་བླུག་དགོོས་

ག)  རྩེེད་མཁན་གྱིིས་སྒོོ་ངའིི་ཤོོོག་སྒམ་དེེ་ཁ་བརྒྱབ་ནས་དཀྲུུགས་དཀྲུུགས་ཤིིག་

བཏང་ དེེ་རྗེེེས་ཁ་ཕྱེེ་སྟེེེ་རྡེེེའུུ་དེེེ་གཉིིས་འབབ་སའིི་གྲངས་ཀ་གཉིིས་བསྡོོོམ་དགོོས་

ང) རྩེེད་ཐེེེངས་རེེར་བསྡོོོམས་ཐོོབ་མཐོོ་

ཤོོོས་ཐོོབ་པའིི་སློོོབ་མ་དེེར་ཕོོར་པའིི་

ནང་གིི་རྡེེེའུུ་གཅིིག་རེེེ་སྤྲད་རྒྱུུ་དང་ 

རྩེེད་མཁན།   སྡེེ་ཚན་གཅིག་ནང་རྩེེད་མཁན་ 2 		

		  ནས་ 3 བར།

དགོོས་མཁོ། སྒོ་ང་བླུག་སྣོད་སྟོང་པ་ཞིག།  སྲན་མའམ་  	

	       ལྕགས་སྒོར་རམ་རྡེའུ་གཉིས། ཚོན་སྨྱུག།  	

	       ཤོག་བུ། ཞ་སྨྱུག
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གལ་སྲིིད་བསྡོོམས་ཐོོབ་ནོོར་ཡོོད་ན་ རྡེེའུུ་གཅིིག་ཕྱིིར་སློོོག་དགོོས་པ་དང་ ཡང་

བསྡོོམས་ཐོོབ་གཅིིག་མཚུུངས་བྱུུང་ན་ དེེ་དག་ལ་རྡེེེའུུ་གཅིིག་རེེེ་སྤྲད་དགོོས་

ཅ) སྡེེ་ཚན་གྱིི་སློོོབ་མ་རེེར་རྡེེའུུ་ལྔའམ་དྲུུག་མ་ཐོོབ་བར་མུུ་མཐུུད་རྩེེ་དགོོོས་ 

༢༽  བྱེེད་སྒོོོ་
བསྡོོམས་ཐོོབ་མཐོོ་ཤོོོས་

ཀ)  ཤོོག་བུུའིི་ཐོོོག་ 0 ནས་ 9 བར་བྲིིིས་

རྗེེེས་ དེེེ་དག་གཏུུབས་ཏེེ་གྲུུ་ནར་དབྱིིབས་

ཀྱིི་ཤོོོག་བྱང་བཟོོས་

ཁ)  ཤོོོག་བྱང་ལེེགས་པར་དཀྲུུགས་རྗེེས་ 

རྩེེད་མཁན་རེེ་རེེེས་ཤོོོག་བྱང་དྲུུག་རེེ་འཐེེན་

པ་དང་ ཤོོག་བྱང་དེེ་དག་བེེད་སྤྱད་དེེ་གྲངས་

གནས་གཅིིག་ནས་གསུུམ་བར་གྱིི་གྲངས་

རྩེེད་མཁན།  	སྡེེ་ཚན་གཅིག་ནང་རྩེེད་མཁན་ 	

		  2 ནས་ 4 བར།

དགོོས་མཁོ།  0 ནས་ 9 བར་བྲིས་པའི་ཤོག་		

		  བྱང་གི་ཚན་པ་དེ་འདྲ་གསུམ་		

		  དང་། 	 ཞ་སྨྱུག།  ཤོག་བུ་འགའ།
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ཀྱིི་ཚན་པ་གང་མང་བཟོོས་

ག)  གྲངས་ཀྱིི་ཚན་པ་གང་རུུང་གཉིིས་

སྡོོམས་

ང) སྡེེ་ཚན་སུུའིི་བསྡོོོམས་ཐོོོབ་མཐོོོ་ཤོོོས་

ཡིིན་ན་ སྡེེ་ཚན་དེེ་མར་བསྡད་ཆོོག་

མཆན་  བརྒྱ་གནས་གཉིིས་སྡོོོམ་སྐབས་ ཐོོོབ་གྲངས་ 9 ལས་ཆེེ་བ་ཐོོོབ་ན་ 

ཤོོོག་བྱང་ནང་ཁུུལ་བརྗེེ་བའམ་ ཡང་ན་ཤོོག་བྱང་གཞན་ཞིིག་འཐེེན་ཡང་ཆོོོག་
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ཀུུ་ཤུུ་ 14 ཡོོད་པ་ལས་ 4 ཉུུང་དུུ་

ཕྱིིན་ཡོོོད་ན་ ག་ཚོོད་ལྷག་ཡོོོད་དམ་

ང་ཚོོོས་འཛིིན་གྲྭ་དང་པོོར་ 100 ནང་ཚུུད་ཀྱིི་གྲངས་བེེད་སྤྱད་དེེ་ དངོོོས་པོོོ་གང་ཞིིག་

གཞན་གྱིིས་ཁྱེེེར་པའམ་ ཉུུང་དུུ་སོོང་བའིི་འཐེེེན་རྩིིས་ཀྱིི་རིིིགས་ཤིིག་སྦྱངས་ཡོོོད་ 

འདིིར་དེེེ་དག་དྲན་གསོོ་དང་སྦྲགས་ གནས་གསུུམ་བར་གྱིི་གྲངས་ཀ་བེེེད་སྤྱད་དེེ་ མང་

ཉུུང་བསྡུར་ནས་ཧེེ་བག་སྟོོན་པའིི་འཐེེེན་རྩིིས་སྐོོོར་སྦྱང་དགོོས་

  1 4
-   4
1 0 14  -  4  =  10

 ཕྱེེ་མ་ལེེབ་ 29 ཡོོོད་པ་ལས་ 13 ཕུུར་ན་ ག་ཚོོོད་ལྷག་ཡོོད་དམ་

  2 9
-  1 3

1 6

29  -  13  =  16

༡༽ གོོོང་གིི་དཔེེེ་རིིིས་ཐོོོག་ནས་བསྟན་པའིི་འཐེེེན་རྩིིས་ལས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་		     	
	 གང་དྲན་གསོོ་བྱེེེད་ཐུུབ་ཀྱིི་འདུུག་གམ་

འཐེེན་རྩིིས་སློོོབ
་ཚན་གསུམ་པ།



ཨང་རྩིིས་སློོོབ་དེེེབ། 41

41

༣.༡)  གནས་མིི་གཡར་བའིི་འཐེེེན་རྩིིས་

༡  449 - 19 = ?
བརྒྱ་གནས་ བཅུུ་གནས་ གཅིིག་གནས་              གཅིིག་གནས་འཐེེན་     

  གཅིིག་གནས་  9-9 = 0

བཅུུ་གནས་འཐེེན་
བཅུུ་གནས་ 40-10 = 30

	
བརྒྱ་གནས་འཐེེན་

བརྒྱ་གནས་  300 - 0 = 300    
						          
		  དེེར་བརྟེེན་  449 - 19 = 430

༢༽ ལྷ་མོོ་ལས་གྲགས་པར་ལྒང་ཕུུག་ག་ཚོོད་ཀྱིིིས་
མང་བ་འདུུག་གམ་ 8  -  5  =  3

    4 4 9
-    1 9

0

    4 4 9
-    1 9

 3 0

དེེེར་བརྟེེེན་ གྲགས་པར་ལྒང་ཕུུག་ 3 གྱིིས་མང་བ་འདུུག་

    4 4 9
- 0 1 9
 4 3 0
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༢  657 - 243 = ?

   བརྒྱ་གནས་ བཅུུ་གནས་ གཅིིག་གནས་              གཅིིག་གནས་འཐེེན་     
      གཅིིག་གནས་  7-3 = 4

བཅུུ་གནས་འཐེེན་
བཅུུ་གནས་ 50-40 = 10

    
									             

བརྒྱ་གནས་འཐེེན་
								        བརྒྱ་གནས་  600-200 = 400	
	    

		    དེེར་བརྟེེན་  657 - 243 = 414

རྩིིིས་དཔེེ་
ཀ)293 - 142 =151	     2 9 3

-    1 4 2
1 5 1

	 ཁ) 508 - 403 = 105	   5 0 8
-  4 0 3

1 0 5

    6 5 7
-  2 4 3

4

    6 5 7
-  2 4 3

 1 4

    6 5 7
-   2 4 3

 4 1 4

མཆན།   དགེེ་རྒན་གྱིས་འཐེན་རྩིས་ཀྱི་རྩེད་ཆས་བེད་སྤྱད་དེ་ངོ་སྤྲོད་གནང་དགོས།
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༡༽  འཐེེན་ཐོོབ་ཚོོལ་

སྦྱོོང་ཚན་ ༣.༡

ཀ)    2 9 0 
-   9 0

ཁ)     3 0 9
- 3 0 3

ག)     4 5 1
- 3 5 0

ང)     5 9 9 
-      9

ཅ)    6 1 3
- 1 1 3

ཆ)     8 7 7
- 8 6 6

ཇ)     9 4 1
- 3 2 1

ཉ)     9 9 9 
- 7 9 3

༢༽  གཞུུང་སྒྲིིག་རྩིིས་ཕྲེེེང་ཐོོོག་ནས་རྩིིས་

	 ཀ) 309 - 108		 ཁ) 488 - 87			   ག) 559 - 355

	 ང) 616 - 515		  ཅ) 789 - 729			   ཆ) 817 - 717

༣༽  བར་སྟོོང་སྐོོོངས་

	 ཀ) 214 -  = 0				    ཁ)  699 - 0 =  + 699

	 ག)  + 140 = 180 - 30		  ང)   - 150 = 20 + 30	

	 ཅ) 100 -  = 10 + 25			  ཆ)  + 300 = 600 - 0
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༣.༢)  གནས་གཡར་བའིི་འཐེེེན་རྩིིས་
 256 - 48 = ?

བརྒྱ་གནས་ བཅུུ་གནས་ གཅིིག་གནས་           ཚན་པ་བསྐྱར་སྒྲིིག་བྱོོོས་ 

བཅུུ ་གནས ་ ནས ་གཅིིག ་

གནས་ལ་བཅུུ་ཅན་1 གཡར་

པས་གཅིིག་ཅན་ 16 ཆགས་          	
			       2 45 16

-    4  8
 

 
བརྒྱ་གནས་ བཅུུ་གནས་ གཅིིག་གནས་

   

              	
	   གཅིིག་གནས་འཐེེན་

གཅིིག་གནས་ 16 - 8 =8

 
2 45 16

-    4  8
 8 

བཅུུ་གནས་འཐེེན་
བཅུུགནས་  40 - 40 = 0  

                       

                                   
   2 45 16

-    4  8
0  8
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མཆན།   ཚན་པ་འདི་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་ཐོག་མར་སྦྱང་གི་ཡོད་པས། དགེ་རྒན་གྱིས་གོང་གི་དཔེ་བཞིན་ངོ་སྤྲོད་བྱ་གལ།

བརྒྱ་གནས་འཐེེན་
                                       བརྒྱ་གནས་  200 - 0 = 200                                          	
	                                                2 45 16

-     4  8
 2  0  8

 
དེེར་བརྟེེན་  256 - 48 = 208

རྩིིིས་དཔེེ་

༡༽  གཞུུང་སྒྲིིག་རྩིིས་ཕྲེེེང་ཐོོོག་ནས་རྩིིས་

ཀ) 53 - 26 =27    45 13
-    2  6

2  7

		  ཁ) 160 - 52= 108     1 56 10 
-    5  2 
1  0  8

	

ག) 212 - 82 = 130   12 11 2
-     8 2

1  3 0

		 ང) 338 - 99 = 239   23 123 18
-     9  9

2  3  9

༢༽  གཤམ་གསལ་ཡིི་གེེེའིིི་རྩིིིས་གཞིི་ཁག་རྩིིས་

	 ཀ) 26 ལས་ 43 ག་ཚོོད་ཀྱིིས་མང་བ་འདུུག་གམ་

	 ལན་ 						        34 13
-    2  6

1  7	



འཛིན་རིིམ་གཉིིས་པ།46

46

	 དེེེར་བརྟེེན་   17 གྱིིས་མང་བ་འདུུག་

	 ཁ) ལྷག་སྒྲོོན་ལ་ཧིིན་སྒོོོར་ 53 ཡོོད་པ་ལས་ཧིིན་སྒོོོར་ 39 ཡིིས་རྔན་པ་		

	 ཉོོོས་ན་ ད་དུུང་ལྷག་སྒྲོོན་ལ་ཧིིན་སྒོོོར་ག་ཚོོད་ལྷག་ཡོོད་དམ་

	 ལན་ 	 ལྷག་སྒྲོོན་ལ་ཧིིན་སྒོོར་ = 53   
  45 13

-    3  9
1  4

 

			   རྔན་པ་ཉོོས་པའིི་ཧིིིན་སྒོོོར་ = 39

	 དེེེར་བརྟེེན་ ད་དུུང་ལྷག་སྒྲོོན་ལ་ཧིིན་སྒོོོར་ 14 ལྷག་ཡོོད་

ག) ཚེེ་རིིིང་གིིི་པ་ལགས་ལོོ་ 45 ཡིིན་པ་དང་ ཚེེ་རིིིང་ལོོོ་ 9 ཡིིན་ན་ 	 པ་

ལགས་ལས་ཚེེ་རིིིང་ལོོོ་ག་ཚོོད་ཀྱིིས་ཆུུང་བ་འདུུག་གམ་

ལན་ པ་ལགས་ཀྱིི་ལོོོ་ = 45			     34 15
-     9

3  6

          

ཚེེ་རིིིང་གིིི་ལོོོ་   = 9

དེེེར་བརྟེེན་  པ་ལགས་ལས་ཚེེ་རིིིང་ལོོོ་ 36 ཆུུང་བ་འདུུག་
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སྦྱོོང་ཚན་ ༣.༢

༡༽  འཐེེན་ཐོོབ་འཚོོལ་

ཀ)     7 2 
-   4 8

ཁ)     1 0 3
-   8 3

ག)     2 5 1
- 4 5

ང)     3 8 1 
-      9 9

༢༽  གཞུུང་སྒྲིིག་རྩིིས་ཕྲེེེང་ཐོོོག་རྩིིས་

	 ཀ) 63 - 25		  ཁ) 88 - 19			   ག) 94 - 49

	 ང) 116 - 29		  ཅ) 230 - 29			   ཆ) 809 - 97

༣༽  གཤམ་གསལ་ཡིི་གེེེའིིི་རྩིིིས་གཞིི་ཁག་རྩིིས་ 

	 ཀ)  35 ནིི་ 27 ལས་ག་ཚོོད་ཀྱིིས་མང་བ་འདུུག་གམ་

	 ཁ)  མཚོོ་མོོོའིི་པ་ལགས་ཀྱིིས་མཚོོ་མོོོར་དཔེེ་དེེེབ་ཉོོོ་ཆེེེད་དུུ་ཧིིན་སྒོོོར་ 65 		

སྤྲད་པ་རེེད་ མཚོོ་མོོོས་སྒྲུུང་དེེབ་གཅིིག་ལ་ཧིིན་སྒོོོར་ 47 སྤྲད་ན་ མཚོོ་		
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མོོོར་ད་དུུང་ཧིིན་སྒོོར་ག་ཚོོད་ལྷག་ཡོོད་དམ་				  

	 ག) རྒན་དོོན་གྲུུབ་ལྷ་མོོ་ལགས་ཀྱིིས་བྱིི་རིིིལ་ 129 ཉོོོས་ཏེེ་ བྱིིས་པའིི་ཉིིིན་

མོོོར་འཛིིན་གྲྭའིི་སློོོབ་མ་རྣམས་ལ་བྱིི་རིིིལ་ 115 གནང་ཡོོོད་ན་ རྒན་དོོན་གྲུུབ་

ལྷ་མོོ་ལགས་སུུ་བྱིི་རིིིལ་ག་ཚོོད་ལྷག་ཡོོད་དམ་  		

ང) འཛམ་གླིིང་ཁོོོར་ཡུུག་ཉིིན་མོོར་འཛིིན་རིིིམ་གཉིིས་པའིི་སློོོབ་མས་ཤིིང་སྡོོོང་ 24 

བཏབ་པ་དང་ འཛིིན་རིིིམ་གསུུམ་པའིི་སློོོབ་མས་ 31 བཏབ་ཡོོད་ན་ འཛིིན་རིིམ་

གང་གིི་སློོོབ་མས་ཤིིང་སྡོོོང་ག་ཚོོད་ཀྱིིས་མང་བ་བཏབ་ཡོོད་དམ་        		
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༡༽  བྱེེད་སྒོོོ་

ཤོོོ་གཟུུགས་སྤྱད་དེེ་འཐེེན་རྩིིས་རྒྱག་པ་

	 ཀ)  སྡེེ་ཚན་གྱིི་རྩེེེ་མཁན་རྣམས་ལ་

ཤོོ་གཟུུགས་ 100 དང་ ཤོོ་གཉིིས་ 

ཤོོོག་བུུ་ སྨྱུུ་གུུ་བཅས་སྤྲོོད་དགོོོས་

	 ཁ)  ཤོོ་གཡུུགས་ཏེེ་ཤོོོ་མིིག་གང་ལང་

པའིི་གྲངས་དེེ་མཚུུངས་ཀྱིི་ཤོོོ་གཟུུགས་ 100 ལས་  འམ་  གང་

འོོས་འཐེེན་དགོོོས་ལ་ ཤོོག་བུུའིི་ཐོོོག་དེེེ་ལྟར་གྱིི་རྩིིིས་གཞིི་བསྟན་དགོོས་

	 ག)  སློོོབ་མ་ནང་ཁུུལ་དབར་ཤོོ་གཟུུགས་  

དང་  ཕན་ཚུུན་བརྗེེ་ནའང་ཆོོོག་

	 ང)  དེེེ་ལྟར་གོོ་རིིམ་གྱིིས་རྩེེེ་དགོོོས་པ་དང་ ཤོོོ་གཟུུགས་

རྩེེད་མཁན།  སྡེེ་ཚན་གཅིག་ནང་རྩེད་	

		  མཁན་ 4 ནས་ 6 བར།

དགོོས་མཁོ།  ཤོ་གཉིས་དང་། ཤོ་གཟུགས། 	

		  (ཤོ་གཟུགས་མེད་ན་གཞན་	

		  སྤྱད་ཀྱང་ཆོག) ཤོག་བུ། སྨྱུ་གུ། 
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100 ཡོོོངས་སུུ་སུུས་འཐེེན་ཟིིན་ན་ དེེེ་ཐོོོབ་པ་ཡིིན་                         	

		  	

			  ༢༽  བྱེེད་སྒོོོ་

སྡོོོམ་འཐེེན་གྱིི་བྱེེེད་སྒོོོ་

ཀ)  དགེེ་རྒན་གྱིིས་སློོབ་ཕྲུུག་རྣམས་སྡེེ་ཚན་བཞིིར་བགོོས་ཏེེ་ བྱེེེད་སྒོོོ་འགྲེེལ་

བཤད་བརྒྱབ་དགོོོས་

ཁ)  སྡེེ་ཚན་སོོ་སོོོས་སྡོོམ་འཐེེན་གྱིི་རྟགས་གསུུམ་རེེ་དང་ 

གྲངས་གནས་གཉིིས་ཅན་དང་གྲངས་གནས་གསུུམ་ཅན་

གྱིི་གྲངས་གསུུམ་རེེ་ སྡེེ་ཚན་གྱིི་མིིིང་གཅིིག་བཅས་

ཤོོག་བྱང་ཆུུང་ཆུུང་རེེ་རེེེའིིི་ཐོོོག་བྲིིས་ནས་ ཤོོོག་སྒམ་སོོ་

སོོོའིིི་ནང་བླུག་དགོོས་

སྡེེ་ཚན་གྱིི་མིིིང་

བླུག་སྣོོོད་

ཀ

དགོོས་མཁོ།  ཤོག་སྒམ་བཞི་དང་།  ཤོག་	

		  བུ་གྲུ་བཞི་ཆུང་ཆུང་འགའ། 	

		  ཚོན་སྨྱུག

སྡོོོམ་འཐེེན་གྱིི་རྟགས་

བླུག་སྣོོོད་

-
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གྲངས་གནས་གཉིིས་

ཅན་གྱིི་གྲངས་བླུག་སྣོོོད་

23
ག)  སྡེེ་ཚན་བཞིི་ཡིིི་སློོོབ་ཕྲུུག་རེེ་རེེེས་ཤོོོག་སྒམ་རེེེ་རེེེ་

བཟུུང་སྟེེ་དཀྲུུག་དཀྲུུག་ཅིིག་བཏང་རྗེེས་ དེེའིིི་ནང་གིི་

ཤོོོག་བྱང་གཅིིག་རེེེ་ལེེེན་དགོོས་

ང)  ཤོོོག་བྱང་སྟེེང་སྡེེ་ཚན་སུུའིི་མིིིང་ཡོོོད་རུུང་སྡེེ་ཚན་དེེའིིི་

སློོོབ་ཕྲུུག་དེེས་ཤོོག་བྱང་ཐོོག་སྡོོོམ་འཐེེན་གྱིི་རྟགས་དང་

གྲངས་གང་ཡོོད་པ་སྤྱད་དེེ་ ནག་པང་སྟེེང་བརྩིི་དགོོོས་

ཅ) དེེེ་ལྟར་སྡེེ་ཚན་གོོ་རིིམ་གྱིིས་བརྩིི་དགོོོས་པ་དང་ 

	 རྩིིས་གཞིི་བསྐྱར་ཟློོས་དང་ བརྒྱ་གནས་

སྡོོམ་སྐབས་ 9 ལས་མང་བ་ཐོོོབ་པ་བཅས་

བྱུུང་ན་ བྱ་བྱེེད་གང་རུུང་གཅིིག་བརྗེེ་དགོོས་

102 - 23 =

གྲངས་གནས་གསུུམ་

ཅན་གྱིི་གྲངས་བླུག་སྣོོོད་

102
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སྒྱུུར་རྩིིས་

	 ང་ཚོོོས་འཛིིན་རིིིམ་དང་པོོར་སྒྱུུར་རྩིིས་རྒྱག་སྟངས་དང་ སྒྱུུར་རྩིིས་ནིིི་སྡོོོམ་རྩིིས་

བསྟུུད་མར་བརྒྱབ་པ་དང་མཚུུངས་པ་སོོགས་སྦྱངས་ཡོོད་ འདིིར་ང་ཚོོས་དེེེ་དག་ལ་

དྲན་གསོོ་དང་སྦྲགས་གཅིིག་ནས་ལྔ་བར་གྱིི་དགུུ་མཐའ་དང་  སྒྱུུར་རྩིིས་ཀྱིི་ངོོོ་བོོོ་ 

གནས་གསུུམ་གྲངས་ལ་གནས་གཅིིག་གྲངས་ཀྱིིས་བསྒྱུུར་བ་བཅས་སྦྱང་དགོོས་  

གཤམ་གསལ་ཁག་དྲན་གསོོ་གྱིིས་དང་

༡) 

   +      +      +      =  

1         x          = 

༢) 

2  +  2  +  2 = 6
2    x   3   =  6

༣) 

   +      +      = 
       x           = 

    ༤) 

  +    +    = 
    x        = 

 

སློོོབ་ཚ
ན་བཞི་པ།
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༤.༡)  ལྔ་བར་གྱིི་དགུུ་མཐའ་

1 x 1 = 1
1 x 2 = 2 2 x 2 = 4
1 x 3 = 3 2 x 3 = 6 3 x 3 = 9
1 x 4 = 4 2 x 4 = 8 3 x 4 = 12 4 x 4 = 16
1 x 5 = 5 2 x 5 = 10 3 x 5 = 15 4 x 5 = 20 5 x 5 = 25
1 x 6 = 6 2 x 6 = 12 3 x 6 = 18 4 x 6 = 24 5 x 6 = 30
1 x 7 = 7 2 x 7 = 14 3 x 7 = 21 4 x 7 = 28 5 x 7 = 35
1 x 8 = 8 2 x 8 = 16 3 x 8 = 24 4 x 8 = 32 5 x 8 = 40
1 x 9 = 9 2 x 9 = 18 3 x 9 = 27 4 x 9 = 36 5 x 9 = 45

1 x 10 =10 2 x 10 = 20 3 x 10 = 30 4 x 10 = 40 5 x 10 =50

དགེེ་རྒན་གྱིིས་གཤམ་གསལ་རེེེའུུ་མིིག་སྤྱད་དེེ་བྱེེེད་སྒོོོ་སྤེེེལ་དགོོས་

ང་ཚོོོས་ལྔ་བར་གྱིི་དགུུ་

མཐའ་སྐྱོོར་དང་

x   1    2    3    4    5    6    7    8    9   10
1
2
3
4
5
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༤.༢)  སྒྱུུར་རྩིིས་ཀྱིི་ངོོོ་བོོོ་

	 བསྟུུད་མར་སྡོོམ་པའམ་བསྐྱར་ཟློོས་ཀྱིིས་བསྣན་པའིི་རྩིིིས་ཕྲེེེང་དེེེ་སྟབས་བདེེར་བཟོོ་

བ་ནིི་སྒྱུུར་རྩིིས་ཀྱིི་ངོོོ་བ་ཡིིན་ དཔེེར་ན་

	 ༡)  ཆོོས་སྒྲོོན་ལ་ཀུུ་ཤུུ་ 3 ཡོོད་ དེེའིིི་སྟེེེང་ལྷག་པས་ཀུུ་ཤུུ་ 3 བསྣན་པས་ 

ཆོོས་སྒྲོོན་ལ་ཀུུ་ཤུུ་ 6 ཡོོད་

༢)  ཧིིིན་སྒོོར་ 2 བྱས་པ་ 5 ལ་ག་ཚོོད་རེེེད་དམ་

+ + + + =

2    x    5    =    10

3    x    2    =    6

+ =
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བྱེེེད་སྒོོོ་

དགེེ་རྒན་གྱིིས་གཤམ་གསལ་ལྟ་བུུའིི་བྱེེེད་སྒོོོ་གང་མང་སྤེེལ་ཏེེ་སློོོབ་མ་རྣམས་ལ་

སྒྱུུར་རྩིིས་ཀྱིི་གཞིི་རྩར་བྱང་ཆ་གང་ལེེགས་བསྐྲུུན་དགོོས་

༡༽  སྡེེ་ཚན་གཅིིག་གིིས་་ཤོོག་བྱང་ 4 + 4 + 4 = ?  བསྟན་པ་དང་ སྡེེ་		

	 ཚན་གཞན་དེེས་དགུུ་མཐའ་བེེད་སྤྱད་དེེ་ལན་འདེེབས་དགོོས་

༢༽  སྡེེ་ཚན་ཕན་ཚུུན་དབར་གཤམ་གསལ་ལྟ་བུུའིི་དྲིིི་བ་དྲིིས་ལན་འདེེབས་རེེས་བྱ་

དགོོོས་
3 བྱས་པ་ 2 ལ་
ག་ཚོོོད་རེེེད་དམ་ 3 གཉིིས་ལ་དྲུུག་
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༡༽    སྒྱུུར་རྩིིས་བཟོོས་ཏེེེ་རྩིིིས་

ཅ)

4     +     4      +      4    +    4   =  16
       x          = 

ང)

5          +         5      = 10
       x          = 

2    +     2     +    2     = 6
       x          = 

ཀ)

3    +   3    +   3   +   3  =12
       x          = 

ཁ)

4      +      4    = 8
       x          = 

ག)

སྦྱོོོང་ཚན་ ༤.༡
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ཆ)

6       +      6       +       6     = 18
       x          = 

༢༽  རིི་མོོོར་བལྟས་ནས་བར་སྟོོང་སྐོོངས་

+  x 2 = 

        +             =         

ཀ)

+  x 2 = 

        +             =         

ག)

+ + + + +

 x 6 = 

 +  +  +  +  +  = 

ཁ)
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༤.༣)  གནས་མིི་འགྲིིལ་བའིི་སྒྱུུར་རྩིིས་	

    4 0 2
x       2

4

གོོོམ་པ་ ༡

2 x 2 = 4

གཅིིག་གནས་ལ་བསྒྱུུར་བ་

    4 0 2
x       2

 0 4

གོོོམ་པ་ ༢

0 x 2 = 0

བཅུུ་གནས་ལ་བསྒྱུུར་བ་

    4 0 2
x       2

8 0 4

གོོོམ་པ་ ༣

400 x 2 = 800

བརྒྱ་གནས་ལ་བསྒྱུུར་བ་402 x 2 = 804

402 ལ་ 2 ཀྱིིས་བསྒྱུུར་ན་

    4 2
x       3
 1 2 6

ཀ)     4 2 0
x       1
 4 2 0

ཁ)     9 9 9
x       0

0

ག)     2 2 3
x       3

6 6 9

ང)

གཤམ་གསལ་རྩིིས་དཔེེེ་ཁག་ལ་ལྟོོས་དང་

རྩིིིས་དཔེེ་
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    5 3
x       2

ཀ)

  1 0 1
x       9

ཅ)

    9 1
x       3

ག)

    3 3 1
x       3

ཇ)

    7 4
x       2

ཁ)

    2 1 0
x       4

ཆ)

    7 0
x       4

ང)

    9 8 7
x       1

ཉ)

༡༽   བསྒྱུུར་ཐོོབ་ཚོོལ་

༢༽   སྒྱུུར་རྩིིས་རྒྱོོོབ་

	 ཀ) 99 x  1		  ཁ) 0 x  82	    ག) 1 x  749		  ང) 433 x  0	

ཅ) 231 x  3		  ཆ) 123 x  3	    ཇ) 302 x  3		  ཉ) 440 x  2

༣༽   བར་སྟོོང་སྐོོངས་

	 ཀ) 79 x   = 0		      ཁ)  x  11 = 11     ག) 0 x  81 =  x 0	

ང) 121 x   =  x 121   ཅ)  x  88 = 88     ཆ)  x  = 21 x 3

སྦྱོོང་ཚན་ ༤.༢
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༤.༤)  གནས་འགྲིིལ་བའིི་སྒྱུུར་རྩིིས་

68 x 4 = 272

68 ལ་ 4 ཡིིས་བསྒྱུུར་ན་

གོོོམ་པ་ ༢
3
6  8

x       4
2

བཅུུ་ཅན་ 3 བཅུུ་གནས་ལ་

གྲིིལ་པས་ གཅིིག་གནས་སུུ་

གཅིིག་ཅན་ 2 ཐོོོབ་

གོོོམ་པ་ ༡

8 x 4 = 32

གཅིིག་གནས་ལ་བསྒྱུུར་བ་6  8
x       4

32
བཅུུ་ཅན་ 3 དང་ གཅིིག་ཅན་ 2

ཀ) བཅུུ་ཅན་ 6 ལ་གཅིིག་ཅན་ 4 ཡིིིས་བསྒྱུུར་

བས་ བརྒྱ་ཅན་ 2 དང་བཅུུ་ཅན་ 4 ཐོོོབ་

ཁ) དེེེའིིི་སྒང་ལ་བཅུུ་ཅན་ 3 བསྡོོོམས་པས་ བརྒྱ་ཅན་ 

2 དང་ བཅུུ་ཅན་ 7 ཐོོོབ་

ག) དེེེའིིི་སྒང་ལ་གཅིིག་ཅན་ 2 བསྡོོོམས་པས་ བརྒྱ་

ཅན་ 2 དང་ བཅུུ་ཅན་ 7 གཅིིིག་ཅན་ 2 ཐོོོབ་

གོོོམ་པ་ ༣

ཀ) 60 x 4 = 240
ཁ) 240 + 30 = 270
ག) 270 + 2 = 272

བཅུུ་གནས་ལ་བསྒྱུུར་བ་3
6  8

x       4
2

2 7 0
2 7 2

སྡོོོམ་པ་

ཡང་ན་  6 8
x       4

3 2
2 4 0
2 7 2
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1
1  9

x       2
 3  8

ཀ)     
1
3  5

x       3
 1 0 5

ཁ)     
1
7  3

x       4
 2 9 2

ག)    
4
9 

 
8

x       5
4 9 0

ང)

གཤམ་གསལ་རྩིིས་དཔེེེ་ཁག་ལ་ལྟོོས་དང་

༢༽   སྒྱུུར་རྩིིས་རྒྱོོོབ་

	 ཀ) 22 x  5		  ཁ) 42 x  1	    ག) 53 x  3		  ང) 23 x  4	

	 ཅ) 32 x  0		  ཆ) 77 x  4	    ཇ) 88 x  2		  ཉ) 94 x  5

སྦྱོོང་ཚན་ ༤.༢

    1 8
x       5

ཀ)

    2 3
x       8

ཅ)

    8 5
x       2

ག)

    4 4
x       4

ཇ)

    2 6
x       4

ཁ)

    3 8
x      5

ཆ)

    9 7
x       3

ང)

    6 7
x       3

ཉ)

༡༽   བསྒྱུུར་ཐོོབ་ཚོོལ་

རྩིིིས་དཔེེ་
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གཤམ་གསལ་ཡིི་གེེེའིིི་རྩིིིས་གཞིི་ཁག་རྩིིས་ 

༡༽  བ་ཕྱུུགས་གཅིིག་ལ་སུུག་ལག་ 4 ཡོོད་ བ་ཕྱུུགས་ 12 ལ་སུུག་ལག་	

	 ག་ཚོོད་ཡོོོད་དམ་

		  ལན་ བ་ཕྱུུགས་གཅིིག་ལ་སུུག་ལག་ = 4 

    
1
1 

 
2

x       4
 4  8  

		  བ་ཕྱུུགས་ 12 ལ་སུུག་ལག་ = 12 x 4 = 48       

		  དེེར་བརྟེེན་ བ་ཕྱུུགས་ 12 ལ་སུུག་ལག་ 48 ཡོོད་

༢༽ དཔལ་མོོས་ཚོོན་སྨྱུུག་སྣ་ཁ་ 10 ཉོོོས་པ་རེེད་ གལ་སྲིིད་ཚོོན་སྨྱུུག་		

	 གཅིིག་ལ་ཧིིན་སྒོོོར་ 5 ཡིིིན་ན་ ཁོོ་མོོོས་ཁྱོོན་བསྡོོམས་ཧིིན་སྒོོོར་ག་		

	 ཚོོད་སྤྲད་ཡོོད་དམ་

		  ལན་ ཚོོོན་སྨྱུུག་གཅིིག་ལ་ཧིིན་སྒོོོར་ = 5	

    1  0
x       5

 5  0

		  ཚོོོན་སྨྱུུག་10 ལ་ཧིན་སྒོོར་ = 10 x 5 = 50               

 		  དེེར་བརྟེེན་ 	 དཔལ་མོོོས་ཁྱོོན་བསྡོོམས་ཧིིན་སྒོོར་ 50 སྤྲད་པ་རེེད་

རྩིིིས་དཔེེ་
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༣༽ འཛིིན་ཁང་གཅིིག་ནང་རྐུུབ་སྟེེགས་ 36 ཡོོོད་ན་ དེེ་འདྲ་བའིི་འཛིིིན་ཁང་ 2 	

	 ནང་རྐུུབ་སྟེེགས་ག་ཚོོད་ཡོོོད་

		  ལན་  འཛིིན་ཁང་གཅིིག་ནང་རྐུུབ་སྟེེགས་ = 36    	      

    
1
3 

 
6

x       2
 7  2

		  དེེ་འདྲ་བའིི་འཛིིིན་ཁང་ = 2 ནང་

		  ཁྱོོན་རྐུུབ་སྟེེགས་ = 36 x 2 = 72

སྦྱོོང་ཚན་ ༤.༣

༡༽  འབྲིི་དེེེབ་གཅིིག་ལ་ཤོོག་ངོོས་ 50 ཡོོད་ན་ དེེེ་འདྲ་བའིི་འབྲིིི་དེེེབ་ 3 ལ་ཁྱོོན་	

	 བསྡོོམས་ཤོོག་ངོོས་ག་ཚོོད་ཡོོད་དམ་	              	     

༢༽ བསྟན་འཛིིན་ལྷ་མོོས་སྨྱུུ་གུུ་ 3 ཉོོས་པ་རེེད་ གལ་ཏེེ་སྨྱུུ་གུུ་གཅིིག་ལ་		

	 ཧིིན་སྒོོོར་ 45 ཡིིིན་ན་ ཁོོ་མོོས་ཁྱོོན་བསྡོོམས་ཧིིན་སྒོོོར་ག་ཚོོད་སྤྲད་ཡོོད་	
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	 དམ་        

༣༽ འཛིིན་ཁང་གཅིིག་ནང་སློོབ་ཕྲུུག་ 21 ཡོོོད་ན་ དེེ་འདྲ་བའིི་འཛིིིན་ཁང་ 5 		

	 ནང་སློོབ་ཕྲུུག་ག་ཚོོད་ཡོོད་དམ་        

༤༽ ཀུུ་ཤུུ་  གཅིིག་ལ་ཧིིན་སྒོོར་ 12 ཡིིན་ན་ དེེ་འདྲ་བའིིི་ཀུུ་ཤུུ་ 4 ལ་	

	 རིིན་གོོོང་ག་ཚོོད་རེེེད་དམ་            

༥༽ འདིིར་ར་མ་ག་ཚོོོད་འདུུག་གམ་ ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྡོོོམ་རྩིིས་དང་ སྒྱུུར་རྩིིས་		

	 ཐོོོག་ནས་རྩིིས་གཞིི་གཉིིས་བཟོོས་ཏེེེ་ བརྩིི་ཤེེེས་སམ་
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12, 14, 8, 18
6, 20, 10, 4

18, 36, 24, 
21, 10, 28

9, 4, 16 

32

ཀ་པ་

ཁ་པ་

ག་པ་
ང་པ་

           ༡༽  བྱེེད་སྒོོོ་

ཤོོོ་གཉིིས་ཀྱིི་རྩེེེད་མོོོ་

	 ཀ)  སྦྱར་ཤོོག་ཐོོག་གཤམ་གསལ་གྲངས་རྣམས་བྲིིས་ཏེེེ་ ཤོོོ་ཀ་པ་དང་ཁ་པ་སོོ་

སོོོའིིི་ངོོོས་སུུ་སྦྱར་དགོོས་

2 3 4 2 3 4

ཤོོོ་ཀ་པ་
2

3
4

5
6

7
6

8
8

9
7

9

ཤོོོ་ཁ་པ་

	 ཁ) སྡེེ་ཚན་རེེར་འཕུུར་མདའིི་དྲས་དབྱིིབས་རེེ་སྤྲད་རྗེེས་ སྡེེ་ཚན་སོོ་སོོོའིིི་རྩེེེད་

མཁན་དང་པོོས་ཤོོ་ཀ་པ་དང་ཁ་པ་གཉིིས་གཡུུགས་རྗེེས་ ཁ་པའིི་ཤོོོ་མིིིག་དེེེ་ལས་

གྲངས་གང་རུུང་གཅིིག་བདམས་ཏེེ་ ཤོོོ་ཀ་པ་དང་ཁ་པའིི་ཤོོོ་མིིག་དེེེ་གཉིིས་བསྒྱུུར་

དགོོོས་		

ག)  འཕུུར་མདའིི་

དྲས་དབྱིིབས་ཀྱིི་

རྩེེད་མཁན།  	སྡེེ་ཚན་གཅིག་ནང་རྩེེད་མཁན་ 	

		  4 ནས་ 6 བར།

དགོོས་མཁོ།  འཕུར་མདའི་དྲས་དབྱིབས། སྦྱར་	

		  ཤོག་འགའ། ཤོའམ་ཤོ་གཟུགས་		

		  གཉིས།
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ཆ་ཤས་ཀ་པར་བསྒྱུུར་ཐོོབ་དེེ་ཡོོོད་ན་ དེེ་ཐོོོག་ཚོོོན་སྨྱུུག་གིིས་བསྒྲིིབ་པ་དང་ 

རྩེེད་མཁན་གཞན་གྱིིས་བསྒྱུུར་ཐོོབ་འགྲིིག་མིིན་བལྟ་དགོོས་                   

	 ང)  དེེ་རྗེེེས་རྩེེད་མཁན་གཞན་ཞིིག་གིིས་གོོང་ལྟར་བྱ་དགོོོས་པ་དང་ འཕུུར་

མདའིི་དྲས་དབྱིིབས་ཀྱིི་ཆ་ཤས་ཀ་པ་ནས་གོོ་རིིམ་གྱིིས་

འགྲོོ་དགོོོས་

	 ཅ) སྡེེ་ཚན་རེེ་རེེེའིིི་་རྩེེེད་མཁན་སུུས་སྔོོན་ལ་འཕུུར་མདའིི་ཆ་ཤས་བཞིི་ཆ་ཚང་

བསྒྲིིབས་ན་ དེེ་ཐོོོབ་པ་ཡིིན་

མཆན། འཕུར་མདའི་དྲས་དབྱིབས་དེེའི་ཚབ་ཏུ་རི་མོ་གཞན་གཞག་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཡང་ན་བྱེད་སྒོ་གཞན་སྤེལ་ཡང་ཆོག།

		 	 ༢༽  བྱེེད་སྒོོོ་

ཤོོོ་དང་ལྕགས་སྒོོར་གྱིི་རྩེེེད་མོོ་

	 ཀ)  སྦྱར་ཤོོག་ཐོོག་གཤམ་གསལ་གྲངས་ལྟ་བུུ་བྲིིས་ཏེེེ་ ལྕགས་སྒོོར་གྱིི་ངོོོས་སུུ་

12, 14, 8, 18
6, 20, 10, 4

ཀ་པ་

རྩེེད་མཁན།  	སྡེེ་ཚན་གཅིག་ནང་རྩེད་མཁན་ 	

		  4 ནས་ 6 བར།

དགོོས་མཁོ།  སྒྱུར་རྩིས་རིའུ་མིག་གི་ཤོག་བྱང་		

		  འགའ། ཤོ། ལྕགས་སྒོར། སྦྱར་ཤོག།  
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x 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4
5

སྦྱར་དགོོས་		

4 5

ལྕགས་སྒོོར་
1

10
2

9
3

8
4

7
5 6

ཤོོོ་

	 ཁ)  སྦྱར་ཤོོག་ཐོོག་གོོང་གིི་གྲངས་ལྟ་བུུ་བྲིིས་ཏེེེ་ ཤོོོ་ངོོོས་སུུ་སྦྱར་དགོོས་

	 ག) སྡེེ་ཚན་གྱིི་སློོོབ་མ་རེེར་གཤམ་གསལ་ལྟ་བུུའིི་སྒྱུུར་རྩིིས་རེེེའུུ་མིིག་གིི་

ཤོོོག་བྱང་སྤྲད་དེེ་ རྩེེད་མཁན་དང་པོོས་ལྕགས་སྒོོར་དང་ཤོོ་གཉིིས་དུུས་གཅིིག་ཏུུ་

གཡུུག་དགོོས་

	 ང)  སློོོབ་མ་དེེར་ཤོོོ་ལས་

ཨང་ཀིི་གཅིིག་དང་ལྕགས་

སྒོོར་ལས་ཨང་ཀིི་གཅིིག་

དགོོོས་ གལ་སྲིིད་ཨང་ཀིི་གཉིིས་བྲིིིས་པའིི་ཤོོོ་ངོོོས་དེེེ་བབས་ན་ དེེ་ལས་གཅིིག་

འདམས་ནས་ ཤོོ་དང་ལྕགས་སྒོོར་གྱིི་ཨང་ཀིི་གཉིིས་བསྒྱུུར་དགོོས་

	 ཅ)  བསྒྱུུར་ཐོོབ་དེེེ་སྒྱུུར་རྩིིས་རེེེའུུ་མིིག་གིི་ཤོོོག་བྱང་ནང་འབྲིི་དགོོོས་
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	 ཆ)  དེེ་ལྟར་གོོ་རིིམ་བཞིིན་རྩེེེ་དགོོས་པ་དང་ རྩེེད་མཁན་སུུས་རེེའུུ་མིིག་དེེེ་

སྔོོོན་ལ་བསྐངས་ཟིིིན་ན་ དེེ་ཐོོོབ་པ་ཡིིན་

x 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5 30
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བགོོད་རྩིིས་

ང་ཚོོོས་འཛིིན་གྲྭ་དང་པོོར་འཐེེན་རྩིིས་ཀྱིི་ལམ་ནས་ཆ་སྙོོམས་བགོོ་བཤའ་རྒྱག་

སྟངས་དང་ ཉུུང་དུུ་སོོང་བའིི་བགོོད་རྩིིས་ཀྱིི་འགྲོོོ་སྟངས་ དེེའང་གནས་གཅིིག་གྲངས་

ཀྱིིིས་གནས་གཅིིག་གྲངས་ལ་བགོོ་བ་དང་   གནས་གཅིིག་གྲངས་ཀྱིིས་གནས་

གཉིིས་གྲངས་ལ་བགོོ་སྟངས་སྦྱངས་ཡོོད་ གཤམ་དུུ་ང་ཚོོས་དེེེ་དག་དྲན་གསོོ་བྱ་རྒྱུུ་དང་ 

ཆབས་ཅིིག་བགོོད་རྩིིས་ཀྱིི་ངོོོ་བོོོ་དང་  དགུུ་མཐའ་བེེད་སྤྱད་དེེ་བགོོ་བ་ གནས་

གཅིིག་གྲངས་ཀྱིིས་གནས་གསུུམ་གྲངས་ལ་བགོོ་བ་བཅས་སྦྱང་དགོོས་

ཀ)  བྱིིི་རིིིལ་  སློོོབ་ཕྲུུག་ 2 ལ་ཆ་སྙོོམས་བགོོ་བཤའ་བརྒྱབ་

ན་ སློོབ་ཕྲུུག་རེེེར་བྱིི་རིིིལ་ག་ཚོོོད་

ཐོོོབ་བམ་

བྱེེེད་སྒོོོ་

སློོོབ་ཚན་ལྔ་པ།

8 ÷ 2 = 4
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ལྷག་ཆུུང་ལ་ཚ་ལུུ་མ་ 6 ཡོོོད་ ཁོོོས་སྡེེེ་ཚན་ 2 ལ་ཆ་སྙོོོམས་བགོོ་བཤའ་

བརྒྱབ་པ་རེེེད་ བྱས་ན་སྡེེ་ཚན་རེེ་རེེེ་ལ་ཚ་ལུུ་མ་ག་ཚོོད་འདུུག་གམ་

ཁ)

མཆན།		  དགེེེ་རྒན་གྱིས་གོོང་གི་བྱེད་སྒོ་ལྟ་བུ་བེད་སྤྱད་དེ་སློོབ་ཕྲུག་ལ་བགོད་རྩིས་ཀྱི་གོ་དོན་དྲན་གསོ་གནང་དགོས།

6 ÷ 2 = 3

སྡེེ་ཚན་རེེ་རེེེ་ལ་ཚ་ལུུ་མ་ 3 རེེ་འདུུག་

ཡང་ཁོོས་ཚ་ལུུ་མ་ 6 པོོ་དེེེ་དག་སྡེེེ་ཚན་ 3 ལ་ཆ་སྙོོོམས་བགོོ་བཤའ་

བརྒྱབ་པ་རེེེད་         6 ÷ 3 = 2

སྡེེེ་ཚན་རེེ་རེེེ་ལ་ཚ་ལུུ་མ་ 2 རེེ་འདུུག་

ག)
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༥.༡)  བགོོད་རྩིིས་ཀྱིི་ངོོོ་བོོོ་

	 འཐེེེན་རྩིིས་བསྟུུད་མའིི་ལམ་ནས་ཆ་སྙོོམས་བགོོ་བ་  

ལྷག་བསམ་ལ་ལྒང་ཕུུག་ 8 ཡོོོད་ མོོས་གྲོོགས་མོོ་ 2 ལ་ཆ་སྙོོམས་བགོོ་

བཤའ་བརྒྱབ་པ་རེེད་ 

ཡང་བསྐྱར 1 རེེ་སྤྲད་

ཡང་བསྐྱར 1 རེེ་སྤྲད་

ཡང་བསྐྱར 1 རེེ་སྤྲད་

8 ÷ 2 = 4 

གྲོོོགས་མོོ་རེེེ་རེེེ་ལ་ལྒང་ཕུུག་ 4 རེེེ་ཐོོོབ་

མཆན།		  དགེེེ་རྒན་གྱིས་དཔེ་རིས་སྟབས་བདེ་དེ་འདྲ་སྤྱད་དེ་བགོད་རྩིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོ་སྤྲོད་གནང་དགོས།

གྲོོོགས་

མོོ་གཉིིས་ལ་ལྒང་ཕུུག་ 1རེེ་སྤྲད་8
-   2 

6
6

-   2 
4
4

-   2 
2
2

-   2 
0
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རྩིིིས་དཔེེ་

12 ÷ 4 = 3

གྲོོོགས་པོོ་རེེེ་རེེེ་ལ་ཤོོག་བྱང་ 3 རེེེ་འདུུག་

ཁ༽  གྲངས་ཐིིག་བེེེད་སྤྱད་དེེ་བགོོས་

    
0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  10  11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

སྒྲོོོལ་དཀར་མཚོོས་གྲངས་ཐིིག་སྟེེེང་ 25 ནས་གཡོོན་དུུ་ཕྱིིར་ཤིིིག་པ་རེེེད་ ཕྱིིར་

ཤིིིག་རེེེ་ལ་གྲངས་ 5 རེེ་ཡོོོད་ བྱས་ན་ 25 ནས་ 5 བྱས་པ་ཐེེངས་ག་ཚོོད་ཕྱིིར་

1 2 
-    4 

8

8
-    4 

4

4
-    4 

0

 1 2
-1 2

0

4
3

ཀ༽ དཔལ་ལྡན་ལ་པར་རིིས་ཀྱིི་ཤོོོག་བྱང་ 12 ཡོོོད་ ཁོོས་གྲོོགས་པོོ་ 4 ལ་

ཆ་སྙོོམས་བགོོས་པ་རེེེད་ གྲོོགས་པོོ་རེེེ་རེེེ་ལ་ཤོོོག་བྱང་ག་ཚོོད་འདུུག་གམ་
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ཤིིག་དགོོས་སམ་ 

བགོོོད་རྩིིས་ཀྱིིི་རྣམ་པར་བྲིིས་ན་

	 དེེེ་བརྟེེེན་ 25 ནས་ 5 བྱས་པ་ཐེེངས་ 5 ཕྱིིར་ཤིིིག་དགོོས་

ག༽  བར་སྟོོང་སྐོོོངས་

༡) 10 - 5 - 5= 0 10 ÷ 5 = 2 	    ༢) 14 - 7 - 7 14 ÷ 7  = 2

༣) 16 - 8 - 8 = 0 16 ÷ 8 = 2 	    ༤) 18 - 9 - 9  18 ÷ 9 = 2

2 5 
-    5 

2 0

2 0
-    5

1 5

1 5 
-    5 

1 0

1 0 
-    5 

5

5 
-    5 

0

25 - 5 - 5 - 5 - 5 - 5 = 0
25 ÷ 5 = 5

སྦྱོོང་ཚན་ ༥.༡

༡༽  གྲངས་ཐིིག་བེེེད་སྤྱད་ནས་བགོོས་ཐོོབ་ཚོོལ་

	 ཀ)  0     1    2     3     4     5     6    7     8     9    10   11  12 

12 ÷ 3 = 
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	 ཁ)  0       4        8      12      16     20      24           

24 ÷ 4 = 

	 ག)  0               5             10             15            20              25             30

30 ÷ 5 = 

	 ང)  0          5         10        15         20        25        30        35        40 

40 ÷ 5 = 

༢༽ འཐེེན་ཙིིས་རྣམས་བགོོད་རྩིིས་ཀྱིི་རྣམ་པར་བྲིིས་

	 ཀ)  9 - 3 - 3 - 3 = 0 			   ཁ)  10 - 2 - 2 - 2 - 2 - 2 = 0

	 ག)  15 - 5 - 5 - 5 = 0			   ང)  18 - 3 - 3 - 3 - 3 - 3 - 3 = 0

	 ཅ)  20 - 4 - 4 - 4 - 4 - 4 = 0		 ཆ)  24 - 6 - 6 - 6 - 6 = 0

༣༽ བར་སྟོོང་སྐོོངས་

	 ཀ) 8 - 4 - 4 = 0  8 ÷ 4 =     ཁ) 12 - 6 - 6 = 0 12 ÷  = 2

	 ག) 18 - 6 -  - 6 = 0 18 ÷ 6 = 3 
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	 ཅ) 32 - 8 - 8 - 8 - 8 = 0 32 ÷  = 4

	 ཆ) 36 - 6 - 6 - 6 - 6 - 6 - 6 = 0 36 ÷  = 6

	 ༥.༢)  དགུུ་མཐའ་བེེད་སྤྱད་དེེ་བགོོོ་བ་

     12 ÷ 3 = 4
3 x 1 = 3
3 x 2 = 6
3 x 3 = 9
3 x 4 = 12

རྩིིིས་དཔེེ་

		  སྒྱུུར་རྩིིས་མན་ངག་བེེད་སྤྱད་ནས་བགོོས་ཐོོོབ་ཚོོོལ་

ཀ)  2 ÷ 2

      2 x 1 = 2

	   2 ÷ 2 = 1

ཁ)  6 ÷ 3

      3 x 1 = 3

      3 x 2 = 6

     6 ÷ 3 = 2

ག)  8 ÷ 4

      4 x 1 = 4

      4 x 2 = 8

	   8 ÷ 4 = 2
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ང)  12 ÷ 3

      3 x 1 = 3

      3 x 2 = 6

      3 x 3 = 9

      3 x 4 = 12

	   12 ÷ 3 = 4

ཅ)  15 ÷ 5

      5 x 1 = 5

      5 x 2 = 10

      5 x 3 = 15

	   15 ÷ 5 = 3

ཆ)  25 ÷ 5

      5 x 1 = 5

      5 x 2 = 10

      5 x 3 = 15

      5 x 4 = 20

      5 x 5 = 25

	   25 ÷ 5 = 5

སྦྱོོང་ཚན་ ༥.༢

བགོོད་རྩིིས་ཐབས་ལམ་

བགོོོད་རྩིིས་ བགོོོད་ཐབས་ཐུུང་བ་ བགོོོད་ཐབས་རིིང་བ་

6 ÷ 3 = 2 6
2

3  6
- 6

0

3
2

20 ÷ 4 = 5 2 0
   5

4 2 0
-2 0

0

4
5

༡༽    སྒྱུུར་རྩིིས་མན་ངག་བེེད་སྤྱད་ནས་བགོོས་ཐོོོབ་ཚོོལ་

	 ཀ)  4 ÷ 4			   ཁ)  5 ÷ 1			   ག)  6 ÷ 2
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	 ང)  9 ÷ 3			   ཅ)  16 ÷ 4		  ཆ)  20 ÷ 4

	 ཇ)  24 ÷ 3			   ཉ)  28 ÷ 4			  ཏ)  35 ÷ 5

༢༽  ཐབས་ལམ་ཐུུང་བའིི་ཐོོོག་ནས་བགོོད་རྩིིས་རྒྱོོོབ་

	 ཀ) 1 42 		  ཁ) 2 43 		 ག) 4 05 		   ང) 2 13

	 ཅ) 2 73 		  ཆ) 2 84 		 ཇ) 3 24 		   ཉ) 5 05

༣༽    བར་སྟོོང་སྐོོངས་

	 ཀ) 4 ÷  = 4		  ཁ) 9 ÷  = 3	 ག) 14 ÷  = 7

	 ང) 21 ÷  3 = 		  ཅ) 30 ÷ 3 = 	 ཆ) 36 ÷ 4 = 

	 ཇ)  ÷ 1 = 9		  ཉ)  ÷ 5 = 6	 ཏ)  ÷ 5 = 9
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༥.༣)  གནས་གཅིིག་གྲངས་ཀྱིིས་གནས་གསུུམ་གྲངས་ལ་བགོོ་བ་
	  

230 ÷ 2 = ?
	

  ༡  2 ཀྱིིས་བརྒྱ་གནས་བགོོ་བ་

	     	  2 3 0
 -   2  0 0
     0 3 0

2
1 0 0

  ༢  2 ཀྱིིས་བཅུུ་གནས་བགོོ་བ་

					      2 3 0
 -   2 0 0
    0 3 0
 -    2 0
       1 0

2

1 0
1 0 0  

							       ༣  2 ཀྱིིས་གཅིིག་གནས་བགོོ་བ་

									       
 2 3 0

 -   2 0 0
    0 3 0
 -    2 0
       1 0

-   1 0
0

2

5
1 0

1 0 0

༤  བགོོས་ཐོོབ་

 2 3 0
 -   2  
     0 3
 -     2
       1 0
 -     1 0

0

2
1 1 5

230 ÷ 2 = 115
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རྩིིིས་དཔེེ་

2 0
 -   2  

0 0
0 0

0

2
1 0

3 6
  -  0  

3 6
 - 3 6

0

4
0 9

4 3 2
-  4  
   0 3
-  0 2

1 2
-  1 2

0

2
2 1 6

 3 0 3
 -   3  
     0 0
 -   0 0
       0 3
 -     0 3

0

3
1 0 1

 1 6 8
 -   0  
     1 6
 -   1 6
       0 8
 -     0 8

0

4
0 4 2

 3 0 5
 -   0  
     3 0
 -   3 0
       0 5
 -     0 5

0

5
0 6 1

303 ÷ 3 = 101			   168 ÷ 4 = 42		    305 ÷ 5 = 61

གཞུུང་སྒྲིིག་རྩིིས་གཞིི་ཐོོོག་ནས་རྩིིས་

	 ཀ) 20 ÷ 2 				    ཁ) 36 ÷ 4 		  ག) 432 ÷ 2

	 	 20 ÷ 2 = 10 			      36 ÷ 4 = 9		     432 ÷ 2 = 216

	 ང) 303 ÷ 3				    ཅ) 160 ÷ 4 		  ཆ) 305 ÷ 5
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སྦྱོོང་ཚན་ ༥.༣

བགོོོད་རྩིིས་རྒྱོོོབ་

	 ཀ) 1 42 		  ཁ) 4 55 		 ག) 2 02 		   ང) 4 04

	 ཅ)  1 0 42 		  ཆ)  1 4 13 	 ཇ)  1 8 04 	   ཉ)  3 0 55

	 ཏ)  2 0 44 		  ཐ)  3 3 33 	 ད)  1 5 05 	 ན)  1 0 82

རྩིིིས་དཔེེ་

	 ཀ)   མེེ་ཏོོོག་དམར་པོོ་  16 སློོབ་ཕྲུུག་ 4 ལ་བགོོས་ན་ སློོབ་ཕྲུུག་རེེ་

ལ་མེེ་ཏོོོག་ག་ཚོོད་ཐོོོབ་བམ་

	 ལན་ 

 

1 6
 -   0  

1 6
1 6

0

4
0 4
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			   སློོོབ་ཕྲུུག་རེེ་ལ་མེེ་ཏོོོག་དམར་པོོ་ 4 རེེ་ཐོོོབ་

	 ཁ)   རྒན་དོོན་གྲུུབ་ཀྱིིས་ཆུུ་མངར་མོོ་ཤེེེལ་དམ་  5 ལ་སྒོོར་ 105 སྤྲད་

ན་ ཁོོང་གིིས་ཆུུ་མངར་མོོ་ཤེེེལ་དམ་ 1 ལ་སྒོོར་ག་ཚོོད་སྤྲད་པ་རེེད་དམ་

	 ལན་   			

			 

སྒོོོར་105

 1 0 5
 -   0  
     1 0
 -   1 0
       0 5
 -     0 5

0

5
0 2 1

		

	 རྒན་དོོན་གྲུུབ་ཀྱིིས་ཆུུ་མངར་མོོ་ཤེེེལ་དམ་ 1 ལ་སྒོོར་ 21 སྤྲད་པ་རེེད་

སྦྱོོང་ཚན་ ༥.༤

ཀ)   ཤེེེལ་རྡོོོ་  21 སློོབ་ཕྲུུག་ 3 ལ་བགོོས་ན་ སློོབ་ཕྲུུག་རེེ་ལ་ཤེེལ་རྡོོ་

ག་ཚོོད་ཐོོོབ་བམ་
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ཁ)   ཕ་ཚེེ་རིིིང་གིིིས་ཧིིན་སྒོོོར་ 35 ཕྲུུ་གུུ་ 5 ལ་ཆ་སྙོོམས་བགོོས་པ་རེེད་ བྱས་

ན་ཕྲུུ་གུུ་རེེ་ལ་ཧིིན་སྒོོོར་ག་ཚོོད་ཐོོོབ་བམ་   

ག)   ཨ་མ་སྒྲོོལ་མས་ཧིིན་སྒོོོར་ 45 ཕྲུུ་གུུ་ 5 ལ་ཆ་སྙོོམས་བགོོས་པ་རེེད་ 

བྱས་ན་ཕྲུུ་གུུ་རེེ་ལ་ཧིིན་སྒོོོར་ག་ཚོོད་ཐོོོབ་བམ་ 

ང)  རིི་་མོོོའིིི་འབྲ ིིི ་ ད ེེེ བ ་  
རིི་མོོོའིིི་བྲིིིས་དེེེབ་

 3 ལ་ཧིིན་སྒོོོར་ 144 ཡིིན་ན་ རིི་མོོོའིིི་

འབྲ ིིི ་ ད ེེེབ ་དེེེ་འདྲ་ 1 ལ་ཧིིན་སྒོོོར་ག་ཚོོད་ཡིིིན་ནམ་
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5 x  4 = 2020  ÷  = 20  ÷  = 

རྩེད་མཁན།  	སྡེེ་ཚན་གཅིག་ནང་རྩེེད་མཁན་ 	

		  4 ནས་ 6 བར།

དགོོས་མཁོ།  གཅིག་ནས་ལྔ་བར་གྱི་དགུ་མཐའ་	

		  དང་། དེ་འབྲེལ་གྱི་བགོད་རྩིས་		

		  ཁག་གཉིས་བྲིས་པའི་ཤོག་བྱང་། 

		 	 ༡༽  བྱེེད་སྒོོོ་

དགུུ་མཐའ་སྤྱད་དེེ་བགོོོད་རྩིིས་རྒྱག་པ་

	 ཀ)  དགེེ་རྒན་གྱིིས་སྡེེེ་ཚན་ཁག་ལ་བྱེེད་སྒོོོ་འགྲེེལ་བཤད་

བརྒྱབ་ཏེེ་ གཡས་ཀྱིི་རྩིིིས་གཞིི་ལྟ་བུུའིི་ཤོོོག་བྱང་

རྣམས་སྡེེེ་ཚན་ལ་འགྲེེམ་དགོོོས་ 

	 ཁ)  སྡེེ་ཚན་སོོ་སོོོས་གོོང་གིི་དཔེེེ་མཚོོན་ལ་ཞིིབ་ལྟ་

བྱས་རྗེེས་ ཤོོག་བྱང་ནང་གིི་བྱེེེད་སྒོོོ་ཁག་ལ་ནང་ཁུུལ་གྲོོས་

བསྡུར་བྱེེད་དགོོས་ལ་ བརྩིིའང་དགོོས་

	 ག)  སྡེེ་ཚན་སུུས་མ་ནོོར་བར་་སྔོོན་ལ་བརྩིིས་ན་ དེེར་བསྔགས་བརྗོོད་གནང་

དགོོས་ལ་ སྡེེ་ཚན་གཞན་པར་འགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་དགོོས་
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༡) ང་ཚོོས་སྒོོར་120 ཡིི་སྡེེེ་ཚན་ཁ་པ་ནས་སྨྱུུ་

གུུ་ 5 ཉོོས་པ་ཡིིན་ དེེེར་བརྟེེན་ 120 ÷ 5 = 24 
	 སྨྱུུ་གུུ་གཅིིག་ལ་སྒོོར་ 24 སྤྲད་འདུུག་ 

༢) སྨྱུུ་གུུ་ 5 སློོབ་མ་ 5 ལ་བགོོས་པས་ 5 ÷ 5 = 1 

	 སློོོབ་མ་རེེ་ལ་སྨྱུུ་གུུ་ 1 རེེ་ཐོོོབ་ཀྱིི་འདུུག་

རྩེད་མཁན།  	སྡེེ་ཚན་གཅིག་ནང་རྩེེད་མཁན་ 	

		  4 ནས་ 6 བར།

དགོོས་མཁོ།  གོང་ཚད་བྲིས་པའི་དངོས་པོའ་ི		

		  པར་རིས་དང་། དངུལ་རྫུན་མ་		

		  འགའ། 

      ༢༽  བྱེེད་སྒོོོ་

ཉོོོ་ཚོོང་

	 ཀ)  དགེེ་རྒན་གྱིིས་སྡེེེ་ཚན་ཁག་ལ་བྱེེད་སྒོོོ་འགྲེེེལ་བཤད་བརྒྱབ་རྗེེས་ གོོོང་

ཚད་བྲིིས་པའིི་དངོོོས་པོོོའིིི་པར་རིིས་ཁག་དང་དངུུལ་རྫུན་མ་རྣམས་འགྲེེམ་དགོོས་

	 ཁ)  སྡེེ་ཚན་ཕན་ཚུུན་དབར་ཉོོ་ཚོོང་བྱེེེད་པ་དང་ ཆབས་ཅིིག་གང་བཙོོང་བ་དང་

ཉོོོས་པའིི་དངོོོས་པོོའིིི་མིིིང་དང་ གོོང་ཚད་ སྡེེ་

ཚན་གང་ནས་ཉོོ་ཚོོང་བྱས་པ་བཅས་ཀྱིི་ཟུུར་

ཐོོོ་འགོོད་དགོོས་

ག)     དེེ་རྗེེེས་ཉོོོ་ཚོོང་བྱས་པའིི་ཐོོོ་འགོོོད་རྣམས་

ལས་སྒྱུུར་རྩིིས་དང་བགོོད་རྩིིས་ཀྱིི་རྩིིིས་

གཞིི་བཟོོ་དགོོས་པ་དང་ སྡེེ་ཚན་རེེེ་རེེེ་བཞིིན་དམངས་ལ་སྤྱན་བསྟར་བྱེེད་དགོོས་
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ཚད་

	 ང་ཚོོོས་ཆེེ་ཆུུང་དང་ རིིང་ཐུུང་ ཕྲ་སྦོོོམ་ ཡང་ལྕིི་ མང་ཉུུང་ རྒྱགས་སྐམ་ སྲབ་

མཐུུག་ མཐོོ་དམའ་བཅས་ཀྱིི་སྐོོོར་ལ་ཚོོད་དཔག་གིི་གདེེེང་སྤོོོབས་སྤེེལ་སྟངས་

སྦྱངས་ཟིིན་པས་ འདིིར་དེེེ་དག་དྲན་གསོོ་བྱེེེད་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་སན་ཊིི་མིིི་ཊར་སྤྱད་

དེེ་ཚད་འཇལ་སྟངས་སྔོོན་འགྲོོ་ཙམ་སྦྱང་རྒྱུུ་རེེད་

	 བྱེེེད་སྒོོོ་

	 འཛིིན་ཁང་ནང་གིི་དངོོོས་པོོོ་ཁག་ཅིིག་ལ་ཚོོད་དཔག་གྱིིས་དང་

ནག་པང་དང་སྒོོ་གང་རིིང་བ་འདུུག་

 

དེེབ་ལས་སྨྱུུ་གུུ་ཡང་བ་འདུུག་

 འབྲིི་དེེེབ་ལས་སློོབ་དེེེབ་མཐུུག་པ་

འདུུག་

སློོོབ་ཚ
ན་དྲུག་པ།
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༦.༡)  རིིང་ཐུུང་ཚོོད་དཔག་

	 ༡༽ སྔ་མོོའིི་ཚད་འཇལ་སྟངས་ནིི་ཚད་གཞིི་ངེེེས་ཅན་མེེད་པའིི་ཚོོོད་དཔག་བྱས་

པ་ཞིིག་ཡིིན་ གཤམ་གསལ་ཚད་འཇལ་སྟངས་ཁག་ཅིིག་ལ་ལྟོོོས་དང་

སོོོར་ ཐོོོ་ ཁྲུུ་ འདོོམ་པ་ གོོམ་པ་
མཆན།		  དགེེེ་རྒན་གྱིས་གོོོང་གིི་ཚད་འཇལ་ཁག་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་བ་མ་ཟད། དེེ་དག་ཚད་ལྡན་ཚད་གཞི་མིིན་པ་གཤམ་གསལ་	

		  ལྟ་བུའི་བྱེེད་སྒོོའ་ིལམ་ནས་ངོ་སྤྲོད་གནང་དགོས།

གཡས་ཀྱིི་ལག་པ་གཉིིས་

པོོོར་ཆེེེ་ཆུུང་ཡོོད་པར་བརྟེེན་ 

སོོོར་གྱིི་ཚད་འཇལ་ལའང་ཁྱད་

པར་བྱུུང་བ་རེེད་

བྱས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིི་སོོོར་མོོའིིི་ཚད་དང་སློོབ་ཕྲུུག་གཞན་གྱིི་སོོོར་མོོོའིིི་ཚད་གཞིི་

གཅིིག་མཚུུངས་ཡིིན་མིིིན་ལྟོོོས་དང་
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སྦྱོོང་ཚན་ ༦.༡

བར་སྟོོང་སྐོོངས་

	 ཀ)  ངའིི་སྒྲོོོག་ཙེེའིིི་རིིིང་ཚད་ལ་ཐོོོ་ དང་ སོོར་  འདུུག་

	 ཁ)  ལྗང་པང་གིི་རིིིང་ཚད་ལ་ཁྲུུ་ དང་ སོོར་  འདུུག་

	 ག)  ངའིི་ཞ་སྨྱུུག་ལ་སོོར་ འདུུག་

	 ང)  འཛིིན་གྲྭའིི་སྒེེེའུུ་ཁུུང་གིི་རིིིང་ཚད་ལ་འདོོམ་པ་  དང་ ཁྲུུ་		

	  འདུུག་

	 ཅ)  ངའིི་སློོོབ་གྲོོགས་ཀྱིི་གཟུུགས་པོོའིིི་རིིིང་ཚད་ལ་ཐོོོ་ འདུུག་

	 ཆ)  འཛིིིན་ཁང་དང་དཔེེ་མཛོོད་དབར་གྱིི་བར་ཐག་ལ་གོོམ་པ་    		

	 འདུུག་
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བྱེེེད་སྒོོོ་

ཀ)  སློོབ་ཕྲུུག་རྣམས་སྡེེ་ཚན་ལ་བགོོོས་ཏེེེ་ བྱེེེད་སྒོོོ་འགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་དགོོས་

ཁ) སྡེེ་ཚན་སོོ་སོོོས་སོོར་དང་ ཐོོ་ ཁྲུུ་སྤྱད་དེེ་རིིིང་ཐུུང་མིི་མཚུུངས་པའིི་དངོོོས་པོོོ་

གསུུམ་གྱིི་ཚད་འཇལ་ནས་ རིིང་ཚད་རྣམས་ཐོོ་འགོོད་དུུ་འཇུུག་དགོོས་

ག)  སྡེེ་ཚན་གྱིི་སློོོབ་ཕྲུུག་ནང་ཁུུལ་དབར་ཚད་གཞིི་མིིི་གཅིིག་པའིི་ཁྱད་པར་སྐོོོར་

ལ་གོོ་བསྡུར་བྱེེད་དགོོས་
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༦.༢)  སན་ཊིི་མིིི་ཊར་

སན་ཊིི་མིིི་ཊར་ནིི་རིིིང་ཚད་འཇལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚད་གཞིི་ཞིིིག་ཡིིན་

༦.༢)  སན་ཊིི་མིིི་ཊར་

སན་ཊིི་མིིི་ཊར་ནིི་རིིིང་ཚད་འཇལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚད་གཞིི་ཞིིིག་ཡིིན་

ཞ་སྨྱུུག་གིི་རིིིང་ཚད་ = སན་ཊིི་མིིི་ཊར་ 10

  མཆན།  དགེ་རྒན་གྱིས་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སན་ཊི་མི་ཊར་སྤྱོད་སྟངས་ལ་རྟོག་ཞིབ་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་དགོས་སར་ལམ་སྟོན་གནང་དགོས།

ཅ་དངོོོས་ ཚོོོད་དཔག་ ཚད་དངོོོས་
   སློོོབ་དེེེབ་ སན་ཊིི་མིིི་ཊར་ 25 སན་ཊིི་མིིི་ཊར་ 27

	             བྱེེེད་སྒོོོ་

	 དགེེ ་རྒན་གྱིིས ་སློོོ བ ་ཕྲུུག་

རྣམས་སྡེེ་ཚན་འགར་བགོོས་

ཏེེ་ སྡེེ་ཚན་རེེ་རེེེས་འཛིིན་ཁང་

ནང་གིི་དངོོོས་པོོོ་གང་རུུང་ལྔ་རེེའིིི་

རིིིང་ཚད་སན་ཊིི་མིིི་ཊར་གྱིིས་

འཇལ་དགོོས་
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སྦྱོོང་ཚན་ ༦.༢

༡༽  གཤམ་གསལ་དངོོས་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་རིིིང་ཚད་བྲིིས་

༢༽  རིིིང་ཚད་སན་ཊིི་མིིི་ཊར་ཐོོག་སྟོོན་

	 ཀ)  ཞ་སྨྱུུག་	    ཁ)  སྨྱུུ་གུུ་	   ག) ཨང་རྩིིས་སློོོབ་དེེེབ་

	 ང) སྨྱུུག་སྒམ་	    ཅ) འགྱིིག་སུུབ་ ཆ) འབྲ ིི ་ ད ེེེབ་

རིིང་ཚད་སན་ཊིི་མིིི་ཊར་ 

རིིང་ཚད་སན་ཊིི་མིིི་ཊར་ 

རིིང་ཚད་སན་ཊིི་མིིི་ཊར་ 

རིིང་ཚད་སན་ཊིི་མིིི་ཊར་ 
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        ༡༽  བྱེེད་སྒོོོ་

ཚད་འཇལ་བ་

	 ཀ)  དགེེ་རྒན་གྱིིས་སློོོབ་ཕྲུུག་རྣམས་སྡེེ་ཚན་ལ་བགོོས་ཏེེེ་ བྱེེེད་སྒོོོ་འགྲེེལ་

བཤད་རྒྱག་དགོོས་

	 ཁ)  སྡེེ་ཚན་སོོ་སོོོའིིི་སློོོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚད་ལྡན་

མིིན་པའིི་ཚད་གཞིི་སྤྱད་དེེ་དངོོོས་པོོ་ཆེེ་ཆུུང་མིི་འདྲ་བ་

ལྔ་ཡིི་ཚད་འཇལ་དགོོས་

ག)  དེེེ་རྗེེེས་དངོོོས་པོོོ་རིིིང་ཐུུང་གཅིིག་པ་ཡིིན་རུུང་ སློོོབ་

ཕྲུུག་གིི་གཟུུགས་སྟོོབས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེེན་ ཚད་

གཞིི་མིིི་འདྲ་བ་བྱུུང་ན་ ཟུུར་ཐོོ་འགོོད་དགོོས་

	 ང)  སློོོབ་ཕྲུུག་དམངས་ལ་སྤྱན་བསྟར་བྱེེད་སྐབས་ 

	 ཟུུར་ཐོོོ་བཀོོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འགྲེེེལ་བཤད་ཁ་གསལ་བྱེེད་དགོོས་

རྩེད་མཁན།  	སྡེེ་ཚན་གཅིག་ནང་རྩེད་	

		  མཁན་ 5 ནས་ 6 བར།

དགོོས་མཁོ།  སོར་དང་། ཐོ། ཁྲུ། འདོམ་	

		  པ། གོམ་པ། ཤོག་བུ། སྨྱུ་གུ། 
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	ང་ཚོོོའིིི་སྡེེེ་ཚན་གྱིིས་ཞ་སྨྱུུག་དང་ སྒྲོོག་རྩེེ་ 

ནག་པང་གསུུམ་གྱིི་རིིིང་ཚད་འཇལ་བ་ཡིིན་

རྩེད་མཁན།  	སྡེེ་ཚན་གཅིག་ནང་རྩེད་མཁན་ 	

		  5 ནས་ 6 བར།

དགོོས་མཁོ།  སོར་དང་། ཐོ། ཁྲུ། སན་ཊི་མི་ཊར་	

		  གྱི་ཐིག་ཤིང་། ཤོག་བུ། སྨྱུ་གུ།

ནག་པང་ལ་ཁྲུུ་ 6 དང་ ཐོོ་ 2 བྱས་པ་དང་ ཁྲུུ་ 6 དང་ 	

ཐོོོ་ 1 སོོོར་ 5 བྱས་པ་སོོགས་ཀྱིི་ཁྱར་པར་འདུུག་ འོོོན་

ཀྱང་ སན་ཊིི་མིིི་ཊར་ 120 ཏག་ཏག་འདུུག་

      ༢༽  བྱེེད་སྒོོོ་

ཚད་ལྡན་དང་ཚད་ལྡན་མིིན་པའིི་ཚད་གཞིི་

	 ཀ)  སློོབ་ཕྲུུག་རྣམས་སྡེེ་ཚན་ལ་བགོོོས་

ཏེེེ་ བྱེེེད་སྒོོོ་འགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་དགོོས་

	 ཁ) སྡེེ་ཚན་སོོ་སོོོས་སོོར་དང་ ཐོོ་ ཁྲུུ་

སྤྱད་དེེ་རིིིང་ཐུུང་མིི་མཚུུངས་པའིི་དངོོོས་པོོོ་

བཞིིའིིི་ཚད་འཇལ་ནས་ རིིང་ཚད་

རྣམས་ཐོོ་འགོོད་དགོོོས་

	 ག) དེེ་རྗེེེས་སན་ཊིི་མིིི་ཊར་གྱིི་ཐིིིག་ཤིིང་སྤྱད་དེེ་དངོོོས་པོོོ་དེེེ་དག་གིི་ཚད་འཇལ་

ནས་ རིིང་ཚད་རྣམས་ཐོོ་འགོོད་དགོོས་

	 ང)  སྡེེ་ཚན་གོོ་རིིམ་གྱིིས་ཐོོོ་བཀོོོད་པའིི་ཚད་གཞིི་གཉིིས་ཀྱིི་དབར་རིིིང་ཐུུང་ཁྱད་

པར་ཇིི་ཡོོོད་སྐོོོར་དམངས་ལ་་སྤྱན་བསྟར་བྱེེད་དགོོས་
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	 ང་ཚོོོས་འཛིིན་གྲྭ་དང་པོོར་ཉིིན་མཚན་གཅིིག་གིི་དུུས་ཚིིགས་བཞིི་དང་ ཉིིན་

གཅིིག་གིི་བྱེེེད་སྒོོོ་ གཟའ་འཁོོར་གཅིིག་གིི་བྱེེེད་སྒོོོ་བཅས་བསླབས་ཟིིན་པས་ 

སློོབ་ཚན་འདིིར་ཆུུ་ཚོོད་དང་ སྐར་མ་ སྐར་ཆ་བཅས་ཀྱིི་ངོོོ་སྤྲོོོད་དང་ ཆུུ་ཚོོོད་ལྟ་

སྟངས་དང་འབྲིི་སྟངས་ཀྱིི་སྔོོོན་འགྲོོ་ཙམ་སྦྱང་རྒྱུུ་ཡིིན་

དུུས་ཚོོད་

       ཆུུ་ཚོོོད་

       སྐར་མ་ 

       སྐར་ཆ་

མདའ་འཁོོར་ཆུུ་ཚོོད་

ཆུུ་ཚོོོད་ 1 

             = སྐར་མ་ 60

སྐར་མ་ 1 

            = སྐར་ཆ་ 60

སློོོབ་
ཚན་བདུན་པ།
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༧.༡)  ཆུུ་ཚོོད་ལྟ་སྟངས་

	 འདིིི་ནིིི་མདའ་འཁོོར་ཚུུ་ཚོོད་རེེེད་

	 འདིིའིིི་སྒང་ལ་ཨང་ཀིི་ 1 ནས་ 12 བར་བྲིིས་

འདུུག་

	 ཆུུ་ཚོོད་སྒང་ལ་མདའ་གཉིིས་འདུུག་ མདའ་རིིང་བ་དེེེ་ནིིི་སྐར་མའིི་མདའ་ཡིིན་

	 མདའ་ཐུུང་བ་དེེ་ནིིི་ཆུུ་ཚོོད་ཀྱིི་མདའ་ཡིིན་
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1

1211
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7 6 5

4
3
2

1

ཆུུ་ཚོོོད་ཀྱིིས་མདའ་ཐུུང་བ་དེེས་ཆུུ་ཚོོད་ག་ཚོོད་ཟིིིན་ཡོོོད་མེེེད་

སྟོོོན་གྱིི་ཡོོོད་ བྱས་ན་ གཡས་ཀྱིི་ཆུུ་ཚོོད་དེེེར་ལྟོོོས་དང་ མདའ་

རིིང་བ་དེེེ་ཨང་ཀིི་ 12 དང་ མདའ་ཐུང་བ་དེེ་ཨང་ཀིི་ 3 སྒང་

ལ་འདུུག་པས་ དེེས་ཆུུ་ཚོོད་གསུུམ་པ་སྟོོན་གྱིི་འདུུག་

        མདའ་དེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐོོོར་བ་གཡས་སྐོོར་རྒྱག་གིི་ཡོོོད་
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རྩིིིས་དཔེེ་
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4
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2

1ག)

ཆུུ་ཚོོད་ 1

1211
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8
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4
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1ཀ)

ཆུུ་ཚོོད་བཅུུ་པ་

1211
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8
7 6 5

4
3
2

1ཁ)

6 : 00

མཆན།  དགེ་རྒན་གྱིས་ཉིན་མཚན་གཅིག་ལ་ཆུ་

ཚོད་ 24 ཡོད་ཅིང་། དེ་མཚན་དཀྱིལ་ནས་ཉིན་

གུང་བར་ཆུ་ཚོད་ 12 དང་། ཉིན་རྒྱབ་ནས་མཚན་

དཀྱིལ་བར་ཆུ་ཚོད་12 སུ་བགོད་ཀྱི་ཡོད་ལུགས་

འགྲེལ་བཤད་གནང་དགོས།

སྦྱོོང་ཚན་ ༧.༡

༡༽  མདའ་འཁོོར་ཆུུ་ཚོོད་སྒང་གིི་ཨང་ཀིི་རྣམས་བྲིིས་
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1ཁ) 1211
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4
3
2

1ག)
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4
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2

1ག)

ཆུུ་ཚོོོད་ 12

1211
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9
8
7 6 5

4
3
2

1ང)

ཆུུ་ཚོོོད་ 5

1211
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9
8
7 6 5

4
3
2

1ཅ)

ཆུུ་ཚོོོད་ 11

ཆུུ་ཚོོོད་ 4

1211
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8
7 6 5

4
3
2

1ཀ)

ཆུུ་ཚོོོད་ 1

1211
10
9
8
7 6 5

4
3
2

1ཁ)

༢༽  མདའ་འཁོོར་ཆུུ་ཚོོད་སོོོ་སོོོས་དུུས་ཚོོད་གང་སྟོོན་པ་བྲིིས་

༣༽  གཤམ་གསལ་དུུས་ཚོོད་སོོོ་སོོོའིིི་མདའ་སྟོོན་

ཆུུ་ཚོོོད་ 9

1211
10
9
8
7 6 5

4
3
2

1

དཔེེེར་ན་
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བྱས་ན་ མདའ་འཁོོར་ཆུུ་ཚོོད་ལ་གྲངས་ 1 ནས་ 12 བར་ཡོོོད་པས་ 

12 X སྐར་མ་ 5 = སྐར་མ་ 60

༧.༢)  ཆུུ་ཚོོད་ཕྱེེེད་ཀ་ལྟ་སྟངས་

	 གོོོང་དུུ་མདའ་འཁོོོར་ཆུུ་ཚོོད་ལ་ཆུུ་ཚོོད་ 1 ནས་ 12 བར་ཡོོད་པ་དང་ སྐར་

མདས་གཡས་སྐོོོར་ཆ་ཚང་རེེ་བརྒྱབ་རྗེེས་ ཆུུ་ཚོོད་ཀྱིི་མདས་གཡས་སུུ་ཐེེངས་

རེེར་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོོད་པ་སྦྱངས་ཟིིན་

 གཤམ་དུུ་སྐར་མ་བརྩིི་སྟངས་སྦྱང་དགོོས་

ཆུུ་ཚོོོད་ 1 = སྐར་མ་ 60

སྐར་མ་ 1  = སྐར་ཆ་ 60

ཆུུ་ཚོོད་ 1 ནས་ 2 བར་ལ་དུུམ་བུུ་ 
5 ཡོོོད་ དེེས་སྐར་མ་ 5 རེེེ་མཚོོན་
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རྩིིིས་དཔེེ་

མདའ་འཁོོར་ཆུུ་ཚོོད་སོོོ་སོོོས་དུུས་ཚོོད་གང་སྟོོན་པ་བྲིིས་

ང)

ཆུུ་ཚོོད་ 5 དང་ སྐར་མ་ 30

ཀ) 1211
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7 6 5

4
3
2

1

 1 : 30

ག) 1211
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9
8
7 6 5

4
3
2

1

ཆུུ་ཚོོད་ 11 དང་ སྐར་མ་ 30
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1

ཆུུ་ཚོོད་12 དང་ ཕྱེེད་ཀ་

ཁ) 1211
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1
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༢༽ གཤམ་གསལ་དུུས་ཚོོད་རྣམས་ཀྱིི་མདའ་སྟོོན་

1211
10
9
8
7 6 5

4
3
2

1
ཀ)

7: 30

1211
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4
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2

1ཁ)

ཆུུ་ཚོོོད་ 2 དང་ ཕྱེེད་ཀ་
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4
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2

1ག)

10 : 30

སྦྱོོང་ཚན་ ༧.༢

༡༽ མདའ་འཁོོར་ཆུུ་ཚོོད་སོོོ་སོོོས་དུུས་ཚོོད་གང་སྟོོན་པ་བྲིིས་
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རྩེད་མཁན།  	སྡེེ་ཚན་གཅིག་ནང་རྩེད་	

		  མཁན་ 3 ནས་ 4 བར།

དགོོས་མཁོ།  ཤོག་བུ། སྨྱུ་གུ། ཚོན་སྨྱུག  	

		  ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དཔེ་རིས།

          ༡༽  བྱེེད་སྒོོ་

ཉིིན་གཅིིག་གིི་བྱེེེད་སྒོོོ་

ཀ)  དགེེ་རྒན་གྱིིས་སློོོབ་ཕྲུུག་རྣམས་སྡེེ་ཚན་ལ་བགོོས་ཏེེེ་ 

བྱེེེད་སྒོོོ་འགྲེེལ་བཤད་གནང་དགོོས་

ཁ) སྡེེ་ཚན་སོོ་སོོོས་འཛིིན་གྲྭ་གཞན་གྱིི་སློོོབ་ཕྲུུག་ཅིིག་ལ་

གཡས་ཀྱིི་དྲིིི་བ་ལྟ་བུུ་ལྔ་དྲིིས་ཏེེེ་ དྲིིིས་ལན་རྣམས་རིི་མོོོའིིི་

ཐོོོག་ནས་བསྟན་དགོོས་

ག) སྡེེ་ཚན་གྱིི་སློོོབ་ཕྲུུག་གཉིིས་ཀྱིིས་སྤྱན་བསྟར་དགོོས་པ་

དང་ གལ་སྲིིད་སྡེེེ་ཚན་གཞན་གྱིིས་དྲིིི་བ་བཏང་ན་ སྡེེ་ཚན་

དེེའིིི་སློོོབ་ཕྲུུག་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ལན་འདེེབས་དགོོས་

ང) དེེེ་ལྟར་ སྡེེ་ཚན་ཚང་མས་གོོ་རིིམ་བཞིིན་སྤྱན་བསྟར་བྱེེད་

དགོོས་           

༡) ཞོོགས་པ་ག་དུུས་ལང་

གིིི་ཡོོོད་དམ་

༢) ཞོོགས་ཟས་ག་དུུས་

བཟའ་ཡིིི་ཡོོོད་དམ་

༣) ཚོོགས་ཐེེངས་གཅིིག་

ལ་སྐར་མ་ག་ཚོོད་ཡོོད་དམ་

༤) རང་སྦྱོོང་ག་དུུས་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོོོད་དམ་

༥) ག་དུུས་ཉལ་གྱིི་ཡོོོད་

དམ་
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       ༢༽  བྱེེད་སྒོོོ་

  དྲིིི་བ་དྲིིས་ལན་

ཀ) དགེེ་རྒན་གྱིིས་སློོོབ་ཕྲུུག་རྣམས་སྡེེ་ཚན་ལ་བགོོས་ཏེེེ་ བྱེེེད་སྒོོོ་འགྲེེལ་བཤད་

གནང་དགོོས་

ཁ) དགེེ་རྒན་གྱིིས་མདའ་འཁོོར་ཆུུ་

ཚོོད་བསྟན་པ་དང་ སྡེེ་ཚན་སུུས་

དེེེའིིི་ལན་ཤེེས་ན་ ལག་པ་བརྐྱངས་

སྟེེེ་ལན་འདེེབས་བྱེེད་དགོོས་ ལན་

འགྲིིག་པར་སྐར་མ་ ༥ གནང་

དགོོོས་ གལ་སྲིིད་ལན་ནོོར་ན་ 

	 སྡེེེ་ཚན་རྗེེས་མ་དེེར་གོོོ་སྐབས་

གནང་དགོོས་པ་དང་ དེེས་ལན་འགྲིིག་ན་སྐར་མ་ ༣ གནང་དགོོས་

རྩེད་མཁན།  	སྡེེ་ཚན་གཅིག་ནང་རྩེད་	

		  མཁན་ 3 ནས་ 4 བར།

དགོོས་མཁོ།   ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དཔེ་རིས།

ཆུུ་ཚོོད་ག་ཚོོད་རེེེད་དམ་
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	 ཡང་ན་ སློོོབ་ཕྲུུག་ལ་ཆུུ་ཚོོད་འཁོོར་ལོོོ་སྤྲད་དེེ་ དགེེ་རྒན་གྱིིས་དུུས་ཚོོད་ཅིིག་

གསུུངས་པ་དང་ སྡེེ་ཚན་སོོ་སོོོས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཆུུ་ཚོོད་སྤྱད་དེེ་དུུས་ཚོོད་དེེེ་སྟོོོན་དགོོས་
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གྲངས་ཆ་

༨.༡)  གྲངས་ཆ་ངོོོ་སྤྲོོད་

ལྷ་མོོར་ཤོོག་བུུ་གྲུུ་བཞིི་མ་ཞིིག་ཡོོད་  མོོས་དེེེ་དུུམ་བུུ་ 4 ལ་

བགོོོས་པ་རེེད་  དུུམ་བུུ་ཚང་མ་ཆེེེ་ཆུུང་གཅིིག་པ་རེེད་  

མོོོས་དུུམ་བུུ་ 1 བཀྲ་ཤིིས་ལ་སྤྲད་པས་ ཁོོ་ལ་དུུམ་བུུ་ 

4 ལས་ 1 ཐོོོབ་པ་རེེད་

མཆན།  དགེ་རྒན་གྱིས་གོང་ལྟར་བགོད་རྩིས་སམ་སློབ་ཁྲིད་ཡོ་ཆས་བེད་སྤྱད་དེ་ངོ་སྤྲོད་གནང་དགོས།

གང་ཚང་ 1

དུུམ་བུུ་ 4

དུུམ་བུུ་ 1 དུུམ་བུུ་ 3ཤོོོག་བུུ་འདིི་ཆ་ཤས་གཅིིག་

མཚུུངས་ 4 རུུ་བགོོོས་འདུུག་

གམ་ འོོོ་ན་ འདིི་ཆ་ཤས་གཅིིག་མཚུུངས་ 

4 རུུ་བགོོས་འདུུག་གམ་

སློོོབ་
ཚན་བརྒྱད་པ།
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ཆ་ཤས་གཅིིག་པ་ཡིིན་པ་རྣམས་ལ་འགྲིིག་རྟགས་དང་ཆ་ཤས་གཅིིག་པ་མིིན་པ་

རྣམས་ལ་ནོོར་རྟགས་རྒྱོོབ་

 ཀ) 		  ཁ) 

སྦྱོོང་ཚན་ ༨.༡

རྩིིིས་དཔེེ་

ཆ་ཤས་གཅིིག་པ་ཡིིན་པ་རྣམས་ལ་འགྲིིག་རྟགས་དང་ཆ་ཤས་གཅིིག་པ་མིིན་པ་

རྣམས་ལ་ནོོར་རྟགས་རྒྱོོབ་

	 ཀ)    ཁ)    ག) 

	 ང)     ཅ) 	          ཆ) 
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༨.༢)   གྲངས་ཆ་འབྲིི་ཀློོོག་

 གྲངས་ཆ་  གང་ཚང་ཞིིག་དུུམ་བུུ་གཅིིག་མཚུུངས་སུུ་བཏང་བའིི་ཆ་ཤས་ལ་གྲངས་ཆ་ཟེེར་  

ཆ་ཤས་གཅིིག་པ་ ཆ་ཤས་མིི་གཅིིག་པ་

2
1

གང་ཚང་གཅིིག་དུུམ་བུུ་གཅིིག་མཚུུངས་སུུ་

བཏང་བའིི་གྲངས་དེེེར་མ་ཆ་ཟེེར་ མ་ཆ་ནིིི་

གྲངས་ཆའིི་འཕྲེེེད་ཐིིིག་གིི་འོོོག་ཏུུ་འབྲིི་དགོོོས་

གང་ཚང་གཅིིག་དུུམ་བུུར་བཏང་བའིི་ཆ་ཤས་ག་

ཚོོད་བསྟན་པ་དེེ་ལ་བུུ་ཆ་ཟེེར་ བུུ་ཆ་ནིི་གྲངས་

ཆའིི་འཕྲེེེད་ཐིིིག་གིིི་སྟེེེང་དུུ་འབྲིི་དགོོོས་

༡)  གྲངས་ཆའིི་དཔེེེ་རིིིས་
2
1

༢)  ཀློོག་སྟངས་ ཕྱེེེད་ཀའམ་ གཉིིིས་ཆ་གཅིིག་

༣)  འབྲིི་སྟངས་
2
1

༡) ཕྱེེད་ཀ་
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༢) གསུུམ་ཆ་

ཀ) དཔེེ་རིིིས་

ཁ) ཀློོོག་སྟངས་ གསུུམ་ཆ་

གཅིིག་

གསུུམ་ཆ་

གཉིིིས་

གསུུམ་ཆ་གསུུམ་

མམ་གང་ཚང་

ག) འབྲིིི་སྟངས་
3
1

3
2

3
3  = 1

དུུམ་བུུ་གཅིིག་པ་གསུུམ་ལ་བཏང་བའིི་ཆ་ཤས་གཅིིག་ལ་གསུུམ་ཆ་གཅིིག་ཟེེེར་

མཆན།  དགེ་རྒན་གྱིས་གྲངས་ཆའི་དཔེ་རིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་བསྟན་དགོས།

༢) བཞིི་ཆ་

ཀ) དཔེེེ་རིིིས་

ཁ) ཀློོོག་སྟངས་ བཞིིི་ཆ་

གཅིིག་

བཞིིི་ཆ་

གཉིིིས་

བཞིིི་ཆ་

གསུུམ་

བཞིིི་ཆ་བཞིི་འམ་

གང་ཚང་

ག) འབྲིིི་སྟངས་
4
1

4
2

4
3

4
4
 = 1

དུུམ་བུུ་གཅིིག་པ་བཞིི་ལ་བཏང་བའིི་ཆ་ཤས་གཅིིག་ལ་བཞིི་ཆ་གཅིིག་ཟེེེར་
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སྦྱོོང་ཚན་ ༨.༢

༡༽  བཀླགས་ཏེེ་བྲིིིས་

	 ཀ) 
2
1 		  ཁ) 

3
1 		  ག) 

4
3 		  ང) 

4
4  	     ཅ) 

3
2

༢༽  ཚོོོན་བཏང་བའིི་ཆ་ཤས་ལ་བལྟས་ནས་གྲངས་ཆ་བྲིིས་

	  = 4
1 	 ཀ) 	 ཁ) 	    ག) 

	 ང) 		  ཅ) 	 ཆ)    	    ཇ) 

	 ཉ) 	 	 	ཏ) 	 ཐ)         ད) 

༣༽  དཔེེ་རིིིས་ཐོོོག་བྲིིས་
	  

2
1  =

 

	 ཀ) 
3
1 		  ཁ) 

2
1 		  ག) 

3
3 		  ང) 

4
3 	 ཅ) 

4
2
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རྩེེེད་ཆས་སྤྱད་དེེ་ 

4
1  སྟོོོན་

རྩེད་མཁན།  སྡེེ་ཚན་གཅིག་ནང་རྩེད་	

		  མཁན་ 3 ནས་ 4 བར།

དགོོས་མཁོ།   ཤོག་བུ། མཐིབ་ཅུ་སོགས་	

		  ཆེ་ཆུང་གཅིག་པའི་དངོས་	

		  པོ་འགའ།

         ༡༽  བྱེེད་སྒོོ་

 རྩེེད་ཆས་སྤྱད་དེེ་གྲངས་ཆ་མཚོོན་པར་བྱེེད་པ་

ཀ) དགེེ་རྒན་གྱིིས་སློོོབ་ཕྲུུག་རྣམས་སྡེེ་ཚན་

ལ་བགོོོས་ཏེེེ་ བྱེེེད་སྒོོོ་འགྲེེལ་བཤད་གནང་བ་

དང་    	རྩེེད་ཆས་དཔེེར་ན་ཤོོག་བུུ་དང་ 

མཐིིབ་ཅུུ་སོོགས་སྡེེ་ཚན་སོོ་སོོོར་སྤྲོོོད་དགོོས་

ཁ)  དེེ་རྗེེེས་དགེེ་རྒན་གྱིིས་ནག་པང་སྟེེང་གྲངས་ཆ་

ཞིིིག་བྲིིས་པ་དང་ སྡེེ་ཚན་སོོ་སོོོས་གྲངས་ཆ་དེེ་རང་ཉིིད་

ཀྱིི་རྩེེེད་ཆས་ཐོོག་ནས་བསྟན་དགོོས་
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    ༢༽  བྱེེད་སྒོོོ་

 གྲངས་ཆ་འབྲིི་ཀློོོག་

ཀ) དགེེ་རྒན་གྱིིས་སློོོབ་ཕྲུུག་རྣམས་སྡེེ་ཚན་

ལ་བགོོས་ཏེེེ་ བྱེེེད་སྒོོོ་འགྲེེལ་བཤད་གནང་

དགོོོས་

ཁ)  སློོོབ་ཕྲུུག་སྡེེ་ཚན་ཞིིག་གིིས་ནག་པང་

སྟེེེང་གྲངས་ཆ་ཞིིག་བྲིིས་པ་དང་ སྡེེ་ཚན་གཞན་དེེས་གྲངས་ཆ་དེེ་ཀློོོག་དགོོས་

ག) དེེེ་ལྟར་སྡེེ་ཚན་ཚང་མར་གོོ་སྐབས་ཐེེངས་གཅིིག་ཐོོོབ་རྗེེས་ སྡེེ་ཚན་གང་རུུང་

ནས་འགོོ་བཙུུགས་ཏེེ་ སྡེེེ་ཚན་དེེས་གྲངས་ཆ་ཞིིག་ཀློོོག་པ་དང་ སྡེེེ་ཚན་

གཞན་ཞིིག་གིིས་གྲངས་ཆ་དེེ་ནག་པང་སྟེེང་འབྲིི་དགོོོས་

ང) དེེེ་ལྟར་རེེས་མོོོས་ཀྱིིས་ཐེེེངས་འགའ་བྱེེད་དགོོས་

རྩེད་མཁན།  སྡེེ་ཚན་གཅིག་ནང་རྩེད་	

		  མཁན་ 3 ནས་ 4 བར།

དགོོས་མཁོ།  ཤོག་བུ། ས་སྨྱུག།  ཞ་སྨྱུག།

བདུུན་ཆ་བཞིི་

7
4
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དབྱིིབས་

ང་ཚོོོས་འཛིིན་གྲྭ་དང་པོོར་དབྱིིབས་གཅིིག་པ་ཕན་ཚུུན་ངོོས་འཛིིན་བྱེེེད་ཐུུབ་ཐབས་

གཙོོོ་བཟུུང་གིིས་དབྱིིབས་ཀྱིི་སྔོོོན་འགྲོོ་ཙམ་སྦྱངས་ཡོོད་ འདིིར་དེེེ་དག་དྲན་གསོོ་བྱེེེད་པ་

དང་ཆབས་ཅིིག་དབྱིིིབས་འགའ་སྦྱང་རྒྱུུ་དང་ དེེ་དག་བེེད་སྤྱད་དེེ་པར་རིིས་བཟོོ་སྟངས་

ལའང་སློོོབ་སྦྱོོོང་བྱ་དགོོས་

གཤམ་གསལ་དབྱིིབས་རྣམས་འཛིིན་ཁང་གིི་དངོོོས་པོོོ་གང་གིི་དབྱིིིབས་དང་གཅིིག་པ་

ཡིིན་མིིན་ལྟོོོས་དང་

གྲུུ་བཞིི་ཁ་གང་མ་ ཟུུར་གསུུམ་མ་ གྲུུ་བཞིི་ནར་མོོ་ སྒོོར་དབྱིིབས་

སློོོབ་ཚ
ན་དགུ་པ།
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དབྱིིབས་ཁག་ཅིིག་གིི་ངོོོ་སྤྲོོོད་མདོོར་བསྡུས་

གྲུུ་བཞིི་ཁ་གང་མ་ལ་གཞོོགས་

བཞིི་ཡོོོད་ཅིིང་ གཞོོགས་ཚང་མ་

གཅིིག་པ་ཡིིན་

གྲུུ་བཞིི་ནར་མོོ་ལ་གཞོོགས་བཞིི་

ཡོོོད་ཅིིང་ གཞོོགས་ཁ་སྤྲོོད་སོོ་སོོོ་

གཅིིག་པ་ཡིིན་

ཟུུར་གསུུམ་མ་ལ་གཞོོགས་

གསུུམ་ཡོོོད་

འདིི་ནིིི་སྒོོོར་དབྱིིབས་ཡིིན་
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དགེེེ་རྒན་གྱིིས་གཤམ་གསལ་བྱེེད་སྒོོ་གཉིིས་སློོོབ་ཕྲུུག་དང་མཉམ་དུུ་སྤེེལ་དགོོས་

སྒོོོར་དབྱིིབས་

གྲུུ་བཞིི་ཁ་གང་མ་

ཟུུར་གསུུམ་མ་

གྲུུ་བཞིི་ནར་མོོ་

༡

༢

གྲུུ་བཞིི་ཁ་གང་མ་དང་གྲུུ་བཞིི་ནར་མོོ་གཉིིས་དབར་ཁྱད་པར་གང་འདུུག་གམ

གྲུུ་བཞིི་ཁ་གང་མའིི་དབྱིིིབས་གང་་ཡིིན་ནམ་ རྒྱུུ་མཚན་གང་ཡིིན་ནམ་

མཆན།  དགེ་རྒན་གྱིས་གོང་གི་བྱེད་སྒོ་དེ་གལ་ཆེར་བཟུང་སྟེ་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ཚགས་གནང་དགོས།
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༣ གཤམ་གསལ་དབྱིིབས་ལྟ་བུུ་སྤྱད་དེེ་པར་རིིས་བཟོོས་

	 ངས་དབྱིིབས་དེེ་དག་གིིས་

པར་རིིས་འདིི་བཟོོོས་པ་ཡིིན་

སྦྱོོང་ཚན་ ༩.༡

༡ 		 སློོབ་གྲྭ་དང་ཉལ་ཁང་སོོགས་ཀྱིི་དངོོོས་པོོོར་ལྟ་ཞིིབ་བྱས་ཏེེ་ གཤམ་		

		  གསལ་ཁག་ལ་ལན་བྲིིས་

	 ཀ)  སྒོོར་དབྱིིབས་ཡིིན་པའིི་དངོོོས་པོོོ་གཉིིས་ཀྱིི་མིིིང་བྲིིིས་
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དབྱིིབས་ གྲངས་

               ཀ ཁ ག

ཟུུར་གསུུམ་མ་

གྲུུ་བཞིི་ནར་མོོ་

༢ གཤམ་གསལ་པར་རིིས་ཁག་ལ་བལྟས་ནས་བར་སྟོོང་སྐོོངས་

ཀ) ཁ) ག)

	 ཁ)  གྲུུ་བཞིི་ནར་མོོ་ཡིིན་པའིི་དངོོོས་པོོོ་གཉིིས་ཀྱིི་མིིིང་བྲིིིས་

	 ག)  གྲུུ་བཞིི་ཁ་གང་མ་ཡིིན་པའིི་དངོོོས་པོོོ་གཉིིས་ཀྱིི་མིིིང་བྲིིིས་
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༣ 		 གཤམ་གསལ་དབྱིིབས་ཁག་བེེད་སྤྱད་དེེ་པར་རིིས་གཉིིས་བཟོོས་

གྲུུ་བཞིི་ཁ་གང་མ་

སྒོོོར་དབྱིིབས་
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              བྱེེད་སྒོོ་

 དབྱིིབས་བསྒྲིིགས་ཏེེ་པར་རིིས་བཟོོ་བ་

	 ཀ) དགེེ་རྒན་གྱིིས་སློོོབ་ཕྲུུག་རྣམས་སྡེེ་ཚན་ལ་བགོོས་ཏེེ་བྱེེེད་སྒོོོ་འགྲེེལ་བཤད་

གནང་དགོོས་

	 ཁ) དགེེ་རྒན་གྱིིས་ཆེེ་ཆུུང་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་པའིི་དབྱིིིབས་ཁ་ཤས་གནང་པ་དང་ 

སྡེེ་ཚན་སོོ་སོོོས་དེེེ་དག་བེེེད་སྤྱད་ནས་པར་རིིས་གང་རུུང་རེེ་བཟོོ་དགོོས་

	 ག)  སྡེེེ་ཚན་སོོ་སོོོས་པར་རིིས་རྣམས་དམངས་ལ་སྤྱན་བསྟར་ཞུུ་དགོོས་

	 ང)  དེེ་ལྟར་སྡེེ་ཚན་རིིམ་པས་ཐེེངས་འགར་བྱེེད་དགོོས་

རྩེད་མཁན།  སྡེེ་ཚན་གཅིག་ནང་རྩེད་	

		  མཁན་ 3 ནས་ 4 བར།

དགོོས་མཁོ།  དབྱིབས་ཀྱི་རྩེད་ཆས།

	ང ་ཚོོ འིིི ་སྡེེེ ་ཚན་གྱིིས ་ དབྱིི བས ་

སྤྱད་དེེ་ཁང་ཆུུང་ཞིིག་བཟོོོ་ཡིིི་ཡིིིན་
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གྲངས་ཐོོ་

ང་ཚོོོས་འཛིིན་གྲྭ་དང་པོོར་གྲངས་ཐོོའིིི་ངོོོ་བོོོ་ཙམ་སྦྱངས་ཡོོད་ སློོབ་ཚན་འདིིར་རེེེའུུ་

མིིག་སྤྱད་དེེ་གྲངས་ཐོོ་བསྡུ་སྟངས་སྦྱང་རྒྱུུ་རེེད་

ཚེེེ་རིིིང་ལྷ་མོོས་འཛིིན་གྲོོོགས་ 23 སོོ་སོོོའིིི་ཚོོན་མདོོག་དགའ་ཤོོས་ཀྱིི་གྲངས་ཐོོ་

བསྡུས་པ་རེེེད་

ཚོོན་མདོོག་དགའ་ཤོོས་ སློོབ་མའིི་གྲངས་

དཀར་པོོ་ 5

དམར་པོོ་ 3

ལྗང་ཁུུ་ 6

ཟིིང་སྐྱ་ 5

སེེར་པོོོ་ 4

སློོོབ་ཚ
ན་བཅུ་པ།
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བྱེེེད་སྒོོོ་

དགེེ་རྒན་གྱིིས་སློོོབ་ཕྲུུག་རྣམས་སྡེེ་ཚན་གསུུམ་ལ་བགོོས་ཏེེ་ གཤམ་གསལ་བྱེེད་

སྒོོ་སྤེེེལ་དགོོས་

	 སྡེེེ་ཚན་སོོ་སོོོའིིི་སློོོབ་ཕྲུུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིིན་གཅིིག་ལ་ཆུུ་ཕོོར་བ་ག་ཚོོོད་	

	 འཐུུང་གིི་ཡོོོད་པའིི་གྲངས་ཐོོ་བསྡུས་ཏེེ་ རེེེའུུ་མིིག་ནང་བསྐང་དགོོས་

	 དེེེ་རྗེེེས་ འོོག་གིི་དྲིིི་བ་ཁག་ལ་ལན་འབྲིི་དགོོོས་		

༡༽  སློོོབ་མ་མང་ཤོོས་ཀྱིི་དགའ་བའིི་ཚོོོན་མདོོག་གང་རེེད་དམ་

༢༽  སློོོབ་མ་ཉུུང་ཤོོས་ཀྱིི་དགའ་བ་ཚོོན་མདོོག་གང་རེེད་དམ་

༣༽ དཀར་པོོ་དང་ལྗང་ཁུུ་གང་ལ་དགའ་མཁན་མང་བ་འདུུག་གམ་ ག་ཚོོད་ཀྱིིས་	

	 མང་བ་འདུུག་གམ་

མཆན།  དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་མཉམ་དུ་གོང་གི་བྱེད་སྒོ་དེ་གནང་དགོས།
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ཆུུ་ཕོོར་བའིི་གྲངས་   སློོབ་མའིི་གྲངས་

༡༽  ཉིིན་གཅིིག་ལ་ཆུུ་མང་ཤོོས་འཐུུང་མཁན་གྱིི་སློོོབ་ཕྲུུག་ག་ཚོོད་འདུུག་		

	  གམ་

༢༽  ཉིིན་གཅིིག་ལ་ཆུུ་ཉུུང་ཤོོས་འཐུུང་མཁན་གྱིི་སློོབ་ཕྲུུག་ག་ཚོོད་འདུུག་		

	  གམ་
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སྦྱོོང་ཚན་ ༡༠.༡

༡༽   སློོབ་གྲོོགས་ 10 ཡིི་ལྷམ་ཚད་ཀྱིི་གྲངས་ཐོོ་བསྡུས་ཏེེ་རེེེའུུ་མིིག་ཏུུ་		

བསྐངས་ནས་འོོོག་གིི་དྲིིི་བར་ལན་འདེེབས་དགོོས་

ལྷམ་ཆེེེ་ཆུུང་ སློོོབ་ཕྲུུག་གིི་གྲངས་

	 ཀ)  སློོབ་གྲོོགས་ 10 ཡིི་ནང་ནས་ལྷམ་ཚད་ཆེེ་ཤོོོས་དེེེ་གང་རེེད་དམ་

	 ཁ)  སློོབ་གྲོོགས་ 10 ཡིི་ནང་ནས་ལྷམ་ཚད་ཆུུང་ཤོོས་དེེེ་གང་རེེད་དམ་

	 ག)  ལྷམ་ཚད་ཆེེ་ཤོོོས་གྱོོན་མཁན་གྱིི་སློོོབ་ཕྲུུག་ག་ཚོོད་འདུུག་གམ་
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	 ང)  ལྷམ་ཚད་ཆུུང་ཤོོས་གྱོོོན་མཁན་གྱིི་སློོོབ་ཕྲུུག་ག་ཚོོད་འདུུག་གམ་

	 ཅ) ལྷམ་ཚད་གཅིིག་པ་ཡིིན་པའིི་སློོོབ་ཕྲུུག་འདུུག་གམ་ ག་ཚོོད་འདུུག་

༢༽   སློོབ་ཕྲུུག་ 15 ཡིི་ཤིིིང་ཏོོོག་དགའ་ཤོོས་གང་ཡིིན་གྲངས་ཐོོ་བསྡུས་		

ཏེེེ་རེེེའུུ་མིིག་ཏུུ་བསྐངས་ནས་དྲིི་་བར་ལན་འདེེབས་དགོོས་

ཤིིང་ཏོོོག་དགའ་ཤོོས་ སློོོབ་ཕྲུུག་གིི་གྲངས་

 

ཀ)  ཤིིང་ཏོོོག་དགའ་ཤོོས་དེེེ་གང་རེེད་དམ་

ཁ) ཤིིང་ཏོོོག་གང་ལ་དགའ་མཁན་ཉུུང་ཤོོས་འདུུག་གམ་

མཆན།  དགེ་རྒན་གྱིས་གོོང་གི་སྦྱང་ཚན་གཉིས་སམ་ཡང་ན་སྦྱོང་ཚན་གཞན་སྤྲད་ཀྱང་ཆོག
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དཔེེ་འགྲོོོས་

འདིིི་གཉིིས་བསྐྱར་ཟློོས་
བྱས་འདུུག་

འདིི་ནིིི་དབྱིིིབས་འགྱུུར་བའིི་དཔེེེ་འགྲོོོས་ཤིིག་རེེེད་

ཀ

འཛིིན་གྲྭ་དང་པོོར་ང་ཚོོས་ཐིིག་རིིས་དང་ དབྱིིབས་ གྲངས་བཅས་ཀྱིི་དཔེེེ་འགྲོོོས་ལ་

སྔོོོན་འགྲོོ་ཙམ་སྦྱངས་པ་མ་ཟད་ སྒྲའིི་དཔེེེ་འགྲོོོས་ཏེེེ་ རྐང་པ་བརྡབ་སྒྲའིི་དཔེེེ་འགྲོོས་

ཀྱིི་བྱེེེད་སྒོོོའང་སྤེེལ་ཡོོད་ འདིིར་དེེེ་དག་ལས་ཁག་ཅིིག་དྲན་གསོོ་དང་སྦྲགས་མུུ་

མཐུུད་དཔེེ་འགྲོོས་སྦྱང་རྒྱུུ་རེེད་

༡༡.༡)  དབྱིིབས་ཀྱིི་དཔེེེ་འགྲོོོས་

སློོོབ་ཚན་བཅུ་གཅིག།
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འདིིི་གཉིིས་བསྐྱར་ཟློོས་

བྱས་འདུུག་

འདིི་ནིིི་ཆེེེ་ཆུུང་འགྱུུར་བའིི་དཔེེེ་འགྲོོོས་ཤིིག་རེེེད་

ཁ

སྔོོོན་པོོོ་ དམར་པོོ་ སྔོོོན་

པོོོ་ དམར་པོོ་

འདིི་ནིིི་ཚོོན་མདོོག་འགྱུུར་བའིི་དཔེེེ་འགྲོོོས་ཤིིག་རེེེད་

ག

བྱེེད་སྒོོ་

དགེེ་རྒན་གྱིིས་སློོོབ་ཕྲུུག་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལ་བགོོས་ཏེེེ་ དབྱིིབས་ཀྱིི་རྩེེེད་ཆས་

འགའ་བཀྲམ་རྗེེས་ སྡེེ་ཚན་སོོ་སོོོས་དེེེ་དག་བེེད་སྤྱད་ནས་དཔེེ་འགྲོོས་བཟོོ་དགོོས་

མཆན།  དགེ་རྒན་གྱིས་ད་ེའབྲེལ་དབྱིབས་ཀྱི་རྩེད་ཆས་ཡོད་མེད་ལ་གཞིག་ནས་བྱེད་སྒོ་བརྗེ་ནའང་ཆོག



འཛིན་རིིམ་གཉིིས་པ།124

124

སྦྱོོང་ཚན་ ༡༡.༡

༢༽  གཤམ་གསལ་དཔེེ་འགྲོོས་ཆ་ཚང་བ་བཟོོས་

༢༽  དཔེེ་འགྲོོས་ཁག་གཉིིས་རང་རྩོོམ་གྱིིས་

	 དཔེེེར་ན་

ང)

ཀ)

ཁ)

ག)
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༡༡.༢)  གྲངས་ཀྱིི་དཔེེེ་འགྲོོས་

མཆན།  དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཕྲུག་ལ་དཔེེ་འགྲོོས་ངོོ་རྟགས་ཆོད་རྒྱུར་གོ་རྟོགས་སྤེེལ་དགོོས།

ང་ཚོོོས་གཤམ་གསལ་གྲངས་ཀྱིི་དཔེེེ་འགྲོོོས་ལ་བལྟས་ནས་བར་སྟོོང་བསྐང་ཤེེས་སམ་

10 20 30 40

7 9 11 13

55 50

40

35

20
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སྦྱོོང་ཚན་ ༡༡.༢

༡༽ རིི་བོོོང་ཞིིག་གིིས་མཆོོངས་ཐེེངས་རེེ་རེེེར་རྡོོོ་སྐས་གཉིིས་རེེེ་མཆོོངས་ཀྱིི་ཡོོད་		

ན་ རིི་བོོོང་གིི་རྐང་པ་འཛུུགས་སའིི་རྡོོོ་སྐས་ཐོོག་གིི་ཨང་ཀིི་རྣམས་ལ་སྒོོར་		

རྟགས་རྒྱོོབ་

༢༽ པདྨའིི་ལོོོ་མ་ཕན་ཚུུན་དབར་བར་ཐག་སན་ཊིི་མིིི་ཊར་ 20 ཡོོད་པའིི་ཐོོོག་		

	 སྦལ་པ་ཞིིག་མཆོོངས་ཏེེེ་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོོད་ན་ ལོོ་མའིི་སྟེེེང་གིིི་ཨང་ཀིི་སྔོོོན་

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
13
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རྗེེས་རྣམས་ཀྱིི་བར་སྟོོང་སྐོོོངས་

6929

༣༽  བར་སྟོོང་སྐོོངས་

1 2 1 2

5 10 15

20 30 40

18 21 24

52 54 56

85 75 65

99 97 95

80 70 60

100 90 80

11 14 17
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                   བྱེེད་སྒོོོ་

 སྲོོོལ་རྒྱུུན་དཔེེ་འགྲོོོས་

ཀ) དགེེ་རྒན་གྱིིས་སློོོབ་ཕྲུུག་རྣམས་སྡེེ་ཚན་ལ་བགོོས་ཏེེ་བྱེེེད་སྒོོོ་འགྲེེལ་བཤད་དང་ 

སྲོོོལ་རྒྱུུན་རིི་མོོོ་འགའ་དཔེེ་བསྟན་དགོོས་

ཁ)  སྡེེ་ཚན་སོོ་སོོོས་བོོོད་ཀྱིི་སྲོོོལ་རྒྱུུན་རེེ་མོོོ་གང་རུུང་ཞིིག་སྤྱད་དེེ་དཔེེེ་འགྲོོོས་བཟོོ་

དགོོོས་

ག)  དེེེ་རྗེེེས་སྡེེེ་ཚན་གོོ་རིིིམ་གྱིིས་རང་ཉིིད་ཀྱིིི་དཔེེེ་འགྲོོོས་སྤྱན་བསྟར་བྱེེད་དགོོས་

རྩེད་མཁན།  སྡེེ་ཚན་གཅིག་ནང་རྩེེད་	

		  མཁན་ 3 ནས་ 4 བར།

དགོོས་མཁོ།  ཚོན་སྨྱུག།  ཤོག་བུ། ཐིག་	

		  ཤིང་། ཞ་སྨྱུག

འདིི་གཉིིས་ནིི་སྲོོོལ་རྒྱུུན་དཔེེེ་འགྲོོོས་ཤིིག་རེེེད་ ང་

ཚོོས་དེེེ་ལྟའིི་དཔེེེ་འགྲོོོས་གཞན་ཡང་བཟོོ་ཐུུབ་


