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དཔར་ཐེངས་དང་པོ།

དཔར་གྲངས་ ༣༠༠༠།

 རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར།  ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ།

 རྩོམ་སྒྲིག་པ།	  བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།

 ཞུ་དག་པ།	     	  བོད་ཁྱིམ་རྩིས་དགེ་བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

		   དཔེ་སྟོན་བོད་དགེ་བསམ་གྲུབ།	

 དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།

 བསྐྱར་ཞིབ་དང་གཏན་འབེབས་ཚོགས་ཆུང་།

ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ།	    ཤེས་ལྷན་འགན་འཛིན།		  བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ།	    དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི།

 པདྨ་རྒྱལ་མཚན།	    སིམ་ལ་གཏན་སློབ་ཀྱི་རྩིས་དགེ།		  ངག་དབང་རྡོ་རྗེ།	    དྷ་ཤོད་བོད་ཁྱིམ་རྩིས་དགེ་ཟུར་པ།

བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ།	    བོད་ཁྱིམ་ཨང་རྩིས་རྒྱུས་སྟོན་པ།		  བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།	    དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་གྱི་རྩིས་དགེ།

དཔལ་མོ།		     བོད་ཁྱིམ་ཨང་རྩིས་རྒྱུས་སྟོན་པ།		  ཚེ་དབང་ལྷ་མོ།	    དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭའི་རྩིས་དགེ།

བསོད་ནམས་བཟང་པོ།	   ཤེས་ལྷན་དྲུང་གཞོན།		
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༄༅།	 །དེང་གི་དུས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས། སྤྱི་ཚོགས་གང་ཞིག་ལའང་རྩིས་རིག་པ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་

ཞིག་ལ་སོང་། བཙན་བྱོལ་ནང་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་། རྩིས་རིག་དེ་སློབ་ཚན་གཙོ་གྲས་

སུ་བཞག་ནས་སྔོན་འགྲོ་ནས་སློབ་འགོ་བརྩམས་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་

དོན་ལྟར་ ༡༩༨༦ ལོ་ནས་བཟུང་རྩིས་རིག་གི་སློབ་དེབ་བོད་སྒྱུར་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཤིང། ༡༩༩༩ ལོར་འཛིན་རིམ་

ལྔ་པ་བར་བོད་སྐད་བརྒྱུད་ལམ་ཐོག་སློབ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ནས་ད་བར་བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་གསུམ་བྱས་ཡོད། 

	 ཐེངས་འདིའི་རྩིས་རིག་སློབ་དེབ་ནི་ ༢༠༠༤ ལོར་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞི་

རིམ་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འོག་ ༢༠༠༨ ལོར་བཀའ་ཤག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་རིམ་འོག་

མའི་ཨང་རྩིས་བསླབ་གཞིའི་རྩ་འཛིན་གྱི་འབྲུ་དོན་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

	 རྩིས་རིག་སློབ་དེབ་འདི་སློབ་ཚན་བཅུ་རུ་བགོས་ཡོད། སློབ་ཚན་དེ་དག་ནང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྤྱིའི་

ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲངས་འཚོལ་ཐབས་དང་། གྲངས་ཆའི་སྡོམ་འཐེན་སྒྱུར་བགོད་ཀྱི་བརྩི་ཐབས། སིལ་གྲངས་

ཀྱི་སྒྱུར་བགོད་ཀྱི་བརྩི་ཐབས། དབྱིབས་རྩིས་ལས་ཐིག་དང་ཟུར། སྒོར་དབྱིབས་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་ཁྱོན་དང་བརྒྱ་ཆ། 

ཁེ་གྱོང་བཅས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། སྡོམ་རྩིས་དཔེ་རིས་དང་དཔེ་འགྲོས་ཐོག་ཅུང་གཏིང་ཟབ་ཙམ་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་འབྲེལ་

ཡོད་སློབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་གཞིགས་ཏེ་སློབ་ཁྲིད་གནང་ཆོག  ལྷག་པར་གནས་ས་དང་ཁ་ཕྱོགས་ཤེས་པའི་སློབ་

ཚན་ནང་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙོ་གནད་ས་ཁུལ་ཁག་ཅིག་དང་དེའི་ཁ་ཕྱོགས་སྐོར་

བསླབ་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེ་འབྲེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་རྣམས་མཁྱེན་རྟོགས་ཙམ་ལས་སློབ་ཁྲིད་གནང་མི་དགོས། 

སློབ་དེབ་འདིའི་ནང་ཟུར་མཆན་དང་སྤྱིར་བཏང་ཤེས་བྱ། དཔེ་རིས་ལམ་ནས་རྩིས་ཐབས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་བཅས་

ཡོད་པ་རྣམས་ནི་སློབ་ཁྲིད་པར་འགོ་སྟོན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཡིན་ལ། སློབ་དེབ་འདིར་དམིགས་གསལ་སྦྱོང་

ཚན་ཉུང་ཞིང་། བྱེད་སྒོའི་དཔེ་མཚོན་ཅུང་མང་ཙམ་བཀོད་ཡོད་པ་ནི་སློབ་ཕྲུག་དང་དགེ་རྒན་རང་ཉིད་ཀྱི་གསར་

གཏོད་ལ་གུ་ཡངས་གང་ཆེ་བསྐྲུན་པ་ཙམ་མ་ཟད། བྱེད་སྒོ་ཁག་བརྒྱུད་སློབ་ཕྲུག་ནང་ཁུལ་དབར་མཛའ་མཐུན་

དང་། གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་ཀྱིས་བཤད་ཕོད་པ་དང་དྲིས་ཕོད་པའི་བློ་སྟོབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཧུར་སྐྱེད་ཡོང་

ཐབས་སུ་དམིགས་ཡོད་ན། དོན་དངོས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་སྐབས་རིག་རྩལ་ལྡན་པའི་བྱེད་སྒོ་མང་ཙམ་བཀོད་

ཆེད་བརྗོད།



སྒྲིག་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

	 སློབ་དེབ་འདི་རྩོམ་སྒྲིག་སྐབས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་ཡོན་ཉམས་ཞིབ་དང་སྦྱོང་བརྡར་ལྟེ་གནས་

ཁང་ (NCERT) ནས་བཏོན་པའི་རྩིས་རིག་སློབ་དེབ་དང་། འདི་ག་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ 

ལོར་བཏོན་པའི་རྩིས་རིག་སློབ་དེབ། ཀེམ་བྷིར་ཇི་བཙུག་ལག་སློབ་ཁང་ (CAMBRIDGE UNIVERSITY) 

ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་བཏོན་པའི་རྩིས་རིག་སློབ་དེབ། ཨོགསེ་ཕྷོར་ཌི་བཙུག་ལག་སློབ་ཁང་ (OXFORD UNI-

VERSITY) ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་བཏོན་པའི་ཨོགསེ་ཕྷོར་ཌི་ཨང་རྩིས་སློབ་སྟོན་དེབ་ལྔ་པ། བོད་ནས་ཐོན་

པའི་རྩིས་རིག་སློབ་དེབ་གསར་རྙིང་ཁག བོད་ཁྱིམ་ཤེས་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་སྡེ་ཚན་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་བཏོན་

པའི་རྩིས་རིག་སློབ་དེབ། སྔ་ཕྱིར་གཞི་རིམ་འགོ་མའི་རྩིས་དགེ་ཁག་དང་སློབ་དེབ་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོགས་མི་ལྷན་

རྒྱས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང། དོ་བདག་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞི་རིམ་འགོ་མའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཅིག་ལ་དངོས་བསྐྱོད་ཞིབ་འཇུག་བཅས་

གཞི་རྩར་བཟུང་ཏེ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བསྐོ་འཛུགས་གནང་བའི་གཞི་རིམ་འོག་མའི་རྩིས་རིག་ཚོགས་ཆུང་

གིས་མཐའ་མའི་བསྐྱར་ཞིབ་དང་སྦྲགས་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་སློབ་དེབ་ཞིག་ཡིན། སློབ་དེབ་འདིའི་ཐད་

རིན་ཐང་ཅན་གྱི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་བར་དགའ་བསུ་ཞུ། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ 

༤ ཚེས་ ༦ ལ།
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1

སློབ་ཚན་དང་པོ།    ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་ག

འཛིན་རིམ་བཞི་པའི་སྐབས་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་ལྡབ་གྲངས་ (Mu‌ltiple) དང།  བགོདགྲངས་ (Factor) 

གཉིས་སྦྱངས་ཡོད། འདིར་ང་ཚོས་རྒྱུ་གྲངས་ལ་བཀྲོལ་བ་དང་། ( Prime Factorisation ) ལྡབ་གྲངས་

དང་བགོད་གྲངས་བརྒྱུད་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ (Common Multiple) དང་། སྤྱིའི་བགོད་གྲངས། (Com-

mon Factor) སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས། (Lowest Common Multiple) སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་ 

(Highest Common Factor) བཅས་འཚོལ་སྟངས་ལ་སྦྱང་དགོས་པ་མ་ཟད། སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་ 

(HCF) དང་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ (LCM) འཚོལ་སྟངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཁག་ལའང་སྦྱང་རྒྱུ་རེད།

དེར་བརྟེན། ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་དང་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་འཚོལ་

སྟངས་དང་། སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་དང་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་གཉིས་དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་ལག་ལེན་ཁྲོད་བེད་

སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྐོར་གཤམ་གསལ་བྱེད་སྒོའི་ལམ་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་དང་སྦྲགས་སློབ་ཚན་འདི་

འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན།

རྩིས་དཔེ།

༡། དཀྱུས་ལ་ 12m དང་ཞེང་ལ་ 8m བྱས་པའི་ཚོགས་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ཞ་ལའི་སྟེང་ཆ་ཤས་སུ་

མ་བཏང་བའི་ཕ་གུ་གྲུ་བཞི་མ་གྲངས་ཉུང་ཤོས་འདིང་དགོས་ན། ཕ་གུ་གྲུ་བཞི་མ་དེའི་ཆ་ཚད་ཆེ་

ཤོས་གང་དགོས་སམ།

12 ཀྱི་བགོད་གྲངས་ནི་ 

 → 1 , 2 , 3 , 4 , 6 , 12
	 8 ཀྱི་བགོད་གྲངས་ནི་   

  →     1 , 2 , 4 , 8
12m དང་ 8m ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་

གྲངས་ཆེ་ཤོས་ནི་ 4 ཡིན་པས། 

ཕ་གུའི་ཆ་ཚད་ཆེ་ཤོས་ནི་

༡.༡	 ངོ་སྤྲོད།  Introduction

ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲངས།

སློབ་ཚན་དང་པོ།



འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པའི་རྩིས་རིག

2

མི་ཊར་གྲུ་བཞི་མ་ 4 4 m

4 m

4 m

4 mཕ་གུ་

གྲུ་བཞིི་མ།

 དགོས།

༢༽ འཛིན་གྲྭ་བཞི་པའི་སློབ་ཕྲུག་གིས་ཉིན་ 25 སོང་རྗེས་ཁོར་ཡུག་གཙང་བཟོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་

ཞུ་ཐེངས་རེ་སྤེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་། འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པས་ཉིན་ 15 སོང་རྗེས་ཤིང་ནགས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་སྤྱི་

ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ཐེངས་རེ་སྤེལ་གྱི་ཡོད། འཛིན་གྲྭ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ཐོག་མ་དེ་ཉིན་

གཅིག་ལ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་ན། ཉིན་ག་ཚོད་སོང་རྗེས་འཛིན་གྲྭ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཉིན་གཅིག་

ལ་ཁེལ་གྱི་རེད་དམ།

	 འཛིན་གྲྭ་བཞི་པའི་སློབ་ཕྲུག་གི་ཉིན་ 25 ཡི་ལྡབ་གྲངས་ནི་ 25 ⇒ 25, 50, 75, ....
	 འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པའི་སློབ་ཕྲུག་གི་ཉིན་ 15 ཡི་ལྡབ་གྲངས་ནི་   15 ⇒ 15, 30, 45, 60, 75, ...
	 25 དང་ 15 ཡི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ནི་ 75 ཡིན། 

	 དེར་བརྟེན།   ཉིན་ 75 པར་འཛིན་གྲྭ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སླར་ཡང་ཉིན་

གཅིག་ལ་ཁེལ་གྱི་ཡོད།

* གོང་གི་བྱེད་སྒོ་ཁག་དེ་བཞིན་ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲངས་འཚོལ་སྟངས་ཀྱི་དྲན་གསོ་དང་སྤྱིའི་

བགོད་གྲངས་དང་ལྡབ་གྲངས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཙམ་ཡིན་པས། སློབ་མ་དང་དགེ་རྒན་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་དགོས།

༡.༢	 རྒྱུ་གྲངས་ལ་བཀྲོལ་བ།	 Prime Factorisation

ཧྲིལ་པོར་བགོ་ཐུབ་པའི་གྲངས་ཤིག་ལ་རྒྱུ་གྲངས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བགོས་ཏེ། བགོད་གྲངས་ལ་

བཀྲོལ་བའི་གོམ་པ་མཐའ་མར་སླེབ་སྐབས། བགོད་གྲངས་ཚང་མ་རྒྱུ་གྲངས་ལ་འགྱུར་གྱི་ཡོད། 

བརྒྱུད་རིམ་དེར་རྒྱུ་གྲངས་ལ་བཀྲོལ་བ་ཞེས་ཟེར།
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སློབ་ཚན་དང་པོ།    ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་ག

གཤམ་གསལ་རྒྱུ་གྲངས་ལ་བཀྲོལ་བའི་

ཐབས་ལམ་གཉིས་ལ་ལྟ་ཞིབ་གྱིས་དང་།

རྩིས་དཔེ།

གཤམ་གསལ་གྲངས་ཀ་ཁག་རྒྱུ་གྲངས་ལ་ཁྲོལ་ཅིག

	

   18, 32, 54, 82, 100, 350

2 1  8
3 9
3 3

1
18 = 2 X 3 X 3

༡) 2 3  2
2 1  6
2 8
2 4
2 2

1
32 = 2 X 2 X 2 X 2  X 2

༢) 2 5  4
3 2  7
3 9
3 3

1
54 = 2 X 3 X 3 X 3

༣)

2 8  2
4 1 4  1

1
82 = 2 X 41 

༤) 2 1 0 0
2 5  0
5 2  5
5 5

1
100 = 2 X 2 X 5 X 5

༥) 2 3 5 0
5 1 7 5
5 3 5
7 7

1
350 = 2 X 5 X 5 X 7

༦)

2 3  6
2 1  8
3 9
3 3

1
36 = 2 X 2 X 3 X 3

༡

    36

2   X  18

      2   X   9

	  3   X   3

༢

2 9  6
2 4  8   
2 2  4
2 1 2
2 6
3 3

1
96 = 2 X 2 X 2 X 2 X 2 X 3

༡
    96

2   X  48

      2  X  24

	  2  X 12

	    2  X  6

	         2  X  3

༢
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སྦྱོང་ཚན། ༡.༡

༡༽ གཤམ་གསལ་གྲངས་ཀ་ཁག་རྒྱུ་གྲངས་ལ་ཁྲོལ་ཅིག

ཀ) 21	 ཁ) 98		  ག) 74		 ང) 106	 ཅ) 502

ཆ) 55	 ཇ) 442	 ཉ) 221	 ཏ) 535	 ཐ) 702

༢༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་ནང་གི་རྒྱུ་གྲངས་དེ་དག་ཚོལ།

ཀ) 14 = 2 X �	   		   	 ཁ) 38 = � X 19	        

ག) 42 = 2 X � X 3 	 		  ང) 72 = 2 X 2 X � X 3 X �		
ཅ) 105 = 3 X � X 7			   ཆ) 242 = 2 X 11 X �

༡.༣༽ སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་དང་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས།

གྲངས་ཤིག་གིས་གྲངས་གཞན་ཞིག་ལ་བགོས་ལྷག་མེད་པར་བགོད་ཐུབ་ན། བགོ་བྱ་དེ་

ལྡབ་གྲངས་( multiple) དང་། བགོད་བྱེད་དང་བགོས་ཐོབ་གཉིས་དེའི་བགོད་གྲངས་ 

(factor) རེད།

དཔེར་ན། 

	 ༡།  20 ནི་ 4 དང་ 5 ཡི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པ་དང་།

	     4 དང་ 5 གཉིས་ནི་ 20 ཡི་བགོད་གྲངས་རེད།

	 ༢།  24 ནི་ 6 དང་ 4 ཡི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པ་དང་།

	     6 དང་ 4 གཉིས་ནི་ 24 ཡི་བགོད་གྲངས་རེད།

གྲངས་གཉིས་བསྒྱུར་བའི་བསྒྱུར་ཐོབ་ནི་གྲངས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་པ་དང་། 

བསྒྱུར་བྱ་དང་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་གཉིས་ནི་བསྒྱུར་ཐོབ་ཀྱི་བགོད་གྲངས་རེད།



5

སློབ་ཚན་དང་པོ།    ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་ག

ཀ) སྤྱིའི་བགོད་གྲངས།	Common Factors

   ༡།  4 དང་12 ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཚོལ།

	 4 ཡི་བགོད་གྲངས་ནི་	 1, 2, 4 དང་། 

	 12 ཀྱི་བགོད་གྲངས་ནི་	 1, 2, 3, 4, 6, 12, བཅས་ཡིན་པས།  4 དང་ 12 གཉིས་ཀྱི་	

	 སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ནི་	 1, 2, 4 ཡིན།

   ༢།  10 དང་35 ཡི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཚོལ།

	 10 ཡི་བགོད་གྲངས་ནི་	 1, 2, 5‚ 10 དང་། 

	 35 ཡི་བགོད་གྲངས་ནི་	 1, 5, 7, 35, བཅས་ཡིན་པས།  10 དང་ 35 གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་	

	 བགོད་གྲངས་ནི་	1, 5 ཡིན།

	    

ཁ) སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས།	 Common Multiples

   ༡།  8 དང་12 ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཚོལ།

	 8 ཡི་ལྡབ་གྲངས་ནི་	 8, 16, 24, 32, 40, 48, 56 སོགས་དང་།

	 12 ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་ནི་	 12, 24, 36, 48, 60, སོགས་ཡིན་པས།  8 དང་ 12 གཉིས་	

	 ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ནི་  24, 48 སོགས་ཡིན།

	   

   ༢།  6 དང་ 9 ཡི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཚོལ།

	 6 གི་ལྡབ་གྲངས་ནི་	 6, 12, 18, 24, 30, 36 སོགས་དང་། 

	 9 ཡི་ལྡབ་གྲངས་ནི་	 9, 18, 27, 36, 45, 54 སོགས་ཡིན་པས།  6 དང་ 9 གཉིས་	

	 ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ནི་	 18, 36 སོགས་ཡིན།
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སྦྱོང་ཚན། ༡.༢

༡༽ སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཚོལ།

   ཀ) 10,  12			   ཁ) 18,  30			   ག) 27,  63
    ང) 12 , 15,  27		  ཅ) 20 , 45,  60		  ཆ) 24 , 32,  40
    ཇ) 15,  45			  ཉ) 7 , 14,  21		  ཏ) 3 , 9,  12

༢༽ སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཐོག་མ་གསུམ་ཚོལ།

ཀ) 5 ,  8			   ཁ) 9 ,  12			   ག) 10 ,  20
ང) 12 ,  15		  ཅ) 4 , 5,  10			   ཆ) 3 , 6, 4	
ཇ) 5 , 2, 3			  ཉ) 3 , 6,  9			   ཏ) 4 , 8,  12	

	

༡.༤	 སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་འཚོལ་ཐབས།  (HCF)

སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་འཚོལ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་གཤམ་གསལ།

༡) བགོད་གྲངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ། (Factor Method)

20 དང་ 24 ཡི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་གང་ཡིན་ནམ།

20 ཡི་བགོད་གྲངས་ནི་ 1, 2, 4, 5, 10, 20

24 ཡི་བགོད་གྲངས་ནི་ 1, 2, 3, 4, 6, 8, 12, 24

20 དང་ 24 ཡི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ནི་ 1 དང་ 2, 4 བཅས་ཡིན་པ་དང་། 4 ནི་སྤྱིའི་བགོད་		

གྲངས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་པས། 20 དང་ 24 ཡི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་ནི་ 4 ཡིན། 20 དང་ 

24 (HCF) = 4 ( ཐབས་ལམ་འདི་ནི་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པར་བསླབས་ཟིན་པས། དགེ་རྒན་གྱིས་	

སློབ་མར་དྲན་གསོ་གནང་དགོས།)
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སློབ་ཚན་དང་པོ།    ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་ག

སེམས་ལ་ཞོག

༡། སྤྲད་ཟིན་པའི་གྲངས་གཉིས་

ལས་ཆུང་བས་ཆེ་བར་བགོ་

དགོས། 

༢། དེའི་ལྷག་གྲངས་ཀྱིས་བགོད་

བྱེད་གྲངས་ལ་བགོ་དགོས། 

༣། དེ ་ལྟར་མཐའ་མའི ་ལྷག་

གྲངས་ཀླད་ཀོར་མ་ཐོབ་བར་

གོ་རིམ་བརྗེས་ཏེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་

ཀྱིས་བགོ་དགོས།

༤། མཐར་ལྷག་གྲངས་ཀླད་ཀོར་

ཐོབ་ན། མཐའ་མའི་བགོད་

བྱེད་གྲངས་དེ་སྤྱིའི་བགོད་

གྲངས་ཆེ་ཤོས་ཡིན།

༢) རྒྱུ་གྲངས་ལ་བཀྲལ་བའི་ཐབས་ལམ། (Prime Factorisation Method)

ཀ) སྡོང་འགྲེམས་ཐབས་ལམ། (Factor Tree Method)

20 དང་ 24 ཡི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་གང་ཡིན་ནམ།

						      20 = 2 X 2 X 5				  

						      24 = 2 X 2 X 2 X 3
					     འདིར་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཁག་བླངས་ཏེ། དེ་དག་མཉམ་	

					     དུ་བསྒྱུར་དགོས། 2 X 2 = 4 དེར་བརྟེན། 20 དང་ 		

					     24 སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་ནི་ 4 ཡིན།

ཁ) བགོད་ཐབས། (Division Method)

20 དང་ 24 ཡི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་གང་ཡིན་ནམ།

						      20 = 2 X 2 X 5				  

						      24 = 2 X 2 X 2 X 3
						      འདིར་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཁག་བླངས་ཏེ། དེ་དག་	

						      མཉམ་དུ་བསྒྱུར་དགོས། 2 X 2 = 4 དེར་བརྟེན། 	

						      20 དང་ 24 སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་ནི་ 4 	

						      ཡིན།

2 2  0 2 2  4
2 1  0 2 1  2
5 5 2 6

1 3 3
1

    24

2   X  12

      2   X   6

	  2   X   3

༣) བསྟུད་མའི་བགོད་ཐབས།

   (Continued Division Method)

20 དང་ 24 ཡི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་གང་ཡིན་ནམ།

								      

			           ཡང་ན།

དེར་བརྟེན། 20 དང་ 24 ཡི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་ནི་ 4 ཡིན།

1
2 0 2  4

2  0      5
    4 2   0

2   0
     0

1
2 0 2  4

2  0      5
    4 4 2   0

2   0
     0

    20

2   X  10

      2   X   5



འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པའི་རྩིས་རིག

8

༡། 18 དང་ 36, 54 བཅས་རྒྱུ་གྲངས་ལ་བཀྲལ་བའི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་ཚོལ།

							       18 = 2 X 3 X 3			 

							       36 = 2 X 3 X 3 X 2

							       54 = 2 X 3 X 3 X 3

འདིར་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཁག་བླངས་ཏེ། དེ་དག་མཉམ་དུ་བསྒྱུར་དགོས། 2 X 3 X 3 = 18

དེར་བརྟེན། 18 དང་ 36, 54 ཡི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་ནི་ 18 ཡིན།

༢། 35 དང་ 143 བཅས་བསྟུད་མའི་བགོད་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་ཚོལ།

				      

མཐའ་མའི་བགོད་བྱེད་གྲངས་དེ་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པར་བརྟེན། 35 དང་ 143 གྱི་སྤྱིའི་

བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་ནི་ 1 ཡིན།

༣། ཆུ་སྣོད་གཉིས་ལ་ཆུ་ 18L དང་ 20L རེ་ཤོང་གི་ཡོད་ན། ཆུ་སྣོད་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཏག་ཏག་འཇལ་

བར་ཤོང་ཚད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཆུ་སྣོད་ཅི་འདྲ་ཞིག་དགོས་སམ།

	

1
18 2 0

1 8      9
 2 1  8

1  8
     0

		    

20 L 18 L

   

2 L
		

     4
35  143

 140  11
     3  35

 33  1
   2  3

 2  2
      1  2

 2
 0

རྩིས་དཔེ།

2 1 8 2 3 6 2 5 4
3 9 3 1 8 3 2 7
3 3 3 6 3 9

1 2 3
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དེར་བརྟེན། 	 ཆུ་སྣོད་གཉིས་ཀྱི་ཤོང་ཚད་ཏག་ཏག་འཇལ་བར་ཤོང་ཚད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཆུ་སྣོད་ 2 L བྱས་	

		  པ་ཞིག་དགོས།

སྦྱོང་ཚན། ༡.༣

༡༽ རྒྱུ་གྲངས་ལ་བཀྲལ་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་ཚོལ།

ཀ) 48 , 54		 ཁ) 84 , 91 , 98		  ག) 63 , 72

ང) 108 , 144	 ཅ) 25 , 35 , 105		  ཆ) 56 , 84

༢༽ བསྟུད་མའི་བགོད་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་ཚོལ།

ཀ) 36 , 45		 ཁ) 45 , 90			   ག) 100 , 105

ང) 19 , 114	 ཅ) 28 , 48, 55		  ཆ) 106 , 255

༣༽ བགོད་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྤྱད་དེ་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་ཚོལ།

ཀ) 4 , 5		  ཁ) 6 , 12			   ག) 15 , 25

ང) 17 , 54		 ཅ) 6 , 13, 10			  ཆ) 63 , 21 , 7

༤༽ གཤམ་གསལ་དཀའ་རྙོག་བསལ་བར་བྱ།

ཀ) 60 དང་ 180 ལ་བགོས་ལྷག་མེད་པར་བགོ་ཐུབ་པའི་གྲངས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཚོལ།

ཁ) 125 དང་ 275 ཡི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཚོལ།

ག) རིང་ཚད་ 54cm དང་ 72cm ཡོད་པའི་དར་ཆིངས་གཉིས་དུམ་བུ་གཅིག་མཚུངས་སུ་གཏུབ་ན། 

དར་ཆིངས་ཀྱི་དུམ་བུ་རིང་ཤོས་དེ་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།
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ང) ཚོགས་ཁང་ཞིག་ནང་། མི་ 270 ཡང་ན་ 450 གྲལ་བསྟར་རེ་རེའི་ནང་མི་གྲངས་གཅིག་མཚུངས་

འཇོག་དགོས་ན། གྲལ་བསྟར་ནང་མི་གྲངས་མང་ཤོས་ག་ཚོད་འཇོག་ཐུབ་བམ།

མཆན།  ང་ཚོས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ནི་གྲངས་ཤིག་གི་ལྡབ་གྲངས་ལ་མཐའ་མེད།

གྲངས་ཀ་གཉིས་སམ་དུ་མའི་ཐུན་མོང་གི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་དེ་ལ། གྲངས་ཀ་དེ་དག་གི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་

ཆུང་ཤོས་ (LCM) ཟེར།

༡.༥   སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་འཚོལ་ཐབས། (LCM)
	

ང་ཚོས་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པར་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་སྦྱངས་ཟིན། འདིར་ང་ཚོས་དེ་དག་དྲན་གསོ་	

དང་སྦྲགས་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་འཚོལ་སྟངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཁག་སྦྱང་རྒྱུ་རེེད།

དཔེར་ན།

༡། ལྡབ་གྲངས་ཐབས་ལམ། (Multiple Method) 

8 དང་ 10 ཡི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ཚོལ། 

8 ཀྱི་ལྡབ་གྲངས་ནི་ 8, 16, 24, 32, 40, 48, ....

10 ཡི་ལྡབ་གྲངས་ནི་ 10, 20, 30, 40, ....

དེར་བརྟེན། 8 དང་ 10 ཡི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ནི་ 40 ཡིན།

 

༢། བགོད་ཐབས། (Division Method)

252 དང་ 180 ཡི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ཚོལ།

  

2 2 5 2,  1 8 0
2 1 2 6,     9 0
3 6 3,     4 5
3 2 1,     1 5

7 ,       5

   དེར་བརྟེན།   252 དང་ 180 ཡི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ནི་ 

					         2 X 2 X 3 X 3  X 7 X 5 = 1260
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༡། 5 དང་ 10 ཡི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ཚོལ། 

5 ཡི་ལྡབ་གྲངས་ནི་ 5,  10,  15,  20,  25, .....
10 ཡི་ལྡབ་གྲངས་ནི་ 10,  20,  30,  40, ....

5 དང་ 10 ཡི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ནི་ 10 དང་ 20 སོགས་དང་། སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ནི་ 10 

རེད།

༢། 750 དང་ 500 ཡི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ཚོལ།

2 7 5 0,  5 0 0
3 3 7 5,  2 5 0
5 1 2 5,  2 5 0      
5 2 5,     5 0
5 5,     1 0

1,        2

	 དེར་བརྟེན། 750 དང་ 500 ཡི་སྤྱའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་

						      = 2 X 3 X 5 X 5  X 5 X 2 = 1500

༣། 15 དང་ 20, 25 བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ཚོལ།

3 15   2 20 5 25
5 5    2 10 5 5

1     5 5 1
1

 		

						      15 = 3 X 5
						      20 = 2 X 2 X 5

						      25 = 5 X 5  དེར་བརྟེན། 15 དང་ 20, 			

25 བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ = 3 X 2 X 2 X 5 X 5 = 300

༤། སློབ་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པའི་ཐོག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛིན་གྲྭ་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད། 

དེའི་རྗེས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་བས་སྐར་མ་ 45 རེ་ཕྱིན་རྗེས་འཛིན་གྲྭ་རེ་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། སློབ་གྲྭ་

ཆུང་བས་སྐར་མ་ 35 རེ་ཕྱིན་རྗེས་འཛིན་གྲྭ་རེ་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་ན། སློབ་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་

སླར་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛིན་གྲྭ་ག་དུས་འཚོགས་སམ།

ལན།   5 45, 35
3 9,   7
3 3,   7

1,   7

	        45 དང་ 35 ཡི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས། 

				                  	 = 5 X 3 X 3  X 7 = 315   (སྐར་མ་315)

					             (སྐར་མ་315 ÷ 60 = ཆུ་ཚོད་ 5 དང་སྐར་མ་ 15)

	 དེར་བརྟེན།  སློབ་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་ 5 དང་སྐར་མ་ 15 སྟེང་སླར་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

འཛིན་གྲྭ་འཚོགས་ཀྱི་རེད།

རྩིས་དཔེ།
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སྦྱོང་ཚན། ༡.༤

༡༽ སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ཚོལ།

ཀ) 27 , 81			  ཁ) 4 , 6, 8			   ག) 33 , 34

ང) 30, 49			   ཅ) 36 , 45			   ཆ) 40, 50

ཇ) 5 , 15 , 25		  ཉ) 8 , 12 , 16		  ཏ) 4 , 10 , 20

༢༽ རྒྱུ་གྲངས་ལ་བཀྲལ་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ཚོལ།

ཀ) 240 , 300		  ཁ) 216 , 88			   ག) 6 , 18 , 27

ང) 21 , 35 , 42		  ཅ) 27 , 33 , 45		  ཆ) 28 , 35 , 77

ཇ) 24 , 56 , 72		  ཉ) 60 , 75			   ཏ) 117 , 91 , 69

༣༽ གཤམ་གསལ་དཀའ་རྙོག་བསལ་བར་བྱ།

ཀ) དྲིལ་བུ་གསུམ་སྐར་ཆ་ 5 དང་ 10, 12 བཅས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་སོ་སོར་འཁྲོལ་གྱི་ཡོད། སྐར་ཆ་

ག་ཚོད་ཀྱི་རྗེས་དྲིལ་བུ་གསུམ་ལྷན་དུ་དཀྲོལ་ལམ།       

ཁ) རི་བོང་གསུམ་གྱིས་མཆོང་ཐེངས་རེར་ 150cm དང་ 180cm, 210cm བཅས་སོ་སོར་མཆོང་

གི་ཡོད། ཁོ་ཚོས་ཐིག་སྣེ་གཅིག་ནས་འགོ་བཙུགས་ཡོད་ན། བར་ཐག་ག་ཚོད་རྗེས་སུ་རི་བོང་

གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ཐིག་སྣེ་གཅིག་སྟེང་འཕྲད་ཀྱི་རེད་དམ།         

ག) ཕོར་བ་གསུམ་གྱི་ཤོང་ཚད་ 75mL དང་ 100mL, 140mL བཅས་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་

སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ཆུས་ཆུ་སྣོད་ཅིག་ཆ་ཚང་འགེང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན། ཆུ་སྣོད་དེའི་ཤོང་

ཚད་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།                                              
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སློབ་ཚན་དང་པོ།    ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་ག

༡། ལྕགས་ཀྲིན་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་

ཏག་ཏག་འཇལ་བར་ཤོང་ཚད་ཆེ་

ཤོས་ཀྱི་ཆུ་སྣོད་ཅི་འདྲ་ཞིག་དགོས།

༢། ཆུ་སྣོད་དེས་ལྕགས་ཀྲིན་གཉིས་

ཀྱི་ཤོང་ཚད་འཇལ་བར་ཆུ་ཐེངས་

ག་ཚོད་བླུག་དགོས།

སྡེ་ཚན་སོ་སོས་དྲི་བ་

བཅུ་རེ་བཟོ་དགོས་པ་དང་་་་

མི་འགྲིག ངེས་པར་བརྡ་

སྟོན་གློག་བཞུ་བེད་སྤྱོད་དགོས།

?
ལི་ཊར་ 

15

ལི་ཊར་ 

25

༡༽ སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་འཚོལ་བ།

ཀ)	དགོས་མཁོ།- ཚད་འཇལ་ཡོ་བྱད་འགའ། སྔོན་ཚུད་ནས་གྲ་སྒྲིག་

བྱས་པའི་བྱེད་སྒོ་འགའ།

ཁ) སྡེ་ཚན་ཁག་ལ་ཚད་འཇལ་བྱེད་སྒོ་དང་ཡོ་བྱད་རེར་གནང་

དགོས།

ག)	སྡེ་ཚན་སོ་སོས་རྩིས་མ་བརྒྱབ་པར་བྱེད་སྒོ་ཁོ་ནའི་ལམ་ནས་སྤྱིའི་   

བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་ལན་ཁག་འཚོལ་དགོས།

ང)	སྡེ་ཚན་གོ་རིམ་གྱི་དམངས་ལ་སྤྱན་བསྟར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་

སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་སློབ་མ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་རྩི་ཐབས་གསུམ་

སོ་སོར་སྤྱད་དེ་ནག་པང་སྟེང་བརྩི་དགོས།

༢༽ དྲི་བ་དྲི་ལན།

    ཀ) དགོས་མཁོ། - ཤོག་བུ། ཞ་སྨྱུག

ཁ)	སྡེ་ཚན་སོ་སོས་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དྲི་བ་ལྔ་དང་སྤྱིའི་

ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་དྲི་བ་ལྔ་བཟོ་དགོས།

ག)	སྡེ་ཚན་དང་པོས་སྡེ་ཚན་གཞན་རྣམས་ལ་དྲི་བ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་

བཞིན་འདྲི་དགོས་པ་དང་། སྡ་ཚན་སོ་སོས་མགྱོགས་མྱུར་ངང་ལན་

བཙལ་ཏེ། བརྡ་སྟོན་གློག་བཞུ་སྤར་བའམ་ཡང་ན་དྲིལ་བརྡ་བཏང་

སྟེ་ལན་འདེབས་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཐབས་བྱེད་དགོས།

ང)	གལ་སྲིད་སྡེ་ཚན་དེས་ལན་ནོར་ན་རྗེས་མ་དེར་གོ་སྐབས་སྤྲོད་

དགོས། དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་རིམ་པས་དྲི་བ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་འདྲི་

དགོས་པ་དང་། སྡེ་ཚན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་རྒྱུའི་གོ་

སྐབས་ཐོབ་ཐབས་སུ་འབད་དགོས།

ཅ)	ལན་འགྲིག་པར་དགོས་ངེས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་སྤྲོད་དགོས་པ་དང་། གལ་

སྲིད་དྲི་བ་གཏོང་མཁན་གྱི་དྲི་བ་ནོར་ཡོད་ན། སྡེ་ཚན་གང་རུང་

གིས་ནོར་བཅོས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྡེ་ཚན་དེར་དྲི་བ་གཏོང་

མཁན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནས་སྐར་མ་གཅིག་ཐོབ་རྒྱུ།

ཆ)	བརྒྱ་ཆ་མང་ཤོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དེ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་བརྩི་དགོས།

བྱེད་སྒོ།

ལན་འདེབས་གོ་སྐབས་ཐོབ་

སླད་སྐད་བརྒྱབ་ན་འགྲིག་གམ།
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ཤེས་པར་བྱ།

༡།	 གྲངས་ཀ་ཞིག་ལ་བགོད་གྲངས་ 1 དང་གྲངས་ཀ་རང་ཉིད་ལས་མེད་ན། གྲངས་ཀ་དེ་ལ་རྒྱུ་གྲངས་ 

( Prime Number) ཟེར།

༢།	 གྲངས་ཀ་ཞིག་ལ་བགོད་གྲངས་གཉིས་ལས་མང་བ་ཡོད་ན། གྲངས་ཀ་དེར་འདུ་གྲངས་ (Compos-

ite Number ) ཟེར།

༣།	 1 ནི་རྒྱུ་གྲངས་དང་འདུ་གྲངས་གང་ཡང་མིན།

༤།	 གྲངས་ཀ་ཞིག་དེའི་རྒྱུ་གྲངས་ཕན་ཚུན་སྒྱུར་བའི་རྣམ་པའི་ཐོག་བྲིས་པ་དེར། ང་ཚོས་གྲངས་ཀ་དེ་

རྒྱུ་གྲངས་ལ་བཀྲོལ་བ་ (Prime Factorisation ) ཟེར།

༥།	སྤྲ ད་ཟིན་པའི་གྲངས་གཉིས་སམ་དུ་མའི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་ (Highest Commom Fac-

tor ) ནི། གྲངས་དེ་དག་ཐུན་མོང་གི་བགོད་གྲངས་ཚང་མའི་ནང་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན།

༦།	 གལ་ཏེ་གྲངས་ཀ་ཞིག་གྲངས་ཀ་གཞན་གྱི་བགོད་གྲངས་ཡིན་ཚེ། གྲངས་ཀ་ཆུང་བ་དེ་ནི་སྤྲད་ཟིན་

པའི་གྲངས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་ (HCF) ཡིན།

༧།	 གྲངས་གཉིས་སམ་དུ་མའི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ (Lowest Common Multiple) ནི། གྲངས་

དེ་དག་ཐུན་མོང་གི་ལྡབ་གྲངས་ཚང་མའི་ནང་ཆུང་ཤོས་དེ་ཡིན།

༨།	 གལ་ཏེ་གྲངས་ཀ་ཞིག  གྲངས་ཀ་གཞན་གྱི་ལྡབ་གྲངས་ཡིན་ཚེ། གྲངས་ཀ་ཆེ་བ་དེ་ནི་སྤྲད་ཟིན་

པའི་གྲངས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ (LCM) ཡིན།

༩།	སྤྲ ད་ཟིན་པའི་གྲངས་ཀ་ཁག་ཅིག་གི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་འཚོལ་བར། ཐོག་མར་ང་ཚོས་

གྲངས་དེ་དག་རྒྱུ་གྲངས་ལ་འགྲོལ་དགོས། དེ་ནས་སྤྲད་ཟིན་པའི་གྲངས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གྲངས་སོ་སོ་

བྱུང་ཐེངས་མང་ཤོས་དེ་བླངས་ནས་མཉམ་དུ་བསྒྱུར་དགོས།
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སློབ་ཚན་གཉིས་པ།  གྲངས་

སློབ་ཚན་གཉིས་པ།

གྲངས་ཆ།

༢.༡ ངོ་སྤྲོད།
སློབ་ཚན་འདིར་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་འཚོལ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མ་ཆ་དང་བུ་ཆ་མི་མཚུངས་པའི་

གྲངས་ཆའི་བརྩི་ཐབས་ཁག་ལ་སྦྱང་རྒྱུ་རེད། 

དེར་བརྟེན། གཤམ་གསལ་བྱེད་སྒོ་ལས་བསླབས་ཟིན་པའི་མ་ཆའམ་བུ་ཆ་མཚུངས་པའི་གྲངས་ཆའི་རྩིས་

རྒྱག་ལ་དྲན་གསོ་བྱེད་པ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་སློབ་ཚན་འདི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས།

༡།  འདི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པའི་སློབ་མའི་གྲངས་འབོར་ནི་

སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་མའི་ 
100
15  ཡིན་པ་དང་། སྔ་ལོའི་

འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པའི་སློབ་མའི་གྲངས་འབོར་ནི་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་

ཀྱི་སློབ་མའི་  
100
25  ཡིན་ན། འདི་ལོ་དང་སྔ་ལོའི་འཛིན་

གྲྭ་ལྔ་པའི་སློབ་མའི་གྲངས་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་གང་མང་བ་

འདུག་གམ།

༢།  སློབ་མ་ཀ་པ་དང་ཁ་པ་གཉིས་ལ་བག་ལེབ་རེ་རེ་ཡོད། 

སློབ་མ་ཀ་པས་རང་གི་བག་ལེབ་དེ་ནས་ 
8
1  གྲོགས་པོར་སྤྲད་པ་དང་། སློབ་མ་ཁ་པས་རང་གི་

བག་ལེབ་དེ་ནས་ 
4
1  གྲོགས་པོར་སྤྲད་པ་རེད། བྱས་ན། སློབ་མ་ཀ་པ་དང་ཁ་པའི་བག་ལེབ་

དུམ་བུར་བཏང་བའི་ཆ་ཤས་གང་ཆེ་བ་ཡོད་མེད་ལ་ལྟོས་དང་། 

གྲངས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཆ་དེ་འདྲ་མཚུངས་གྲངས་ཆ་བཟོ་བར་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ་

བག་ལེབ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བསྡུར་དགོས།

		  		  ཀ་པ།				              ཁ་པ།

གོང་གི་བྱེད་སྒོ་དེའམ་ཡང་ན་དགེ་རྒན་རང་ངོས་ནས་སློབ་མར་འཚམས་པའི་བྱེད་སྒོ་གང་རུང་སྤེལ་ཡང་ཆོག
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༢.༢   གྲངས་ཆ་ཆེ་ཆུང་སྡུར་བ། 

ང་ཚོས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་གྲངས་ཆ་གཉིས་དབར་ཆེ་ཆུང་སྡུར་སྐབས། ཐབས་ལམ་གཉིས་ཡོད་

དེ། མ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་བཙལ་ནས་བསྡུར་བ་དང་། བུ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་

ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་བཙལ་ནས་བསྡུར་བ་དེ་རེད།

ཀ) མ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་བཙལ་ནས་བསྡུར་བ།

   
6
4  དང་ 

4
2

 སྡུར་བ།

༡) མ་ཆ 6 དང་ 4 ཡི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ = 2 X 2 X 3 = 12

༢) དེ་དག་མ་ཆ་མཚུངས་པའི་གྲངས་ཆར་བསྒྱུར་བ།		

2
2
3

6, 4
3, 2
3, 1
1, 1

12 ÷ 6 = 2 	 དེར་བརྟེན།    6
4

6
4

12
8X == 2

2

12 ÷ 4 = 3 	 དེར་བརྟེན།   4
2

4
2

12
6X   == 3

3

༣) གྲངས་ཆ་གཉིས་སྡུར་བ།

	  12
8  དང་ 

12
6  ནི་མ་ཆ་མཚུངས་པའི་གྲངས་ཆ་ཡིན་པར་བརྟེན།	  

12
6

12
8 >      	

   ཡིན།       

དེར་བརྟེན།   
4
2

6
4 >  ཡིན།

ཁ) བུ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་བཙལ་ནས་བསྡུར་བ།

7
12  དང་ 

8
10  སྡུར་བ།
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༡) གྲངས་ཆ་སྦྲགས་མ་གྲངས་ཆ་ལྟར་སྣངར་སྒྱུར་དགོས།

7
1

7
15

7
14 + 12 = =

༢) བུ་ཆ་ 15 དང་ 10 ཡི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་བཙལ་ནས། དེ་དག་བུ་ཆ་མཚུངས་བའི་

གྲངས་ཆར་སྒྱུར་དགོས།

༣) བུ་ཆའི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས། = 5 X 3 X 2 = 30

	 7
15

7
15

14
30X == 2

2
8
10

8
10

24
30X == 3

3
        

5
3
2

15, 10
3,   2
1,   2
1,   1

14
30  དང་ 

24
30  བུ་ཆ་མཚུངས་པའི་གྲངས་ཆ་ཡིན་པར་བརྟེན།   

14
30

24
30>  ཡིན།

	 དེར་བརྟེན།   
7

15
8

10>  

རྩིས་དཔེ།

་

	 ༡།    
2
1

8
1

4
3

6
5, , ,  བཅས་ཀྱི་ཆག་རིམ་བྲིས།

	 ཀ) མ་ཆ་གཅིག་པ་བཟོས་ཏེ་རྩིས།

	 མ་ཆའི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས། = 2 X 2 X 2 X 3 = 24             2 2, 8, 4, 6
2 1, 4, 2, 3
2 1, 2, 1, 3
3 1, 1, 1, 3

1, 1, 1, 1

	
	 2

1
2
1

24
12X == 12

12
8
1

8
1

24
3X == 3

3

	 4
3

4
3

24
18X == 6

6
6
5

6
5

24
20X == 4

4

	 ཁ) མ་ཆ་གཅིག་པའི་གྲངས་ཆ་རྣམས་ཆེ་ཆུང་སྡུར།

	
24
12

24
3

24
18

24
20, , ,   བཅས་ནི་མ་ཆ་མཚུངས་པའི་གྲངས་ཆ་ཡིན་པར་བརྟེན། 

	
24
12

24
3

24
18

24
20 >> >  ཡིན།
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	 དེར་བརྟེན།  
2
1

8
1

4
3

6
5, , ,  བཅས་ཀྱི་ཆག་རིམ་ནི།  				  

	

		       
6
5

4
3

2
1

8
1, , ,  ཡིན།

	 ༢།    
2
3

5
1

6
10

3
2, , ,  བཅས་ཀྱི་འཕར་རིམ་བྲིས།

	 ཀ) མ་ཆ་གཅིག་པ་བཟོས་ཏེ་རྩིས།

	 མ་ཆའི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས། = 2 X 3 X 5 = 30                    
2 2, 5, 6, 3
3 1, 5, 3, 3
5 1, 5, 1, 1

1, 1, 1, 1

	
	 2

3
2
3

30
45X == 15

15
5
1

5
1

30
6X == 6

6

	 6
10

6
10

30
50X == 5

5
3
2

3
2

30
20X == 10

10

	 ཁ) མ་ཆ་གཅིག་པའི་གྲངས་ཆ་རྣམས་ཆེ་ཆུང་སྡུར།

	
30
45

30
6

30
50

30
20, , ,   བཅས་ནི་མ་ཆ་མཚུངས་པའི་གྲངས་ཆ་ཡིན་པར་བརྟེན། 

	
30
45

30
50

30
20

30
6 << <  ཡིན།

	 དེར་བརྟེན།  
2
3

5
1

6
10

3
2, , ,  བཅས་ཀྱི་འཕར་རིམ་ནི།  			 

		

		       
5
1

3
2

2
3

6
10, , ,  ཡིན།
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སྦྱོང་ཚན། ༢.༡

༡༽ སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་འཚོལ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཆག་རིམ་བཞིན་བྲིས།

ཀ)
2
1

3
2

3
4

4
3

6
5, , , , 	

ཁ)
2
1

3
2

3
1

5
2

6
3, , , ,

ག)
3
4

3
2

5
3

10
5

3
2, , , , 	 ང)

4
3

2
1

4
1

4
1

3
5, , , ,2 2

༢༽ སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་འཚོལ་ཐབས་སྤྱད་དེ་བསྡུར་ནས་རྟགས་ > དང་ < ཡང་ན་ = བྲིས།

7
2

8
5ཀ)

14
3

7
5ང)

10
8

12
9ག)

3
2

7
2ཅ) 1 2 15

3ཆ)
3
13

3
1

5
2ཁ) 2 1

༢.༣  གྲངས་ཆའི་སྡོམ་རྩིས།  

 	
8 12

  11 +   བསྡོམས་ཐོབ་ཚོལ།

	 ཀ)  མ་ཆ་ 8 དང་ 12 ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ཚོལ།          

སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས།

2
2
2
3

8, 12
4, 6
2, 3
1, 3

   1, 1

2X2X2X3=24

	 ཁ) མ་ཆ་གཅིག་པའི་གྲངས་ཆར་སྒྱུར།	

	     

	    24 ÷ 8 =3  དེར་བརྟེན།     
8
1

8
1

24
3X == 3

3

 

	    24 ÷ 12 =2  དེར་བརྟེན།   
12
1

12
1

24
2X == 2

2

				           
24 24

  23 +
24

3 + 2=
24
5=
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	    8 12
  11 +

         

12
  1

8
1

24
5

རྩིས་དཔེ།

	 ༡) 
10 15 5

  7   21 + +  རྩིས།

	 ཀ) 10 དང་ 15 , 5  བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་འཚོལ།

	 ཁ)  སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ 30 ལ་མ་ཆ་རེ་རེས་བགོད།       
སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས།

5 10,15,5
2 2,  3, 1
3 1,  3, 1

1,  1, 1

5X2X3=30
		

10
30 = 3 ,

15
30 = 2 ,

5
30 = 6

	 ག)  མ་ཆ་གཅིག་པའི་གྲངས་ཆ་ཐོབ་པར་རང་རང་གི་བགོས་ཐོབ་ཀྱིས་སྒྱུར།

		
10X3
1X3

15X2
7X2

 5X6
2X6+ +

	

	 ང) མ་ཆ་གཅིག་པའི་གྲངས་ཆ་རྣམས་སྡོམས།

		  30 30 30
14 123 + +

30
3 + 14 + 12=

30
29=

	 ༢)  +10
16

5
  14   རྩིས།

	

	 ཀ)  གྲངས་ཆ་ལྟར་སྣང་བཟོས་ཏེ་རྩིས། = +10
61

5
  21+10

16
5

  14  

	 ཁ) མ་ཆ་གཅིག་པ་བཟོས་ཏེ་སྡོམས། 
སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས།

2 10,5
5 5,  5

1,  5
5X2=10

       =5
  21 =X5

21
10
42

2
  2
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	     +10
61 =10

42
10
103

	
	 ག) གྲངས་ཆ་སྦྲགས་མ་བཟོས།  10 10

3=10
103

	 ༣)  
14
  2

7
11 + +3 7  རྩིས།

	     
14
  2

7
11 + +3 7 7 14 1

44 711 + +=  		
2 14, 7
7 7,   7

1,  1
7X2=14

	    			 

14 14 14
44 9822 + +=		

				  

14
22 + 44 + 98=  

	    			 

14
164=

7
82= 11= 7

5

4 5
  21 +ཀ)

5 15
  34 +ང)

10 7
  23 +ག)

20 25
  53 +ཆ)

3 5 3
  3   51 + +ཁ)

10 5
  3   210 + +ཅ)

         སྦྱོང་ཚན། ༢.༢ 

༡༽ བསྡོམས་ཐོབ་ཚོལ།

ཀ)

ང)

4
  1

3
1 + 1 3

  2
2

  1+1 2ཁ)

6
  1

5
2 + 13 6

  9
5
3 +2

4
  1

8
3 + 4ག)

ཅ)
5

  1
3
1

2
4+ +3 ཆ)

༢༽ བསྡོམས་ཐོབ་ཚོལ།
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༢.༤  གྲངས་ཆའི་འཐེན་རྩིས།  

					   

	 6 3
  15 -

		                    	

	

6 6
  25 -

6
5 - 2=

6
3=

2 X 3 X 1
3 X 1= =

2
1

				 
སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས།

3 6, 3
2 2, 1

1, 1
3X2=6

རྩིས་དཔེ།

༡) 
10 5

  13 -  རྩིས།	 			 

					                					   

	

		

༣༽ གྲངས་ཆའི་སྡོམ་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྤྱད་དེ་རྩིས།

99
  1 +9 0ཇ)

6
  3

6
3 +6ཉ)

8
  2

12
2+ +212ཏ)

8
  1+0ཀ)

ང)
99
  1 +9 0

5
  2

3
  1

3
2 + +ཁ)

8
  3

6
1

6
5+ +2ཅ)

ཇ)
3

  2
6
5

6
1 + + 5

  2
7

  2
7
2 + +ཉ)

4
  1

4
3 + +3ག)

6
  1

5
1

5
4+ +3ཆ)

ཏ)
20
  1 +2  1
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སློབ་ཚན་གཉིས་པ།  གྲངས་

 

10 5
  13 -

10
3 - 2=

10
1=

								      

   								             
སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས།

2
5

10, 5
5,   5
1,   1

5X2=10

སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས།

2
2
2
2

4, 8, 16
2, 4, 8
1, 2, 4
1, 1, 2

  1, 1, 1

2X2X2X2=16

4 8 16
  1   43 - -༢)

16
12 - 2 - 4=

2X2X2X2X1
2 X 3 X 1= =

16 8
6 3=

16 16 16
  2  412 - -

རྩིས།

										        

										        

								             
སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས།

2
7

7, 2
7, 1
1, 1

7X2=14

	

									       
རྩིས།༣) -7

43
2

  12

=-7
43

2
  12 -7

25
2

  5

1 14
1

14
25 X 2 - 5 X 7= = =

14 14
50 -35 15 =

    

༤)  
6

  1 -5 4  རྩིས།							     

     

1
  4

6
1 -5

 
= 

6 1
  431 - = 

6 6
  2431 -

	              = 
6
7  = 1 6

1
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             སྦྱོང་ཚན། ༢.༣ 

༡༽ འཐེན་ཐོབ་ཚོལ།

6 4
  15 -ཀ)

3 5
  12 -ང)

10 15
  76 -ཅ

7 14
  66 -ཁ)

12 8
  59 -ག)

10 12
109 -ཆ)

2 12 3
  1   11 - -ཀ)

15 5 10
  1   110 - -ང)

9 6 3
  2 17 - -ཁ)

9
  3

9
88 - -3 3ག)

7
  1

7
54

14
4- -2ཆ)

12
  3

4
3- -510ཅ)

༢༽ འཐེན་ཐོབ་ཚོལ།

༣༽ དཀའ་རྙོག་བསལ་བར་བྱ།

ཀ) གཟའ་ལྷག་པར་གངས་མཐུག་ཚད་ 
5

  3  cm དང་། གཟའ་སྤེན་པར་གངས་མཐུག་ཚད་ 
5

  2  cm 

བབས་པ་རེད། བྱས་ན་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་གངས་ག་ཚོད་བབས་སམ།

ཁ) རྣམ་སྒྲོལ་གྱི་ཁྱིམ་ནི་སློབ་གྲྭ་ནས་ 
4

  3  km སར་ཡོད། ཁོ་མོས་སློབ་གྲྭ་ནས་
4

  1  km ཕྱིན་ཟིན་པས། 

ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པར་ཁོ་མོས་ད་དུང་རྒྱང་ཐག་ག་ཚོད་འགྲོ་དགོས་སམ།

ག) ཆུ་སྣོད་ཅིག་གི་ནང་ཆུ་ 
8
3  L ཡོད། དེའི་ཁར་ཆུ་ 

4
3  L བླུགས་ན། ཁྱོན་བསྡོམས་ཆུ་ག་ཚོད་

ཆགས་སམ།

ང) གྲངས་གཉིས་ཀྱི་བསྡོམས་ཐོབ་ 
13
52  རེད། གལ་ཏེ་གྲངས་གཅིག་དེ་ 

13
31  ཡིན་ན། གྲངས་

གཞན་དེ་གང་རེད་དམ།
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སློབ་ཚན་གཉིས་པ།  གྲངས་

སྤྱི་སྤྱོད་རླང་འཁོར་འདི་

མིས་ཁེངས་འདུག མི་ 60 

ཡས་མས་ཤིག་ཡོད་ངེས།

མི་གསུམ་ཆ་གཉིས་ནི་

མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་

སུ་འགྲོ་མཁན་ཡིན་ངེས།

ངས་ཤེས་སོང་། 60 

ཡི་གསུམ་ཆ་གཉིས་

ནི་ 40  རེད།

ད་ག་རེད། དེ་ནི་གྲངས་ཆའི་སྒྱུར་རྩིས་ཤིག་

རེད། ཚན་པ་འདིར་ང་ཚོས་གྲངས་ཆའི་སྒྱུར་

རྩིས་དང་བགོད་རྩིས་ལ་བསླབ་དགོས།

འཛིན་གྲྭ་བཞི་པར་ང་ཚོས་གྲངས་ཆའི་རིགས་དང་གྲངས་ཆའི་རྩིས་རྒྱག་གི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་སྦྱངས་

ཡོད། འདིར་ང་ཚོས་གྲངས་ཆའི་སྒྱུར་བགོད་ལ་སྦྱོང་དགོས།

༢.༥   ཧྲིལ་གྲངས་དང་གྲངས་ཆའི་སྒྱུར་རྩིས།  
	 Multiplication of a Whole Number with a Fractional Number

	 ༡།  
4
12 X  གི་བསྒྱུར་ཐོབ་གང་ཡིན་ལྟོས་དང་།

	 དེ་ནི་དུམ་བུ་གཅིག་མཚུངས་བཞིར་བཏང་བའི་བཞི་ཆ་གཅིག་བྱས་པ་གཉིས་ལ་ག་ཚོད་ཡིན་	

	 ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཤམ་གྱི་དཔེ་རིས་ལ་དཔྱད་དང་།

		  + =

		  བསྟུད་མར་སྡོམ་ཐབས་སྤྱད་པ་ནི། 

		  4
12 X	   =	  +	 ཡང་ན་		 =	 =4

1
4
1

4
2

2
1

4
1 + 1

	 ༢།  
5
34 X   གྱི་བསྒྱུར་ཐོབ་ཅི་ཡིན།

  	     
+ + +

 
 =  

	      5
34 X	  =        +       +       +       =

5
3

5
3

5
3

5
3

5
12 = 5

22 				  
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༡། 
7
37 X  བསྒྱུར་ཐོབ་ཚོལ།		  ༢།  

6
152 X  བསྒྱུར་ཐོབ་ཚོལ།

   
7 X      =           = 	   = 37

21
    3

7
3

7
7 X 3 	      

2 X      =           =	    = 566
15

6
2 X 15 305

༣།  
8
33 X  བསྒྱུར་ཐོབ་ཚོལ།		  ༤།  

7
2

2 X 3  བསྒྱུར་ཐོབ་ཚོལ།

    
3 X       =           =	     = 18

3
8
93 X 3

8 8
1 	    

2 X 3      = 2 X      =       = 67
2

7
23

7
46

7
4

༥། དཀའ་རྙོག་བསལ་བར་བྱ།

ཀ) སློབ་ཆུང་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ནང་དགེ་སློབ་ཁྱོན་བསྡོམས་ 120 ཡོད། སློབ་ཕྲུག་གི་གྲངས་ནི་དགེ་སློབ་ཀྱི་ 

4
3  ཟིན་གྱི་ཡོད་ན། སློབ་ཆུང་དེའི་ནང་སློབ་ཕྲུག་གྲངས་ག་ཚོད་ཡོད་དམ།

	 ལན། དགེ་སློབ་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ = 120

          སློབ་ཕྲུག་གྲངས། 	  = 120 X 
4
3

		     	     	            = 120
30

X 
41

3   = 1
90  = 90	     

སློབ་ཆུང་སློབ་གྲྭ།

     དེར་བརྟེན།  སློབ་ཆུང་སློབ་གྲྭ་དེའི་ནང་སློབ་ཕྲུག་གྲངས་ 90 ཡོད།

ཁ) དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་པོའི་ལྗིད་ཚད་ལ་ 36 kg ཡིན་པ་དང་། མཚོ་མོའི་ལྗིད་ཚད་ནི་	 དོན་

གྲུབ་ཀྱི་ 
3
2  ཡིན་ན། མཚོ་མོའི་ལྗིད་ཚད་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།

	 ལན།  དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལྗིད་ཚད། = 36kg

           མཚོ་མོའི་ལྗིད་ཚད།    = 36 X 
3
2

			                      = 3612 X 
3

1

2  = 
1
24  = 24      

      དེར་བརྟེན། 	 མཚོ་མོའི་གཟུགས་པོའི་ལྗིད་ཚད་ 24 kg རེད།

རྩིས་དཔེ།
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སློབ་ཚན་གཉིས་པ།  གྲངས་

སྦྱོང་ཚན། ༢.༤

༡༽ བསྟུད་མར་སྡོམ་ཐབས་སྤྱད་དེ་བསྒྱུར་ཐོབ་ཚོལ།

5
13 Xཀ)

3
15 Xཅ)

6
16 Xཆ)

3
1

3 X 1ཇ)
5
3

4 X 2ཇ)

7
12 Xཁ)

9
24 Xག)

2
1

2 X 1ང)

5
23 Xཅ)

10
13 Xཁ)

5
15 Xག)

2
13 Xང)

༢༽ གཤམ་གསལ་དཔེ་མཚོན་ལྟར་དབྱིབས་རིས་བྲིས་ཏེ་བསྒྱུར་ཐོབ་ཚོལ།

ཀ) 6 X      = 6 X		    =	          =10
1

10
6

༣༽ བསྒྱུར་ཐོབ་ཚོལ།

6
16 Xཀ)

2
14 Xཁ)

5
45 Xག)

3
2

5 X 1ང)

28
39 Xཅ)

49
57 Xཆ)

12
13 Xཇ)

4
1

4 X 1ཉ)

༤༽ དཀའ་རྙོག་བསལ་བར་བྱ།

	 ཀ)  
8
1

 བྱས་པ་ 8 ལ་ག་ཚོད་རེད།

	 ཁ)  
9
1  བྱས་པ་ 27 ལ་ག་ཚོད་རེད།
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	 ག)  
5
2   བྱས་པ་ 15 ལ་ག་ཚོད་རེད།

ང) བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་སློབ་གྲྭ་བར་ 10 km ཡོད། མོས་ཉིན་ལྟར་སློབ་གྲྭའི་འགྲུལ་འཁོར་

འབབ་ཚུགས་བར་དེའི་རིང་ཚད་ཀྱི་ 
15
1

 གོམ་པ་རྒྱག་དགོས། བྱས་ན་མོས་བར་ཐག་ག་ཚོད་གོམ་

པ་རྒྱག་དགོས་སམ།		 	

	

ཅ) ལྷག་བསམ་གྱི་གཟུགས་པོའི་རིང་ཚད་ལ་ 105 cm ཡོད། ལྷ་འཛོམས་ཀྱི་གཟུགས་པོའི་རིང་ཚད་

ནི་ལྷག་བསམ་གྱི་	
3
2  ཡིན་ན། ལྷ་འཛོམས་ཀྱི་གཟུགས་པོའི་རིང་ཚད་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།

										          	

								      

ཆ) བོད་སློབ་ཁག་གསུམ་གྱི་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་མཁན་ 120 ཡོད་

པ་དང་། དེ་དག་ལས་བརྒྱ་ཆ་ 75 ཡན་ལོན་པའི་སློབ་མ་ 
3
2  ཡིན་ན། སློབ་གྲྭ་དེ་དག་གི་འཛིན་

གྲྭ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ་ 75 ཡན་ལོན་པའི་སློབ་མའི་གྲངས་ག་ཚོད་ཡིན་

ནམ།

									       

རྒྱུགས་
འབྲས།
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སློབ་ཚན་གཉིས་པ།  གྲངས་

༢.༦   གྲངས་ཆས་གྲངས་ཆར་བསྒྱུར་བ།  Fraction of a Fraction

	
2
1

4
1 X  གི་བསྒྱུར་ཐོབ་གང་ཡིན་ལྟོས་དང་། 

			 

	 དེ་ནི་དུམ་བུ་གཅིག་མཚུངས་བཞིར་བཏང་བའི་ཆ་		

	 གཅིག་སྟེ། དུམ་བུ་ཕྱེད་ཀའམ་གཉིས་ཆ་གཅིག་ཏུ་		

	 བཏང་ན། ཐོབ་གྲངས་སུ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 

	 གཡས་ཀྱི་དཔེ་རིས་ལ་དཔྱད་དང་།

4
1

8
1

2
1

4
1 X

4
1

2
1

8
1

4
1 X = =1

4 X 2
•	 སྒྱུར་བྱེད་གྲངས་ཆས་བསྒྱུར་བྱའི་གྲངས་ཆར་སྒྱུར་སྐབས། མ་ཆས་མ་ཆར་བསྒྱུར་དགོས་པ་དང་། 

བུ་ཆས་བུ་ཆར་བསྒྱུར་དགོས།

•	 གྲངས་ཆ་ཞིག་ལ་ 0 གྱིས་བསྒྱུར་ན། བསྒྱུར་ཐོབ་ 0 ཡིན།

•	 གྲངས་ཞིག་ལ་ 1 གིས་བསྒྱུར་ན། སྒྱུར་ཐོབ་ཏུ་གྲངས་ཆ་རང་ཉིད་ཡིན།

རྩིས་དཔེ།

༡།  
9
2

3
2 X  བསྒྱུར་ཐོབ་ཚོལ།			   ༢།  

6
1

5
3 X  བསྒྱུར་ཐོབ་ཚོལ།

    27
4

9
2

3
2 X = =2 X 2

3 X 9 			       6
1

5
3 X = 30

3=

3010

31
= 10

1=

3 X 1
5 X 6

༣།  1 3
2

2
1 X  བསྒྱུར་ཐོབ་ཚོལ།		  ༤།  

2
1

4
3 X 21  བསྒྱུར་ཐོབ་ཚོལ།	

     

3
2

2
3 X=1 3

2
2
1 X = 1

		      

2
5

4
7 X= = 7 X 5

4 X 24
3 X 2

121	

༥།  
5
1 X 05  བསྒྱུར་ཐོབ་ཚོལ།			      8

35 == 8
34

    
=5

1 X 0 05
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སྦྱོང་ཚན། ༢.༥

༡༽ སྒྱུར་རྩིས་རྒྱོབ།

3
1

3
1 X

5
3

3
1 X

14
5

5
2 X

3
1

5
3 X

5
2

2
1 X

11
8

4
1 X

2
1

3
2 Xཀ)

ཅ) 0
10
7 Xཆ) ཇ)

ཁ) ག) ང)

ཉ)

༢༽ བསྒྱུར་ཐོབ་ཚོལ།

5
1

5
1

Xཀ)

4
10

3
8 Xཅ)

12
7

7
2 Xཁ)

11
10

5
3 Xག)

8
5

5
4 Xང)

4
9

3
1 Xཇ) 3 4

3
7
6 Xཉ) 12

1
2
1 Xཆ) 1 1

4
1

3
1 Xཏ) 2 1 3

1
3
2 Xཐ) 1 3 4

1
2
1 Xད) 4 2 3

1 Xན) 7 0

༣༽ དཀའ་རྙོག་བསལ་བར་བྱ།

    ཀ) 		 གི་	  དེ་ག་ཚོད་རེད།

    ཁ)		  གི་	    དེ་ག་ཚོད་རེད།

ག) ནོར་འཛོམས་ཀྱིས་ཀུ་ཤུ་གང་ཚང་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཀ་ལས་ 
3
2  གྲོགས་མོར་བྱིན་ན། མོའི་གྲོགས་

མོར་ཀུ་ཤུ་ག་ཚོད་ཐོབ་ཡོད་དམ།

1 2
1

2 2
1 1 3

1

2
1
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སློབ་ཚན་གཉིས་པ།  གྲངས་

དྲན་པར་གྱིས།

མ་ཆ་དང་བུ་ཆའི་གནས་ས་བརྗེས་ན། དེར་ལོག་གྲངས་ཟེར།

ཀླད་ཀོར་ལ་ལོག་གྲངས་མེད། དཔེར་ན།   0 = 
1
0

 འདི་ལྟར་

བྲིས་ཆོག་ཀྱང་། དེའི་མ་ཆ་དང་བུ་ཆའི་གནས་ས་རྗེས་སྒྱུར་

གྱིས་ 
0
1  སྟོན་ཡོད་པ་དེར་མཚན་ཉིད་བརྗོད་རྒྱུ་མེད།

༢.༧   ལོག་གྲངས། Multiplicative Inverse of a Fraction

མ་ཆ་དང་བུ་ཆའི་གནས་ས་ཕན་ཚུན་བརྗེས་ན། ང་ཚོར་གནས་ས་ལོག་པའི་གྲངས་ཆ་ཞིག་ཐོབ་

ཀྱི་ཡོད། དེ་ལ་ལོག་གྲངས་ཟེར།

 
3
2  དང་ 

7
5  ,  4  བཅས་ཀྱི་ལོག་གྲངས་རེའུ་མིག་ནང་བྲིས། 

དཔེར་ན།		  གྲངས་ཆ། ལོག་གྲངས།

3
2

2
3

7
5

5
7

1
4

4
1

གྲངས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྱུར་ཐོབ་ 1 ཡིན་ན། གྲངས་ཆ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྒྱུར་ལྡོག་གྲངས་ཡིན།

༡།  
7
6  གི་ལོག་གྲངས་ནི་ 

6
7

 ཡིན་པ་དང་།  
6
7

 གི་ལོག་གྲངས་ནི་ 
7
6  ཡིན་ཏེ།  

7
6  X 

6
7   = 1

༢།  1 7
2  སམ་	

7
9  ཡི་ལོག་གྲངས་ནི་ 

9
7  ཏེ། 	

7
9

 X 
9
7   = 1

༣།  
8
3

 ཡི་ལོག་གྲངས་གང་ཡིན་ནམ།

    

8
3

 ཡི་ལོག་གྲངས་ནི་ 
3
8

 ཡིན་ཏེ།    8
3

 X 3
8

 = 3 X 8
8 X 3  = 

24
24

 = 1

རྩིས་དཔེ།
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9
1ཀ) 2ཁ) 1ག)

5
2ང)

10
9ཅ)

73
2
1 5

5
3ཆ) ཇ) ཉ)

7
10ཏ)

2
9ཐ)

༢༽ བར་སྟོང་སྐོངས།

=3
7 3X 1ཀ)

=10
1 10

X 11ང)

=4
5

5
4Xཁ)

=8
5

5
3 X1ཅ)

=43
1 X1ག) 1

=97
2 X1ཆ) 7

༢.༨   གྲངས་ཆ་དང་ཧྲིལ་གྲངས་ཀྱི་བགོད་རྩིས།  
	D ivision of a Whole Number and Fraction

ང་ཚོས་འཛིན་གྲྭ་འགོ་མར་ཧྲིལ་གྲངས་ཀྱི་བགོད་རྩིས་སྦྱངས་ཤིང་། བགོད་རྩིས་ཀྱི་གོ་དོན་    	

               ནི་འཐེན་རྩིས་བསྟུད་མར་བརྒྱབ་པ་དང་མཚུངས་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་བསླབས་ཡོད།	

    	      འདིར་ང་ཚོས་གྲངས་ཆའི་བགོད་རྩིས་སྦྱང་དགོས།

3
13 X  ཞེས་པ་ནི་ 

3
1  བྱས་པ་ཐེངས་ 3 བསྟུད་མར་སྡོམ་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་།  

3
13 ÷  ནི་   3 

ནས་ 
3
1  བྱས་པ་ཐེངས་དགུ་བསྟུད་མར་འཐེན་པ་དང་མཚུངས། 

གཤམ་གྱི་དཔེ་རིས་ལ་ལྟོས་དང་།

ཐེངས་ ༡།   = 3 - 
3
1  = 

3
8  =      

3
1   བླངས་པས། 

3
8  ལྷག

ཐེངས་ ༢།  = 3
8  - 3

1  =  3
7  =  

3
2  བླངས་པས།  

3
7  ལྷག

ཐེངས་ ༣།  = 3
7   - 3

1  = 
3
6  =  

3
3  བླངས་པས།  

3
6  ལྷག

ཐེངས་ ༤།  = 3
6  - 3

1   = 3
5  =  

3
4  བླངས་པས།  

3
5

 ལྷག‌‌

ཐེངས་ ༥།  = 3
5  - 3

1  = 
3
4  =   

3
5  བླངས་པས། 

3
4  ལྷག

ཐེངས་ ༦།  = 
3
4  - 

3
1  = 

3
3  =   

3
6  བླངས་པས། 

3
3  ལྷག

སྦྱོང་ཚན། ༢.༦

༡༽ ལོག་གྲངས་ཚོལ།
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སློབ་ཚན་གཉིས་པ།  གྲངས་

བགོད་རྩིས་རྒྱོབ།

  

3
2༡)   6 ÷       

4
1

༢)     	  ÷ 4 

 
3
2

 ཀྱི་ལོག་གྲངས་ནི་ 
2
3  ཡིན།			  4 ཡི་ལོག་གྲངས་ནི་ 

4
1

 ཡིན།

  དེར་བརྟེན།  6 ÷ 3
2  = 6 X 2

3  = 9 	   དེར་བརྟེན། 
4
1

16
1

4
1

4
1÷ 4 =	      X      = 

  
2
1

༣)   14 ÷ 3      

  
2
13  གི་ལོག་གྲངས་ནི་ 

7
2  (	 2

13  =  2
7  ) ཡིན།  

  དེར་བརྟེན།  
7
214 ÷          = 142

X       = 4
2
13 	

ཐེངས་ ༧། = 
3
3   - 

3
1  = 

3
2  =  

3
7  བླངས་པས། 

3
2  ལྷག

ཐེངས་ ༨།  = 
3
2  - 3

1  = 
3
1  =  

3
8  བླངས་པས། 

3
1  ལྷག

ཐེངས་ ༩།  = 
3
1  - 

3
1  =  0   =   

3
0  བླངས་པས། 0 ལྷག

དེར་བརྟེན། 	  3 ནས་ 
3
1

 བསྟུད་མར་ཐེངས་དགུ་འཐེན་པའམ།

			 

ཡང་ན། 	 3
13 ÷	   = 9 	 ( 3 X	     = 9)1

3
སྟེ། གྲངས་ཆས་ཧྲིལ་གྲངས་ལ་བགོ་སྐབས། 

གྲངས་ཆའི་ལོག་གྲངས་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྲངས་ལ་བསྒྱུར་དགོས།

རྩིས་དཔེ།

གྲངས་ཆའི་བགོད་རྩིས་སྐབས། བགོད་བྱེད་གྲངས་ལོག་གྲངས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། སྒྱུར་རྩིས་རྒྱག་དགོས།
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༢.༩   གྲངས་ཆས་གྲངས་ཆར་བགོད་པ།  
	D ivision of a Fraction by a Fraction

5
1

15
9 ÷  ལྟ་ཞིབ་གྱིས་དང་། 

5
1

15
9 ÷  ཅེས་པ་ནི་ 

15
9  ལས་ 

5
1  ཐེངས་གསུམ་བསྟུད་མར་འཐེན་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ།

	 ཤོག་གྲངས་རྗེས་མའི་ནང་གི་དཔེ་རིས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་སྟངས་ལ་ལྟོས་དང་།

སྦྱོང་ཚན། ༢.༧

༡༽ བགོད་རྩིས་རྒྱོབ།
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131 ÷ང)

3
1

7
5

 ÷ 2

÷ 15

ང)

ང)

༡༽ བགོས་ཐོབ་ཚོལ།
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སློབ་ཚན་གཉིས་པ།  གྲངས་

བགོད་རྩིས་བསྟུད་མར་འཐེན་པའི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ་རྩི་སྐབས། མ་ཆ་གཅིག་པ་ ( 
5
1  = 

15
3  ) བཟོ་

དགོས།

15
9  ནས་འགོ་འཛུགས་ན།          

ཐེངས་ ༡།  = 
15
9  - 

15
3  = 

15
6    

15
3  བླངས་པས། 

15
6  ལྷག

ཐེངས་ ༢།  = 
15
6  - 

15
3  = 

15
3    

15
6  བླངས་པས། 

15
3

 ལྷག

ཐེངས་ ༣།  = 
15
3  - 

15
3  = 0      

15
9  བླངས་པས། 0 ལྷག

5
1

 གིས་ 
15
9

 ནས་ཐེངས་ 3 བསྟུད་མར་བླངས་པས། བགོས་ཐོབ་ཏུ་ཐེངས་ག་ཚོད་འཐེན་པའི་

གྲངས་ཀྱི་ཁྱོན་བསྡོམས་དེ་ཡིན་དགོས། དེར་བརྟེན། བགོས་ཐོབ་ཏུ་ 3 ཡིན། 	  

5
1

15
9 ÷  = 

1
5

15 
9 X  = 15 1 

45 3  = 3

གྲངས་ཆའི་བགོད་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས།

༡།	 བགོད་བྱེད་གྲངས་ཆ་ཞིག་གིས་བགོ་བྱ་ 0 ལ་བགོད་ན། ཐོབ་གྲངས་སུ་ 0 ཡིན།

	
དཔེར་ན།

    3
20  ÷        =          = 02

0 X 3
2
3= 0  X 

༢།	 གྲངས་ཆ་ཞིག་ལ་དེའི་ལོག་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ན། ཐོབ་གྲངས་སུ་ 1 ཡིན།

	 དཔེར་ན།    
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 X 
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5

 = 
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 = 1            4 X 
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1

 = 1

༣།	 གྲངས་ཤིག་ལ་བགོ་བ་དང་གྲངས་དེའི་བགོད་བྱེད་གྲངས་ལོག་གྲངས་སུ་བཟོས་ཏེ་བསྒྱུར་བ་	

	 གཉིས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན།

 	 དཔེར་ན།   6 ÷ 2 = 63 x 
21

1
 = 3
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སྦྱོང་ཚན། ༢.༨

༡༽ བགོད་རྩིས་རྒྱོབ།
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5
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སློབ་ཚན་གཉིས་པ།  གྲངས་

༢༽ བགོས་ཐོབ་ཚོལ།

༣༽ བར་སྟོང་སྐོངས།

5
1

5
1 ÷ཀ)

4
10

3
8 ÷ཅ)

5
25

10
1 ÷ཁ)

12
9

18
27 ÷ག)

6
56

12
7 ÷ང)

5
42

10
1 ÷ཇ) 2 17

1
17
7 ÷ཉ) 26

1
6
5 ÷ཆ) 9 7

4
1

4
1 ÷ཏ) 3 1 2

1
5
2 ÷ཐ) 8 1 11

7
11
3 ÷ད) 1 5

4
15
1 ÷ན) 1

=3
7 7÷ 1ཀ)

=0 ÷ 9
11ང)

=9
8

8
9÷ཁ)

=13
6

13
6÷ཇ) = 019

7÷ཉ)

=9
2 ÷ 11ཅ)

=99
2 ÷6ག) 1

=44
1 ÷1ཆ) 7



འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པའི་རྩིས་རིག

38

༡༽ གྲངས་ཆའི་ཤོག་བྱང་བརྒྱུད་དྲི་ལན་འདེབས་རེས།

ཀ)	དགོས་མཁོ། - གྲངས་ཆའི་དྲི་བ་དང་ལན་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཤོག་བྱང་། སྨྱུ་གུ། ཤོག་བུ།

ཁ)	དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལ་བགོས་ཏེ། གྲ་སྒྲིག་ཟིན་པའི་ཤོག་བྱང་ཁག་འགྲེམ་དགོས།

ག)	སྡེ་ཚན་སོ་སོར་གྲངས་ཆའི་རྩིས་གཞི་རིགས་གཅིག་ (གྲངས་ཆས་ཧྲིལ་གྲངས་ལ་སྒྱུར་བ།) གི་ཤོག་

བྱང་འགའ་དང་། རིགས་གཞན་གྱི་ཐོབ་གྲངས་འགའ་སྤྲོད་དགོས། (སྡེ་ཚན་གཅིག་ལ་སྤྲད་ཟིན་

པའི་གྲངས་ཆའི་ཐོབ་གྲངས་དེ་སྡེ་ཚན་གཞན་ལ་བསྐྱར་ཟློས་ཡོང་མི་ཆོག)

ང)	སྡེ་ཚན་གཅིག་གིས་ཤོག་བྱང་གི་དྲི་བ་འདོན་པ་དང་། སྡེ་ཚན་སོ་སོས་རྩིས་ཐོབ་བཙལ་ཏེ་ཐོབ་

གྲངས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤོག་བྱང་ནང་ཡོད་མེད་བལྟ་དགོས། གལ་སྲིད་ཡོད་ན། ཤོག་བྱང་དེ་ཚང་

མར་སྟོན་དགོས།

ཅ)	དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་ཚང་མས་རིམ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྡེ་ཚན་གྱི་སློབ་མ་ཚང་མར་གོ་སྐབས་

ཐོབ་དགོས།

༢༽ གྲངས་ཆའི་བེད་སྤྱོད་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་།

ཀ)	དགོས་མཁོ། - ཤོག་བུ། སྨྱུ་གུ། 

ཁ)	དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལ་བགོས་ཏེ། བྱེད་སྒོ་འགྲེལ་བཤད་གནང་དགོས།

ག)	སྡེ་ཚན་སོ་སོས་གྲངས་ཆའི་བགོད་རྩིས་དང་སྒྱུར་རྩིས་གཉིས་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་བེད་སྤྱོད་ཇི་

ལྟར་ཡོད་སྐོར་ལ་སྡེ་ཚན་ཕན་ཚུན་བགྲོ་གླེང་དང་། དཔེ་མཚོན་ཡིག་ངག་དཔེ་རིས་གསུམ་ལས་

སྟོན་རེས་ཀྱང་བྱེད་དགོས།

2 5

2 1       ÷      = 

5
1=

= 5

བྱེད་སྒོ།
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སློབ་ཚན་གཉིས་པ།  གྲངས་

ཤེས་པར་བྱ།

༡།	 མ་ཆ་མི་མཉམ་པའི་གྲངས་ཆ་སྡོམ་འཐེན་བྱེད་སྐབས། སྔོན་ལ་མ་ཆ་མཉམ་པར་བཟོ་བ་དང། 

དེ་རྗེས་སྡོམ་འཐེན་བྱེད་དགོས།

༢།	 གྲངས་ཆ་གཉིས་སམ་དེ་ལས་མང་བའི་བསྒྱུར་ཐོབ་ནི། བུ་ཆ་བུ་ཆའི་བསྒྱུར་ཐོབ་དང་མ་ཆ་

མ་ཆའི་བསྒྱུར་ཐོབ་དེ་རེད།

༣།	 གྲངས་ཆ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་གྲངས་ཆ་ཞིག་དང་ཧྲིལ་གྲངས་བཅས་ཀྱི་བསྒྱུར་ཐོབ་ 1 ཡིན་

ན། དེ་དག་ལ་ལོག་གྲངས་ཟེར།

༤།	ཀླ ད་ཀོར་ (0) ལ་ལོག་གྲངས་མེད།

༥།	 གྲངས་ཆ་ཞིག་གྲངས་ཆའམ་ཡང་ན་ཧྲིལ་གྲངས་ ( 0 མིན་པ་ ) ཤིག་གིས་བགོ་བ་ནི། དེར་

ལོག་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་མཚུངས།

ང)	དགེ་རྒན་གྱིས་བགྲོ་གླེང་འགོ་འཛུགས་མ་བྱས་སྔོན་ལ། བགྲོ་གླེང་བྱ་རྒྱུའི་བརྗོད་གཞི་དང་འབྲེལ་

བའི་སྐོར་དཔེ་མཚོན་ལམ་ནས་འགྲེལ་བཤད་སྙིང་བསྡུས་ཤིག་བརྒྱབ་སྟེ། སྡེ་ཚན་སོ་སོར་གྲ་སྒྲིག་

སླད་སྐར་མ་བཅུ་ཙམ་གནང་དགོས།

ཅ)	སྡེ་ཚན་གཅིག་གིས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པའི་དོན་ཚན་དང་དཔེ་རིས་ཁག་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ལ་སྤྱན་

བསྟར་ཞུ་དགོས་པ་མ་ཟད།  ཚང་མའི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་ཀྱང་བྱེད་དགོས། (ཚང་མར་དྲི་བ་འདྲི་

དགོས།)

ཆ)	དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་ཚང་མས་བྱེད་དགོས།
ང་ཚོའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་མང་མོས་སུ་ཐོན་པའི་

བརྗོད་གཞི་གཅིག་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ན། 

ཚང་མས་བསམ་ཚུལ་གསུང་རོགས།

ང་ཚོས་དཔེ་མཚོན་ལེགས་ཤོས་ཤིག་བདམས་

ཏེ། དེའི་བེད་སྤྱོད་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱེད་དགོས།

ལམ་ཐག་རིང་ཚད་ཁག་དུས་ཚོད་ལ་

འཆར་འགོད་བྱ་རྒྱུར་བེད་སྤྱོད་ཡོད།

ང་ཚོས་གྲངས་ཆའི་སྒྱུར་བགོད་ཀྱི་བེད་

སྤྱོད་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱེད་དགོས། དངོས་གང་རུང་ཞིག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཆ་

ཤས་འཚོལ་བ་སོགས་ལ་བེད་སྤྱོད་ཡོད།
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སིལ་གྲངས།

ངོ་སྤྲོད།
འཛིན་གྲྭ་བཞི་པར་སིལ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་སྡོམ་འཐེན་བསླབས་ཟིན། འདིར་ང་ཚོས་སིལ་གྲངས་ཀྱི་

སྒྱུར་རྩིས་དང་བགོད་རྩིས་ལ་སྦྱང་རྒྱུ་རེད།  དེའང། དང་པོ་སིལ་གྲངས་ཀྱི་སྒྱུར་རྩིས་རྒྱག་སྐབས། ཧྲིལ་

གྲངས་ལྟར་སྒྱུར་དགོས་པ་དང་། སྒྱུར་རྩིས་བརྒྱབས་ཟིན་རྗེས་གྲངས་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱོན་བསྡོམས་སིལ་

གྲངས་ཀྱི་གནས་ཅི་ཡོད་བགྲངས་ཏེ་བསྒྱུར་ཐོབ་ཐོག་སིལ་གྲངས་ཚེག་རྒྱག་དགོས། གཉིས་པ་སིལ་གྲངས་

ཀྱི་བགོད་རྩིས་རྒྱག་སྐབས། གཤམ་གསལ་གནས་སྟངས་ཁག་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས།

	 ཀ)	 སིལ་གྲངས།  ÷   ཧྲིལ་གྲངས། ( ཀླད་ཀོར་མིན་པ་ཞིག )

	 ཁ)	 ཧྲིལ་གྲངས། ÷   སིལ་གྲངས།

	 ག)	 སིལ་གྲངས། ÷   སིལ་གྲངས།

	 ང)	 སིལ་གྲངས།  ÷   10 ཡང་ན་ 100 ཡང་ན་ 1000

༣.༡   སིལ་གྲངས་ཀྱི་སྒྱུར་རྩིས།  Multiplication of Decimals
		  སིལ་གྲངས་ཀྱི་སྒྱུར་རྩིས་ལ་ཐབས་ལམ་གཉིས་ཏེ། 

	 ༡།      སིལ་གྲངས་གྲངས་ཆར་བསྒྱུར་ནས་སྒྱུར་རྩིས་རྒྱག་པ།	

	 ༢།      སིལ་གྲངས་ཧྲིལ་གྲངས་ལྟར་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་རྗེས། བསྒྱུར་ཐོབ་ཏུ་བསྒྱུར་བྱ་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་	

	         སིལ་གྲངས་གནས་ཇི་ཡོད་སྣོན་པ་བཅས་གཉིས་ཡོད། 

		  གཤམ་གསལ་དཔེ་མཚོན་ལ་ལྟོས་དང་།
	

	 ༡།	 སིལ་གྲངས་གྲངས་ཆར་བསྒྱུར་ནས་བརྩི་བ།

 		  ཀ) 3.67 X 10
 

100
367=	 X 10 

10
367

=	 = 36.7

		
ཁ) 32.26 X 5 100

3226
=	     X 5 100

16130=	     = 161.30
		

		  ག) 0.22 X 0.5 = 100
22

10
5

X  = 1000
110  = 0.110 ཡང་ན་ 0.11

སློབ་ཚན་གསུམ་པ།
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༢།	 ཧྲིལ་གྲངས་ལྟར་གཞུང་སྒྲིག་ལམ་ནས་བསྒྱུར་ཏེ་སིལ་གྲངས་གནས་ཇི་ཡོད་ཐོབ་གྲངས་		

	 སུ་བསྣན་པ།

རྩིས་དཔེ།

	 ༡། 1.2 X 0.6		      	   ༢། 7.04 X 2.9 
	
	

								        7.04 X 2.9 = 20.416

	 ༣། 0.82 X 100 	      	  ༤། 0.09 X 6.11

	 		  			         	        0.09 X 1.11 = 0.5499

	 ༥། 30.9 X 1000 

= 0.72

= 100
72

= 10
12

10
6X 7.04

X  2.9
6336

14080
20.416

0.09
X  6.11

9
90

5400
0.5499

100
82=	 X 100

1
82

=	 = 82

= 309 X 100	 = 30900

10
309

=	 X 1000

3.67
X  10
0 00

+ 36 70
36.70

ཀ) 3.67 X 10

3.67 X 10 = 36.70

32.26
X   5

161.30

ག)  32.26 X 5

32.26 X 5 161.30

0.22 X 0.5 = 0.110 ཡང་ན་ 0.11

0.22
X  0.5
0110

+ 0000
0.110

ཁ) 0.22 X 0.5

ཤེས་པར་གྱིས།

༡། ཧྲིལ་གྲངས་ཀྱི་བསྒྱུར་རྩིས་ལྟར་རྩིས།

༢། གྲངས་གཉིས་ཀྱི་སིལ་གྲངས་གནས་ཇི་ཡོད་རྣམས་		

	  སྡོམས།

༣། བསྒྱུར་ཐོབ་ཀྱི་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བགྲངས་པའི་		

	  སིལ་གྲངས་གནས་དེར་ཚེག་བྲིས།
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སྦྱོང་ཚན། ༣.༡

༡༽ སྒྱུར་རྩིས་རྒྱོབ།

ཀ) 6.5 X 10 		  ཁ) 66.555 X 100 		  ག) 91.2324 X 1000	
ང) 10.03 X 10 		  ཅ) 13.28 X 1000 		  ཆ) 2.69 X 1000 
ཇ) 0.94 X 10 		  ཉ) 0.036 X 100 		  ཏ) 9.204 X 1000 

༢༽ བསྒྱུར་ཐོབ་ཚོལ།

ཀ) 63.5 X 2 		  ཁ) 88.65 X 5 		  ག) 29.121 X 3 
ང) 68.001 X 7 		  ཅ) 101.794 X 9 		  ཆ) 42.3105 X 4 
ཇ) 32.891 X 8 		  ཉ) 341.26 X 6 		  ཏ) 11.111 X 11 

༣༽ གྲངས་ཆར་བསྒྱུར་ནས་རྩིས་རྒྱོབ།

ཀ) 2.0 X 0.5 		  ཁ) 4.1 X 1.6 			  ག) 3.7 X 8.5 
ང) 0.2 X 0.9 		  ཅ) 7.3 X 4.1 			  ཆ) 0.8 X 2.2 

༤༽ གཞུང་སྒྲིག་རྩིས་ཕྲེང་ཐོག་ནས་རྩིས།

ཀ) 4.5 X 2.3 		  ཁ) 8.1 X 1.6 			  ག) 4.9 X 9.3 
ང) 3.75 X 2.8 		  ཅ) 65.5 X 4.5 		  ཆ) 16.8 X 2.1 

༥༽ མཐུན་སྦྱོར་གྱིས།

ཀ)  ༡། 0.2 X 1 =	        	 8.118		     ཁ)  ༡། 0.12 X 0.4 =	    3
    ༢། 0.3 X 0.3 =	       	 0.2 		          ༢། 6 X 0.5 =	    	    3.636
    ༣། 9.02 X 0.9 =	 0.09		          ༣། 0.18 X 20.2 =	    0.048
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༣.༢   སིལ་གྲངས་ཀྱི་བགོད་རྩིས།  Division of Decimals

	 ཀ	 ཧྲིལ་གྲངས་ཀྱིས་སིལ་གྲངས་ལ་བགོ་བ།

	      ༡། 52.16 ÷ 8 =

			 

				  

8  5 2.1 6
- 4 8
    4 1
 - 4 0
       1 6
 -    1 6
        0	

6.5 2

	 ཧྲིལ་གྲངས་ཀྱིས་ནི་སིལ་གྲངས་བགོ་བའི་ཚེ། །	

						      དང་པོར་ཧྲིལ་གྲངས་ལ་བགོད་དེ་རྗེས་སུ། །

						      བགོས་ཐོབ་གཡས་སུ་ཚེག་བྲིས་མུ་མཐུད་དེ། །

						      སིལ་གྲངས་རིམ་པར་བགོད་དགོས་ཤེས་པར་བྱ། །

	      ༢། 7.32 ÷ 12 =

				    12   7.3 2
- 0
   7 3
-  7 2
      1 2
 -    1 2
        0	

0.6 1
	 གལ་ཏེ་བགོ་བྱའི་གྲངས་དེ་ནི། །

						      བགོད་བྱེད་གྲངས་ལས་ཆུང་བ་ན། །

						      ཐོབ་གནས་གཅིག་སྟེང་ཀླད་ཀོར་བྲིས། །

						      དེ་རྗེས་ཚེག་བརྒྱབ་སྔར་བཞིན་བགོད། །

	      ༣། 6.2 ÷ 5 =

				  
5   6. 2 0
- 5
  1  2
 -1  0
      2 0
 -    2 0
        0	

1. 2 4

	 བགོ་བྱའི་གྲངས་གནས་རྫོགས་པ་ན། །

						      གཡས་སུ་ཀླད་ཀོར་བྲིས་ནས་ནི། །

						      མུ་མཐུད་བགོ་དགོས་སེམས་ལ་ཞོག །
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རྩིས་དཔེ།

	  	 ༡།	 93.45 ÷ 15				    ༢།	 0.296 ÷ 8

དེར་བརྟེན།	 93.45 ÷ 15 = 6.23 		         དེར་བརྟེན།	     0.296 ÷ 8 = 0.037

 		  ༣།	 8.28 ÷ 12				    ༤།	 76.23 ÷ 18

དེར་བརྟེན།	 8.28 ÷ 12 = 0.69 		         
					   

						           དེར་བརྟེན།   76.23 ÷ 18 = 4.235

15  9 3.4 5
-9 0
    3 4 
  - 3 0
       4 5
    -  4 5

        0  

6. 2 3

12  8. 2 8
- 0 
  8 2
- 7 2
  1 0 8
- 1 0 8
        0	

0. 6 9

8  0. 2 9 6
-    0
     2 9
  -  2 4
        5 6
    -   5 6

        0

0. 0 3 7

18 7 6. 2 3 0
-7 2
     4 2
  -  3 6
        6 3
     -  5 4
           9 0
        -  9 0
              0

  4. 2 3 5

སྦྱོང་ཚན། ༣.༢

བགོས་ཐོབ་ཚོལ།

ཀ) 0.45 ÷ 9 		  ཁ) 2.25 ÷ 15 		  ག) 8.6 ÷ 10 
ང) 62.04 ÷ 12 		  ཅ) 157.55 ÷ 5 		  ཆ) 0.192 ÷ 12 
ཇ) 66.25 ÷ 5		  ཉ) 52.44 ÷ 12		  ཏ) 40.30 ÷ 25 
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	 ཁ	 སིལ་གྲངས་ཀྱིས་སིལ་གྲངས་ལ་བགོ་བ།

 	 ༡། 5.04 ÷ 1.4   
						    

	 	 དེར་བརྟེན།	 5.04 ÷ 1.4 = 3.6

	 ༢། 31.5 ÷ 1.05 = 

				    དེར་བརྟེན།	 31.5 ÷ 1.05 =  30

	 ༡།	 72.32 ÷ 3.2  

     						           དེར་བརྟེན།   72.32 ÷ 3.2 = 22.6 

རྩིས་དཔེ།

1.4 X 10
5.04 X 10

1.4
5.04

14
50.4= 	          =

1.05 X 100
31.5 X 100

1.05
31.5

105
3150=        	           =

14   5 0. 4
- 4 2
      8 4
  -   8 4
        0	

3. 6

ཤེས་པར་གྱིས།

བགོད་བྱེད་ཀྱི་སིལ་གྲངས་གནས་གང་དུ་

ཡོད་པའི་གནས་ ( 10 འམ་ཡང་ན་ 100 

སོགས་) དེས་བགོ་བྱ་དང་བགོད་བྱེད་ལ་

གཅིག་མཚུངས་སྒྱུར་དགོས།

3.2 X 10
72.32 X 10

3.2
72.32

32
723.2=        	           =

32   7 2 3 . 2
- 6 4
      8 3
  -   6 4
       1 9 2
   -   1 9 2
             0

2 2. 6

105  3 1 5 0
- 3 1 5
        0	 0

0 0
0 

3 0
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	 ༢།	 691.68 ÷ 52.4 			   ༣།	 5.5 ÷ 0.055 

		

						           དེར་བརྟེན།	    5.5 ÷ 0.055 = 100

     

     དེར་བརྟེན།     691.68 ÷ 52.4 = 13.2

སྦྱོང་ཚན། ༣.༣

༡། བགོས་ཐོབ་ཚོལ།

ཀ) 9.2 ÷ 2.3 		  ཁ) 10.35 ÷ 4.5 		  ག) 5.78 ÷ 1.7 
ང) 34.17 ÷ 0.17	  	 ཅ) 94.5 ÷ 0.15 		  ཆ) 8.15 ÷ 0.25 
ཇ) 57.34 ÷ 1.2	  	 ཉ) 53.42 ÷ 0.18	  	 ཏ) 12.1 ÷ 1.1 

ག	 སིལ་གྲངས་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྲངས་ལ་བགོ་བ།

༡།	 15 ÷ 1.2                                    ༢།	 3 ÷ 0.125 

         1.2 X 10
15 X 10

1.2
15

12
150=        	         =                      0.125 X 1000

3 X 1000
0.125

3
125
3000=        	              =

						    
							     

52.4 X 10
691.68 X 10

52.4
691.68

524
6916.8

=        	               = 0.055 X 1000
5.5 X 1000

0.055
5.5

55
5500

=        	              =

524   6 9 1 6. 8
- 5 2 4
   1 6 7 6
-  1 5 7 2
      1 0 4 8
   -  1 0 4 8
               0

1 3. 2
55  5 5 0 0

-  5 5
     0

1 0 0
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							             དེར་བརྟེན།     3 ÷ 0.125 = 24 
	 དེར་བརྟེན།     15 ÷ 1.2 = 12.5

༣།	 26 ÷ 3.25 

	
3.25 X 100
26 X 100

3.25
25

325
2600=        	         =

		  325   2 6 0 0
- 2 6 0 0
            0

8

	 དེར་བརྟེན།	 25 ÷ 3.25 = 8

རྩིས་དཔེ།

༡།	 76 ÷ 0.019 				        ༢།	   88 ÷ 0.08 

	 0.019 X 1000
76 X 1000

0.019
76

19
76000=        	              =

= 4000
		    0.08 X 100

88 X 100
0.08
88

8
8800=        	         =

= 1100

	 དེར་བརྟེན།	 76 ÷ 0.019 = 4000	         དེར་བརྟེན།  88 ÷ 0.08 = 1100

༢།	   81 ÷ 0.09

	   0.09 X 100
81 X 100

0.09
81

9
8100=        	         =

= 900

12   1 5 0 . 0
- 1 2
      3 0
-     2 4
         6 0
   -     6 0
            0

1 2 . 5
125   3 0 0 0

- 2 5 0
      5 0 0
    - 5 0 0
            0

 2 4
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༣.༣   སིལ་གྲངས་དང་གྲངས་ཆ་ཕན་ཚུན་ཕབ་སྒྱུར།  
	 Conversion of Fraction to Decimal and Vice-versa

	 གྲངས་ཆ་སིལ་གྲངས་སུ་སྒྱུར་བ།

འཛིན་གྲྭ་བཞི་པར་མ་ཆ་ 10 དང་ 100 སོགས་ཡིན་པའི་གྲངས་ཆ་རྣམས་སིལ་གྲངས་ལ་སྒྱུར་སྟངས་

སྦྱངས་ཟིན། འདིར་ང་ཚོས་དེ་མིན་གྱི་གྲངས་ཆ་སིལ་གྲངས་སུ་སྒྱུར་སྟངས་ལ་ལྟ་ཞིབ་གྱིས་དང་།

ཀ༽	མ་ཆ་ 10 དང་ 100 1000 སོགས་ལ་བསྒྱུར་ཐུབ་པའི་གྲངས་ཆ་ཁག་སིལ་གྲངས་ལ་སྒྱུར་	

	 སྟངས།

	 ༡) 
5
3

 སིལ་གྲངས་ལ་སྒྱུར།

	    5 X 2
3 X 2

5
3

10
6=        	   =      = 0.6	 དེར་བརྟེན། 	

5
3

 = 0.6

	 ༢) 
250
17  སིལ་གྲངས་ལ་སྒྱུར།

	     250
17

250 X 4
17 X 4

1000
68=        	        =         = 0.068 	 དེར་བརྟེན། 	

250
17

 = 0.068

	 ༣) 
5
29  སིལ་གྲངས་ལ་སྒྱུར།

	    5
2

5
2

10
4

5 X 2
2 X 29       = 9 +       = 9 +	    = 9 +       = 9 + 0.4 = 9.4

	
	    དེར་བརྟེན། 	

5
29  = 9.4

སྦྱོང་ཚན། ༣.༤

གཤམ་གསལ་ཁག་གི་བགོས་ཐོབ་ཚོལ།

ཀ) 93 ÷ 3.1 		  ཁ) 144 ÷ 0.12 		  ག) 42 ÷ 0.25 
ང) 608 ÷ 0.32 		  ཅ) 1391 ÷ 1.3 		  ཆ) 225 ÷ 0.25 
ཇ) 7 ÷ 0.14 		  ཉ) 804 ÷ 0.12		  ཏ) 621 ÷ 6.21
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བགོས་ཐོབ་ལ་མཐའ་

མེད་ན། སིལ་གྲངས་

ཚེག་རྗེས་ཀྱི ་གྲངས་

གནས་གསུམ་མམ་

བཞིའི་མཚམས་བར་

བགོས་ཏེ། དེའི་རྗེས་

ཚེག་གསུམ་ཙམ་འབྲི་

དགོས།

ཁ)		  མ་ཆས་བུ་ཆར་བགོས་ཏེ་སིལ་གྲངས་ལ་སྒྱུར་སྟངས།

	

	 ༡)	 སིལ་གྲངས་ལ་སྒྱུར།		  ༢) 	   སིལ་གྲངས་ལ་སྒྱུར།

							     

						    

དེར་བརྟེན། 	 	 = 1.4				  
	

					   

						    

						      དེར་བརྟེན། 	 45
15  = 0.333... 

༣) 	     	 སིལ་གྲངས་ལ་སྒྱུར།

							     
							     

						      དེར་བརྟེན། 	 	 = 5.25

	
སིལ་གྲངས་གྲངས་ཆ་རུ་སྒྱུར་བ།

ཀ) བུ་ཆར་སིལ་གྲངས་ཚེག་དོར་བའི་ཧྲིལ་གྲངས་དེ་འབྲི་དགོས།

ཁ) མ་ཆར་ཐོག་མར་ 1 བྲིས་པ་དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་སིལ་གྲངས་ཚེག་རྗེས་གནས་ཇི་ཡོད་དེ་མཚུངས་ 0 

བསྣན་དགོས། དཔེར་ན།

5
7

45
15

5
7

4
15

4
15

5  7. 0
- 5
   2 0
 - 2 0
      0

1. 4

  1. 0 0 0
- 0
   1 0
 -    9
      1 0
   -     9
         1 0
      -     9
            1

0. 3 3 3...
3

45
15

453

15
3
1=      =

4
21

4
15 =

4  2 1.0 0
-2 0 
    1 0
  -    8
       2 0
   -   2 0
          0

5.2 5
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༡) 	 3.43 གྲངས་ཆ་ལ་སྒྱུར།

	 3.43 =		 (སིལ་གྲངས་ཚེག་དེ་གནས་གཉིས་ཀྱི་གོང་དུ་ཡོད་པས། མ་ཆ་ 1 གི་མཇུག་ཏུ་ 	

			   0 གཉིས་བྲིས།)

	

	 ཡང་ན། 3.43 = 3 +	      =         +         =         	

༢) 	 0.237 གྲངས་ཆ་ལ་སྒྱུར།

	 0.237 =		  (སིལ་གྲངས་ཚེག་དེ་གནས་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་ཡོད་པས། མ་ཆ་ 1 གི་	

				    མཇུག་ཏུ་ 0 གསུམ་བྲིས།)

	

	 ཡང་ན། 0.237 =       +        +	 =          + 	     +           =

100
343

1000
237

1000
7

1000
237

1000
200

1000
30

1000
7

100
3

10
2

100
43

100
300

100
43

100
343

སྦྱོང་ཚན། ༣.༥

༡༽ སིལ་གྲངས་སུ་སྒྱུར།

ཀ) 			   ཁ) 			   ག)			   ང)		

ཅ)			   ཆ)			   ཇ)			   ཉ)		

ཏ)			   ཐ)			   ད)			   ན)

༢༽ གྲངས་ཆའི་ཐོག་བྲིས།

ཀ) 2.02		  ཁ) 0.01		  ག) 0.103		  ང) 6.28		
ཅ) 410.01		 ཆ) 15.9		  ཇ) 707.04		  ཉ) 48.84

1000
39

10
61

10
8

100
108

10
27

100
702

100
55

100
999

2
136 4

145 20
34 10

27
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༣.༤   མགྱོགས་རྩིས།

༣.༤.༡   སྒྱུར་རྩིས་ཀྱི་མགྱོགས་རྩིས། 

(ཀ)  གྲངས་མཐའི་ཀླད་ཀོར་བསྐྱུར་ནས་མགྱོགས་རྩིས་རྒྱག་སྟངས།

༣.༤.༢   བགོད་རྩིས་ཀྱི་མགྱོགས་རྩིས། 

(ཀ)  སིལ་གྲངས་ཚེག་དོར་ནས་མགྱོགས་རྩིས་རྒྱག་སྟངས།

(ཁ)  བསྒྱུར་བྱའི་གྲངས་བཀྲལ་ནས་མགྱོགས་རྩིས་རྒྱག་སྟངས། 

༡། 5.23 X 10 
	  5.2 3 X 1 
	 = 52.3 X 1
	 = 52.3 
5.23 X 10 = 52.3

༢། 0.072 X 20 
	  0.072 X 2
	 = 0.72 X 2
    = 1.44
0.072 X 20 = 1.44

༡། 31 X 4.5
      31 X 45		
       = (30 + 1) X 45 
       = 1350 + 45
       = 1395
       31 X 4.5 = 139.5

༢། 14.8 X 0.2
      148 X 2	
       = (100 + 40 + 8) X 2 
       = 200 + 80 + 16
       = 296
   14.8 X 0.2 = 2.96

ཀླད་ཀོར་དོར་ཏེ་བསྒྱུར་བྱེད་གྲངས་

ཀྱི ་གཡས་མཐའི ་ཀླད་ཀོར་ཇི ་ཡོད་དེ ་

མཚུངས་བསྒྱུར་ཐོབ་ཀྱི་སིལ་གྲངས་གནས་

གཡས་སུ་སྤོ་དགོས།

༡། ཚགེ་འདརོ་དགསོ།

  ༢།   བཀྲལ་ཏ་ེརྩིས།

 ༣། བསྒྱུར་བྱ་སྒྱུར་བྱེད་ལ་སལི་གྲངས་

གནས་ཇི་ཡདོ་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་

བསྒྱུར་ཐོབ་ཀྱི་གཡས་ནས་གཡནོ་

དུ་བརྩིས་པའ་ིགནས་དརེ་བྲིས།

༡། 72 ÷ 0.08
      72 ÷ 8
     = 72 ÷ 8
     = 9	
72 ÷ 0.08 = 900

༢། 0.45 ÷ 9
      45 ÷ 9
     = 45 ÷ 9
     = 5	
0.45 ÷ 9 = 0.05

༡།	  ཚགེ་དརོ་ཏ་ེརྩིས།

 ༢། 	 བག་ོབྱའ་ིགྲངས་ལ་སལི་གྲངས་ཚགེ་གནས་ཇ་ིཡདོ་ད་ེམཚུངས་བགསོ་ཐོབ་ཀྱི་	

	 གཡནོ་ཕྱོགས་སུ་ཀླད་ཀོར་བྲིས་ཏ་ེཚགེ་རྒྱོབ།	

༡། 	 ཚགེ་དརོ་ཏ་ེརྩིས།

    ༢། 	 བགདོ་བྱེད་གྲངས་ལ་སལི་གྲངས་གནས་ཇ་ིཡདོ་ད་ེམཚུངས་		

	 བགསོ་ཐོབ་ཀྱི་གཡས་སུ་ཀླད་ཀོར་བྲིས།
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(ཁ)  བགོ་བྱའི་གྲངས་བཀྲལ་ནས་མགྱོགས་རྩིས་རྒྱག་སྟངས། 

(ག)  རིགས་མཐུན་སིལ་གྲངས། 

0.316 ÷ 2
    316 ÷ 2
   = (300 + 10 + 6) ÷ 2
   = 150 + 5 + 3
   = 158
   0.316 ÷ 2 = 0.158

༡།	 ཚེག་འདོར་དགོས།

༢།	 བཀྲལ་ཏེ་རྩིས།

༣།	 བགོ་བྱའི་གྲངས་ལ་སིལ་གྲངས་གནས་ཇི་ཡོད་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་	

	 བགོས་ཐོབ་ཀྱི་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བརྩིས་པའི་གནས་དེར་བྲིས།

རིགས་མཐུན་སིལ་གྲངས་བཟོས་ནས་རྩིས།
2.12 ÷ 0.5
     212 ÷ 50
   = 212 ÷ 50
   = (200 + 10 + 2) ÷ 50
   = 4 + 0.2 + 0.04
   = 4.24
     2.12 ÷ 0.5 = 4.24

སྦྱོང་ཚན། ༣.༧

༡༽ གྲངས་མཐའི་ཀླད་ཀོར་བསྐྱུར་ནས་མགྱོགས་རྩིས་རྒྱོབ། 

ཀ) 0.6 X 10 		  ཁ) 0.56 X 20 		  ག) 3.36 X 30 		
ང) 0.58 X 100 		  ཅ) 0.9 X 50 			   ཆ) 6.35 X 100 	

༢༽ བསྒྱུར་བྱའི་གྲངས་བཀྲལ་ནས་མགྱོགས་རྩིས་རྒྱོབ།

ཀ) 7 X 1.4 		  ཁ) 14 X 0.2 			   ག) 29 X 0.3
ང) 0.2 X 0.5 		  ཅ) 0.3 X 0.4 			  ཆ) 0.3 X 0.1 
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༣༽ སིལ་གྲངས་ཚེག་བསྐྱུར་ནས་མགྱོགས་རྩིས་རྒྱོབ།

ཀ) 18 ÷ 0.3 		  ཁ) 28 ÷ 0.07 		  ག) 360 ÷ 0.9 
ང) 48 ÷ 1.2 		  ཅ) 117 ÷ 1.3 		  ཆ) 214 ÷ 0.4 

༤༽ མགྱོགས་རྩིས་རྒྱོབ།

ཀ) 0.8 ÷ 4 		  ཁ) 0.75 ÷ 5 			   ག) 29.65 ÷ 5 
ང) 0.004 ÷ 0.2 		  ཅ) 18.5 ÷ 0.5 		  ཆ) 0.99 ÷ 0.09  

༥༽ བར་སྟོང་སྐོངས།

ཀ) 26.4 ÷  = 2.64 	 ཁ) 4.5 ÷  = 0.45 	 ག) 8 ÷  = 0.008
ང) 8.2 X  = 820 	 ཅ) 5.6 X  = 56	  	 ཆ) 2.2 X  = 220
ཇ) 621 X  = 0.621 	 ཉ) 68.29 X  = 6.829 	 ཏ) 215.3 X  = 21.53

༣.༥   སྒོར་དང་ཚད་གཞི་ཁག་སིལ་གྲངས་ཐོག་མཚོན་པ།  
	 Expressing Money and Measurements in Decimals

རྩིས་དཔེ།

	 ༡།	 ཞ་སྨྱུག་ 10 ཡི་རིན་གོང་ `25 རེད། ཞ་སྨྱུག་ 1 གི་རིན་འབབ་ག་ཚོད་རེད།

		  ལན།	 ཞ་སྨྱུག་ 10 རིན་གོང་  `25

			   ཞ་སྨྱུག་ 1 གི་རིན་འབབ་  = 25 ÷ 10 = སྒོར་?   10  2 5 00
- 2 0
     5 0
   - 5 0
        00

- 00
0

2. 50

				  

			 

		  དེར་བརྟེན།  ཞ་སྨྱུག་གཅིག་གི་རིན་འབབ་ `2.50 རེད།
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	 ༢།	 འབྲས་དོ་པོ་ 1 ལ་ 15.6 kg ཡོད་ན། འབྲས་དོ་པོ་དེ་འདྲ་ 11 ལ་ལྗིད་ཚད་		

		  ག་ཚོད་ཡོད་དམ།

		  ལན།	 འབྲས་དོ་པོ་ 1 ལ་ 15.6 kg			 
15.6

X  11
156

+ 1560
171.6

			   འབྲས་དོ་པོ་དེ་འདྲ་ 11 = 15.6 X 11 = ?
			 

			 

		  དེར་བརྟེན།  འབྲས་དོ་པོ་དེ་འདྲ་ 11 ལ་ 171.6 kg ཡོད།

	 ༣།	 ངང་ལག་ 12 ཀྱི་རིན་གོང་ `75 ཡིན་ན། ངང་ལག་ 5 ཡི་རིན་གོང་ག་ཚོད་		

		  ཡིན་ནམ། 

		  ལན།	 ཀ) ངང་ལག་གཅིག་གི་རིན་གོང་ = 75 ÷ 12      7 5 0 0
- 7 2
     3 0
   - 2 4
        6 0

 6 0
0

6. 2 5

6.25
X  5

31.25

12
		           	         = `6.25	         

			   ཁ) ངང་ལག་ 5 ཡི་རིན་གོང་   = 6.25 X 5 

						            = `31.25

		  དེར་བརྟེན།	 ངང་ལག་ 5 ཡི་རིན་གོང་ `31.25 ཡིན།

སྦྱོང་ཚན། ༣.༦

༡།	 སོ་ཕག་གཅིག་ལ་ `5.5 ཡིན་ན།  སོ་ཕག་དེ་འདྲ་ 105 ལ་ཧིན་སྒོར་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ། 

						    

༢།	 ཨང་རྩིས་སློབ་དེབ་ 21 ལ་རིན་གོང་ `1060.50 ཡིན་ན། སློབ་དེབ་ 1 གི་རིན་འབབ་ག་ཚོད་

རེད།

༣།	 སྨྱུ་གུ་ 1 གི་རིན་གོང་ `10.5 ཡིན་ན། སྨྱུ་གུ་ 15 ལ་རིན་འབབ་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།		
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༤།	 5 kg ཅན་གྱི་འབྲས་དོ་པོ་ཞིག་གི་རིན་གོང་ `276 ཡིན་ན། འབྲས་དེ་འདྲ་ 1 kg ལ་རིན་གོང་

ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།						   

༥།	 རས་ཆ་ 20m ཡི་རིན་གོང་ `870 ཡིན་ན། རས་ཆ་ 6m གི་རིན་གོང་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།	

								      

༦།	 སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཞིག་གིས་ཆུ་ཚོད་ 1 ལ་ 25.5 km བསྐྱོད་ཀྱི་ཡོད་ན། ཆུ་ཚོད་ 5 ལ་བར་

ཐག་ག་ཚོད་བསྐྱོད་ཐུབ་བམ།					   

༧།	 བསམ་གཏན་གྱིས་ཉིན་ 5 ལ་ཆུ་ 5.5 L འཐུང་གི་ཡོད་ན། ཉིན་ 1 ལ་ཆུ་ག་ཚོད་འཐུང་གི་ཡོད་

དམ།						                         

			 

༨།	 ཨང་རྩིས་སློབ་དེབ་གཉིས་པར་ལྗིད་ཚད་ 250 g ཡོད་ན། སློབ་དེབ་དེ་འདྲ་ 15 ལ་ལྗིད་ཚད་

ག་ཚོད་ཡོད་དམ།

༩།	 རིང་ཚད་ 30.05m ཡོད་པའི་ཐག་པ་ཞིག་དུམ་བུ་གཅིག་མཚུངས་ 5 ལ་བཏང་ན། དུམ་བུ་རེར་

རིང་ཚད་མི་ཊར་ག་ཚོད་ཡོད་དམ།				              

༡༠།	 10 km བསྐྱོད་པར་སྦག་སྦག་ཅིག་གིས་རྡོ་སྣུམ་དྭངས་མ་ 0.5 L འཛད་ཀྱི་ཡོད། འ་ོན་ 50 
km བསྐྱོད་པར་རྡོ་སྣུམ་དྭངས་མ་ག་ཚོད་དགོས་སམ།				 
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༡༽ བགོ་འགྲེམས།

ཀ)	 དགོས་མཁོ། - བྱེད་སྒོ་དང་འབྲེལ་བའི་	

		 དངོས་པོ་ཁག་ཅིག ཤོག་བྱང་འགའ།

ཁ)	 དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལ་	

		 བགོས་ཏེ་བྱེད་སྒོ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དགོས།

ག)	 གཤམ་གྱི་དཔེ་རིས་ལྟར་སློབ་ཕྲུག་སྡེ་ཚན་	

		 གྱིས་བྱེད་སྒོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྤེལ་	

		 དགོས།		

དྲི་བ། ཀ་ར་གོ ་རེ ་15 སློབ་མ་6 ལ་བགོ ་འགྲེམས་                      

གྱིས།

༡།	 སྡེ་ཚན་གྱིས་ཀ་ར་གོ་རེ་ཡི་དཔེ་རིས་བེད་	

		སྤྱ ད་དེ་བགོས་ཐོབ་འཚོལ་ཐུབ་མིན་ལྟོས།

༢།	 བགོད་རྩིས་རྒྱོབ།

༡༡། སློབ་གྲྭ་དབུ་བརྙེས་པའི་དུས་ཆེན་ལ་རྒན་ལྷ་མོ་ལགས་ཀྱིས་ཆུ་མངར་མོ་ 75 L  སློབ་མ་ 

150 ལ་གཅིག་མཚུངས་གནང་བ་རེད། བྱས་ན་སློབ་མ་རེར་ཆུ་མངར་ག་ཚོད་ཐོབ་ཡོད་དམ།

བྱེད་སྒོ།

÷ 6 =

6  1 5 
- 1 2
      3 0

 - 3 0        
0

2. 5

2
12.5 = 2

ལན།	 སློབ་མ་རེར་ཀ་ར་གོ་རེ་	

གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད།
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༣། 	 བགོས་ཐོབ་དེ་གྲངས་ཆར་བསྒྱུར་བ་དང་།  གྲངས་ཆ་དེ་དཔེ་རིས་ནང་བསྟན་ཏེ་ལན་བྲིས།

༤། 	 སྡེ་ཚན་གྱི་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱན་བསྟར་གྱིས།

༢༽ ཉོ་ཚོང་དང་ཚད་འཇལ་གྱི་འདྲི་གླེང་།

ཀ)	 དགོས་མཁོ། - ཤོག་བྱང་། ཚོན་སྨྱུག ཇེམ་ཙེ།

ཁ)	 དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྡེ ་ཚན་ལ་

བགོས་ཏེ་བྱེད་སྒོ་ངོ་སྤྲོད་གནང་རྒྱུ།

ག)	 སློབ་ཕྲུག་སྡེ་ཚན་སོ་སོས་ཤོག་བྱང་གྲུ་བཞི་

ནར་མོ་བཟོས་པའི་སྟེང་ཉོ་ཚོང་དང་ཚད་

འཇལ་སྐོར་གྱི ་སིལ་གྲངས་ཀྱི་ཡི ་གེའི ་དྲི ་

བའམ་ཡང་ན་དེ་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་རིས་བྲིས་པ་

གང་མང་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས།

ང)	 ཐོག་མར་སྡེ་ཚན་ནང་ཁུལ་དབར་དྲི་ལན་འདེབས་རེས་

ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་དགོས།

ཅ)	 དའེ་ིརྗེས་སྡེ་ཚན་རམི་པས་དྲི་བ་གཏངོ་དགསོ་པ་དང་ ། ལན་

འདེབས་སྐབས་ལག་པ་སྔོན་ལ་སྡེ་ཚན་སུས་བརྐྱང་བ་

དེ ར ་གོ ་ སྐབས ་སྤྲོ ད ་

དགོས།

ཆ)	 དེ ་ལྟར་སྡེ ་ཚན་ཚང་

མར ་གོ ་ སྐབས ་སྤྲོ ད ་

དགོས།

རྒྱུན་སྤྱོད་

དངོས་པོ་ལྔའི་ཚད་

གཞི་གང་ཡིན་བྲིས།

དངོས་

པོ་ཉོ་ཚོང་དང་

འབྲེལ་བའི་སིལ་གྲངས་ཀྱི་

དྲི་བ་གཉིས་བཟོས།

བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྨྱུ་གུ་

5ཉ་ོབར་ `50 སྤྲད་

པ་དང་། 
ལྷག་མ་ 

`4.50 བསློགས་

ཡོད་ན། སྨྱུ་གུ་

1ལ་སྒོར་ག་ཚོད་

ཡིན་ནམ།

མཆན། བྱེད་སྒོའི་དམིགས་ཡུལ་གཞི་བཞག་ལས། དགོས་མཁོ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་དང་འཚམས་པར་བརྗེ་ཆོག
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༡།	 མ་ཆ་ 10 དང་ 100  1000 སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཆ་སིལ་གྲངས་ཐོག་འབྲི་ཐུབ།

༢།	 གྲངས་ཆ་སིལ་གྲངས་སུ་སྒྱུར་སྐབས། མ་ཆ་ 10 དང་ 100 ཡང་ན་ 1000 སོགས་ཡིན་ན། ང་

ཚོས་བུ་ཆ་བྲིས་ཏེ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་གནས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་ཡང་ན་གསུམ་ཡོད་སར་

སིལ་གྲངས་ཚེག་གོ་རིམ་བཞིན་རྒྱག་དགོས། གལ་ཏེ་བུ་ཆར་གྲངས་གནས་འདང་ངེས་མེད་ན་ང་

ཚོས་བུ་ཆའི་གཡོན་དུ་ཀླད་ཀོར་འཇུག་དགོས།

༣།	 སིལ་གྲངས་གྲངས་ཆར་བསྒྱུར་དགོས་ན། སིལ་གྲངས་ཚེག་དོར་ནས་ཐོབ་པའི་གྲངས་དེ་བུ་ཆར་

འབྲི་བ་དང་། མ་ཆར་ཐོག་མར་ 1 བྲིས་པ་དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་སིལ་གྲངས་ཚེག་རྗེས་གནས་ཇི་

ཡོད་དེ་མཚུངས་ 0 བསྣན་དགོས། 

ཤེས་པར་བྱ།
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སློབ་ཚན་བཞི་པ།  དབྱིབས་རྩ

དབྱིབས་རྩིས།

༤.༡ ངོ་སྤྲོད། 
འཛིན་གྲྭ་འགོ་མར་དབྱིབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཁག་ཅིག་གི་བརྡ་ཆད་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྙོམས་ངོས་ 

(Plane surface)  དང་འབུར་ངོས། (Curved surface)  མཐའ། (Side) ཟུར་ཚེག (Vertex) 
ཐིག་དུམ། (Line Segment) ཐིག་དུམ་གྱི་རིང་ཚད། ཐིག་དུམ་འབྲི་སྟངས། མཐའ་འཁོར་རིང་ཚད་ 

(Perimeter) སོགས་སྦྱངས་ཡོད། སློབ་ཚན་འདིར་ང་ཚོས་ཐིག་དུམ་དང་དྲང་ཐིག (Line) འཕྲོ་ཐིག 

(Ray) ཟུར། (Angle) ཟུར་གསུམ་མ། (Triangle) སྒོར་དབྱིབས། (Circle) སོགས་ཀྱི་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་

དང་དེ་འབྲེལ་གནས་དོན་འགའ་ཞིག་སྦྱང་རྒྱུ་རེད། 

ཚན་པ་སོ་སོའི་སློབ་ཁྲིད་སྐབས་ང་ཚོའི་མཐོང་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་རང་བྱུང་དང་མི་བཟོས་དངོས་པོ་ཁག་

སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྒོའི་ནང་སྤྱོད་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ནི་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་སློབ་ཚན་འདིར་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཟབ་བསྐྲུན་

རྒྱུའི་རྒྱུ་ཆ་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིག་ཡིན་པར་སོང་། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་མང་ཙམ་བྱེད་སྒོར་གཏོང་ཐབས་

གནང་དགོས།

ཐོག་མར་ང་ཚོས་བསླབས་ཟིན་པའི་དབྱིབས་རྩིས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འགའི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གྱིས་དང་།

དཔེར་ན།

༡།	 ནག་པང་དང་། དཔེ་དེབ། ཅོག་ཙེ་སོགས་ལ་སྙོམས་ངོས་ག་ཚོད་འདུག་གམ།

༢།	 དཔེ་དེབ་དང་། ཅོག་ཙེ། སྒོ་སོགས་ལ་ཟུར་ག་ཚོད་འདུག་གམ།

༣།	 གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟུར་ཚེག་ཟེར་རམ།

༤།	 གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐིག་དུམ་ཟེར་རམ།

ཁྱེད་ཀྱིས་ཐིག་དང་། ཐིག་

དུམ། དྲང་ཐིག འཕྲོ་ཐིག་

སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ག་རེ་ཤེས་

ཀྱི་ཡོད།

ཐིག་ནི་ཚེག་མང་པོ་མཉམ་དུ་མཐུད་

ནས་འགྲུབ་པ་ཞིག་རེད།

དེའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་མུ་མཐའ་མེད་པར་

བརྐྱངས་ཡོད།

དེར་ངེས་གཏན་གྱི་རིང་ཚད་ཅིག་མེད།

དེར་མུ་མཐའ་མེད།

ཐིག་དུམ་ནི་འགོ་མཇུག་ཡོད་

པའི་དྲང་ཐིག་ཅིག་ཡིན།

དེ ་ནི ་ཐིག་གི ་ཆ་ཤས་ཤིག་

རེད།

དེར་སྣེ་ཚེག་གཉིས་ཡོད།

དེར་རིང་ཚད་ངེས་ཅན་ཡོད།

འཕྲོ་ཐིག་ལ་འགོ་ཡོད་

ཀྱང་མཇུག་མེད།

དེར་རིང་ཚད་ངེས་ཅན་

མེད།

དེར་སྣེ་ཚེག་གཅིག་ཡོད།

བྱས་ན་ཟུར་

དང་། ཟུར་

ག སུ མ ་ མ ་

སོ ག ས ་ ཀྱི ་

སྐོར་་་་

དེ་དག་ང་ཚོས་

ཚན ་པ ་རེ ་ རེ ་

བ ཞི ན ་ བ གྲོ ་

གླེང་བྱ་རྒྱུ་རེད།

སློབ་ཚན་བཞི་པ།



འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པའི་རྩིས་རིག

60

༤.༢   ཐིག་དུམ་དང་། དྲང་ཐིག འཕྲོ་ཐིག  

	 Line Segment, Line and Ray

	 ༡)   ཐིག་དུམ་དང་དྲང་ཐིག
	 འཛིན་གྲྭ་བཞི་པར་ང་ཚོས་ཐིག་དུམ་སྐོར་སྦྱངས་པ་ཁག་དྲང་ཐིག་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན། གཤམ་	

	 དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ང་ཚོས་མཐུད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་མཐུད་ཐུབ།

	   				     

	 གོང་གི་དཔེ་རིས་ཀ་པ་ལ་ཐིག་དུམ་ AB ཞེས་འབོད་ཅིང་། ཐིག་དུམ། AB ཡང་ན་ BA 

མཚོན། དེའི་ཚེག་ A དང་ B གཉིས་ལ་ཐིག་དུམ་གྱི་སྣེ་ཚེག་ (End Points) ཞེས་ཟེར། དཔེ་

རིས་ཁ་པ་ནི་དྲང་ཐིག་ཅིག་ཡིན་པས། དེའི་མདའ་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་མུ་མཐའ་མེད་པར་བརྐྱངས་

པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དྲང་ཐིག་ CD ཡང་ན་ DC  མཚོན། དྲང་ཐིག་ལ་སྣེ་ཚེག་མེད་པར་བརྟེན། 

གོང་གི་ C དང་ D བརྒྱུད་ང་ཚོས་དྲང་ཐིག་ CD འམ་ཡང་ན། DC ཞེས་བྲིས་ཀློག་བྱེད་ཆོག

	 གཤམ་གྱི་དཔེ་རིས་ཁག་སོ་སོའི་ནང་ཐིག་དུམ་ག་ཚོད་འདུག་ལྟོས་དང་། 

	    			         			    

	 ༢)   འཕྲོ་ཐིག
	 འཕྲོ་ཐིག་ནི་སྣེ་ཚེག་ཅིག་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་མུ་མཐའ་མེད་པར་བརྐྱངས་ཡོད། གཏན་གནས་དེ་

ལ་འཕྲོ་ཐིག་གི་སྣེ་ཚེག་གམ་འགོ་ཚེག་ (Initial Point) ཟེར། 

	 དཔེར་ན།

	      						    

	

	 གོང་གི་དཔེ་རིས་ཀ་པའི་འཕྲོ་ཐིག་ AB ལ་མཚོན་ན། A ནི་འགོ་ཚེག་དང་། B ནི་འཕྲོ་ཐིག་སྟེང་

གི་གནས་གཅིག་རེད། འཕྲོ་ཐིག་ AB ཡང་ན་ AB  མཚོན།

A B
ཀ

༡།  ཐིག་དུམ་ལ་རིང་ཚད་ངེས་ཅན་ཡོད།

༢།  ཐིག་དུམ་ལ་སྣེ་ཚེག་གཉིས་ཡོད།
༡།  དྲང་ཐིག་ལ་རིང་ཚད་ངེས་ཅན་མེད།

༢།  དྲང་ཐིག་ལ་སྣེ་ཚེག་མེད།

C Dཁ

A

D

B

C
ཅ

A C

B

ཆ A

B

C

D

E

Fཇ

A Bཁ

༡།  འཕྲོ་ཐིག་ལ་རིང་ཚད་ངེས་ཅན་མེད།

༢།  འཕྲོ་ཐིག་ལ་སྣེ་ཚེག་གཅིག་ཡོད།

A B ཀ
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སློབ་ཚན་བཞི་པ།  དབྱིབས་རྩ

	 དཔེ་རིས་ཁ་པའི་འཕྲོ་ཐིག་ཀློག་སྟངས་དང་། མཚོན་སྟངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།

	 དཔེ་རིས་ཀ་པ་དང་ཁ་པ་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་ནམ།

སྦྱོང་ཚན། ༤.༡

༡༽ གཤམ་གསལ་ཁག་ལ་ལན་བྲིས།
	

	 ཀ) ཐིག་དུམ་ཞིག་ལ་སྣེ་ཚེག་ཇི་ཙམ་ཡོད་དམ།

	 ཁ) དྲང་ཐིག་ཅིག་ལ་སྣེ་ཚེག་ཡོད་དམ།

	 ག) འཕྲོ་ཐིག་ཅིག་ལ་སྣེ་ཚེག་ཇི་ཙམ་ཡོད་དམ།

༢༽ རིང་ཚད་ངེས་ཅན་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན་ནམ།

	 ཀ) འཕྲོ་ཐིག		 ཁ) ཐིག་དུམ།		  ག) དྲང་ཐིག

༣༽ དྲང་ཐིག་དང་། ཐིག་དུམ། འཕྲོ་ཐིག་བཅས་ཀྱི་དཔེ་རིས་བྲིས།

༤༽ གཤམ་གྱི་ཐིག་རིས་ཁག་ནང་ཐིག་དུམ་དང་འཕྲོ་ཐིག་ཇི་ཡོད་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེ་དག་གི་མིང་བྲིས།

སློབ་མ་ཚོས་ཟུར་གྱི་ཚན་པ་མ་བསླབ་སྔོན་དུ་དབྱིབས་རྩིས་སྒམ་ནང་གི་ཡོ་ཆས་ཁག་ལ་ངོ་ཤེས་ཐོངས།

D

A B

C
ཀ ཁ

P
R W

Q S

B A

DC

E F
ག

བགོད་ཐུར།
Divider

ཟུར་གསུམ་ཐིག་ཤིང་།
Set-squares

འགྱིག་སུབ།
Eraser

སྒོར་ཆས།
Compass

ཐིག་ཤིང་།
Ruler

ཞ་སྨྱུག
Pencil

སྒོར་ཚད་མཇལ་ཆས།
Protractor
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༤.༣   ཟུར། Angle
	 གཤམ་གྱི་དངོས་པོའི་ཟུར་ཁག་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་གྱིས།

ཁྱེད་ཀྱིས་གོང་གསལ་གློག་གི་ཀ་བ་དང་། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདའ་གཉིས། ལམ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་སྟོན་

བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་སོགས་ལ་དོ་སྣང་བྱུང་ངམ། དཔེ་མཚོན་དེ་དག་རེ་རེའི་ནང་། དཔུང་པ་གཉིས་གནས་གཅིག་

ཏུ་མཐུད་ནས་ཡོད། གལ་ཏེ་གནས་དེ་འགོ་ཚེག་དང་། དཔུང་པ་དེ་གཉིས་འཕྲོ་ཐིག་གམ་ཐིག་དུམ་གཉིས་

ཡིན་པར་ཆ་བཞག་ན། ཐུན་མོང་གི་འགོ་ཚེག་གཅིག་ཡོད་པའི་འཕྲོ་ཐིག་གམ་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཟུར་

ཞིག་གྲུབ་པ་མཚོན།

དཔེར་ན།		

O

A

B

དཔུང་པ།

དཔུང་པ།

 ཟུར་ཚེག

(ཀ)

	              

               	      	

		  					   

ཟུར་ཞིག་མཚོན་སྐབས་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་དབར་གཞུ་ཐིག་ཅིག་བྲིས་ནས་མཚོན་དགོས། གོང་གི་དཔེ་

རིས་ཀ་པའི་ནང་།    O ནི་ཟུར་ཚེག་དང་། OA དང་ OB གཉིས་ནི་ཟུར་གྱི་དཔུང་པ་ཡིན། རྟགས་ ∠ 

ཀྱིས་ཟུར་མཚོན་གྱི་ཡོད།

དེར་བརྟེན། ཟུར་ AOB འམ་ཡང་ན་ ∠AOB ཞེས་བྲིས་ཆོག་ལ། དེ་ཟུར་ BOA དང་། ཡང་ན་ 

∠BOA ཞེས་ཀྱང་བྲིས་ཆོག

རི་མོ་དང་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཟུར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ།

གོང་གི་བྱེད་སྒོ་དེ་བཞིན་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཕྲུག་མཉམ་དུ་སྤེལ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱེད་སྒོ་བེད་སྤྱད་

དེ་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་ཟུར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་ཟུར་གྱི་མིང་འབྲི་སྟངས་ཡག་པོ་ཤེས་པར་ཡང་འབད་དགོས།

བྱུང་དང་

བྱུང་། འདིའི་ནང་ཟུར་ཡོད་

པ་ངས་མཐོང་གི་འདུག

ང་ཚོའི་

གཡས་གཡོན་དུ་ཟུར་མང་པོ་

ཡོད་པ་དོ་སྣང་བྱུང་ངམ།

ཐིག་གཉིས་འཕྲད་སྐབས་ཟུར་

ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད།
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ཌིག་རི་

ནི་ཟུར་ཚད་འཇལ་སྤྱད་ཀྱི་

ཚད་གཞི་ཞིག་ཡིན།

སྦྱོང་ཚན། ༤.༢

༡༽ གཤམ་གསལ་དཔེ་རིས་གང་དང་གང་གིས་ཟུར་མཚོན་གྱི་ཡོད་དམ།

	

(ཀ) (ཁ)

(ག)
(ང)

༢༽ གཤམ་གསལ་ཟུར་ཁག་གི་མིང་རྣམས་བྲིས།
	

	 ཀ)	 C

A

B

          ཁ) 
C

O

A
B 	           ག) L M

NO

༤.༣ .༡  ཟུར་ཚད་འཇལ་སྟངས།  Angle Measurement

ཁྱེད་ཚོས་

ཟུར་ཚད་འཇལ་ཤེས་སམ།

ཟུར་ཚད་

འཇལ་བར་ཡོ་ཆས་སྒོར་

ཚད་མཇལ་ཆས་ཞེས་པ་ཞིག་

བེད་སྤྱོད་དགོས།

བྱས་ན། 

ང་ཚོས་གཤམ་གྱི་དཔེ་

མཚོན་ལ་དཔྱོད་དང་།

དེ་ནི་

སྒོར་དབྱིབས་ཕྱེད་ཀ་

ཞིག་རེད།

དེར་ཌིག་

རི་ 0 ནས་ 180 བར་གྱི་

འཇལ་ཚད་ཡོད།
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     ང་ཚོས་ཟུར་ཚད་འཇལ་སྐབས་སྒོར་ཚད་མཇལ་

ཆས་ལ་ཌིག་རི་ 0 ནས་ 180 བར་ཡོད་པ་དང་། 

དེ་བེད་སྤྱོད་སྐབས་ཟུར་ཚད་ལ་ཌིག་རི་ 15 ཡིན་

ན་ 15°   ཞེས་འབྲི་དགོས།

 དཔེར་ན། ཟུར་ RQP འམ་ཡང་ན་ ∠PQR 

ཡི་ཟུར་ཚེག་སྟེང་སྒོར་ཚད་མཇལ་ཆས་ཀྱི་ལྟེ་བ་

བཞག་སྟེ། དཔུང་པ་ QR ཞབས་ཐིག་ཐོག་ནས་

གཡོན་ནམ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བརྩེགས་མར་འཇོག་དགོས། དཔུང་པ་ QP ཐིག་ཚད་གང་གི་ཐོག་ཡོད་

མེད་བལྟ་དགོས། གཡས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ལ་ལྟོས་དང་། དཔུང་པ་ 

QR ཌིག་རི་ 0 ཐོག་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བརྩེགས་མར་ཡོད་

པས། དཔུང་པ་ QP ནི་ཐིག་ཚད་ནང་མའི་ 55 མཚམས་སུ་ཡོད་

པ་མཐོང་ཐུབ། དེར་བརྟེན། ཟུར་དེའི་ཟུར་ཚད་ནི་ 55° རེད།

དེ་ང་ཚོས་ ∠RQP = 55° ལྟར་འབྲི་དགོས།

  རྩིས་དཔེ།

  ཀ)						      ཁ)

	   ∠AOB = 35°				    ∠CSD = 90°

  ག)						      ང)

	   ∠EPF = 150°				    ∠GQH = 180°

ཐིག་ཚད་ཕྱི་མ།

Outer Scale
ལྟེ་བ།

Centre

ཞབས་ཐིག

Base line

ཐིག་ཚད་ནང་མ།

Inner Scale

Q R

P

OB

A

SC

D

F
P

E

G
Q

H
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སྦྱོང་ཚན། ༤.༣

༡༽ གཤམ་གསལ་ཁག་གི་ཟུར་ཚད་འཇལ་དགོས།

༤.༣ .༢  ཟུར་གྱི་དབྱེ་བ།  Classification of  Angles

ཟུར་ནི་ཟུར་ཚད་གཞིར་བཟུང་དབྱེ་ཡི་ཡོད།
	

ཀ) རྣོ་ཟུར། Acute Angle - 0°ལས་ཆེ་ཞིང་ 90° ལས་ཆུང་བའི་ཟུར་ལ་ཟེར། 

དཔེར་ན། དཔེ་རིས་ ༡ ནང་གི་ ∠ABD = 40° ལྟ་བུ།

		

ཁ) དྲང་ཟུར། Right Angle -  90° ཏག་ཏག་ཡོད་པའི་ཟུར་ལ་ཟེར།  དཔེར་ན། 

དཔེ་རིས་ ༢ ནང་གི་ ∠AOB = 90° ལྟ་བུ།

ག)  རྟུལ་ཟུར། Obtuse Angle -  90° ལས་ཆེ་ཞིང་ 180° ལས་ཆུང་

བའི་ཟུར་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། དཔེ་རིས་ ༣ ནང་གི་ ∠DOE = 130° ལྟ་

བུ།

ང) སྙོམས་ཟུར། Straight Angle -  180° ཡོད་པའི་ཟུར་ལ་སྙོམས་ཟུར་

ཟེར།  དཔེར་ན། དཔེ་རིས་ ༤ ནང་གི་∠CDE = 180° ལྟ་བུ།

H

O
F

ཆ)

དཔེ་རིས་ ༢

BO

A

90°

དཔེ་རིས་ ༣

E
O

D

130°

ག)

E

G

F

ཁ)

C

B

D

ཀ) A

CB

ཅ)

Q
P

Rང)

R

T

S

དཔེ་རིས་ ༡

BA

D

40°

དཔེ་རིས་ ༤
E

D
C 180°
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ཅ)  འཕྲོ་ཟུར། Reflex Angle -  180° ལས་ཆེ་ཞིང་ 360° ལས་	ཆུང་

བའི་ཟུར་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། དཔེ་རིས་ ༥ ནང་གི་∠DOE = 230° ལྟ་

བུ།

ཆ)	 སྒོར་མཐའི་ཟུར། Complete Angle - 360° ཡོད་པའི་ཟུར་ལ་ཟེར། 

དཔེར་ན། དཔེ་རིས་ ༦ པ་ལྟ་བུ་བཅས་སོ། །

དགེ་རྒན་གྱིས་གོང་གི་ཟུར་གྱི་དབྱེ་བ་ཁག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་དགོས།

	

	 ༡། དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལ་བགོས་ཏེ། ཟུར་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པའི་ཤོག་བྱང་ཁག་    	

         ཅིག་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ཆ་སྙོམས་འགྲེམ་དགོས།

	 ༢། སྡེ་ཚན་གཅིག་གིས་དེ་ལྟའི་ཤོག་བྱང་གཅིག་བསྟན་རྗེས། སྡེ་ཚན་གཞན་ཞིག་གི་སློབ་མ་	

	     གཉིས་བཞེངས་ནས། དང་པོ་ཚོད་དཔག་བྱེད་དགོས་པ་དང་དེ་རྗེས་གཅིག་གིས་སྒོར་ཚད་	

	    མཇལ་ཆས་བེད་སྤྱད་དེ་ཟུར་ཚད་འཇལ་དགོས་པ་དང་། གཞན་དེས་ཟུར་གྱི་དབྱེ་བ་གང་གི་	

	    ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་འབྲི་དགོས།

	 ༣། དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་ཆ་ཚང་ལ་གོ་སྐབས་གནང་དགོས་པ་མ་ཟད་སློབ་ཕྲུག་ཚང་མར་ཟུར་གྱི་དབྱེ་	

	    བ་སྐོར་ལེགས་པོ་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས།

དཔེ་རིས་ ༥

EO

D

230°

དཔེ་རིས་ ༦

EO
360°

E
0

D

150°

དེ་ནི་རྟུལ་ཟུར་རེད།
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སྦྱོང་ཚན། ༤.༤

༡༽ ཟུར་ཚད་བཅལ་ཏེ། དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་གང་ཡིན་བྲིས།

P

QR

ཁ)

S

T
U

ཅ)

ཀ)

C B

A ཁ) D

G F

E ག) L M

O N

༢༽ གཤམ་གསལ་དཔེ་རིས་སོ་སོའི་ནང་རྣོ་ཟུར་དང་། རྟུལ་ཟུར། དྲང་ཟུར་བཅས་ཀྱི་ཁ་གྲངས་བྲིས།

༣༽ གཤམ་གསལ་ཟུར་ཚད་སོ་སོའི་ཟུར་གྱི་དབྱེ་བ་གང་ཡིན་བྲིས།

	

	 ཀ) 180°		  ཁ) 25°			  ག) 90°			  ང) 235°

	 ཅ)	 89°		  ཆ) 200°		  ཇ) 360°		  ཉ) 300°

NO

Mཀ)

U
T

Sག)

Z

Y
X

ང) ཆ)

FG

E
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ང་ཚོས་ཕྱེད་སྒོར་བེད་སྤྱད་དེ་ཟུར་ཚད་

འཇལ་གྱི་ཡོད་ལ། སྤྲད་ཟིན་པའི་ཟུར་ཚད་ཅིག་

སྒོར་ཚད་མཇལ་ཆས་སྤྱད་དེ ་འབྲི ་ཡང་ཐུབ། 

གཤམ་གསལ་དཔེ་མཚོན་གྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་དང་།

   ∠POQ = 65° བྲིས།

	 གོམ་པ་དང་པོ།

		  འགོ་ཚེག་ O ཡིན་པའི་འཕྲོ་ཐིག་ OP བྱས་པ་ཞིག་བྲིས།

				    O P

	 གོམ་པ་གཉིས་པ།

	 སྒོར་ཚད་མཇལ་ཆས་གྱི་ལྟེ་བ་ཚེག་ O ཐོག་དང་། ཞབས་ཐིག་འཕྲོ་ཐིག་ OP ཐོག་བཅས་	

	 འཇོག་དགོས།

				  

O P
	 གོམ་པ་གསུམ་པ།

	 ཐིག་ཚད་ནང་མའི་ 0° ནས་བརྩིས་པའི་ 60° དང་ 70° དབར་གྱི་ 65° ཡོད་སའི་མཚམས་	

	 དེར་ཚེག་ཅིག་བྲིས་ཏེ། མིང་ Q སྤྲོད་དགོས། 

				  

O P

Q

	 གོམ་པ་བཞི་པ།

	 སྒོར་ཚད་མཇལ་ཆས་ཕྱིར་བླངས་ཏེ། O ནས་ Q ལ་ཐུག་པའི་འཕྲོ་ཐིག་ཅིག་བྲིས་པས། ང་ཚོར་	

	 དགོས་པའི་ཟུར་ ∠POQ = 65° དེ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན།

				     

O P

Q             

O P

Q

65°

	  	    

	 ༤.༣ .༣  ཟུར་འབྲི་སྟངས།  Drawing Angles
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༤.༤   ཟུར་གསུམ་མ། Triangles
ཚན་པ་འདིར་ཟུར་གསུམ་མའི་ཁྱད་ཆོས་ཁག་ཅིག་དང་། དེའི་དབྱེ་བ་སྦྱང་དགོས། དེར་བརྟེན། དགེ་རྒན་

གྱིས་སློབ་ཕྲུག་གི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་མཐོང་ཐོས་སུ་ཡོད་པའི་ཟུར་གསུམ་གྱི་དཔེ་མཚོན་གང་མང་

འཇོག་ཐབས་གནང་དགོས་པ་མ་ཟད་དབྱིབས་འདི་བེད་སྤྱོད་གང་དག་ལ་ཡོད་སྐོར་དཔེ་སྟོན་ཡང་བྱེད་

དགོས།

གཤམ་གསལ་དངོས་ཁག་ནང་ཟུར་གསུམ་མ་བེད་སྤྱད་ཡོད། ད་དུང་ང་ཚོས་ཟུར་གསུམ་མ་ཡོད་པའི་

དངོས་པོ་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་མིང་བཤད་ཐུབ།

 

   

        ཟུར་གསུམ་མའི་ 	     ཟུར་གསུམ་མའི་   ཟུར་གསུམ་མའི་    ཟུར་གསུམ་མའི་ ཟུར་གསུམ་མའི་ 	

	    ཟམ་པ། 		  ཁང་ཐོག	 རྩིག་པ། 		    ཁང་རྩེག 	     རྟགས།

དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཕྲུག་མཉམ་དུ་གོང་གི་ཟུར་གསུམ་མའི་དཔེ་རིས་ལྟ་བུ་གཞན་རེ་གཉིས་ལ་བགྲོ་གླེང་

བྱེད་དགོས།

༤.༤.༡   ཟུར་གསུམ་མའི་ཁྱད་ཆོས། Property of Triangle
ང་ཚོས་ཟུར་གསུམ་མ་ཞེས་བརྗོད་སྐབས། བསམ་བློར་དབྱིབས་གང་འདྲ་ཞིག་ཤར་གྱི་འདུག་གམ། 

སྦྱོང་ཚན། ༤.༥

ཟུར་ཚད་ཁག་གི་ཟུར་བྲིས།

    ཀ) 15°	  ཁ) 20°	 ག) 45°		 ང) 50°		 ཅ) 90°		 ཆ) 120°

    ཇ) 100°	  ཉ) 125°	 ཏ) 130°	 ཐ) 155°	 ད) 210°	 ན) 320°
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			   གཤམ་གསལ་ཟུར་གསུམ་མའི་ཁྱད་ཆོས་ཁག་ལ་ལྟོས་དང་།

	

	 ༡། ཟུར་གསུམ་མ་ནི་ཐིག་དུམ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁ་ཟུམ་པའི་སྙོམས་དབྱིབས་ཤིག་ཡིན།

			   A

B
B C

C

A A

B C

	 ༢། ཟུར་གསུམ་མ་ལ་མཐའ་གསུམ་དང་། ཟུར་གསུམ། ཟུར་ཚེག་གསུམ་བཅས་ཡོད།

		

A

B C

 མཐའ།

ཟུར་ཚེག

   ཟུར།

ཟུར་ཚེག =A, B, C 	        

མཐའ། =AB, BC, CA                        

ཟུར། =∠ABC, ∠BCA, ∠CAB

	 	

	 ༣། ཟུར་གསུམ་མའི་ནང་ཟུར་གྱི་བསྡོམས་ཐོབ་ 180° རེད།

							         

		

A

B C

90 °
45 °

45°

ཟུར་གསུམ། = ∆ABC

90° + 45° + 45° = 180°

	

		

						          

སྦྱོང་ཚན། ༤.༦

༡༽ གཤམ་གསལ་ཐིག་རིས་ཁག་ལས་ཟུར་གསུམ་མ་གང་དང་གང་ཡིན་བྲིས།

	 ཀ)	 		  ཁ) 		   ག)  



71

སློབ་ཚན་བཞི་པ།  དབྱིབས་རྩ

	 ང)	 		  ཅ)  		  ཆ)  

	 ཇ)	 		  ཉ)  			   ཏ)  

༢༽ གཡས་ཀྱི་ཟུར་གསུམ་ལ་བལྟས་ཏེ། གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྲིས།

	 ཀ) ཟུར་གསུམ་མའི་མཐའི་མིང་བྲིས།		

A

B
C

	 ཁ) ཟུར་གྱི་མིང་བྲིས།

	 ག) ཟུར་གསུམ་མའི་ཟུར་ཚེག་རྣམས་བྲིས།

	 ང) ཟུར་གསུམ་མའི་མིང་བྲིས།

	 ཅ) ཟུར་གསུམ་མའི་ནང་ཟུར་རྣམས་འཇལ་ཏེ། བསྡོམས་ཐོབ་ 180° ཡིན་མིན་ལྟོས།

༣༽ གཤམ་གསལ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་འགྲིག་ནོར་གྱི་རྟགས་བྲིས།
	 	

	 ཀ) ཟུར་གསུམ་མར་དྲང་ཟུར་གཅིག་ལས་མང་བ་ཡོད།

	 ཁ) ཟུར་གསུམ་མར་རྟུལ་ཟུར་གཅིག་ལས་མང་བ་མེད།

	 ག) ཟུར་གསུམ་མ་ཞིག་གི་ཟུར་ཚང་མར་ 60° ལས་མང་བ་ཡོད།

	 ང) ཟུར་གསུམ་མའི་ནང་ཟུར་གྱི་བསྡོམས་ཐོབ་ 180° ལས་ཆུང་བ་ཡོད།

༤.༤.༢    ཟུར་གསུམ་མའི་དབྱེ་བ། Types of Triangles
ཟུར་གསུམ་མའི་དབྱེ་བ་ལ་ཁག་གཉིས་ཏེ། ཟུར་ཚད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཟུར་གསུམ་མའི་དབྱེ་བ་དང་། 	 མཐའི་

རིང་ཚད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཟུར་གསུམ་མའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་བཅས་གཉིས་ཡོད།

	 ༡། ཟུར་ཚད་ཐོག་ནས་དབྱེ་བ།

	 	

		  ཀ)	 རྣོ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ། Acute  Angled Triangle -



འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པའི་རྩིས་རིག

72

			    རྣོ་ཟུར་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཟུར་གསུམ་མ་ལ་ཟེར།

			   དཔེར་ན། ཟུར་གསུམ་མ་ DEF ཡང་ན་ ∆DEF ཡི་ཟུར་ཚད་90° 	

		  ལས་ཆུང་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ།

		  ཁ)	 དྲང་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ། Right  Angled Triangle -  

			   ཟུར་གསུམ་མའི་ཟུར་གཅིག་དྲང་ཟུར་ཡིན་པ་ལ་ཟེར།

			   དཔེར་ན། ཟུར་གསུམ་མ་ ABC ཡང་ན་ ∆ABC ཡི་ཟུར་ཚད་	

		  གཅིག་ (∠ABC) 90° ཡིན་པ་ལྟ་བུ།

		  ག)	 རྟུལ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ། Obtuse Angled Triangle - 

			    ཟུར་གསུམ་མ་ཞིག་ལ་རྟུལ་ཟུར་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཟེར།

			   དཔེར་ན། ཟུར་གསུམ་མ་ ABC ཡང་ན་ ∆ABC ཡི་ཟུར་ཚད་	

		  གཅིག་ 90° ལས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ།

	 ༢། མཐའི་རིང་ཚད་ཐོག་ནས་ཟུར་གསུམ་མའི་དབྱེ་བ།

	 	

		  ཀ)	 སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ། Isosceles Triangle - 

			   མཐའ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཚད་མཚུངས་པའི་ཟུར་གསུམ་མ་ལ་ཟེར།

		

		  ཁ)	 མཐའ་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ། Equilateral Triangle -  

			   མཐའ་གསུམ་གའི་རིང་ཚད་མཚུངས་པའི་ཟུར་གསུམ་མ་ལ་ཟེར།

		  ག)	 མཐའ་མི་མཉམ་པའི་ཟུར་གསུམ་མ། Scalene Triangle - 

			    མཐའ་གསུམ་གའི་རིང་ཚད་མི་མཚུངས་པའི་ཟུར་གསུམ་ལ་ཟེར།

A

B C
110 °

D E

F
45°

55
° 80 °

A

B C90°
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སྦྱོང་ཚན། ༤.༧

༡༽ གཤམ་གསལ་ཟུར་གསུམ་མ་དེ་དག་མཐའ་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ་དང་། སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ། 

ཡང་ན་མཐའ་མི་མཉམ་པའི་ཟུར་གསུམ་མ་གང་ཡིན་ཤོད།

	

2.5
 cm

2.5 cm

2.5 cm

(༡)
2 cm

1.
2 

cm
2.5 cm

(༢)

2.3 cm

3.3 cm

2 cm

(༣)

1.
5 

cm

1.5cm

1.8cm

(༤)

༢༽ གཤམ་གསལ་ཁག་ལས་གང་དག་ཟུར་གསུམ་མ་ཞིག་གི་ཟུར་ཡིན་ནམ།
	

	 ཀ) 50°, 90° , 40° 	 ཁ) 70°, 75°, 40° 		   ག) 95°, 65°, 20°  	
	 ང) 120°, 15° , 45° 	 ཅ) 100°, 60°, 65° 		  ཆ) 100°, 20°, 60° 

༣༽ ཟུར་གསུམ་མའི་ཟུར་གསུམ་པ་དེ་ཚོལ།

	 ཀ) 90°, 20° 			   ཁ) 120°, 30°			   ག) 80°, 55° 		

ང) 60°, 40° 			   ཅ) 70°, 95° 		    	  ཆ) 75°, 45°

༤.༥   སྒོར་དབྱིབས། Circle
		  ང་ཚོས་སྒོར་དབྱིབས་འབྲི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་སྒོར་དབྱིབས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་

བའི་ཚངས་ཕྱེད་ (Radius) དང་། སྒོར་ལྟེ། (Center) ཚངས་ཐིག (Diameter) རྒྱུད་ཐིག 

(Chord) གཞུ་ཐིག (Arc) སྒོར་མཐའི་རིང་ཚད་ (Circumference) སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་འདི་

དག་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་དགོས།

	 སྤྲད་ཟིན་པའི་ཚེག་ཞིག་དང་བར་ཐག་རིང་ཐུང་མཉམ་པའི་ས་ནས་ཚེག་མང་པོ་མཉམ་དུ་མཐུད་དེ་

སྒོར་སྒོར་བཟོས་པ་ཞིག་ལ་སྒོར་དབྱིབས་ཟེར་ཞིང་། སྤྲད་ཟིན་པའི་ཚེག་དེར་སྒོར་ལྟེ་ཞེས་ཟེར། སྒོར་

ལྟེ་ནས་སྒོར་མཐའི་ཕྱོགས་གང་དུའང་རིང་ཚད་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོར་དབྱིབས་ཚད་

ལྡན་ཞིག་འབྲི་བར། ང་ཚོར་སྒོར་ཆས་དགོས།
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བྱེད་སྒོ།  གཤམ་གསལ་སྒོར་ཆས་མ་སྤྱད་པར་སྒོར་དབྱིབས་འབྲི་སྟངས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གཉིས་ལ་ལྟོས་

དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོར་དབྱིབས་འབྲི་བར་ཐབས་ལམ་དེ་གཉིས་སམ་ཡང་ན་གཞན་གང་རུང་སྤྱད་

དེ་སྒོར་དབྱིབས་འབྲི་ཤེས་སམ།

སྙོམས ་དབྱིབས ་

ཚང་མར་ཐུན་མོང་

གང་འདུག་གམ།

དེ་ཚོ ་ཚང་མར་

མ ཐ འ ་ འ ཁོ ར ་

རིང ་ཚད་དང་

རྒྱ་ཁྱོན་ཡོད།

འནོ་ཀྱང་། སྒོར་དབྱིབས་

ཀྱི ་མཐའ་འཁོར་རིང་

ཚད་ལ་སྒོར་མཐའི་རིང་

ཚད་ཞེས་འབོད་དགོས།

བྱས་ན། སྒོར་དབྱིབས་

དང་དབྱིབས་གཞན་

དབར་ཁྱད་པར་ག་རེ་

ཡོད་དམ།

འ དི ་ ནི ་ སྒོ ར ་

དབྱིབས་ཤིག་རེད།

༤.༦   སྒོར་དབྱིབས་ཀྱི་ནང་ཚན། Elements of Circle

༡། སྒོར་ལྟེ།
	 གཏན་ཚེག་ཅིག་ནས་སྒོར་མཐའི་གནས་རེ་རེའི་དབར་གྱི་བར་ཐག་གཅིག་

མཚུངས་ཡིན་ན། གཏན་ཚེག་དེར་སྒོར་ལྟེ་ཟེར།

	 དཔེར་ན། གཡས་ཀྱི་དཔེ་རིས་ནང་གི་གཏན་ཚེག་ A ནི་སྒོར་མཐའི་གནས་

རེ་རེའི་དབར་གྱི་བར་ཐག་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ།

༢། ཚངས་ཐིག 

	 སྒོར་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོར་ལྟེ་བརྒྱུད་པའི་སྒོར་མཐའི་བར་གྱི་ཐིག་དུམ་དེར་

ཚངས་ཐིག་ཟེར།

	 དཔེར་ན། གཡས་ཀྱི་དཔེ་རིས་ནང་གི་ཐིག་དུམ་ SP དེ་སྒོར་ལྟེ་བརྒྱུད་

ཡོད་པ་ལྟ་བུ། 

S P
ཚངས་ཐིག

A

A
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༣། ཚངས་ཕྱེད།
	 སྒོར་ལྟེ་དང་སྒོར་མཐའི་གནས་གང་རུང་གཉིས་མཐུད་པའི་ཐིག་དུམ་ལ་

ཚངས་ཕྱེད་ཟེར།

	 དཔེར་ན། གཡས་ཀྱི་དཔེ་རིས་ནང་གི་སྒོར་ལྟེ་ A དང་སྒོར་མཐའ་ P 

གཉིས་མཐུད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ།

༤། རྒྱུད་ཐིག
	 སྒོར་མཐའི་སྟེང་གི་གནས་གང་རུང་གཉིས་མཐུད་པའི་ཐིག་དུམ་ལ་རྒྱུད་

ཐིག་ཟེར་ཞིང་། རྒྱུད་ཐིག་རིང་ཤོས་ནི་ཚངས་ཐིག་རེད།

	 དཔེར་ན། གཡས་ཀྱི་དཔེ་རིས་ནང་གི་སྒོར་མཐའི་གནས་ B ནས་གནས་ C 

ལ་མཐུད་པས། རྒྱུད་ཐིག་ BC ཡང་ན་ BC  གྲུབ་པ་ལྟ་བུ།

༥། གཞུ་ཐིག
	 སྒོར་དབྱིབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ལ་གཞུ་ཐིག་ཟེར།

	 དཔེར་ན། གཡས་ཀྱི་དཔེར་རིས་ནང་གི་སྒོར་མཐའི་གནས་ B དང་ C 

གཉིས་ཀྱིས་སྒོར་དབྱིབས་ཆ་ཤས་སུ་བཏང་བས། གཞུ་ཐིག་ BXC ཡང་ན་ 

BXC  གྲུབ་པ་ལྟ་བུ།

སྦྱོང་ཚན། ༤.༨

༡༽ གཤམ་གསལ་སྒོར་དབྱིབས་ཁག་ལ་ལེགས་པར་བལྟས་ཏེ། འགོ་གི་རེའུ་མིག་ཆ་ཚང་བ་བཟོས།

	 ཀ)	

T

C

A B

	 ཁ)  

O

R
TS

P Q

       ག)  

M A

N

R
Q

དབྱིབས། སྒོར་དབྱིབས་ཀྱི་མིང། ཚངས་ཕྱེད། ཚངས་ཐིག གཞུ་ཐིག རྒྱུད་ཐིག

ཀ སྒོར་དབྱིབས་ T

ཁ སྒོར་དབྱིབས་ O

ག སྒོར་དབྱིབས་ A

P
ཚངས་ཕྱེད།A

B
CX

A

གཞུ་ཐིག

B
C

A

རྒྱུད་ཐིག
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A

(༢)

(༡)

(༣)

༤.༧ སྒོར་དབྱིབས་འབྲི་སྟངས། 

	

ཚངས་ཕྱེད་ 2cm ཡོད་པའི་སྒོར་དབྱིབས་ཤིག་

འབྲི་བར་གཤམ་གསལ་གོམ་སྟབས་ལ་རྟེན་དགོས།

	 ༡། སྒོར་ཆས་ཀྱི་ཞ་སྨྱུག་འཛིན་བྱེད་དཔུང་པའི་

ཐོག་ཞ་སྨྱུག་བཅུག་སྟེ། གཅུ་གཟེར་དམ་པོར་

གཅུས།

	 ༢། ཤོག་བུ་ཞིག་གི་སྟེང་ཚེག་གཅིག་བྲིས་ཏེ། དེར་

མིང་ A བྲིས།

	 ༣། སྒོར་ཆས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཁབ་རྩེ་ A ཚེག་གི་སྟེང་

བཙུག དེ་ནས་ཞ་སྨྱུག་གི་རྩེ་དང་ཁབ་རྩེ་ཡི་བར་

རིང་ཚད་ 2cm ཞོག

༢༽ གཤམ་གསལ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་འགྲིག་རྟགས་དང་ནོར་རྟགས་གང་འསོ་རྒྱོབ།

	 ཀ) ཚངས་ཐིག་ནི་སྒོར་དབྱིབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐིག་རིང་ཤོས་ཡིན།

	 ཁ) སྒོར་དབྱིབས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་སྒོར་ལྟེ་ཡོད།

	 ག) སྒོར་ཕྱེད་ཅེས་པ་ནི་གཞུ་ཐིག་ཅིག་རེད།

	 ང) སྒོར་དབྱིབས་ཤིག་གི་ནང་རྒྱུད་ཐིག་མང་པོ་འབྲི་ཐུབ།

	 ཅ) སྒོར་དབྱིབས་ལ་སྒོར་ལྟེ་མང་པོ་ཡོད།

	 ཆ) རྒྱུད་ཐིག་དང་གཞུ་ཐིག་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན།
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སྦྱོང་ཚན། ༤.༩

༡༽ གཤམ་གསལ་ཚངས་ཕྱེད་ཁག་གི་སྒོར་དབྱིབས་བྲིས།

	 ཀ) 2.5cm		  ཁ) 3cm		  ག) 3cm 5mm		  ང) 5cm

༢༽ ཐིག་དུམ་ AB ཡི་རིང་ཚད་ 4cm བྱས་པ་ཞིག་བྲིས། ཐིག་དུམ་གྱི་སྣེ་ཚེག་གཉིས་སྒོར་ལྟེར་སྤྱད་

དེ་ཚངས་ཐིག་གི་རིང་ཚད་ 4cm ཡོད་པའི་སྒོར་དབྱིབས་རེ་བྲིས།

༣༽ གཤམ་གསལ་ཚངས་ཐིག་ཁག་གི་སྒོར་དབྱིབས་བྲིས།

	 ཀ) 3cm		  ཁ) 4cm		  ག) 4cm 5mm		  ང) 6cm

A

(༤)

A

(༥)

	

	 ༤། སྒོར་ཆས་ཀྱི་རྩེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞ་སྨྱུག་ཡོད་

པའི་དཔུང་པ་དེ་ཤོག་བུའི་སྟེང་དྲུད་དེ་སྐོར་བ་

ཞིག་རྒྱོབ།

	 ༥། ང་ཚོས་བྲིས་པའི་དཔེ་རིས་ནི་ཚངས་ཕྱེད་ 

2cm ཡོད་པའི་སྒོར་དབྱིབས་ཤིག་ཡིན།
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བྱེད་སྒོ། 

༡༽ ཟུར་བརྒྱུད་ཟུར་གསུམ་མ་འབྲི་བ།

ཀ) དགོས་མཁོ། - སྒོར་ཆས་དང་། སྒོར་ཚད་མཇལ་ཆས། ཐིག་ཤིང་། འགྱིག་སུབ། ཞ་སྨྱུག / ས་སྨྱུག 

ཤོག་སྒམ།

ཁ) གཤམ་གྱི་དཔེ་མཚོན་ལྟ་བུ་གང་མང་བཟོས་ཏེ། ཤོག་སྒམ་ནང་བླུག་དགོས། 

ག) དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལ་བགོས་ཏེ། བྱེད་སྒོ་འགྲེལ་བཤད་གནང་དགོས།

ང) སྡེ་ཚན་སོ་སོས་ཤོག་སྒམ་ནང་ནས་དྲི་བ་གཅིག་བསྒྲུགས་ནས་དེར་གོ་བསྡུར་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་

ཤོག་བུའི་ཐོག་ལན་བྲིས་ཏེ་སྤྱན་བསྟར་བྱེད་དགོས།

ཅ) དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་ཚང་མས་གོ་རིམ་བཞིན་བྱེད་དགོས།

༢༽ སྒོར་དབྱིབས་དང་སྒོར་དབྱིབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྐོར་གྱི་རྩེད་མོ།

ཀ) དགོས་མཁོ། སྐུད་པའམ་ཐག་པ་ཕྲ་བོ། ས་སྨྱུག སྒོར་དབྱིབས་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་བྲིས་པའི་ཤོག་

བྱང་གྲུ་བཞི་ཆུང་ཆུང་འགའ།

ཁ) དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་རྩེད་ཐང་ངམ་ཐང་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་དེ་སྡེ་ཚན་འགར་བགོ་དགོས།

ག) སྡེ་ཚན་གཅིག་གིས་དྲི་བ་བྲིས་པའི་ཤོག་བྱང་ཞིག་བླངས་ཏེ། ལན་འདེབས་དགོས་པ་དང་། སྡེ་ཚན་

གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཁུ་སིམ་ངང་ལན་འདེབས་ལ་དཔྱད་དགོས།

ང) དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་ཚང་མས་གོ་རིམ་བཞིན་བྱེད་དགོས།

150°ཡི་ཟུར་

བྲིས་ཏེ། དེ་བརྒྱུད་

ཟུར་གསུམ་མ་ཞིག་

བཟོ་དགོས་པ་དང་

།ཟུར་གཞན་གཉིས་ཀྱི་

ཚད་ཀྱང་འཇལ་དགོས།

E
0

D

150°

E
0

D

150°
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༡།	 སྒོར་ལྟེ་ནས་སྒོར་དབྱིབས་ཀྱི་གནས་གང་རུང་དབར་གྱི་བར་ཐག་ལ། སྒོར་དབྱིབས་ཀྱི་ཚངས་	

	 ཕྱེད་ ( Radius ) ཟེར།

༢།	 སྒོར་ལྟེ་བརྒྱུད་པའི་ཐིག་དུམ་གང་ཞིག་གི་སྣེ་ཚེག་གཉིས་སྒོར་དབྱིབས་སྟེང་ཡོད་ན། ཐིག་དུམ་	

	 དེར་ཚངས་ཐིག་ ( Diameter ) ཟེར།

༣།	 སྒོར་དབྱིབས་ཀྱི་ཚངས་ཕྱེད། = ཚངས་ཐིག་ X 
2
1

༤།	 སྒོར་དབྱིབས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག = ཚངས་ཕྱེད་ X 2 

ང་ཚོའི་སྡེ་ཚན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ནི་ཚངས་ཐིག་ 6m བྱས་པའི་སྒོར་དབྱིབས་ཤིག་

འབྲི་རྒྱུ་རེད།

༡། སྒོར་དབྱིབས་འབྲི་བར་ཚངས་ཕྱེད་སྤྱད་དགོས་པར་བརྟེན། ཚངས་ཐིག་ 6m 

ཕྱེད་ཀར་བཏང་སྟེ་ཚངས་ཕྱེད་ 3m བཟོ་དགོས།

༢། ཐིག་ཤིང་སྤྱད་དེ་སྐུད་པའི་རིང་ཚད་འཇལ་དགོས།

༣། སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ཀྱིས་ 3m  ཅན་གྱི་སྐུད་པ་དེའི་སྣེ་རེར་ལྕགས་གཟེར་རེ་

བསྒར་དགོས།

༤། སློབ་ཕྲུག་གཅིག་གིས་གཟེར་རྩེ་ས་ལ་འཛུགས་པ་དང་། སློབ་ཕྲུག་གཞན་དེས་

སྐུད་པའི་སྣེ་ཐང་པོར་འཐེན་བཞིན་གཟེར་རྩེ་སར་དྲུད་དེ་སྐོར་བ་ཞིག་བརྒྱབ་

དགོས།

ཚངས་ཐིག
6 m
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རྒྱ་ཁོྱན།

ངོ་སྤྲོད།
སློབ་ཕྲུག་ཚོས་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པར་དབྱིབས་འགའ་ཞིག་གི་མཐའ་འཁོར་རིང་ཚད་ལ་སྦྱངས་པ་རེད། 

འདིར་སློབ་མ་ཚོས་རྒྱ་ཁྱོན་དང་བོངས་ཚད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་ཚད་འཇལ་སྟངས་ལ་བསླབ་དགོས། དེར་

བརྟེན། དགེ་རྒན་གྱིས་ཚད་ལྡན་ཚད་གཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཁྱོན་འཇལ་སྟངས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་

མར་ཐིག་དུམ་ཚད་ལྡན་ཚད་གཞིའི་ཐོག་འཇལ་སྟངས་དྲན་གསོ་བྱེད་པ་ནས་འགོ་འཛུགས་དགོས།

དེ་རྗེས་ང་ཚོས་ mm དང་། cm, m སོགས་སྤྱད་དེ་ཐིག་དུམ་གྱི་རིང་ཚད་འཇལ་མྱོང་བ་ལྟར། རྒྱ་ཁྱོན་

འཇལ་སྐབས་གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མའི་མཐའི་རིང་ཚད་ 1mm དང་། 1cm, 1m སོགས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་

དགོས།

	

༥.༡   རྒྱ་ཁྱོན་དང་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་གཞི། Area and Units of Area
	 རྒྱ་ཁྱོན། - ཁ་ཟུམ་པའི་དབྱིབས་ཤིག་གི་སྙོམས་ངོས་ཀྱི་ཁྱོན་ལ་ཟེར།

	 རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ལྡན་ཚད་གཞི་ (Standard units) ཁག་ཅིག་ནི།

	 	 ༡།	 མི་ལི་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་མའམ། མི་ལི་མི་ཊར་ཉིས་སྒྱུར་མ།	 (sq mm)
		  ༢།	 སན་ཊི་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་མའམ། སན་ཊི་མི་ཊར་ཉིས་སྒྱུར་མ།	 (sq cm)
		  ༣།	 མི་ཊར་གྲུ་བཞི་མའམ། མི་ཊར་ཉིས་སྒྱུར་མ།			   (sq m)
	 རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་གཞི་ཕན་ཚུན་ཕབ་སྒྱུར་བྱེད་སྟངས།

		  1 sq m = 100 X 100 sq cm = 10,000 sq cm
		  1 sq cm = 10 X 10 sq mm = 100 sq mm

གཤམ་གསལ་བྱེད་སྒོ་ཁག་བརྒྱུད་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་གོ་དོན་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དགོས།	

༡། འཛིན་ཁང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཁག་ཅིག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེས།

༢། རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཐའ་མཁོར་རིང་ཚད་དབར་གྱི་ཁྱད་པར་གང་འདུག

སློབ་ཚན་ལྔ་པ།
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༣། གཤམ་གསལ་ 1cm གི་གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མའི་དྲ་མིག་གིས་བསྐངས་པའི་ཤོག་བུ་ཁ་གང་མ་དེའི་ནང་

གི་དཔེ་རིས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཚོལ། ༼ང་ཚོས་ 1cm ཅན་གྱི་དྲ་མིག་ཁ་གང་མ་ཡོད་པའི་ཤོག་བུའམ་གཟེར་

པང་སྟེང་གི་ཁ་གང་མ་བརྩིིས་ཏེ། མཐའ་མཉམ་པའི་དབྱིབས་ (Regular figure) དང་། མཐའ་མི་

མཉམ་པའི་དབྱིབས་ (Irregular figure) གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་འཚོལ་ཐུབ།༽

	 གོམ་པ། ༡	 དཔེ་རིས་ནང་བསྡུས་པའི་ཁ་གང་མ་ཧྲིལ་པོའི་གྲངས་ནི་ 4
	 གོམ་པ། ༢	 དཔེ་རིས་ནང་བསྡུས་པའི་ཁ་གང་མ་ཕྱེད་ཀ་ལས་ཆེ་བའི་གྲངས་ནི་ 3
	 གོམ་པ། ༣	 དཔེ་རིས་ནང་བསྡུས་པའི་ཁ་གང་མ་ཕྱེད་ཀ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་ 4 

(ཕྱེད་ཀ་ལས་ཆུང་བའི་གྲས་རྣམས་སྣང་མེད་གཏོང་དགོས།)

དེར་བརྟེན། དཔེ་རིས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན། = 4 + 3 + 
2
1  X 4

				    = 4 + 3 + 2 sq cm
				    = 9 sq cm

མཆན།  གོང་གསལ་བྱེད་སྒོ་དེ་དག་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཡིན་པས། དགེ་རྒན་གྱིས་དེ་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་གཉིས་
ལས་མི་ཉུང་བ་སློབ་མ་མཉམ་དུ་སྤེལ་དགོས།

རྒྱུ་

མཚན།

ནག་

པང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ལས་

སྒོ་ཡི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆུང་བ་འདུག

རྒྱུ་

མཚན་ནི་སྒོའི་མཐོ་ཚད་

ཅུང་ཆེ་ནའང་རིང་ཚད་ནི་ནག་

པང་ལས་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་འདུག

༢

༣

༣

༣ ༣

༢

༢ ༡

༡ ༡

༡
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རྩིས་དཔེ།

རྒྱ་ཁྱོན་ཚོལ།

	 ༡།	

		          = 1 sq mm

		  མི་ལི་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་མ། = 1 x 30

		                         རྒྱ་ཁྱོན། = 30 sq mm ཡང་ན་ 

    	           30 ÷100 = 0.3 sq cm

		

༢།	 		         	  

    	 	     	    	  = 1 sq cm

		                   རྒྱ་ཁྱོན། = 8 sq cm

	   

༣།   	 ཟུར་གསུམ་མའི་ནང་བསྡུས་པའི་གྲངས་ནི།

	 		  ༡། ཁ་གང་མ། = 3
	 		  ༢། ཁ་གང་མའི་ཕྱེད་ཀ་ལས་ཆེ་བ། = 3
	 		  དེར་བརྟེན། ཟུར་གསུམ་མའི་རྒྱ་ཁྱོན།

	 		   3 + 3

	 		  = 6 sq cm
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སྦྱོང་ཚན། ༥.༡

༡༽ གཤམ་གསལ་དཔེ་རིས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཚོལ། 

		

ཉལ་ཁང་། དཔེ་མཛོད།

རྩེད་ཐང་།

འཛིན་ཁང་།

ཚོགས་ཁང་།

1 m

1 m

		

	 		

	 		

	 		

	 		

	 		

	 		

	 		

	 		

	 		

	 		

	

༢༽ གཤམ་གསལ་མཐའ་མི་མཉམ་པའི་དབྱིབས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཚོལ།

    ཀ)  ཁ)  ག) 
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༥.༢   གྲུ་བཞི་ནར་མོ་དང་གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མའི་རྒྱ་ཁྱོན། 
	 Area of a Rectangle and a Square

གོང་དུ་ངོས་ཤིག་སན་ཊི་མི་ཊར་གཅིག་ཅན་གྱི་གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མར་བགོས་ཏེ། དེ་དག་བགྲངས་

ནས་རྒྱ་ཁྱོན་འཚོལ་ཐབས་ཤིག་སྦྱངས་ཡོད། དེ་ནི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཆོ་ག་བེད་མ་སྤྱད་པར་རྒྱ་ཁྱོན་འཚོལ་

ཐབས་ཤིག་རེད། གཤམ་དུ་གྲུ་བཞི་ནར་མོ་དང་ཁ་གང་མའི་རྒྱ་ཁྱོན་འཚོལ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བེད་

སྤྱད་དེ་ངོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

1cm 1cm

1cm

1cm

   = 1 sq cm
སན་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་མ། 

= 13
དེར་བརྟེན། རྒྱ་ཁྱོན།

 = 13sq cm

  = 1 sq cm
སན་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་མ། 

= 12
དེར་བརྟེན། རྒྱ་ཁྱོན།

 = 12sq cm

གྲུ་བཞི་ནར་མོའི་ཆོ་ག 	

	   རྒྱ་ཁྱོན་ = དཀྱུས་ X ཞེང་། = l X b 

གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མའི་ཆོ་ག 

	   རྒྱ་ཁྱོན་ = མཐའ་ X མཐའ། = s X s
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2cm

 གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མའི་རྒྱ་ཁྱོན། = མཐའ་ X མཐའ།

		       རྒྱ་ཁྱོན་ = 2cm X 2cm = 4 sq cm
	 དེར་བརྟེན།	 གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མའི་རྒྱ་ཁྱོན་  4sq cm རེད།

༢)

༣) གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མ་ཞིག་གི་མཐའི་རིང་ཚད་ལ་ 12 m ཡོད། དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་ག་ཚོད་རེད་དམ།

	 གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མའི་མཐའི་རིང་ཚད་ =12 m
	 གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མའི་རྒྱ་ཁྱོན་ = མཐའ་ X མཐའ།

				         = 12m X 12m = 144 sq m
	 དེར་བརྟེན།  གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མའི་རྒྱ་ཁྱོན་ནི་ 144 sq m རེད།

༤) ཅོག་ཙེའི་ཐོག་ཁེབས་འགྱིག་ཤོག་གྲུ་བཞི་ནར་མོ་ཞིག་གི་དཀྱུས་ཀྱི་རིང་ཚད་ལ་  1m 30cm 

    དང་། ཞེང་གི་རིང་ཚད་ལ་ 80cm ཡིན་པ་དང་། ཅོག་ཙེ་དེ་ནི་ཐོག་ཁེབས་ལས་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་མ་ 
0.5 ཡིས་ཆུང་བ་ཡིན་ན། ཅོག་ཙེ་དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།

	 ལན། འགྱིག་ཤོག་གྲུ་ནར་དེའི་དཀྱུས་ = 1m 30cm
	       འགྱིག་ཤོག་གྲུ་ནར་དེའི་ཞེང་   = 80cm
	       འགྱིག་ཤོག་གྲུ་ནར་དེའི་རྒྱ་ཁྱོན = 1m 30cm X 80cm 

		         (མི་ཊར་ལ་བསྒྱུར་ན་) = ( 1.30 X 0.8 ) m
					       =  1.04 sq. m
			    ཅོག་ཙེའི་རྒྱ་ཁྱོན་ = ( 1.04 - 0.5 ) sq m = 0.54sq. m
		  དེར་བརྟེན། ཅོག་ཙེའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་མ་ 0.45 ཡིན།

གྲུ་བཞི་ནར་མོའི་རྒྱ་མཁྱོན། = དཀྱུས་ X ཞེང་། = l X b
	             རྒྱ་ཁྱོན་ = 3cm X 2cm = 6 sq cm
དེར་བརྟེན། གྲུ་ནར་དབྱིབས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ནི་ 6sq cm རེད།

3cm

2cm

༡)

རྩིས་དཔེ།
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སྦྱོང་ཚན། ༥.༢

༡༽ གཤམ་གསལ་དབྱིབས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཚོལ།

	 ཀ) 10 cm

20 cm

       ཁ) 12 cm

12 cm

       ག)  6 cm

15 cm

	 ང)  
42 cm

    			  ཅ) 100 cm

50 cm

	

	 ཆ)  60.5 m
25.5m

༢༽ གཤམ་དུ་གྲུ་བཞི་ནར་མོ་ཁག་གི་དཀྱུས་དང་ཞེང་རྣམས་སྤྲད་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ཚོལ།
	

	 ཀ) དཀྱུས་ = 8cm  ཞེང་ =3cm		  ཁ) དཀྱུས་ =2.6cm  ཞེང་ =1.4cm		

ག) དཀྱུས་ =1.5m  ཞེང་ =70cm 		  ང) དཀྱུས་ =88mm  ཞེང་ =50mm	
	 ཅ) དཀྱུས་ =8.2cm  ཞེང་ =2.5cm 	 ཆ) དཀྱུས་ =3m ཞེང་ =300mm
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༣༽ གཤམ་དུ་གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མའི་མཐའ་རྣམས་སྤྲད་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ཚོལ།

	 ཀ) 6cm		  ཁ) 10m		  ག) 35cm		  ང) 35.5cm

༤༽ གཤམ་གསལ་དཀའ་རྙོག་བསལ་བར་བྱ།

ཀ) ཁང་པ་གྲུ་བཞི་མ་ཞིག་གི་ཞ་ལའི་མཐའ་ལ་ 6.5m ཡོད་ན། ཞ་ལ་དེར་ས་གདན་འགེབ་པར། ས་

གདན་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་མ་ག་ཚོད་དགོས་སམ།

ཁ) སློབ་དེབ་ཅིག་གི་དཀྱུས་ལ་ 25cm དང་། ཞེང་ལ་ 15cm ཡིན། བྱས་ན་སློབ་དེབ་དེའི་རྒྱ་	

	 ཁྱོན་ག་ཚོད་རེད་དམ།

ཤེས་པར་གྱིས།

༡།	 རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ལྡན་ཚད་གཞི་ནི། མི་ལི་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་མའམ། མི་ལི་མི་ཊར་ཉིས་སྒྱུར་མ། 

(sq mm) སན་ཊི་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་མའམ་སན་ཊི་མི་ཊར་ཉིས་སྒྱུར་མ། (sq cm) ཡང་ན། མི་

ཊར་གྲུ་བཞི་མའམ་མི་ཊར་ཉིས་སྒྱུར་མ། (sq m) སོགས་ཡིན།

༢།	 གྲུ་ནར་དབྱིབས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ནི།  = དཀྱུས་ X ཞེང་

			       		  ཡང་ན།	  

 				         Area = l X b
༣།	 གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མའི་རྒྱ་ཁྱོན་ནི།  = མཐའ་ X མཐའ་

			       		  ཡང་ན།	  

				         Area = S X S
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༡༽ རྒྱ་ཁྱོན་འཇལ་བ།

ཀ) དགོས་མཁོ།	 - ཚད་འཇལ་ཚད་གཞི་ཁག་ཅིག ཞ་སྨྱུག ཤོག་སྟོང་འགའ།

ཁ) དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལ་བགོས་ཏེ། བྱེད་སྒོ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་དགོས།

ག) སློབ་ཕྲུག་སྡེ་ཚན་སོ་སོས་སློབ་གྲྭའི་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ལས་དངོས་པོ་ཁག་ཅིག་གི་རྒྱ་

ཁྱོན་འཇལ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་བལྟས་ཏེ། རྒྱ་ཁྱོན་འཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཁག་གསུམ་གྱི་

ཟིན་བྲིས་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་དགོས། (དེར་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞིག་སྤྲོད་དགོས།)

ང) དེ་རྗེས་སྡེ་ཚན་གོ་རིམ་གྱིས་དངོས་ཁག་ག་ཚོད་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་འཇལ་ཐབས་བྱས་ཡོད་པ་

དང་། འཇལ་མ་ཐུབ་པའི་དཀའ་ངལ་གང་བྱུང་བ། འཇལ་ཟིན་པའི་དངོས་ཁག་གསུམ་

བཅས་ཀྱི་སྐོར་སྤྱན་བསྟར་བྱེད་དགོས།

༢༽ རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་འདྲི་རྩད།

ཀ) དགོས་མཁོ། - ཞ་སྨྱུག ཤོག་སྟོང་འགའ། སྔོན་ཚུད་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཟིན་པའི་དྲི་བའི་ཤོག་བྱང་

འགའ།

ཁ) དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལ་བགོས་ཏེ། བྱེད་སྒོ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་དགོས།

ག) སྡེ་ཚན་གྱི་སྐུ་ཚབ་རེ་རེ་མདུན་དུ་ཡོང་སྟེ་ལན་འདེབས་བྱ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་

བྱེད་དགོས།

ང) དགེ་རྒན་གྱིས་དྲི་བ་ཀློག་པ་དང་། སྡེ་ཚན་གྱི་སྐུ་ཚབ་སུས་ལན་ཤེས་

ཀྱང་བརྡ་སྟོན་གློག་བཞུའམ་ཡང་ན་ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ལན་འདེབས་

བྱེད་དགོས།

ཅ) དེ་ལྟར་དྲི་ལན་རེ་ཟིན་རྗེས་སྡེ་ཚན་གྱི་སྐུ་ཚབ་བརྗེ་དགོས།

ཆ) དགེ་རྒན་གྱིས་སྡེ་ཚན་གྱི་སློབ་མ་ཚང་མར་གོ་སྐབས་གནང་ཐབས་

བྱེད་དགོས།

ང་ཚོ་
རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཐང་

གི་རྒྱ་ཁྱོན་འཇལ་བར་འགྲོ།

ང་ཚོ་
ལག་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཐང་

གི་རྒྱ་ཁྱོན་འཇལ་བར་འགྲོ།

བྱེད་སྒོ།

ང་ཚོའི་
སྡེ་ཚན་གྱིས་འཛིན་ཁང་གི་

དངོས་པོ་ཁག་ཅིག་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་
འཇལ་བཞིན་ཡོད།

8 m 
ཡོད་པའི་གྲུ་བཞི་ཁ་

གང་མ་ཞིག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་
ཚོལ།

གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མའི་རྒྱ་ཁྱོན་	= 8m X 8m = 64sq m
དེར་བརྟེན། གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མ་དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་  64sq m རེད།
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བརྒྱ་ཆ།

སྒྲོན་མའི ་སློབ་མཇུག་

ཡིག་རྒྱུགས་སྦྱང་འབྲས་ 

97% རེད་འདུག

ཤིན་ཏུ་ལེགས།

བརྒྱ་ཆ་50 
ཆག་ཡང་།

༦.༡   ངོ་སྤྲོད།

Percentage ཞེས་པ་ནི་ཚིག་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། per དང་ cent རེད། per ནི་ ‘ ཆ་ནས་ ‘ 

ཞེས་པའི་དོན་དང་། cent ནི་ ‘ བརྒྱ་ ‘ ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེས་ན་བརྒྱ་ཆ་ནི་བརྒྱ་ཡི་ཆ་ཞེས་པར་གོ་

དགོས། མ་ཆ་ 100 ཡིན་པའི་གྲངས་ཆ་ཚང་མ་བརྒྱ་ཆའི་ཐོག་འབྲི་རྒྱུ་ཡོད། བརྒྱ་ཆའི་རྟགས་ནི་ % རེད།

   ༡།	 ང་ཚོས་དཔེ་རིས་བེད་སྤྱད་དེ་བརྒྱ་ཆ་སྟོན་ཐུབ།

དཔེ་རིས་འདིར་གྲུ་བཞི་མ་ 100 ཡོད་ཅིང་། གྲུ་བཞི་མ་100 ཡི་ཆ་ནས་ 42 ལ་ཚོན་བཏང་ཡོད། ང་ཚོས་

དེ་ལ་བརྒྱ་ཆ་ 42 ཞེས་ཀློག་དགོས་པ་དང་། 42% 
ཞེས་འབྲི་དགོས། 

འ་ོན། ཚོན་མ་བཏང་པའི་ཆ་ཤས་དེ་ལ་བརྒྱ་ཡི་ཆ་ག་

ཚོད་འདུག་གམ།   
42% ?

༢།    འཛིན་གྲྭ་བཞི་པར་གྲངས་ཆ་སིལ་གྲངས་ལ་

སྒྱུར་སྐབས་མ་ཆ་ 100 ཡིན་པའི་གྲངས་ཆ་དེ་དག་

ཇི་ལྟར་བཀླགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། སིལ་གྲངས་ལ་ཇི་

ལྟར་བསྒྱུར་ཡོད་པ་སོགས་དྲན་གསོ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་བརྒྱ་ཆ་དང་འབྲེལ་ལམ་ཇི་ལྟར་འདུག་ལྟོས།

 

     དགེ་རྒན་གྱིས་གོང་གི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་སློབ་མ་ཚོར་བརྒྱ་ཆའི་གོ་དོན་དང་བེད་སྤྱོད་བཅས་ལ་གོ་རྟོག་སྤེལ་དགོས།

སློབ་ཚན་དྲུག་པ།

བརྒྱ་ཆ་ག་ཚོད་

ཆག་ཡང་གཏོང་

བཞིན་འདུག

དེ་རིང་ཁྲོམ་

ལ་འགྲོ།
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 རྩིས་དཔེ། གཤམ་གསལ་གྲུ་བཞི་མ་ 100 ཅན་གྱི་ཚོན་བཏང་བ་དང་ཚོན་མ་བཏང་བ་གཉིས་

ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་གང་ཡིན་བྲིས།

72%59% 41% 28%

ཀ)

ཀ)

ཁ)

ཁ)

ཚོན་བཏང་བ། 

ཚོན་བཏང་བ། 

ཚོན་བཏང་བ།

ཚོན་བཏང་བ།

  ཚོན་མ་བཏང་བ།

  ཚོན་མ་བཏང་བ།

  ཚོན་མ་བཏང་བ།

  ཚོན་མ་བཏང་བ།

སྦྱོང་ཚན། ༦.༡
 

གཤམ་གསལ་གྲུ་བཞི་མ་ 100 ཅན་གྱི་ཚོན་བཏང་བ་དང་ཚོན་མ་བཏང་བ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་གང་ཡིན་

བྲིས།
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ག)

ཅ)

ང)

ཆ)

 ཚོན་བཏང་བ། 

 ཚོན་བཏང་བ། 

 ཚོན་བཏང་བ།

  ཚོན་བཏང་བ།

  ཚོན་མ་བཏང་བ།

  ཚོན་མ་བཏང་བ།

  ཚོན་མ་བཏང་བ།

  ཚོན་མ་བཏང་བ།

༦.༢   བརྒྱ་ཆ་གྲངས་ཆ་དང་སིལ་གྲངས་ལ་བསྒྱུར་བ།
	 Conversion of Percentage to Fraction and Decimal
	
	 59% དང་། 50%, 75% བཅས་གྲངས་ཆ་དང་སིལ་གྲངས་ལ་སྒྱུར།
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བརྒྱ་ཆ། གྲངས་ཆ། སིལ་གྲངས།

59% 100
59 0.59

50%
100
50 1

2  = 2
1 0.50 ཡང་ན། 0.5

75%
100
75 3

4  = 4
3 0.75

མཆན།   75% དང་། 50%, 25%, 20% ,5%, 66%  སོགས་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་གྲངས་

ཆའི་ལམ་ནས་བརྒྱ་ཆར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དགེ་རྒན་གྱིས་བྱེད་སྒོའི་ལམ་ནས་འདི་དག་ངོ་སྤྲོད་གནང་

ན། སློབ་མ་ཚོས་བརྒྱ་ཆའི་གོ་དོན་ལ་རྨང་གཞི་ཟབ་རྒྱས་གདིང་ཐུབ་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ངེས།

སྦྱོང་ཚན། ༦.༢
 

༡༽ གཤམ་གསལ་བརྒྱ་ཆ་རྣམས་གྲངས་ཆར་བསྒྱུར་ཏེ་གྲངས་ཆ་བསྡུས་ཤོས་ཐོག་བྲིས།

    ཀ) 34% 		  ཁ) 40% 		  ག) 55% 		  ང) 2% 	
	

    ཅ) 89% 		  ཆ) 10% 	  	 ཇ) 99% 		  ཉ) 100% 

༢༽ གཤམ་གསལ་བརྒྱ་ཆ་རྣམས་སིལ་གྲངས་ལ་སྒྱུར།

    ཀ) 35% 		  ཁ) 84% 		  ག) 33% 		  ང) 21% 

    ཅ) 81% 		  ཆ) 200% 	  	 ཇ) 91% 		  ཉ) 101%
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ཁ)	 0.3 དང་།  0.05, 0.63,	 0.95 བཅས་བརྒྱ་ཆར་སྒྱུར་དང་།

༦.༣   གྲངས་ཆ་དང་སིལ་གྲངས་བརྒྱ་ཆར་བསྒྱུར་བ།
	 Conversion of Fraction and Decimal to Percentage
	
	 ཀ)		  དང་། 	        ,	           ,	  བཅས་བརྒྱ་ཆར་སྒྱུར་དང་།

100
9

1000
30

4
3

3
2

100
9 = 9%༡།

༡། ༢།

1 X 100
0.05 X 100

100
5

=

=

= 5%

0.05 

10
3

10 X 10
3 X 10

100
30

==

=

= 30%

0.3 

100
3=

1000
30

1000 ÷ 10
30 ÷ 10=

༢།

4
3

4 X 25
3 X 25

100
75=

=

༣།

3
2༤།

100
1

3 X 100
2 X 100

3
200= = X

3
266=

3
266=	    %

100
1X

༡། མ་ཆ་ 100 ཡིན་ན། བུ་ཆའི་		

གྲངས་དེ་ཐད་ཀར་བརྒྱ་ཆར་སྒྱུར་ཆོག  

༢། མ་ཆ་ 100 ལས་མང་བ་དཔེར་

ན། 1000 དང་ 10000 སོགས་ཡིན་

ན། དང་པོ་མ་ཆ་དེ་ 100 བཟོ་ཐུབ་

པའི་གྲངས་ཤིག་གིས་བགོད་པ་དང་། 

དེ་རྗེས་བརྒྱ་ཆར་བསྒྱུར་དགོས།

༣། མ་ཆའི་གྲངས་དེ་ 100 ལས་

ཆུང་བ་ཡིན་ན། མ་ཆ་དེ་ 100 བཟོ་

ཐུབ་པའི་གྲངས་ཤིག་གིས་བསྒྱུར་རྗེས་

ཐད་ཀར་བརྒྱ་ཆར་སྒྱུར་ཆོག

༤། གྲངས་ཆ་ཁག་ཅིག་བརྒྱ་ཆར་

སྒྱུར་སྐབས་ཐོབ་གྲངས་སུ་གྲངས་ཆ་

སྦྲགས་མའང་ཡོང་སྲིད་པ་སྟེ། གཡོན་

གྱི་དཔེ་མཚོན་ལ་གཟིགས་དང་།

= 3%

= 75%
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1 X 100
0.95 X 100

100
95

=

=

= 95%

0.95 ༣།

1 X 100
0.63 X 100

100
63

=

=

= 63%

0.63༤།

སྦྱོང་ཚན། ༦.༣
 

༡༽ བརྒྱ་ཆར་སྒྱུར།

    ཀ)		  ཁ)		  ག)		  ང)		  ཅ)

    ཆ)		  ཇ)		  ཉ)		  ཏ)		  ཐ) 1

༢༽ བརྒྱ་ཆར་སྒྱུར།

    ཀ) 0.9 		  ཁ) 0.15 		  ག) 0.2 		  ང) 0.25 

    ཅ) 0.45 		  ཆ) 1.3 	  	 ཇ) 0.75 		  ཉ) 1.05

10
1

5
3

10
3

2
1

25
21

20
3

25
7

50
17

200
26

མཆན།	 100 ཡིས་ཐད་ཀར་སྒྱུར་ནའང་ཆོག
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༦.༤   བེད་སྤྱོད་རྩིས་གཞི།

མཆན།  ཚན་པ་འདི་ནི་ཉིན་རེའི་བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པས། དགེ་རྒན་གྱིས་ཉིན་རེའི་བྱེད་ལས་

ལ་སྦྱར་བའི་དཔེ་མཚོན་དང་བྱེད་སྒོ་གང་མང་སྤེལ་དགོས།

༡།	 200 ཡི་ 7%

		  = 100
7  X 200 = 14

	

༢།	 `50 ཡི་ 30% ག་ཚོད་རེད་དམ།

		  = 100
30  X 50 = 15  

	 ལན།	 `50 ཡི་ 30% ནི་ `15 རེད།

༣།	 50cm དེ་ 1m གི་བརྒྱ་ཆ་ག་ཚོད་རེད་དམ།

	 100cm = 1m

	 དེར་བརྟེན། 50cm = 2
1  m  =	 100

50  m        

				           = 50%  
	 ལན། 50cm ནི་ 50% རེད།

༤།	 ཨང་རྩིས་ཡིག་རྒྱུགས་སྐབས་ 80 ནས་ 60 ལོན་ཡོད་ན། བརྒྱ་ཡི་ཆ་ནས་ག་ཚོད་རེད་དམ།

	 ལན།    80 ནས་ 60 ལོན་ཡོད་ན། =  
80
60

	 བརྒྱ་ཡི་ཆ་ནས། =  
80
60  X 100

			 

	 =  
80
60  X 100 = 801

600075
 = 75%
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	 དེར་བརྟེན། བརྒྱ་ཡི་ཆ་ནས་ 75 ལོན་ཡོད།

༥།	 250g དེ་ 1kg གི་བརྒྱ་ཆ་ག་ཚོད་རེད་དམ།	

          1000g = 1kg

	 དེར་བརྟེན།  1000
250   = 100

25                    

	 = 25%  
	 ལན། 1kg གི་ 25% རེད།

༦།  ཚོང་པ་མགོན་པོས་སྡེབ་ཚོང་ཁང་ནས་པོ་ལོ་རེར་ `25 སྤྲད་དེ་ཉོས་པ་རེད། ཁོས་པོ་ལོ་དེར་རིན་

གོང་ 20% སྤར་ཏེ། པོ་ལོ་གཅིག་ཚེ་རིང་ལ་བཙོངས་པ་རེད། བྱས་ན་ཚེ་རིང་གིས་པོ་ལོ་རེར་སྒོར་ག་

ཚོད་སྤྲད་ཡོད་དམ།

ལན།    པོ་ལོ་ 1 = `25
རིན་གོང་སྤར་བ། = 20%
ཚོང་པ་མགོན་པོར་ཁེ་བཟང་། = 25 ཡི་ 20% = 25 X 100

20
 = `5

ཚེ་རིང་གིས་སྤྲད་པའི་རིན་གོང་། = 25 + 5 = `30
དེར་བརྟེན།  ཚེ་རིང་གིས་པོ་ལོ་རེར་ `30 སྤྲད་ཡོད།

སྦྱོང་ཚན། ༦.༤
 

༡༽ ཐོབ་གྲངས་ཚོལ།
   

ཀ) 50 ཡི་ 3% 		  ཁ) 70 ཡི་ 70% 
		
ག) 350kg ཡི་ 0.5% 		  ང) 70 L ཡི་ 0.9% 		
ཅ) 200 cm ཡི་ 7% 		  ཆ) 40 m ཡི་ 32%

	

༢༽ དཀའ་རྙོག་བསལ་བར་བྱ།

ཀ) `50 ཡི་ 30% དེ་ག་ཚོད་རེད་དམ།
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ཁ) 1 m གི་ 56% ལ་སན་ཊི་མི་ཊར་ག་ཚོད་ཡོད་དམ།

ག) 1 kg གི་ 40% ལ་གྷ་རམ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ།

ང) 75 ནས་ 55 ལོན་ཡོད་ན། བརྒྱ་ཡི་ཆ་ནས་ག་ཚོད་ལོན་ཡོད་དམ།

ཅ) 35 mL དེ་ 1 L གི་བརྒྱ་ཆ་ག་ཚོད་རེད་དམ།

ཆ) ཆུ་སྣོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཆུ་ 500 L ཡོད་པ་ལས། ཆུ་ 20% ཟགས་ཟིན་ན། ད་

ལྟ་ཆུ་སྣོད་དེའི་ནང་ཆུ་ག་ཚོད་ལྷག་ཡོད་དམ།

ཇ) ལྷག་པས་སྐར་ཆ་ 12 ནང་ 100 m རྒྱུག་གི་ཡོད། ལྷ་མོས་ 100m 
བརྒྱུག་པར་ 5% ཡིས་དུས་ཚོད་མང་བ་ལེན་གྱི་ཡོད། ལྷ་མོས་དུས་

ཚོད་སྐར་ཆ་ག་ཚོད་ལེན་དགོས་སམ།

ཤེས་པར་གྱིས།

༡།	 མ་ཆ་བརྒྱ་ཅན་གྱི་གྲངས་ཆའི་བུ་ཆས་བརྒྱ་ཆ་མཚོན།

༢།	 བརྒྱ་ཆ་གྲངས་ཆར་འགྱུར་བར་ང་ཚོས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་དེ་ 
100

1  གིས་བསྒྱུར་ཏེ་གྲངས་ཆ་	

	 སྟབས་བདེ་བཟོ་དགོས།

༣།	 སིལ་གྲངས་གྲངས་ཆར་འགྱུར་བར་ང་ཚོས་ཚེག་དེ་གྲངས་གནས་གཉིས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྤོས་	

	 པ་དང་དེ་ནས་རྟགས་འདི་ % འཇུག་དགོས།

༤།	 བརྒྱ་ཆ་སིལ་གྲངས་སུ་འགྱུར་བར་ང་ཚོས་རྟགས་ % འདི་དོར་ནས་ཚེག་དེ་གྲངས་གནས་	

	 གཉིས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྤོ་དགོས།

500
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བྱེད་སྒོ།

བུ་དང་བུ་མོའི་བརྒྱ་ཆ་འཚོལ་བ།

ཀ) དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལ་བགོས་ཏེ། སྡེ་

ཚན་སོ་སོར་འཛིན་གྲྭ་ཁག་བགོད་བྱེད་དགོས།

ཁ) སྡེ་ཚན་སོ་སོས་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་བུ་དང་བུ་

མོའི་གྲངས་འབོར་བླངས་ཏེ། དེ་དག་གི་བུ་དང་བུ་

མོའི་གྲངས་འབོར་བརྒྱ་ཆའི་ནང་སྟོན་དགོས།

ག) སྡེ་ཚན་རིམ་པས་རང་རང་གི་བྱེད་སྒོ་སློབ་མ་དམངས་ལ་

སྤྱན་བསྟར་བྱེད་དགོས།

ཉོ་ཚོང་།

ཀ) དགོས་མཁོ། - རྩེད་ཆས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་རིས་སམ་མིང་དང་གོང་ཚད་བྲིས་པའི་ཤོག་བྱང་ཆུང་ཆུང་འགའ། 

(ཚོང་ཟོག) སྨྱུ་གུ། ཤོག་བུ་སྟོང་པ་འགའ།

ཁ) དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལ་བགོས་ཏེ། སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ཤོག་བྱང་རྣམས་འགྲེམས་དགོས།

ག) སྡེ་ཚན་སོ་སོས་ཚོང་ཟོག་ལ་ཆག་ཡང་ག་ཚོད་གཏོང་མིན་གྱི་གྲོས་སྡུར་བྱས་རྗེས་ཚོང་གྲ་སྒྲིག་དགོས།

ང) དེ་རྗེས་དགེ་རྒན་གྱིས་ལམ་སྟོན་འགོ་སྡེ་ཚན་གོ་རིམ་གྱིས་ཉོ་ཚོང་འགོ་འཛུགས་དགོས། 

ང་ཚོས་
འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པའི་སློབ་

ཕྲུག་ཕོ་མོའི་དབར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་
བཙལ་བ་ཡིན།

ང་
ཚོ་སྡེ་ཚན་ཀ་

པ་ཡིན།

སློབ་
ཕྲུག་བུ་24 དང་བུ་

མོ་ 16 འདུག བུ་
ཡི་བརྒྱ་ཆ་ 60% དང་། 

བུ་མོའི་བརྒྱ་ཆ་ 40% རེད།

`530

`550

`65 `1500

`1320

`50

`75 `65

`105 `755 `110 `80

`180 `80

`220

`150

རྩེད་ཆས་ཚོང་ཁང་།

15% ཆག་ཡང་ཡོད། རྩེད་ཆས་ཉོ་བར་ཤོག

15%ཆག་ཡང་།
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ཁེ་དང་གྱོང་།

ཆུ་མངར་ 

1 ལ་སྒོར་ 10 

སྤྲད་པ་ཡིན།

བྱས་ན། ཁེ་བཟང་

སྒོར་ 2 ཐོབ་འདུག

ཁེ་བཟང་
ཟེར་ན་་་་

མ་གནས་ཀྱི་སྒང་

ལ་དངུལ་འཕར་མ་ཇི་བྱུང་

དེར་ཁེ་བཟང་ཟེར། དཔེར་

ན། ཆུ་མངར་མོ་དེར་མ་

གནས་སྒོར་ 8 རེད།

བྱས་ན་གྱོང་ཞེས་

པ་ནི་དངོས་པ་ོ 1 ལ་མ་

གནས་ལས་རིང་གོང་ཆུང་

བ་བྱས་ཏེ་བཙོངས་པ་དེར་

ཟེར་བ་མ་ཡིན་ནམ།

ད་ག་རང་

རེད། གཤམ་དུ་ང་

ཚོས་ཁེ་དང་གྱོང་

། མ་གནས་སོགས་

སྦྱང་རྒྱུ་རེད།

༧.༡   ཁེ་དང་གྱོང་། Profit and Loss

༡) ཚོང་བདག་ཅིག་གིས་བཟོ་གྲྭ་ནས་བརྙན་འཕྲིན་ཞིག་ལ་ `20,000 སྤྲད་དེ་ཉོས་པ་རེད། 

ཁོས་ཁྲོམ་རྭར་ `25,000 བྱས་ཏེ་བཙོངས་ཐུབ་ཡོད།

ཀ) ཚོང་བདག་གིས་བཟོ་གྲྭ་ནས་ཉོ་སྐབས་སྤྲད་པའི་དངུལ་འབོར་དེར་མ་གནས་ (Cost 
Price) ཞེེས་ཟེར།

ཁ) ཚོང་བདག་གིས་ཁྲོམ་རྭར་བཙོངས་ཏེ་བྱུང་བའི་དངུལ་འབོར་དེར་ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ 

(Selling Price) ཞེས་ཟེར།

ག) མ་གནས་ཀྱི་སྒང་ལ་འཕར་མ་ `5,000 བྱུང་བ་ནི་ཚོང་བདག་གི་ཁེ་བཟང་ (Profit or 
Gain) ཡིན།

					     ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ - མ་གནས་ = ཁེ།

					               	    `25,000 - `20,000 = 5,000
༢) ཚོང་བདག་གཞན་ཞིག་གིས་བརྙན་འཕྲིན་གཅིག་མཚུངས་ཤིག་ཁྲོམ་རྭར་འཚོང་ཐབས་བྱས་

ཀྱང་། ཚོང་ཧ་ལོག་སྟེ། མཐར་ `16000 ལ་བཙོངས་པ་རེད།  བྱས་ན། ཚོང་བདག་དེར་

སློབ་ཚན་བདུན་པ།
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དངུལ་འཕར་མ་ཐོབ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཐོབ་མེད། དོན་དངོས་ཐོག་ཚོང་བདག་དེར་མ་གནས་

ལས་ `4000 ཉུང་བ་བྱུང་ཡོད། དེར་གྱོང་ (loss) ཟེར།

				             གྱོང་ = 	མ་གནས་  - ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་།  

				    	  `20,000 - `16,000 = `4000

རྩིས་དཔེ།

ཀ)	མོ་ཊ་བསྐྱར་ཚོང་བས་མོ་ཊ་རྙིང་པ་ཞིག་ལ་ `92,000 སྤྲད་དེ་ཉོས་པ་དང་། `1,08,000 

ལ་བཙོངས་པ་རེད། ཁོ་པར་ཁེ་གྱོང་བྱུང་ཡོད་དམ།

	 ལན།	  མ་གནས་ = `92,000 	 ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ = `1,08,000
				    ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་  > མ་གནས།

	 དེར་བརྟེན།    	 ཁེ་ = ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་  - མ་གནས། 

		    	   	 ཁེ་  = `1,08000- `92,000
		            ཁེ་ = `16,000 

	 ཁོ་པར་ `16,000 ཁེ་བྱུང་ཡོད།

ཁ) རིག་ལྡན་གྱིས་ཁོ་པའི་ཆུ་ཚོད་རྙིང་པ་དེར་ཧིན་སྒོར་ 1500 ལ་བཙོངས་པ་རེད། གལ་སྲིད་

ཁོ་པའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་མ་གནས་ལ་ཧིན་སྒོར་ 2000 ཡིན་ན། རིག་ལྡན་ལ་གྱོང་ག་ཚོད་ཕོག་

ཡོད་དམ།

	 ལན།	  མ་གནས་ = `2,000 	ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ = `1,500
		  	 ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་  < མ་གནས།

	 དེར་བརྟེན།    གྱོང་ = མ་གནས་ - ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་།		    	        	  	

		         =  `2,000 - `1,500
	        གྱོང་ = `500 

	 རིག་ལྡན་ལ་གྱོང་ `500 ཕོག་ཡོད།



101

སློབ་ཚན་བདུན་པ།   ཁེ་དང་གྱོ

སྦྱོང་ཚན། ༧.༡
 

༡༽ གཤམ་གསལ་ཁག་གི་ཁེ་གྱོང་དང་དེའི་གྲངས་འབོར་བཙལ་ཏེ་བར་སྟོང་སྐོངས།

ཡོ་ཆས། མ་གནས། ཕྱིར་བཙོང་། ཁེ། / གྱོང་། ཁེ། / གྱོང་གི་འབོར།

པོ་ལོ། `105 `150 ཁེ།
ཕྱིར་བཙོང་། - མ་གནས།  = ཁེ། 

150 - 105 = `45

བརྙན་འཕྲིན། `12,000 `15,000

ལྷམ། `1050 `1200

ཆུ་དམ། `85 `100

དཔེ་ཁུག `450 `400

༢༽ གཤམ་གསལ་གནས་སྟངས་ཁག་ནང་མ་གནས་དང་ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་གང་ཡིན་བྲིས།

ཀ) རླུང་འཕྲིན་ 1 ལ་ `321 བྱས་ཏེ་ཉོས་པ་དང་། དེ་ `400 ལ་བཙོངས་པ་རེད།

ཁ) `45 ལ་ཉོས་པའི་སྨྱུ་གུ་ཞིག་ `60 བྱས་ཏེ་བཙོངས་པ་རེད།

ག) ཁང་པ་ཞིག་ཧིན་སྒོར་འབུམ་ 5 ལ་ཉོས་པ་དང་། ཧིན་སྒོར་འབུམ་ 1 འགྲོ་སོང་འཕར་མ་བཏང་

སྟེ་བསྐྱར་བཟོ་བྱས་པ་རེད། དེ་རྗེས་ཁང་པ་དེ་ཧིན་སྒོར་འབུམ་ 8 ལ་བཙོངས་པ་རེད།

༣༽ ཁེ་གྱོང་གང་ཡིན་ཚོལ།

ཀ) མ་གནས་ = `16 		   ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ = `20

ཁ) མ་གནས་ = `20 		   ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ = `16

ག) མ་གནས་ = `1250 		   ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ = `1350

ང) མ་གནས་ = `8100    འགྲོ་སོང་འཕར་མ་ = `800     ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ = `10,000
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ཅ) མ་གནས་ = `76,000  འགྲོ་སོང་འཕར་མ་ = `2,500   ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ = `77,000

ཆ) མ་གནས་ = `20,400  འགྲོ་སོང་འཕར་མ་ = `1,000 ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ = `21,200

༤༽ གཤམ་གསལ་དཀའ་རྙོག་བསལ་བར་བྱ།

ཀ) མེ་ཏོག་ཚོང་མཁན་ཞིག་གིས་མེ་ཏོག་སྡེབ་འཚོང་ཁང་ནས་རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་རྐང་ 1 རེར་ `10 

ཡིན་པའི་རྒྱ་སེའི་མེ་ཏོག་རྐང་ 20 ཉསོ་རྗེས། དེ་ཚང་མར་ `250 ལ་བཙོངས་པ་རེད། བྱས་ན། 

མེ་ཏོག་ཚོང་མཁན་དེར་ཁེ་གྱོང་གང་བྱུང་འདུག་གམ།

ཁ) དེབ་ཁང་ཞིག་གིས་མ་གནས་ `150 ཡིན་པའི་སློབ་དེབ་དེ་ `75 བཙོང་གི་ཡོད། བྱས་ན་

དེབ་ཁང་དེར་སློབ་དེབ་ 1 ཐོག་གྱོང་ག་ཚོད་ཕོག་གི་ཡོད་དམ།

ག) འཛོམས་སྐྱིད་ཚོང་ཁང་གིས་དཔེ་ཁུག་ 1 ལ་ `550 བྱས་ཏེ་འཚོང་གི་ཡོད། དཔེ་ཁུག་ 1 ལ་

མ་གནས་ `450 སྤྲད་ཡོད་ན། འཛོམས་སྐྱིད་ཚོང་ཁང་ལ་ཁེ་གྱོང་གང་བྱུང་འདུག་གམ།

										        

ང) དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྐང་འཁོར་ 1 ལ་ `2,570 སྤྲད་དེ་ཉོས་པ་རེད། རྗེས་སུ་ཁོས་རྐང་འཁོར་དེར་ 

`1,000 བྱས་ཏེ་བསམ་གྲུབ་ལ་བཙོངས་པ་རེད། བྱས་ན་དོན་གྲུབ་ལ་གྱོང་ག་ཚོད་ཕོག་ཡོད་

དམ།

༧.༢   མ་གནས་དང་ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་། 
	 Cost Price (C.P.) and Selling Price (S.P.)

ང་ཚོས་ཚན་པ་དང་པོའི་ནང་མ་གནས་རིན་གོང་ལས་ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ཆེ་བ་ཡིན་ན། ཁེ་བཟང་

ངམ་ཁེ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ལས་མ་གནས་རིན་གོང་ཆེ་བ་ཡིན་ན། གྱོང་རག་གི་
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ཡོད་པའི་གནས་སྟངས་གཉིས་སྦྱངས་པ་རེད།

འདིར་ང་ཚོས་གཤམ་གསལ་ཆོ་ག་བེད་སྤྱད་དེ་མ་གནས་དང་ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་འཚོལ་སྟངས་སྦྱང་

དགོས།

ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་འཚོལ་སྟངས།

	
ཁེ། 

 	  ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ = མ་གནས་རིན་གོང་ + ཁེ།  

		    མ་གནས་རིན་གོང་ = ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ - ཁེ།

མ་གནས་རིན་གོང་འཚོལ་སྟངས།

	 གྱོང་།
 	 ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ = མ་གནས་རིན་གོང་ - གྱོང་། 

	  	  མ་གནས་རིན་གོང་ = ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ + གྱོང་།  

རྩིས་དཔེ།

༡༽ གཤམ་གསལ་ཁག་གི་མ་གནས་དང་ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ཚོལ།

ཀ) མ་གནས་རིན་གོང་ = `38	  གྱོང་ = `5
ཁ) མ་གནས་རིན་གོང་ = `38	  ཁེ་ = `7
ག) ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ = `82	  ཁེ་ = `80
ང) ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ = `820	  གྱོང་ = `40

ལན།

ཀ)  ང་ཚོས་ཤེས་གསལ་ལ།  ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ = མ་གནས་རིན་གོང་ - གྱོང་། 	

	 དེར་བརྟེན།   `38 - `5 = `33
	 དེར་བརྟེན། ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ནི་ `33 ཡིན།

ཁ)  ང་ཚོས་ཤེས་གསལ་ལ། ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ = མ་གནས་རིན་གོང་ + ཁེ།

	 དེར་བརྟེན།   `38 + `7 = `45
	 དེར་བརྟེན། ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ནི་ `45 ཡིན།

ག)  ང་ཚོས་ཤེས་གསལ་ལ། མ་གནས་རིན་གོང་ = ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ - ཁེ། 

	 དེར་བརྟེན།   `82 - `40 = `42
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	 དེར་བརྟེན། མ་གནས་རིན་གོང་ནི་ `42 ཡིན།

ང)  ང་ཚོས་ཤེས་གསལ་ལ།  མ་གནས་རིན་གོང་ = ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ + གྱོང་།

	 དེར་བརྟེན།   `820 + `40 = `860
	 དེར་བརྟེན། མ་གནས་རིན་གོང་ནི་ `860 ཡིན།

༢༽ ཚོང་བདག་ཅིག་གིས་འཚེམ་འཁོར་ཞིག་གི་སྟེང་ཁེ་ `120 ལེན་གྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་འཚེམ་འཁོར་	

	 དེའི་མ་གནས་རིན་གོང་ `2018 ཡིན་ན། འཚེམ་འཁོར་གྱི་ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ཅི་ཡིན་		

ནམ།

	 ལན།  འཚེམ་འཁོར་གྱི་མ་གནས་རིན་གོང་ = `2018
	 འཚེམ་འཁོར་ལ་ཁེ་ = `120
	 འཚེམ་འཁོར་གྱི་ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ = མ་གནས་རིན་གོང་ + ཁེ།

						      `2018 + `120
					            = `2138
	 དེར་བརྟེན།  འཚེམ་འཁོར་གྱི་ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ནི་ `2138 ཡིན།

སྦྱོང་ཚན། ༧.༢
 

༡༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་སྐོངས།

ཀ) ཅ་དངོས། མ་གནས་རིན་གོང་། ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་། ཁེ།

དབྱིབས་རྩིས་སྒམ། `75 `5

ལྕགས་སྨྱུག་གཅིག `45 `5.50

འབྲི་དེབ་གཅིག `13 `2

ཞ་སྨྱུག་གཅིག `5 `1
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ཁ) ཅ་དངོས། མ་གནས་རིན་གོང་། ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་། གྱོང་།

སློབ་དེབ་གཅིག `40.50 `5.50

ཡིག་སྣོད་གཅིག `17 `3.50

ཚོན་སྨྱུག་སྒམ་གཅིག `35 `7

	

༢༽  དེབ་ཚོང་ཁང་ཞིག་གིས་མ་གནས་ལ་ `50 ཡིན་པའི་སློབ་དེབ་གཅིག་ལ་གྱོང་ `5 ཁུར་ཏེ་

བཙོངས་པ་རེད། བྱས་ན་སློབ་དེབ་གཅིག་གི་ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ག་ཚོད་རེད་དམ།

༣༽  ཀུ་ཤུ་ཚོང་མཁན་ཞིག་གིས་ཀུ་ཤུ་ 5kg ལ་ `200 སྤྲད་དེ་ཉོས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཁེ་ `25.50 ལ་

བཙོངས་པ་རེད། བྱས་ན་ཀུ་ཤུའི་ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།

༤༽  མི་ཞིག་གིས་པར་ཆས་ཤིག་ལ་ `20,500 བྱས་ཏེ་བཙོངས་པ་རེད། བྱས་ན་ཁོ་པར་གྱོང་`300 
ཕོག་ཡོད་ན།  པར་ཆས་དེའི་མ་གནད་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།

༥༽  ཤིང་ཏོག་ཚོང་པ་ཞིག་གིས་ཚ་ལུ་མ་བརྒྱ་ལ་ `900 བྱས་ཏེ་བཙོངས་པ་རེད། བྱས་ན་ཁོ་པར་ཁེ་ 

`72 ཐོབ་ཡོད་ན། ཚ་ལུ་མ་བརྒྱ་ཡི་མ་གནས་རིན་གོང་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།

༦༽  མཚོ་མོས་རྐང་འཁོར་ཞིག་ `6540 ལ་ཉོས་པ་དང་། གྱོང་ `500 ཁུར་ཏེ་གྲོགས་མོར་བཙོངས་པ་

རེད། བྱས་ན་རྐང་འཁོར་དེའི་ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།

༧༽  རླང་འཁོར་ཕྱིར་ཚོང་ཁང་ཞིག་གིས་མ་གནས `8,24,910 བྱས་པའི་རླང་འཁོར་གཅིག་
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`8,20,910 ལ་བཙོངས་པ་རེད། བྱས་ན་རླང་འཁོར་ཕྱིར་ཚོང་ཁང་དེར་གྱོང་ག་ཚོད་ཕོག་ཡོད་

དམ།

ཤེས་པར་གྱིས།

༡།	 གལ་ཏེ་ཅ་དངོས་རིགས་ཤིག་གི་རིན་གོང་སྤྲད་ན། ཅ་དངོས་ཁག་གི་དགོས་མཁོའི་གྲངས་ཀྱི་	

	 རིན་གོང་འཚོལ་བའི་ཆེད། ངོ་ཚོས་ཐོག་མར་ཅ་དངོས་ཁེར་རྐྱང་ཞིག་འཚོལ་དགོས།

༢།	 གལ་ཏེ།	ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ (S.P.)  > མ་གནས་རིན་གོང་ (C.P.) དེར་ཁེ་ (Profit) 	 	

	 ཐོབ་ཀྱི་ཡོད།

		  ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ (S.P.)  < མ་གནས་རིན་གོང་ (C.P.) དེར་གྱོང་ (Loss) 	 	

	 ཐོབ་ཀྱི་ཡོད།

		  ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ (S.P.)  = མ་གནས་རིན་གོང་ (C.P.) དེར་ཁེ་གྱོང་གང་		

		  ཡང་མེད།

༣།	 གལ་ཏེ་ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་དང་། མ་གནས་རིན་གོང་། ཁེ། གྱོང་ནས་གང་རུང་གཉིས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་	

	 ན། གསུམ་པ་དེ་གཤམ་གསལ་ལྟར་འཚོལ་ཐུབ།

ཀ)  ཁེ་ = ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ - མ་གནས་རིན་གོང་།

ཁ) མ་གནས་རིན་གོང་ = ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ - ཁེ། 

ག) ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ = མ་གནས་རིན་གོང་ + ཁེ། 

ང)  གྱོང་ = མ་གནས་རིན་གོང་ - ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་།

ཅ) ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ = མ་གནས་རིན་གོང་ - གྱོང་།

ཆ) མ་གནས་རིན་གོང་ = ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་ + གྱོང་།  
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སློབ་ཚན་བདུན་པ།   ཁེ་དང་གྱོ

བྱེད་སྒོ།

༡༽	 ཚོང་རྒྱག་བྱེད་སྒོ།

༡།	 དགོས་མཁོ། - ཤོག་བྱང་དང་ཚོན་ཁྲ་ཅན་

གྱི་སྨྱུ་གུ དངུལ་ཤོག་རྫུན་མ།

༢།	དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལ་

བགོས་ཏེ།  ཤོག་བྱང་དང་དངུལ་ཤོག་རྫུན་མ་

རྣམས་འགྲེམས་དགོས།

༣།	སྡེ་ཚན་སོ་སོས་དངོས་པོ་ལྔ་ཡི་དཔེ་རིས་བསྡུ་

རུབ་བྱས་ཏེ།  དེ་དག་སོ་སོའི་གཤམ་དུ་མ་གནས་དང་ཚོང་སྒྱུར་རིང་

གོང་ཚོད་རྩིས་ཀྱིས་འབྲི་དགོས།

༤།	དེ་རྗེས་སྡེ་ཚན་ཕན་ཚུན་དབར་ཉོ་ཚོང་བརྒྱབ་ཏུ་འཇུག་དགོས།

༥།	མཐར་དགེ་རྒན་གྱིས་སྡེ་ཚན་རིམ་པའི་དངོས་པོ་ཁག་གི་ཁེ་གྱོང་ཇི་

ཡིན་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་དགོས།

༢༽	 ཁེ་གྱོང་གི་དྲི་བ་བཟོ་བ།

༡།	 དགོས་མཁོ། - དངོས་པོའི་པར་རིས་ཡོད་པའི་ཤོག་བྱང་སྣ་ཚོགས།  ཤོག་བུ།  ཞ་སྨྱུག

༢།	དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལ་བགོས་ཏེ། ཤོག་བྱང་ལྔ་རེ་སྤྲད་ནས་ཤོག་བྱང་གི་པར་རིས་

དང་འབྲེལ་བའི་ཁེ་གྱོང་གི་ཡི་གེའི་རྩིས་གཞི་བཟོ་རུ་འཇུག་དགོས།

༣།	སྡེ་ཚན་སོ་སོས་བཟོས་ཟིན་པའི་དྲི་བ་རྣམས་སྐད་

གསང་མཐོན་པོས་ཀློག་ཏུ་འཇུག་དགོས་པ་དང་། 

གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་བ་བཟོ་སྟངས་འགྲིག་མིན་བལྟ་

དགོས་པ་མ་ཟད། ལན་འདེབས་ཀྱང་བྱེད་དགོས།

༤།	སློབ་མས་ད་དུང་ཁེ་གྱོང་ལ་གོ་རྟོགས་ལེགས་པོ་བྱུང་

མེད་ན།  དགེ་རྒན་གྱིས་དྲི་གཞིར་འགྱུར་བ་བཏང་སྟེ། 

སླར་ཡང་གོང་ལྟར་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས།

ངའི་རྐང་འཁོར་ལ་མ་གནས་ 

`1500 རེད། ངས་དེ་ `700 ལ་

བཙོངས་པ་ཡིན་ན། ང་ལ་གྱོང་

ག་ཚོད་ཕོག་ཡོད་དམ།
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ཚེ་རིང་དང་ཁོ་པའི་སློབ་གྲོགས་ཁག་ཅིག་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་མཆོད་མཇལ་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། ཁོ་ཚོ་མཆོད་

རྟེན་བྲག་སྒོ་ཀཀྞི་ཡི་འགྲམ་དུ་འབྱོར་སྐབས། ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་པས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོར། “ མདུན་གྱི་རི་བོ་

དེ་ནི་དམར་པོ་རི་དང་། སྟེང་གི་ཕོ་བྲང་དེ་ལ་པོ་ཏ་ལ་ཟེར། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་རྫོང་རྒྱབ་གླུ་ཁང་ཡོད་པ་དང་། གཡོན་གྱི་

མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་རྟེན་བྲག་སྒོ་ཀཀྞི་ཟེར་ཞིང་། ལམ་དེ་བརྒྱུད་ 3.1 km ཕྱིན་ན། ནོར་བུ་གླིང་ཁར་སླེབ་ཀྱི་

རེད། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དེ་བརྒྱུད་ 2.5 km ཕྱིན་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སླེབ་ཀྱི་རེད།་་་་་ ” ཅེས་སོགས་

འགྲེལ་བཤད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་ཐོས།

ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་
སུས་བཞེངས་པ་

རེད།
དེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་

པོ་་་་་ད་དྲན་གྱི་

མི་འདུག
དེ ་ནི ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་

སྒ མ ་ པོ འི ་ དུ ས ་ ག ས ར ་ དུ ་

བཞེངས་ཤིང་། ༸རྒྱལ་མཆོག་

སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་དུས་རྒྱ་བསྐྱེད་

མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་

སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་ཉམས་

གསོ་གནང་བ་རེད།

གནས་ས་དང་ཁ་ཕྱོགས།

སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ།
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སླབ་ཚན་བརྒྱད་པ།  གནས་དང་ཁ་ཕྱ

འདི་ནི་གྷུ་གྷལ་ (google) ས་ཁྲའི་དྲ་མིག་བརྒྱུད་བསླངས་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་པར་རེད།

ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་རགས་བྲིས་ས་ཁྲ།

8

6

9

7

11

10

1 2 5

3
4

1. ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ུཕྲེང་༡༣པའི་སེར་གདུང་།

2. ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ུཕྲེང་༥པའི་སེར་གདུང་།

3. ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ུཕྲེང་༨པའི་སེར་གདུང་།

4. ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ུཕྲེང་༧པའི་སེར་གདུང་།

5. ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ུཕྲེང་༩པའི་སེར་གདུང་།

6. ཕོ་བྲང་དཀར་པོ།

7. ཕོ་བྲང་དམར་པོ།

8. རྡོ་སྐས།

9. འཛིན་ཤོག་ཉོ་ཁང་།

10. ཞོལ་པར་ཁང་།

11. རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་།

གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ཁག་ལ་དགེ་རྒན་དང་སློབ་ཕྲུག་མཉམ་ལས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་ཐུབ་པ་གྱིས་དང་།

༡།	 ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་སྐོར་ཁྱེད་ཀྱི་གང་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་དམ།

༢།	 གོང་གི་ས་ཁྲ་དང་པར་རིས་ནང་གི་ས་ཆ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་བསྡུར་བྱེད་ཐུབ་བམ།

༣།	 ཁྱེད་ཀྱི་ས་ཁྲ་གང་རུང་གཅིག་འབྲི་ཐུབ་བམ།
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སླབ་ཚན་བརྒྱད་པ།  གནས་དང་ཁ་ཕྱ

ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གནས་ས་དང་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་རགས་བྲིས་ས་ཁྲ།

གོང་གི་རགས་བྲིས་ས་ཁྲ་ལ་བལྟས་ཏེ། གཤམ་གསལ་ཁག་ལ་ལན་བྲིས།

༡།	 ཁྱེད་ཀྱིས་གོང་གི་ས་ཁྲའི་ནང་གི་གནས་གང་རུང་གཅིག་གི་སྐོར་གོ་མྱོང་ངམ།

༢།	 ས་ཁྲ་འདིའི་ནང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གནས་གང་ཞིག་འདུག་གམ།

༣།	 ཁྱེད་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་གནས་འཇལ་ལ་འགྲོ་ན། ཁ་ཕྱོགས་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་སམ།

༤།	 ལམ་གང་གིས་དེ་དག་དབར་གྱི་ཟུར་ཆེ་ཤོས་བཟོས་འདུག་གམ།

མཆན། གོང་གི་དྲི་བ་བཞི་པོའམ་ཡང་ན་སློབ་མའི་ཤེས་ཚད་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་ཁག་ཅིག་དགེ་རྒན་གྱིས་གྲ་

སྒྲིག་གིས་སློབ་ཕྲུག་དང་མཉམ་དུ་བགྲོ་གླེང་གནང་དགོས།

3

8

4

2

5

6

7

1

བྱང་།

གནས་མིང་དང་ལམ།
༡། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ།

༢། ཞོལ་པར་ཁང་།

༣། རྫོང་རྒྱབ་གླུ་ཁང་།

༤། ནོར་བུ་གླིང་ཁའི་ལམ།

༥། སྐྱིད་ཆུའི་ལམ།

༦། གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ལམ།

༧། སེ་ར་དགོན་གྱི་ལམ།

༨། འབྲས་སྤུངས་དགོནགྱི་ལམ།

༩། ཚེ་སྨོན་གླིང་ལམ།
9
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གོང་དུ་ང་ཚོས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གནས་ས་དང་ཁ་ཕྱོགས་སོགས་ལ་མདོར་ཙམ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་གཞིར་

བཟུང་སྟེ། གཡོན་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའི་ས་ཁྲར་ལྟ་ཞིབ་གྱིས་དང་།

གཡོན་གྱི་ས་ཁྲ་ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱས་ནས་གཤམ་གྱི་དྲི་བར་ལན་བྲིས།

༡།	 པོ་ཏ་ལ་ནས་ལམ་ཐག་རིང་ཤོས་ལ་འགྲིག་རྟགས་རྒྱོབ།

		  ར་མོ་ཆེ། 	 ནོར་བུ་གླིང་ག		  གཙུག་ལག་ཁང་།

༢།	 ཚེ་རིང་གིས་ནོར་བུ་གླིང་ག་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་མཆོད་འཇལ་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་ན། ཀི་ལོ་མི་	

	 ཊར་ག་ཚོད་འགྲོ་དགོས་སམ།

* དགེ་རྒན་གྱིས་གོང་གི་དྲི་བ་ཁག་བྱེད་སྒོའི་ལམ་ནས་གནང་དགོས།

* དགེ་རྒན་གྱིས་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་གྷུ་གྷལ་ས་ཁྲ་ (Google Map) བེད་སྤྱད་དེ་ལྷ་སའམ་རང་ཉིད་ཀྱི་		

  གནས་སའི་ཁ་ཕྱོགས་དང་རྒྱ་ཁྱོན་སོགས་ཀྱང་དཔེ་སྟོན་བྱེད་དགོས།

ང་ཚོས་པོ་ཏ་ལར་

གནས་མཇལ་ལ་ཕྱིན་ཟི

ན། ད་ང་ཚོ་ནོར་གླིང་ལ་འགྲོ 

སང་ཉིན་གཙུག་ལག་ཁང་

ལ་འགྲོ།

ང་ཚོ་ནོར་གླིང་ལ་འགྲོ  ཡང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་འགྲོ 
ནོར་གླིང་ལ་སྤྱན་

གཟིགས་ཁང་ཡོད་

རེད།

རེད། 

ང་ཚོ་ནོར་གླིང་གི་

སྤྱན་གཟིགས་ཁང་ལ་བལྟ་

བར་འགྲོ།
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ལྕགས་རི་སེར་པོའི་བྱང་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་རྟག་

བརྟན་མི་འགྱུར་ཕོ་བྲང་ནི་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་

བཅུ་བཞི་པའི་སྐུ་དུས་སུ་བཞེངས།

མཚོ་དཀྱིལ་ཕོ་བྲང་ནི་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་

བརྒྱད་པའི་སྐུ་དུས་སུ་བཞེངས།

ལྕགས་རི་སེར་པོའི་ནུབ་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་སྤྱན་

གསལ་ཕོ་བྲང་ནི་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་

པའི་སྐུ་དུས་སུ་བཞེངས།

མཚོ་དཀྱིལ་ཕོ་བྲང་གི་ནུབ་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་གྲུ་

འཛིན་ཕོ་བྲང་ནི་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་

པའི་སྐུ་དུས་སུ་བཞེངས།

ངས་ཚོས་ནོར་བུ་གླིང་ག་མཇལ་བར་འགྲོ་སྐབས། ཤར་སྒོ་ནས་ཡར་ཕྱིན་ན། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་

བྱོན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་བཞེངས་གནང་བའི་ཕོ་བྲང་དང་སྐུ་བརྙན། ༸རྒྱལ་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡེབས་

རིས་སུ་བྲིས་པ། མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭ། ཤ་བ་དང་སྤྲིའུ་ཡི་གླིང་ག སྤྱན་གཟིགས་ཁང་སོགས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད།

བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནི་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་

བདུན་པའི་སྐུ་དུས་སུ་བཞེངས།

འདི་ནི་ནོར་བུ་གླིང་གའི་ཤར་སྒོ་ཡིན། ནོར་གླིང་ནི་

༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པས་གསར་དུ་བཞེངས་

ཤིང་། ༸རྒྱལ་དབང་རིམ་བྱོན་གྱིས་རྒྱ་སྐྱེད་མཛད།

མཆན།     སློབ་ཚན་གྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་པའི་སྤྱིར་བཏང་ཤེས་བྱ།
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གོང་དུ་ང་ཚོས་ནོར་བུ་གླིང་གའི་གནས་ས་དང་ཁ་ཕྱོགས་ལ་མདོར་ཙམ་སྦྱངས་ཡོད་པས། གཤམ་གྱི་དྲི་བ་

ཁག་ལ་ལན་འདེབས་ཐུབ་མིན་ལྟོས་དང་།

༡།	 ནོར་བུ་གླིང་གའི་སྐོར་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་དམ།

༢།	 ནོར་བུ་གླིང་ག་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའི་ཁ་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་ཡོད་དམ།

༣།	 ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནས་ནོར་བུ་གླིང་ག་བར་ལམ་ཐག་ཇི་ཙམ་ཡོད་དམ།

༤།	 ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནང་ནོར་བུ་གླིང་ག་ཞེས་པའི་བོད་པའི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་ཞིག་	

	 ཡོད་པ་ཤེས་སམ། གང་དུ་ཡོད་དམ།

 

* དགེ་རྒན་གྱིས་གོང་གི་དྲི་བ་རྣམས་བྱེད་སྒོའི་ལམ་ནས་གནང་དགོས་པ་དང་། དེ་འབྲེལ་གྱི་དྲི་བ་གཞན་

ཡང་རྩོམ་ཆོག

ཆེ་རུ་དང་ཆུང་དུ་གཏོང་སྟངས།
གཤམ་གསལ་གྲུ་བཞི་མའི་རིང་ཚད་ལ་ 2cm དང་། 1cm  ཡོད་པའི་དྲ་མིག་ཐོག་པར་རིས་བྲིས་པ་

ཞིག་རེད།

ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་པར་རིས་ཤིག་གྲུ་བཞི་མའི་རིང་ཚད་ལ་ 1cm དང་ 1.5cm སོགས་ཡོད་པའི་དྲ་མིག་

ཐོག་འབྲི་ཐུབ་བམ།

མཆན། གོང་གྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་བཞིན་ས་ཁྲའི་དབྱིབས་འདྲ་མཚུངས་སུ་གནས་པའི་ཐོག་ནས་ཐིག་ཚད་འཇལ་སྟངས་

དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། དགེ་རྒན་གྱིས་བྱེད་སྒོ་ངོ་སྤྲོད་དང་། དེ་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་མང་ཙམ་སྤྲོད་དགོས།
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སླབ་ཚན་བརྒྱད་པ།  གནས་དང་ཁ་ཕྱ

གོངགསལ་བོད་ཀྱི་ས་ཁྲ་ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱས་ཏེ། གཤམ་གསལ་དྲི་བར་ལན་བྲིས།

༡༽ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་གམ།

༢༽ རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་བོད་ཀྱི་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སམ།

༣༽ བཀྲ་ཤིས་གཞིས་ཀ་རྩེར་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁོའི་གྲོགས་པོ་དཀར་མཛེས་སུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། བཀྲ་

ཤིས་ཀྱིས་གྲོགས་པོ་ཐུག་འཕྲད་ལ་འགྲོ་དགོས་ན། ཁ་ཕྱོགས་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དགོས་སམ། 

༤༽ གལ་སྲིད་ས་ཁྲའི་ནང་གི་གྲུ་བཞི་མ་གཅིག་གིས་རིང་ཚད་ 100km = 1cm མཚོན་ན། ཐིག་ཚད་

འདི་བེད་སྤྱད་དེ་གཤམ་གསལ་ཁག་གི་ལན་འཚོལ།

ཀ) ལྷ་ས་ནས་གཞིས་ཀ་རྩེ་བར་ལམ་ཐག་ 150km འམ། 250km འམ། 300km གང་ཡིན་ནམ།

ཁ) ལྷ་ས་ནས་མཚོ་སྔོན་བར་རིང་ཚད་ལ་ག་ཚོད་འདུག་གམ། ཚོད་དཔག་གིས་དང་།

	 ༡། སན་ཊི་མི་ཊར་ཐོག་ནས་ 	 ༢། ཀི་ལོ་མི་ཊར་ཐོག་ནས་ 

དབུས་གཙང་།

ཨ་མདོ།

ཁམས།

བོད་ཀྱི་ས་ཁྲ།
བྱང་།

བོད་ཀྱི་ས་ཆའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་མ་ས་ཡ་ 2.5 ཡོད།

མངའ་རིས།
ནག་ཆུ།

ན་གོར་མོ།

ཡུལ་ཤུལ།

མཚོ་སྔོན།

མཚོ་ནུབ། མཚོ་བྱང་།

མཚོ་ལྷོ།

མཚོ་ཤར།

མགོ་ལོག

ཀན་སུའུ།

ཀན་ལྷོ།

རྔ་པ།

སི་ཁྲོན།དཀར་མཛེས།ཆབ་མདོ།

གཞིས་ཀ་རྩེ།
ལྷ་ས།

ལྷོ་ཁ།

བདེ་ཆེན།

ཤིང་ཅང་།

རྒྱ་གར།

བལ་ཡུལ། འབྲུག་ཡུལ། རྒྱ་གར།
འབར་མ།

ཡུན་ནན།

ཀོང་པོ།

རྨ་ལྷོ།
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སྡོམ་རྩིས་དཔེ་རིས།

སློབ་ཚན་དགུ་པ།

འཛིན་གྲྭ་བཞི་པར་གྲུ་ནར་དང་ཚེག་རིས་ཀྱི་དཔེ་རིས་ལས་གྲངས་ཐོ་མཚོན་སྟངས་དང་། དེ་མིན་གྱི་པར་

རིས་གཞན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་གྲངས་ཐོ་བཟོ་སྟངས་སྦྱངས་ཡོད་པས། སློབ་ཕྲུག་ཚོས་གཤམ་གསལ་སློབ་མ་

ཁག་ཅིག་གིས་དཔེ་དེབ་བཀླགས་པའི་གྲངས་ཐོ་དེ་གྲུ་ནར་དཔེ་རིས་ལ་བཟོ་སྟངས་དྲན་གསོ་བྱེད་ཐུབ་

མིན་ལྟོས་དང་།

མིང་། དཔེ་དེབ་བཀླགས་པའི་གྲངས།

བཀྲ་ཤིས།
 

མཚོ་མོ།
    

ལྷག་སྒྲོན།
   

ནོར་བུ།
  

དབྱངས་འཛོམས།
    

 = དེབ་གཉིས་མཚོན།

མཆན།  གོང་གི་གྲངས་ཐོ་དེ་དགེ་རྒན་དང་སློབ་ཕྲུག་མཉམ་དུ་ནག་པང་སྟེང་གྲུ་ནར་དཔེ་རིས་སུ་བཟོ་དགོས་

པ་དང་། དེ་རྗེས་སློབ་ཕྲུག་སྡེ་ཚན་དུ་བགོས་ཏེ་དེ་འབྲེལ་གྱི་གྲངས་ཐོ་གཞན་བཟོ་རུ་འཇུག་དགོས་པ་མ་ཟད། 

དྲ་མིག་ཐིག་རིས་སུ་སྟོན་ཐུབ་མིན་བལྟ་དགོས།
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སློབ་ཚན་དགུ་པ།   སྡོམ་རྩིས་དཔེ་

གཤམ་གསལ་གྲངས་ཐོ་དེ་ནི་གླ་བྱེད་སྣུམ་འཁོར་ཀ་པ་དང་ཁ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟའ་འཁོར་རེའི་ནང་བར་

ཐག་ག་ཚོད་བསྐྱོད་པའི་གྲངས་ཐོ་རེད།

སྣུམ་འཁོར་ཀ་པ། སྣུམ་འཁོར་ཁ་པ།

གཟའ་འཁོར། ཀི་ལོ་མི་ཊར་གྲངས། གཟའ་འཁོར། ཀི་ལོ་མི་ཊར་གྲངས།

༡

  
70L

 
70L
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༡

             
70L
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70L
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70L

 
70L
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༣
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70L

 
70L

༣

        
70L

 
70L

 
70L

༤

       
70L

  
70L

༤
70L

 
70L

 
70L

 
70L

 
70L

								        70L  = ཀི་ལོ་མི་ཊར་ 100 

༡།	 སྣུམ་འཁོར་ཀ་པས་གཟའ་འཁོར་བཞི་ལ་བར་ཐག་ག་ཚོད་བསྐྱོད་འདུག་གམ།

༢།	 སྣུམ་འཁོར་ཁ་པས་གཟའ་འཁོར་བཞི་ལ་བར་ཐག་ག་ཚོད་བསྐྱོད་འདུག་གམ།

༣།	 སྣུམ་འཁོར་གཉིས་ཀྱིས་གཟའ་འཁོར་བཞི་ལ་བར་ཐག་ག་ཚོད་བསྐྱོད་འདུག་གམ།

༤།	 གཟའ་འཁོར་གཉིས་པར་སྣུམ་འཁོར་གང་གིས་མང་བ་བསྐྱོད་འདུག་གམ།

༥།	 སྣུམ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཐོ་དྲ་མིག་ཐིག་རིས་སུ་བཟོས།

མཆན།  གོང་གི་བྱེད་སྒོ་དེ་དགེ་རྒན་གྱི་ལམ་སྟོན་འོག་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་ཁང་ནང་བྱེད་དགོས།

༩.༡	ཁྲ མ་རྟགས། Tally Chart
དོན་ལྡན་གྱིས་སྣུམ་འཁོར་གྱི་ཚོན་མདོག་དར་སོ་ཆེ་

ཤོས་ཀྱི་གྲངས་ཐོ་བསྡུ་འགོད་བྱས་པ་རེད། 

ཁོས་སྣུམ་འཁོར་ 50 ཡི་གྲངས་ཐོ་ཁྲམ་རྟགས་ནང་

བསྟན་པ་གཤམ་གསལ།

ཁོས་སྣུམ་འཁོར་གཅིག་རེ་བརྩིས་ཏེ། དཔེ་རིས་ནང་

གྲལ་བསྟར་འཕྱུག་མེད་དུ་རྩིས་ཁྲམ་གྱི་རྟགས་ ’/’ རེ་

བྲིས་པ་དང་། རྩིས་ཁྲམ་གྱི་རྟགས་དེ་ལྔ་པར་བསླེབས་

མཚམས། ལྔ་པ་དེ་འཕྲེད་དུ་བྲིས་  པ་རེད།

སྣུམ་འཁོར་གྱི་མདོག སྣུམ་འཁོར་གྱི་གྲངས།
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༡།	 སྣུམ་འཁོར་དམར་པོ་ག་ཚོད་འདུག་གམ།

༢།	 སྣུམ་འཁོར་ནག་པོ་ག་ཚོད་འདུག་གམ།

༣།	 དོན་ལྡན་གྱིས་གྲངས་ཐོ་བསྡུ་འགོད་བྱས་པའི་ནང་ནས་དར་སོ་ཆེ་ཤོས་དེ་གང་རེད་དམ།

༤།	 སྣུམ་འཁོར་དམར་པོ་ལས་ནག་པོ་ག་ཚོད་ཀྱི་མང་བ་འདུག་གམ།

གཤམ་གྱི་དྲ་མིག་ཐིག་རིས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་གྱིས།

སྦྱོང་ཚན། ༩.༡

རྒན་བདག་འསོ་འདེམས་ཀྱི་གྲངས་ཐོ་ཁྲམ་རྟགས་དང་དྲ་མིག་ཐིག་རིས་ལ་བཟོས།

ཀ སློབ་མ་སོ་སོས་འཛིན་གྲྭ་གང་རུང་གཅིག་བདམས་སྟེ། འཛིན་གྲྭ་དེའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་

ཀྱི་སྦྱོང་ཚན་འགྲེལ་བཤད་ཞུས་རྗེས། ཤོག་བུ་སྟོང་པ་ཆུང་ཆུང་རེ་རེ་བཀྲམ་ནས་འཛིན་གྲྭ་དེའི་རྒན་

བདག་སུ་འཚམ་ལ་འསོ་འཕེན་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལས་དོན་དེ་ངོ་མ་ལྟར་གནང་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་

ཡང་བྱེད་དགོས།

ཁ		  འསོ་འཕངས་ཟིན་པའི་མིང་ཐོ་རྣམས་བེད་སྤྱད་དེ་ཁྲམ་རྟགས་བཟོ་དགོས།

ག		ཁྲ  མ་རྟགས་དེ་དྲ་མིག་ཐིག་རིས་སུ་བཟོ་དགོས།
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སློབ་ཚན་དགུ་པ།   སྡོམ་རྩིས་དཔེ་

༩.༢ ཚེག་རིས། Dot plots
བསམ་བསྟན་མཚོ་མོས་སློབ་གྲོགས་ལྔ་བཅུ་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཐོན་རྗེས་ལས་ཀ་གང་བྱ་འདོད་ཡོད་སྐོར་གྱི་

གྲངས་ཐོ་བསྡུ་རུབ་བྱས་པ་ཁྲམ་རྟགས་དང་ཚེག་རིས་སུ་བསྟན་པ་གཤམ་གསལ།

ལས་རིགས། སློབ་མའི་གྲངས།

དགེ་རྒན།   

སྨན་པ།  

སྨན་ཞབས།   

རི་མོ་མཁན།

གླུ་མ།

གར་མཁན།

བཟོ་པ།  

ང་ཚོས་རི་མོ་གང་རུང་ཞིག་བེད་སྤྱད་དེ་གྲངས་ཐོའི་དཔེ་རིས་བཟོ་དགོས་ན། རི་མོ་དེས་གྲངས་ཐོ་མང་

ཉུང་ལ་གཞིགས་ཏེ་གྲངས་གཅིག་གམ་གཉིས་སོགས་མཚོན་དགོས་ལ། རི་མོ་དེ་འདྲ་བཤུས་ཀྱིས་རིགས་

གཞན་ལའང་སྤྱོད་དགོས། དཔེར་ན། གངོ་གི་ཚེག་གཅིག་གིས་སློབ་མའི་གྲངས་གཉིས་མཚོན་པ་དང་། ཚེག་

ཕྱེད་ཀས་སློབ་མའི་གྲངས་གཅིག་མཚོན་པ་མ་ཟད་དེའི་འདྲ་བཤུས་ཀྱིས་ལས་རིགས་གཞན་ཁག་ལའང་

སྤྱད་ཡོད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

དགེ་རྒན་གྱིས་གོང་གི་དཔེ་རིས་དེ་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་མཚོན་གཞན་འགའ་འགྲེལ་བཤད་བྱས་རྗེས། གཤམ་གསལ་

བརྗོད་གཞིར་ངོ་སྤྲོད་དང་སྦྲགས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལ་བགོས་ཏེ། བྱེད་སྒོ་སྤྲོད་དགོས།

སློབ་མ་ཚོས་གོང་གི་དཔེ་རིས་དང་དགེ་རྒན་གྱི་དཔེ་མཚོན་ཁག་དཔེར་བསླངས་ཏེ། བརྗོད་གཞི་གང་

རུང་ཐོག་གྲངས་ཐོ་བསྡུ་རུབ་ཀྱིས་ཚེག་རིས་དང་། ཁྲམ་རྟགས། དྲ་མིག་ཐིག་རིས་སམ་ཡང་ན་རི་མོ་གཞན་

གང་རུང་གཅིག་གི་ཐོག་བསྟན་དགོས།

དགེ་རྒན། སྨན་པ། སྨན་ཞབས། རི་མོ་བ།  གླུ་མ།  གར་མཁན།  བཟོ་པ།
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སྦྱོང་ཚན། ༩.༢ 

བྱེད་སྒོ་ངོ་སྤྲོད།

སློབ་ཕྲུག་ 20 ལ་གཤམ་གསལ་རེའུ་མིག་ནང་གི་སློབ་ཚན་ཁག་ལ་རང་རང་གི་དགའ་མོས་ལ་གཞིགས་

པའི་བརྒྱ་ཆ་སྤྲོད་དུ་འཇུག་དགོས། དགའ་ཚད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ནི་ 1 ནས་ 10 བར་དང་། གལ་སྲིད་དགའ་ཤོས་

ཡིན་ན། བརྒྱ་ཆ་ 10 འམ་ 9 སྤྲད་ཆོག་ལ། དགའ་ཚད་ཞན་ཤོས་ལ་བརྒྱ་ཆ་ 1 དང་། འབྲིང་ལ་བརྒྱ་ཆ་ 

4 འམ་ 5 སོགས་གང་འདོད་དུ་སྤྲད་ཆོག སློབ་ཕྲུག་སོ་སོར་སློབ་ཚན་གང་ལ་བརྒྱ་ཆ་ཆུང་ཤོས་དང་སློབ་

ཚན་གང་ལ་བརྒྱ་ཆ་ཆེ་ཤོས་སྤྲོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་ཚན་ཐུང་ཐུང་རེ་དྲིས་ཏེ། ཐོ་འགོད་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན། 

“སློབ་ཚན་དེ་ཁག་པོ་འདུག དགེ་རྒན་གྱི་སློབ་འཁྲིད་གནང་སྟངས་དེ་གོ་དཀའ་པོ་འདུག་”སོགས་ལྟ་བུ།

གྲངས་ཐོའི་རེའུ་མིག་དཔེ་མཚོན།

མིང་འབྲི་མི་དགོས། སྐད་ཡིག ཨང་རྩིས། ཚན་རིག སྤྱི་ཚན།

ཀ 9 7 5 1

ཁ 2 9 10 5

༡། སློབ་ཚན་སོ་སོར་ཐོབ་པའི་བརྒྱ་ཆ་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ། མཐོ་ཤོས་དང་དམའ་ཤོས་གང་ཡིན་བལྟ་

དགོས།

༢། སློབ་ཕྲུག་ 20 སྤྱི་ཡོངས་ཀྱིས་དགའ་ཤོས་བྱེད་པའི་སློབ་ཚན་གང་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་ཚན་གང་ཡིན་གོང་

དུ་ཐོ་འགོད་བྱས་པའི་བསམ་ཚུལ་ལས་ཚིག་འགའ་འབྲི་དགོས།

༣། སློབ་ཕྲུག་ 20 སྤྱི་ཡོངས་ཀྱིས་དགའ་པོ་མི་བྱེད་པའི་སློབ་ཚན་གང་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་ཚན་གང་ཡིན་

གོང་དུ་ཐོ་འགོད་བྱས་པའི་བསམ་ཚུལ་ལས་ཚིག་འགའ་འབྲི་དགོས།

༤། རེའུ་མིག་ནང་གི་གྲངས་ཐོ་རྣམས་བེད་སྤྱད་དེ་དྲ་མིག་ཐིག་རིས་དང་། ཁྲམ་རྟགས། ཚེག་རིས། རི་

མོ་གཞན་གྱི་དཔེ་རིས་སོགས་སློབ་མ་སོ་སོའི་བློ་ངོར་ལེགས་ཤོས་སུ་མཐོང་བའི་དཔེ་རིས་ཐོག་སྟན་

ཆོག

མཆན།  དགེ་རྒན་གྱིས་གོང་གི་བྱེད་སྒོ་དེ་འབྲེལ་གྱི་གཞན་བརྩམ་ཡང་ཆོག
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སློབ་ཚན་བཅུ་པ།  དཔེ་འགྲ

དཔེ་འགྲོས།

སློབ་ཚན་བཅུ་པ།

ང་ཚོས་འཛིན་གྲྭ་གོང་མའི་ནང་དཔེ་འགྲོས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་དབྱེ་བ། རྨང་གཞི་བཅས་སྦྱངས་ཡོད། སློབ་

ཚན་འདིར་ང་ཚོས་བསླབས་ཟིན་པའི་དཔེ་འགྲོས་ལ་དྲན་གསོ་དང་སྦྲགས་དཔེ་འགྲོས་བེད་སྤྱོད་སྐོར་

སྦྱང་རྒྱུ་ཡིན།

ཁྱེད་ཀྱིས་རང་བྱུང་གི་དཔེ་འགྲོས་འགའི་མིང་ལབ་ཐུབ་བམ།

དཔེར་ན།  རྐྱང་གི་གྲ་སྤུ།   

ཁྱེད་ཀྱིས་གཤམ་གསལ་ལོ་མའི་དཔེ་འགྲོས་བཟོ་སྟངས་དཔེར་བླངས་ཏེ་དེ་འདྲ་གཅིག་བཟོ་ཐུབ་བམ། 

    ༡། ཤོག་བུ་སྟོང་པ་གཅིག་གི་སྟེང་ལོ་མ་ཞིག་བྲིས་ཏེ། ཚོན་གཏོང་།  	     

༢། ཇེམ་ཙེས་བྲེག་དགོས།    

༣། བྲེགས་ཟིན་པའི་ལོ་མ་དེ་ཤོག་སྟོང་ཐོག་བཞག་པ་དང་། ཇེམ་ཙེས་དེ་མཚུངས་ཤིག་བྲེག་དགོས། 

དེ་ལྟར་ལོ་མ་འགའ་གཏུབས་རྗེས། ཚོན་བཏང་སྟེ་གཅིག་མཚུངས་བཟོ་དགོས།

༤། ལོ་མ་རེ་རེ་བཞིན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྒོར་སྒོར་གྱིས་འཇོག་དགོས། 

	 མ་ཟད་མཇུག་མ་རྣམས་གཏུག་དགོས།

༥། ལོ་མའི་མཇུག་མས་སྒོར་སྒོར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གྲུབ་ཡོད་པ་དེའི་

	 ཐོག་ཤོག་བུ་སྒོར་སྒོར་དེ་མཚུངས་ཤིག་སྦྱར་ཏེ་ཚོན་ཡང་གཏང་

ཆོག

༦། དེ་འདྲ་ལྔ་དྲུག་ཅིག་བཟོས་ཏེ་ཤོག་

བུའི་སྟེང་སྦྱར་རྗེས། ཁྱེད་ཀྱིས་

བ ཟོ ས ་ པ ་ དེ ་ ད པེ ་

འགྲོས་ཤིག་ཡིན་མིན་

བལྟ་དགོས།
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མིས་བཟོས་དཔེ་འགྲོས། Man-made pattern
རྩིས་རིག་ནི་རྒྱུ་མཚན་དྲངས་ཏེ་བསླབ་དགོས་པའི་སློབ་ཚན་ཞིག་ཡིན་དུས། དཔེ་འགྲོས་ནི་རྩིས་རིག་

སློབ་པ་པོར་བྱ་དངོས་ཁག་ལ་བློ་སྒོ་འབྱེད་ཆེད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། གང་ལ་ཞེས་ན། དཔེ་འགྲོས་

ཀྱིས་གཞི་རྩའི་བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་ཏེ། འཕྱུགས་པ་མེད་པའི་སྔོན་དཔགས་དང་། ནུས་པ། ཉན་ཤེས། 

དཀའ་རྙོག་སེལ་ཐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་སོགས་གོང་སྤེལ་གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

༡། དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་འགྲོས།

གཤམ་གྱི་དཔེ་མཚོན་ལ་གཞིགས་སྟེ་ང་ཚོས་ཁང་པ་དང་། རྭ་བ་སོགས་ལ་དཔེ་འགྲོས་ཡོད་པ་ཤེས་

ཐུབ།

སློབ་ཕྲུག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་བེད་སྤྱད་དེ་དཔེ་འགྲོས་ཀྱི་ཁང་པ་ཆུང་ཆུང་རེ་བཟོ་ཐུབ་མིན་

ལྟོས་དང་།

འགོ་གི་ཁང་པ་གཉིས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་དཔེ་འགྲོས་ནི་འདི་   གཉིས་ལས་

བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན།

༡། 		 ཁྱེད་ཀྱིས་རི་མོ་གང་རུང་ཞིག་བྲིས་ཏེ་དཔེ་འགྲོས་བཟོས།

༢། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོག་བརྩེགས་ཅན་གྱི་ཁང་པ་དང་། རྭ་བ་སོགས་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པའི་དཔེ་འགྲོས་

ཁྱེད་ཀྱིས་གཤམ་གསལ་དེང་དུས་དར་བཟོ་ཆེ་བའི་མིས་བཟོས་དཔེ་འགྲོས་ལྟ་བུ་མཐོང་མྱོང་ངམ།

ལྕགས་སྒོ། ཁང་ཐོག རྡོ་གཅལ། རྭ་བ།
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དེ་འདྲ་མཐོང་མྱོང་ངམ། དེ་དག་ལས་གང་རུང་གཅིག་བྲིས།

མཆན།  དགེ་རྒན་གྱིས་དེང་དུས་དར་བཟོ་ཅན་གྱི་མིས་བཟོས་དཔེ་འགྲོས་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱས་ཏེ། བྱེད་སྒོ་སྟབས་བདེ་ཞིག་

སྤེལ་དགོས།

༢། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དཔེ་འགྲོས། 

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དཔེ་འགྲོས་ནི་མི་རིགས་སོ་སོའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དང་འབྲེལ་ནས་དར་ཁྱབ་

བྱུང་བའི་རི་མོའི་རྒྱུ་རྩལ་དེ་དག་དཔེ་འགྲོས་ཀྱི་ལམ་ནས་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

སུ་བཏང་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཁྱད་ཆོས་དང་བཟོ་བཀོད་སོགས་མི་རིགས་སོ་སོའི་རིགས་

གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟབས། དེ་དག་གིས་མི་རིགས་སོ་སོའི་ངོ་བོའང་མཚོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། སྒྱུ་

རྩལ་དེ་དག་ནི་ཁང་པ་དང་། གོས། དེ་བཞིན་དངོས་པོ་གཞན་སྟེང་དུ་དཔེ་འགྲོས་ཀྱི་ལམ་ནས་

མཛེས་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན། བོད་མི་རིགས་ལའང་སྲོལ་རྒྱུན་དཔེ་འགྲོས་མང་པོ་ཡོད་པ་

ལས། གཤམ་གསལ་དཔེ་མཚོན་རེ་གཉིས་ལ་བལྟས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་མྱོང་བའི་སྐོར་ལ་གྲོས་

བསྡུར་བྱེད་དགོས།

༡། ཁྱེད་ཀྱིས་མིས་བཟོས་དཔེ་འགྲོས་གཞན་མཐོང་མྱོང་ངམ།
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༢། ཁྱིམ་མམ་སློབ་གྲྭའི་ནང་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རི་མོ་བྲིས་པའི་དངོས་ཆས་འདུག་གམ། དེ་དག་ནང་

དཔེ་འགྲོས་འདུག་གམ།

༣། ཁྱེད་ཀྱིས་དགོན་པ་སོགས་སུ་གནས་མཇལ་ལ་འགྲོ་སྐབས་དཔེ་འགྲོས་ཡོད་པའི་རི་མོར་དོ་སྣང་

བྱུང་མྱོང་ངམ།

༤། ཁྱེད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རི་མོ་གང་རུང་ཞིག་འབྲི་ཤེས་སམ། རི་མོ་དེ་དཔེ་འགྲོས་སུ་བཟོ་ཐུབ་

བམ།

མཆན།  དགེ་རྒན་གྱིས་མི་རིགས་གཞན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རི་མོའི་དཔེ་འགྲོས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་བསྟན་ཏེ། དེ་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་

སྒོའམ་བགྲོ་གླེང་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས།

རང་བྱུང་དཔེ་འགྲོས། Natural pattern
	 རང་བྱུང་དཔེ་འགྲོས་ནི་ཁོར་ཡུག་ནང་རང་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རི་མོའི་དཔེ་འགྲོས་ལ་ཟེར། 

དཔེར་ན། ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་སྡོམ་ཐག་སོགས་ཀྱི་བཀོད་རིས་ལྟ་བུ་ཡིན།

༡། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་བྱུང་དཔེ་འགྲོས་སྐོར་ལ་གང་ཤེས་སམ།

༢། གཤམ་གསལ་ནི་ལོ་མ་དང་།  རྨ་བྱའི་སྒྲོ་རིས་ཀྱི་རང་བྱུང་དཔེ་འགྲོས་ཡིན་པ་དང་། དཔེ་རིས་ག་པ་

དང་ང་པ་ནི་མིས་བཟོས་དཔེ་འགྲོས་ཡིན།

༣། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་བྱུང་དཔེ་འགྲོས་གང་རུང་ཞིག་འདྲ་བཤུས་ཀྱིས་དཔེ་འགྲོས་བཟོས།

༤། བརྙན་འཕྲིན་ནང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ས་ཁམས་རིག་པའི་ལེ་ཚན་ནམ་དུས་དེབ་སོགས་སུ་དཔེ་འགྲོས་

ཡོད་པའི་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་སོགས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དག་ལས་གང་རུང་ཞིག་

དྲན་གསོ་གྱིས་དང་།

བྱེད་སྒོ།

གཤམ་གསལ་ནི་སོ་ལོ་སྔོན་པོ་དང་མཛུབ་ཚལ་ལ་ཚོན་བྱུག་སྟེ་བཟོས་པའི་མེ་ཏོག་གི་དཔེ་འགྲོས་ཤིག་

རེད།

སློབ་མ་ཚོས་ཀྱང་ཚལ་རིགས་བེད་སྤྱད་དེ་དེ་ལྟའི་དཔེ་འགྲོས་གང་རུང་གཅིག་བཟོས་དང་།

ཀ) ཁ) ག) ང)
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	 ༡། སོ་ལོ་སྔོན་པོའི་དཀྱིལ་ནས་ཐད་ཀར་གཏུབ།

	 ༢། གཏུབ་ཟིན་པའི་ངོས་སུ་ཚོན་དམར་བྱུག

	 ༣། ཚོན་བྱུག་པའི་ངོས་དེ་ཤོག་བུར་གཏད་ནས་པར་རྒྱོབ།

	 ༤། མཛུབ་ཚལ་ཁ་གཤོག

	 ༤། ཁ་གཤགས་ཟིན་པའི་ངོས་སུ་ཚོན་ལྗང་ཁུ་བྱུག

	 ༥། དེ་ཤོག་བུར་གཏད་ནས་པར་རྒྱོབ།

གྲངས་ཀྱི་དཔེ་འགྲོས།
གཤམ་གསལ་གྲངས་ཀྱི་དཔེ་འགྲོས་རྣམས་དྲན་གསོ་གྱིས་དང་།

	 ༡། གྲངས་རིམ་རེ་རེའི་ནང་རྗེས་གྲངས་གསུམ་རེ་སྣོན་དང་།

		  ཀ) 2, 4, 6, 8, . . .		  ཁ)  3, 6, 9, 12, . . .

	 ༢། གཤམ་གྱི་གྲངས་རིམ་དེའི་ནང་ཁྱད་པར་ག་ཚོད་འདུག་གམ།

		  6,  10,  14,  18,  .  .  .
	    

གཤམ་གསལ་སྡོམ་རྩིས་ཀྱི་དཔེ་འགྲོས་དེ་དྲན་གསོས་ཀྱི་འདུག་གམ།

  1                              
  1 + 2 = 3                     
  1 + 2 + 3 = 6	                    

  1 + 2 + 3 + 4 = 10                        

  1 + 2 + 3 + 4 + 5 = 15
                               

  1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 = 21
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གཤམ་གསལ་དཔེ་འགྲོས་ལ་ལྟོས་དང་།

1 x 8 + 1 = 9
12 x 8 + 2 = 98

123 x 8 + 3 = 987
1234 x 8 + 4 = 9876
.....      .     .      .....

1 x 1= 1 
11 x 11 = 121

111 x 111 = 12,321
1111 x 1111 = 1234,321
.....            .....       .........

0 x 9 + 1 = 1
1 x 9 + 2  = 11

12 x 9 + 3 = 111
123 x 9 + 4 = 1111
....      .     .      .....

གོང་གི་རྩིས་གཞི་དེ་དག་མུ་མཐུད་ཐེངས་ལྔ་པ་དེ་བྲིས།

བར་སྟོང་སྐོངས།

ཀ) 9, 11, 13, 15, 17, , , 	 ཁ) 1, 7, 13, 19, , ,  
ག) 2, 6, 12, 20, 30, 42, , 	  ང) 1, 4, 9, 16, 25, , 

0 x 9 + 8 = 8
9 x 9 + 7  = 88

98 x 9 + 6 = 888
987 x 9 + 5 = 8888

9876 x 9 + 4 = 88888
 x + 3 = 
 x +  2 = 

   x + 1 =  

1 x  8
11 x 88 

111 x 888
1111 x 8888

 x 88888 
 x 888888 

= 
= 
= 
= 
= 
= 

8
968

98568
9874568

ཅ) ཆ)

06 12 18 4 30

36 2 48 4 60

6 7 78 90

6 2 114 120

ཇ) 0 1 2 3 4 5
1 6
2 6 7
3 6 8
4 6 9
5 6 7 8 9 10

ཉ)
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༄༅། །གཞི་རིམ་འགོ་མའི་རྩིས་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཐ་སྙད་ཨིན་བོད་ཤན་སྦྱར།།

a.m.		       	 སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད།

Abacus	          		  ཕྲེང་རྡོག། ཟོན་ཕན།

Acute angle          	 རྣོ་ཟུར།

Acute triangle   		  རྣོ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ།

Amount	            བསྡོམས་འབོར། དངུལ་འབོར།

Angle			   ཟུར།

Approximate		  ཉེ་མཚུངས།

Arc			   གཞུ་ཐིག

Area			   རྒྱ་ཁྱོན།	

Arm			   མཐའ། དཔུང་པ།

Average		  ཆ་སྙོམས།	

Bar graph		  དྲ་མིག་ཐིག་རིས།

Base			   འགོ་མཐའ། ཞབས།

Base line		  ཞབས་ཐིག

Basic shapes		  རྩ་བའི་དབྱིབས།

Billion			   ཐེར་འབུམ།

Bracket			  གུག་རྟགས། ཕྱེད་གུག

Breadth			  ཞེང་། ཞེང་ཚད།

Calendar		  ལོ་ཐོ།

Capacity		  ཤོང་ཚད།	

Center			   དབུས། དཀྱིལ། ལྟེ་བ།

Centimeter		  སེན་ཊི་མི་ཊར།

Chart			   དཔེ་རིས།

Chord			   རྒྱུད་ཐིག

Circle			   སྒོར་དབྱིབས། སྒོར་ཐིག

Circumference		  སྒོར་དབྱིབས་ཀྱི་མཐའ་	

			   འཁོར་རིང་ཚད། མུ་ཁྱུད།

Clinical-		  སྨན་པའི་ཚ་འཇལ་ཡོ་ཆས།

thermometer
Column			  གཞུང་།

Common factor		 སྤྱིའི་བགོད་གྲངས།

Common multiple	 སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས།

Compare		  སྡུར་བ།

Compass		  སྒོར་འབྲི་ཡོ་ཆས། སྒོར་ཆས།

Composite number	 འདུ་གྲངས།

Concept		  གོ་དོན།

Cone			   སྙུང་གཟུགས།

Construct		  བཀོད་པ། བཟོ་བ།	

Convention		  སྤྱི་སྲོལ།

Conversion		  བརྗེ་སྒྱུར།

Cost 			   མ་གནས།	

Cost price		  མ་གནས་རིན་གོང་།

Crore			   བྱེ་བ།

Cross product		  སྣོལ་བའི་བསྒྱུར་ཐོབ།

Cube			   ཁ་གང་གཟུགས།

Cubit			   ཁྲུ། 

Cuboid			  སྒམ་གཟུགས།

Curve			   འབུར་ཆ། ཁུག་ཆ།

Curved surface		  འབུར་ངོས།

Cut-outs		  (བཟོ་དབྱིབས་)དྲས་མ།

Cylinder		  ཀ་ཟླུམ།

Data			   གྲངས་ཐོ།

Decade			  བཅུ་ཕྲག

Decimal		  སིལ་གྲངས།

Decimal point		  སིལ་གྲངས་ཚེག

Decreasing order	 ཆག་རིམ། འགྲིབ་རིམ།

Defined			  དོན་ཅན།

Degree			   ཌིག་རི།

Denomination		  (དངུལ་གྱི་) གནས་ཐང་།

Denominator		  མ་ཆ།	

Design			   བཀོད་པ། བཟོ་བཀོད།

Diagonal		  གཏད་ཐིག

Diameter		  ཚངས་ཐིག

Difference		  ཧེ་བག

Digit			   གྲངས་གནས།

Direct			   ཐད་ཀར།

Discount		  ཕབ་ཆ། གཅོག་ཆ།

Distance		  བར་ཐག

Dividend		  བགོ་བྱ། བགོ་བའི་གྲངས།

Divisible	            བགོ་ཐུབ་པའི། བགོ་རུང་བའི།

Divisor			  བགོད་བྱེད།

Draw			   བཀོད་པ། འབྲི་བ།

Edge			   མཐའ། གཞོགས།

End point		  སྣེ་ཚེག  མཇུག་གནས།

Equilateral-		  མཐའ་མཉམ་ཟུར་		

triangle			  གསུམ་མ།

Equivalent		  འདྲ་མཚུངས། གཅིག་	

			   མཚུངས།
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Equivalent -		  འདྲ་མཚུངས་སིལ་		

decimals	      	 གྲངས།

Equivalent-	  	 འདྲ་མཚུངས་གྲངས་ཆ།

fractions
Estimate		  ཚོད་དཔག

Even number	 	 ཆ་གྲངས།

Expanded form		 བཀྲལ་བའི་རྣམ་པ།

Expressions		  རྩིས་གཞི། བསྲེས་རྩིས།

Exterior		  ཕྱི།

Exterior region		  ཕྱི་རོལ།

Factor			   བགོད་གྲངས།

Farthest			  ཐག་རིང་ཤོས།

Formula		  ཆོ་ག

Highest Common-	 སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་

factors			   ཆེ་ཤོས།

Forward- 		  མུ་མཐུད་འདྲེན་པའི་	

counting		  ཐབས་ལམ།

Fraction		  གྲངས་ཆ།

Factorisation		  བགོད་གྲངས་ལ་བཀྲོལ་བ།

Fundamental-		  ཐབས་བཞིའི་རྩི་ཐབས།

operations
Gain			   སྤོགས།

Geometry		  དབྱིབས་རྩིས།

Geometry box		  དབྱིབས་ཆས་སྒམ།

Gram			   གྷ་རམ།

Graph			   ཐིག་རིས།

Greater			  ཆེ་བ། རིང་བ། མང་བ།

Group			   སྡེ་ཚན། ཚོགས་པ། ཚན་པ།

Height			   མཐོ་ཚད། དཔངས།

Hemisphere		  ཟླུམ་གཟུགས་ཕྱེད་ཀ་མ།

Hour			   ཆུ་ཚོད།

Hour hand		  ཆུ་ཚོད་ཀྱི་མདའ།

Improper -		  གྲངས་ཆ་ལྟར་སྣང།

fraction
Increasing -		  འཕར་རིམ། འཕེལ་རིམ།

order	
Indirect			  བརྒྱུད་པ། ཐད་ཀར་མིན་	

			   པ།

Initial point		  འགོ་ཚེག

Instrument		  ཡོ་ཆས།

Interior region		  ནང་རོལ།

Intersect		  འཕྲད་པ། ཐུག་པ།

Intersection point	 འཕྲད་སའི་ཚེག

Interval			  བར།

Inverse			  ལོག་པ། ལྡོག་པ།

Irregular figure		  མཐའ་མི་མཉམ་པའི་	

			   དབྱིབས།

Isosceles triangle	 སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མ།

Kilogram		  ཀི་ལོ་གྷ་རམ།

Kilolitre		  ཀི་ལོ་མི་ཊར།

Kilometer		  ཀི་ལོ་མི་ཊར།

Kind			   རིགས།

Leap year		  བཤོལ་ལོ།

Least			   ཉུང་ཤོས།

Left most		  གཡོན་མཐའ།

Length			  རིང་ཚད། དཀྱུས།

Line			   ཐིག

Line segment		  ཐིག་དུམ།

Litre			   ལི་ཊར།

Loss			   གྱོང་། གུན།

Lowest			  ཆུང་ཤོས།

Lowest common-	 སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་

multiple		  ཆུང་ཤོས།

Lowest term		  (གྲངས་ཆ་) བསྡུས་ཤོས།

Mark			   རྟགས། རྟགས་བརྒྱབ་པ།

Mass			   ལྗིད་ཚད།	

Method		  བྱེད་ཐབས། རྩི་ཐབས།

Meter			   མི་ཊར།

Millilitre		  མི་ལི་ལི་ཊར།

Million		  ས་ཡ།

Minuend		  འཐེན་བྱའི་གྲངས།

Minute			  སྐར་མ།

Minute hand		  སྐར་མའི་མདའ།

Mixed numeral	 གྲངས་ཆ་སྦྲགས་མ།

Money			  སྒོར་མོ། དངུལ།

Multiple		  ལྡབ་གྲངས།

Multiplication		  སྒྱུར་རྩིས།

Multiplicand		  བསྒྱུར་བྱའི་གྲངས།

Multiplier		  སྒྱུར་བྱེད་གྲངས།

Multiplicative-		  སྒྱུར་ལོག་གྲངས།



131

ཐ་སྙད་ཨིན་བོད་ཤན་སྦ

inverse
Natural number	 རང་བྱུང་གྲངས།

Non-collinear-		  ཐིག་གཅིག་ཐོག་མེད་པའི་	

point		  	 ཚེག

Non-standard -		  ཚད་ལྡན་མིན་པའི་ཚད་	

unit			   གཞི།

Not defined		  གོ་དོན་མེད་པ།

Number line		  གྲངས་ཐིག

Numeral		  ཨང་ཀི།

Numeration-		  གྲངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས།

system
Numerator		  བུ་ཆ།

Obtuse angle		  རྟུལ་ཟུར།

Obtuse triangle		  རྟུལ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ།

Odd number		  ཡ་གྲངས།

Open figure		  ཁ་ཕྱེ་བའི་དབྱིབས།

Opposite		  ཁ་སྤྲོད། ལྡོག་ཕྱོགས།

Order			   གོ་རིམ། རིམ་པ།

p.m.			   དགོང་དྲོའི་ཆུ་ཚོད།

Partitioning		  ཆ་བགོས་རྒྱག་པ།

Pattern			   དཔེ་འགྲོས། བཀོད་རིས།

percentage		  བརྒྱ་ཆ།

Perimeter		  མཐའ་འཁོར་རིང་ཚད།

Period			   དུས་ཡུན།

Pictograph		  པར་རིས།

Picture-symbol		  པར་རིས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས།

Place value		  གནས་ཐོབ།

Plane			   སྙོམས་པོ།

Plane surface		  སྙོམས་ངོས།

Point			   སྣེ།   ཚེག

Predecessor		  སྔོན་གྲངས།

Prime factorisation	 རྒྱུ་གྲངས་ལ་བཀྲོལ་བ།

Prime number		  རྒྱུ་གྲངས།

Product			  བསྒྱུར་ཐོབ།

Profit			   ཁེ། 

Proper fraction		  གྲངས་ཆ་ཡང་དག

Property		  ཁྱད་ཆོས། ངེས་སྲོལ།

Quadrilateral		  དབྱིབས་མཐའ་བཞི་མ། 

			   མཐའ་བཞི་མ།

Quantity		  གྲངས་འབོར།

Quotient		  བགོས་ཐོབ།

Radius	           		  ཚངས་ཕྱེད། ཚངས་ཕྱེད་ཐིག 

Ray			   འཕྲོ་ཐིག

Rectangle		  གྲུ་བཞི་ནར་མོ།

Rectangular Bar	 	 དྲ་མིག་གྲུ་ནར་མ།

Reduction		  གཅོག་འཕྲི།

Reflex angle		  འཕྲོ་ཟུར།

Region	 		  གནས། ཁུལ།

Regroup		  སྡེ་ཚན་བསྐྱར་སྒྲིག་		

			   བྱེད་པ།

Regular figure		  མཐའ་མཉམ་པའི་དབྱིབས།

Remainder		  བགོས་ལྷག། ལྷག་གྲངས།

Replace			  ཚབ་འཇུག་པ།

Represent		  མཚོན་པ།	

Result			   རྩིས་འབྲས།

Revolve		  འཁོར་བ། བསྐོར་བ།

Right angle		  དྲང་ཟུར།

Right most		  གཡས་མཐའ།

Right triangle		  དྲང་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ།

Rounding		  ཉེ་འགྲིལ།

Row		   	 འཕྲེད།

Scale		   	 ཐིག་ཚད། ཐིག་ཤིང་།	

Scalene triangle	 	 མཐའ་མི་མཉམ་པའི་ཟུར་	

			   གསུམ་མ།

Second			   སྐར་ཆ།	

Second hand		  སྐར་ཆའི་མདའ།

Selling price		  ཚོང་སྒྱུར་རིང་གོང་།

Semi-circle		  ཕྱེད་སྒོར། སྒོར་ཕྱེད་ཐིག

Set square		  ཟུར་གསུམ་ཐིག་ཤིང་།

Side			   མཐའ། གཞོགས།

Simplify		  མདོར་བསྡུས།

Speed			   མགྱོགས་ཚད། མྱུར་ཚད།

Sphere			   ཟླུམ་གཟུགས། ཟླུམ་པོ།

Square			   གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མ།

Standard		  ཚད་ལྡན།

Standard unit		  ཚད་ལྡན་ཚད་གཞི།

Straight			  ཐད་ཀར། དྲང་པོ།

Straight angle		  དྲང་ཟུར། ཐད་ཟུར།

Straight line		  དྲང་ཐིག། ཐད་ཐིག

Subtraction		  འཐེན་རྩིས།
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Subtrahend		  འཐེན་བྱེད་གྲངས།

Successor		  རྗེས་གྲངས།

Sum			   བསྡོམས་ཐོབ།

Surface			  ངོས།

Symbol			  རྟགས།

Temperature		  ཚ་ཚད།

Thermometer		  ཚ་ཚད་འཇལ་ཆས།

Time			   དུས་ཚོད།

Time table		  དུས་ཚོད་རེའུ་མིག

Triangle		  ཟུར་གསུམ་མ།

Triangular numbers	 ཟུར་གསུམ་གྲངས།

Two dimension		  ཕྱོགས་ཚད་གཉིས་ལྡན།  

Unit			   ཚད་གཞི། གཅིག རྩིས་གཞི།

Unit fraction		  གྲངས་ཆ་རྐྱང་པ།

Verify			   བཤེར་རྩིས། ཞིབ་བཤེར།

Vertex			   ཟུར་ཚེག  ཟུར་རྩེ།

Volume		  	  བོངས་ཚད།

Whole number		   ཧྲིལ་གྲངས།	

Width			   ཞེང་། ཞེང་ཚད།

Word problem		  ཡི་གེའི་དཀའ་རྙོག

Zero angle		  ཀླད་ཀོར་ཟུར།


