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པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཚན་རིིག་གིི་སློོབ་དེེབ་ལ་བསྐྱར་ཞིིབ་དང་། གཏན་འབེེབས་གྲུབ་སྟེེ་པར་སྐྲུན་བྱེེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་

དགའ་བས་བརྟས། 

སློོབ་དེེབ་འདིི་ནིི་ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༡༤ ལོོར་རྩོོམ་སྒྱུར་བྱས་པའིི་འཛིིན་རིིམ་བརྒྱད་པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཚན་རིིག་སློོབ་དེེབ་ལ་

བསྐྱར་ཞིིབ་ཞུས་ཏེེ། ས་ཁམས་རིིག་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས། བོོད་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས། བོོད་གནས་ངོ་ོསྤྲོོད། བཙན་བྱོོལ་

བོོད་མིིའིི་གནས་སྟངས་ངོ་ོསྤྲོོད་བཅས་ལས་སློོབ་ཚན་ཁག་ཅིིག་ཕྱིིར་འཐེེན་དང་། འགའ་ཞིིག་གསར་སྣོོན་གྱིིས་རགས་

ཟིིན་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཞུས་ཏེེ། ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ནས་བསྐོ་ོའཛུགས་གནང་བའིི་གཞིི་རིིམ་བར་མའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཚན་རིིག་

སློབོ་དེབེ་བསྐྱར་ཞིབི་ཚོགོས་ཆུང་གིསི་མཐའ་མའི་ིབསྐྱར་ཞིབི་དང་སྦྲགས་གཏན་འབེབེས་བྱས་པ་ཞིགི་ཡིནི།

སློོབ་དེེབ་འདིི་ནིི་གཞིི་རིིམ་བར་མའིི་བསླབ་གཞིིའིི་རྩ་འཛིིན་གྱིི་དགོོངས་དོོན་བཞིིན་སློོབ་སྦྱོོང་དང་སློོབ་ཁྲིིད་ཀྱིི་གཞིི་

རྩའིི་དམིིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་སློོབ་དེེབ་ཡིིན་པ་ཙམ་ལས། གཞིི་རིིམ་བར་མའིི་འཛིིན་རིིམ་ཁག་གིི་སྤྱིི་ཚན་སློོབ་

ཁྲིདི་ཀྱི་ིརྩ་འཛིནི་མིནི་སྟབས། ས་གནས་དང་། སློབོ་ཕྲུག ཁོརོ་ཡུག ཆ་རྐྱེནེ། ཤེསེ་ཡོནོ་ལམ་སྲོོལ་མི་ིའདྲ་བའི་ིགནས་

སྟངས་འོགོ་གཞིི་རིིམ་བར་མའིི་འཛིིན་རིིམ་ཁག་གིི་སློོབ་དེེབ་འདིིའིི་ནང་དོོན་དང་།  གོ་ོརིིམ། ཟབ་ཚད་བཅས་ལ་དགེེ་

རྒན་རང་ངོོས་ནས་སྐབས་བསྟུན་ཚོོད་འཛིིན་གྱིིས་སློོབ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྤུས་ཚད་གཙོ་ོབོོར་འཛིིན་ཐུབ་པ་བྱེེད་དགོོས། འོནོ་

ཀྱང་གཞི་ིརིམི་བར་མའི་ིབསླབ་གཞིིའི་ིརྩ་འཛིནི་གྱི་ིདགོངོས་དོནོ་དང་མ་འགལ་བ་དགོསོ་པ་ཡིདི་འཇགས་འཚལ།

ང་ཚོོའིི་སློོབ་ཁྲིིད་དང་སློོབ་སྦྱོོང་གིི་དམིིགས་ཡུལ་ནིི་སློོབ་ཚན་བྱེེ་བྲག་པ་དང་། སློོབ་དེེབ་བྱེེ་བྲག་པ་སློོབ་པ་ཙམ་

མ་ཡིིན་པར། སློོབ་མའིི་ཤེེས་ཡོོན་གྱིི་གནས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན༌སྟབས། སློོབ་དེེབ་འདིི་ཉིིད་དང་དེེའིི་

གཞོོགས་འདེེགས་ཀྱིི་ཀློོག་དེེབ་<<ལོོ་རྒྱུས་རགས་བཤད་བྱིིས་པ་བདེེ་འཇུག>><<གསར་བརྗེེ།>><<རོོ་སཱ་པག>> 

<<ནང་པའིི་གནས་ཆེེན།>> སོོགས་བེེད་སྤྱོོད་གནད་སྨིིན་དུ་བཏང་སྟེེ། སློོབ་ཕྲུག་གིི་ཤེེས་ཡོོན་གྱིི་ནུས་རྩལ་གོོང་

མཐོོར་གཏོོང་བའིི་རེེ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སློོབ་དེེབ་འདིི་ལ་འཐུས་སྒོོ་མ་ཚང་བ་དང་། གསར་སྣོོན་བྱེེད་དགོོས་ངེེས་ཀྱིི་

རིགིས་ལ་འབྲེལེ་ཡོདོ་སློབོ་དགེ་ེདང་། ཐུགས་སྣང་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་དགོངོས་འཆར་དུས་ནས་དུས་སུ་གནང་སྐྱོངོ་ཡོངོ་

བ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། ཤེསེ་རིགི་ལས་ཁུངས་ནས། བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ོ ༢༡༥༡ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡༥ ཉིནི།



༄༅། །སྤྱི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་༄༅། །སྤྱི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་

ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བཞི།ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བཞི།

དང་པོ།  ངོས་རང་འགྲོ་བ་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། འགྲོ་བ་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཟང་སྤྱོད་གོང་མཐོར་སྤེལ་

ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ནི་མི་སྒེར་དང༌། ཁྱིམ་ཚང༌། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་སུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་

བའི་གཞི་རྩ་ཡིན་པར་འདོད།

གཉིས་པ།  ངོས་རང་ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་བར་མཐུན་འབྲེལ་གོང་མཐོར་

གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང༌། ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་ལ་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང༌། བྱམས་

པ་དང༌། བརྩེ་བ། བཟོད་སྒོམ། ཆོག་ཤེས། ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་

ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་མ་ཟད། མི་ཚེ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་ནུས་

པའང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པར་འདོད།

གསུམ་པ།  ངོས་རང་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་མཚན་གནས་ཡོད་པ། ལྷག་པར་དུ་བོད་

ཕྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པའི་ཆ་

ནས། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་། ཁོར་ཡུག་བཅས་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང༌། བཙན་འོག་ལ་

གནས་པའི་བོད་མི་ཚོའི་རང་དབང་གི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་དེའང་ངོས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཡིན།

བཞི་པ། ངོས་རང་རྒྱ་གར་གནའ་རབས་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་རྗེས་འབྲངས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། རྒྱ་གར་

གྱི་གནའ་བོའི་སེམས་ཁམས་རིག་པ་དང་། ཚད་མའི་རྣམ་གཞག ལྟ་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོམ་སྒྲུབ། 

ཆོས་ལུགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་བཟང་བཅས་དེང་གི་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགས་དང་མཉམ་སྦྲེལ་

གྱིས་རྒྱ་གར་ནང་བསྐྱར་གསོ་བྱས་ཏེ། བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་ཞིག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་

ཐུབ་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།



ཤེསེ་ཡོནོ་སློོབ་སྦྱོངོ་སྤྲོདོ་པའི་ིདམིགིས་ཡུལ། 
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ས་ཁམས་རིག་པ།

1

ས་ཁམས་རིགི་པ།

གལ་ཆེེའི་ིགནད་དོནོ་ཁག།

ཐོནོ་ཁུངས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ནི་ིབེདེ་སྤྱོདོ་རང་བཞིིན་ཡིནི། 

གཏེརེ་རྫས་ནི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་མི་ིའདྲ་བའི་ིའོགོ་ས་ཁམས་ཁོོར་ཡུག་མི་ིའདྲ་བ་སྣ་ཚོགོས་སུ་ཆགས་ཡོདོ།

བཟོ་ོགྲྭའི་ིརྣམ་གྲངས་ནི་ིམ་བཅོསོ་རྒྱུ་ཆ་དང་།རྒྱ་ཁྱོནོ། བདག་པོ་ོབཅས་ལ་གཞིགིས་ནས་དབྱེ་ེབ་འབྱེདེ་

ཀྱི་ིཡོོད། 

བརྡ་འཕྲིནི་ཕྲུལ་ལས་བཟོ་ོགྲྭ་ནི།ི དེངེ་སྐབས་འཛམ་གླིངི་ཁྱོནོ་ཡོོངས་ལ་དར་ཁྱབ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ།

རྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ལ་མཚོནོ་ན་མི་ིའབོརོ་ནི་ིགལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཡོོད།

རྒྱ་གར་གྱི་ིནམ་དུས་ཁག་གི་ིཁྱད་ཆོསོ་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིཆར་དུས་ཡིནི།

ནགས་ཚལ་ནི་ིམི་ིདང་། སྲོགོ་ཆགས། སྐྱེ་ེདངོསོ་སོོགས་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ།

གོ་ོལའི་ིཚ་དྲོདོ་འཕེེལ་བ་ནི་ིསའི་ིགོ་ོལའི་ིརླུང་ཁམས་ཀྱི་ིདྲོདོ་ཚད་ཇེ་ེཆེརེ་འགྲོ་ོབ་ལ་ཟེརེ།



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།

2

༡ ཐོན་ཁུངས།

འཛིནི་ལས།འཛིནི་ལས།

གསར་རྙེདེ་དང་གསར་གཏོདོ་

ཐོོན ་ཁུངས་གང་དང་གང་

ཡོདོ། གྲོསོ་བསྡུར་གྱིསི།

ཁྱེེད་ཀྱིིས་དུས་རྒྱུན་ཁྱིིམ་

དུ ་བེེད ་སྤྱོོད ་བྱེེད ་བཞིིན ་

པའིི ་ ཐོོན ་ཁུངས ་གསུམ་

དང་། འཛིིན་གྲྭའིི་ནང་བེེད་

སྤྱོོད་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་ཐོོན་

ཁུངས་གསུམ་གྱིི་མིིང་བྲིིས་

ཏེེ ་དེེ ་དག་བེེད ་སྤྱོོད ་གང་

ཡོོད་སློོབ་ཕྲུག་གཞན་དང་

གྲོསོ་བསྡུར་གྱིསི།

བྱེད་བྱེད་

སྒོ། སྒོ། 
༄༅། །ཆུ་དང་གློོག འགྲུལ་འཁོོར། སྔོ་ོཚལ། དེེབ་སོོགས་ཚང་མར་ཐུན་མོོང་

གིི་ཁྱད་ཆོོས་ཤིིག་ཡོོད་པ་ནིི་བེེད་སྤྱོོད་རང་བཞིིན་ཡིིན་ལ། བེེད་སྤྱོོད་ཀྱིི་རང་

བཞིནི་དེསེ་ཅ་དངོསོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིགི་ཐོནོ་ཁུངས་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་འགྱུར་བ་དང་། 

རིིན་ཐང་ལྡན་པར་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་ཐོོན་ཁུངས་ཚང་མར་རིིན་ཐང་ངེེས་

ཅན་རེ་ེཡོདོ།

དེེ་ཡང་ཐོོན་ཁུངས་ཁ་ཤས་ལ་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་རིིན་ཐང་ལྡན་ལ། ཁ་ཤས་

ལ་མིི་ལྡན། དཔེེར་ན། ལྕགས་རིིགས་ལ་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་རིིན་ཐང་ལྡན་པ་དང་། 

ཡིིད་དུ་འོངོ་བའིི་མཛེེས་ལྗོོངས་ལ་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་རིིན་ཐང་མིི་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་

རེེད། འོནོ་ཀྱང་དེེ་གཉིིས་ཀ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་ལ། དེེ་གཉིིས་ཀས་མིིའིི་རིིགས་

ཀྱི་ིདགོསོ་མཁོ་ོསྐོངོ་གི་ིཡོདོ།

དུས་ཚོོད་དང་བཟོོ་ལས་རིིག་རྩལ་གཉིིས་ནིི་རྒྱུ་ཆ་ཞིིག་ཐོོན་ཁུངས་ཀྱིི་ངོོ་

བོརོ་བསྒྱུར་བའི་ིཆ་རྐྱེནེ་གལ་ཆེནེ་ཡིནི། དེ་ེགཉིསི་ནི་ིམིའིི་ིརིགིས་ཀྱི་ིདགོསོ་མཁོ་ོ

དང་འབྲེེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོོད་སྟབས། དོོན་དངོོས་སུ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་རིིགས་ནིི་གལ་

ཆེེ་ཤོོས་དེེ་ཡིིན། མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་རྣམ་དཔྱོོད་དང་། བློོ་གྲོོས། གསར་རྙེེད། (Disc-

covery) གསར་གཏོོད་ (Invention) བཅས་ཀྱིི་ནུས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོོན་ཁུངས་

སྔར་ལས་མང་བ་སྐྲུན་གྱིི་ཡོོད། གསར་གཏོོད་དང་གསར་རྙེེད་ཀྱིི་བྱེེད་ཐབས་རེེ་

རེསེ་དོནོ་གནད་མང་དག་ཅིགི་ཤེསེ་རྟོགོས་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

མེེ་སྦར་ཐབས་གསར་རྙེེད་བྱུང་བ་ནས་ཟས་རིིགས་གཡོོས་སྦྱོོར་བྱེེད་

སྟངས་སོོགས་བྱེེད་ཐབས་མང་དག་ཅིིག་ཤེེས་རྟོོགས་ཐུབ་ཡོོད་ལ། འཁོོར་ལོོ་

གསར་རྙེེད་བྱས་པ་དེེས་སྐྱེེལ་འདྲེེན་ཡོོ་ཆས་གསར་པ་མང་པོོ་ཞིིག་དར་རྒྱས་

ཡོོང་བར་གྲུབ་འབྲས་མངོོན་གསལ་ཐོོན་ཡོོད། ཆུ་ཤུགས་གློོག་འདོོན་ (Hydroe-

electricity) ཐད་སྤྱོོད་པའིི་བཟོོ་ལས་རིིག་རྩལ་དར་བ་དེེས་བྲག་ཏུ་བཞུར་བའིི་

བྱེེད་སོྒོ། བྱེེད་སོྒོ། 



ས་ཁམས་རིག་པ།
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ཆུའི་ིནུས་པ་དེེ་ཐོནོ་ཁུངས་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་གི་ིངོ་ོབོརོ་བསྒྱུར་ཡོདོ། 

ཐོནོ་ཁུངས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ། (Types of Resources)

སྤྱིིར་ཐོོན་ཁུངས་ནིི་རང་བྱུང་ཐོོན་ཁུངས་དང་། མིིས་བཟོོས་ཐོོན་

ཁུངས་གཉིསི་ཡིནི། 

རང་བྱུང་ཐོནོ་ཁུངས། (Natural Resources)

ཐོོན་ཁུངས་གང་ཞིིག་རང་བྱུང་ཁམས་ནས་བླངས་རྗེེས་ལས་སྣོོན་

དེེ་ཙམ་མ་བྱས་པར་སྤྱོོད་ཆོོག་པའིི་རིིགས་ལ་རང་བྱུང་ཐོོན་ཁུངས་ཟེེར། 

དུས་རྒྱུན་ང་ཚོོས་འབྱིིན་རྔུབ་བྱེེད་པའིི་མཁའ་དབུགས་དང་། གཙང་པོོ་

དང་། མཚོོ། ས། གཏེེར་རྫས་སོོགས་ཚང་མ་རང་བྱུང་ཐོོན་ཁུངས་ཡིིན། 

ཐོོན་ཁུངས་འདིིའིི་རིིགས་མང་པོོ་ཞིིག་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིིས་བསྩལ་བའིི་ལེེགས་སྐྱེེས་ཡིིན་པས་ཐད་ཀར་སྤྱོོད་ཆོོག་ཆོོག་

ཡིནི། འོནོ་ཀྱང་སྐབས་འགར་རང་བྱུང་ཐོནོ་ཁུངས་བེདེ་སྤྱོདོ་གང་ལེགེས་ཡོངོ་བར་ཡོ་ོབྱད་དང་བཟོ་ོལས་རིགི་རྩལ་བཀོལོ་

དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

རང་བྱུང་ཐོོན་ཁུངས་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ོཡོོད། དེེ་དག་འཕེེལ་ཚད་ (Level of Development) དང་། བཀོོལ་སྤྱོོད། 

(Use) འབྱུང་ཁུངས། (Origin) གསོོག་ཚད། (Stock) ཁྱབ་ཚད་ (Distribution) བཅས་ལ་གཞིིགས་ཏེེ་སྡེེ་ཚན་དང་ཁྱབ་

ཁོངོས་མི་ིའདྲ་བར་དབྱེ་ེཡོདོ། 

རང་བྱུང་ཐོནོ་ཁུངས་དེ་ེདག་འཕེལེ་ཚད་དང་བཀོལོ་སྤྱོདོ་ལ་གཞིགིས་ཏེ་ེམངོནོ་གྱུར་ཐོནོ་ཁུངས་ (Actual Resources) 

དང་འགྱུར་ནུས་ཐོནོ་ཁུངས་ (Potential Resources) བཅས་སྡེ་ེཚན་གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེཆོགོ 

ཐོོན་ཁུངས་གང་ཞིིག་གིི་འབོོར་ཚད་དངོོས་སུ་ཤེེས་ཤིིང་ད་ལྟ་ཉེེ་བར་སྤྱོོད་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་རིིགས་ལ་མངོོན་གྱུར་

ཐོནོ་ཁུངས་ཟེརེ། འཇར་མན་ནུབ་ཕྱོགོས་ས་ཁུལ་རུར་ (Ruhr) ནས་ཐོནོ་པའི་ིརྡོ་ོསོལོ་དང་། ཨེ་ེཤི་ིཡ་ནུབ་མའི་ིམངའ་ཁུལ་

ནས་ཐོནོ་པའི་ིརྡོ་ོསྣུམ། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཧཱ་རཱཥཊྲ་མངའ་སྡེའེི་ིཌེ་ེཁཱན་མཐོ་ོསྒང་གི་ིས་ནག་བཅས་ནི་ིམངོནོ་གྱུར་ཐོནོ་ཁུངས་ཀྱི་ི

རིགིས་སུ་གཏོགོས། 

ཐོོན་ཁུངས་གང་ཞིིག་གིི་འབོོར་ཚད་དངོོས་སུ་མིི་ཤེེས་ཤིིང་ད་ལྟ་ཉེེ་བར་སྤྱོོད་ཀྱིི་མེེད་པའིི་རིིགས་ལ་འགྱུར་ནུས་

ཐོནོ་ཁུངས་ཟེརེ། ཐོནོ་ཁུངས་འདིའིི་ིརིགིས་མ་འོངོས་པར་སྤྱོདོ་ཐུབ་ངེསེ། དེངེ་སྐབས་ཀྱི་ིབཟོ་ོལས་རིགི་རྩལ་ནི་ིཐོནོ་ཁུངས་

འདིིའི་ིརིགིས་དཀའ་ཚེགེས་མེདེ་པར་སྤྱོོད་ཐུབ་པའི་ིཚད་ལ་ད་དུང་སླེབེས་མེདེ། དཔེརེ་ན། ལ་དྭགས་ནས་ཐོནོ་པའི་ིཡུ་རེ་ེ

ནིི་ཡམ་ (Uranium) ནིི་འགྱུར་ནུས་ཐོོན་ཁུངས་ཤིིག་ཡིིན་པ་ལྟ་བུ་རེེད། ལོོ་ངོོ་ཉིིས་བརྒྱའིི་གོོང་དུ་ཤུགས་ཆེེ་བའིི་ལྷགས་

པར་རིསི། ༡་༡ ཐོནོ་ཁུངས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ།



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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རླུང་ནི་ིའགྱུར་ནུས་ཐོནོ་ཁུངས་སུ་གཏོགོས། འོནོ་ཀྱང་དེངེ་སྐབས་དེ་ེམངོནོ་གྱུར་

ཐོོན་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ནེེ་ཐར་ལེེནྜ་ལྟ་བུའིི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དར་ཁྱབ་ཆེེ་ལ། 

རླུང་ཤུགས་ལྡན་པའི་ིས་ཁུལ་དུ་རླུང་འཁོརོ་སྤྱད་དེ་ེནུས་ཤུགས་འདོནོ་གྱི་ིཡོདོ།

རང་བྱུང་ཐོོན་ཁུངས་དེེ་དག་གིི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་གཞིིགས་ཏེེ་སྐྱེེ་ལྡན་ 

(Biotic) དང་སྐྱེེ་མིིན་ (Abiotic) བཅས་རིིགས་གཉིིས་སུ་དགར་གྱིི་ཡོོད། ས་

དང་། བྲག་རྡོོ། གཏེེར་རྫས་བཅས་སྐྱེེ་ནུས་མེེད་པའིི་རིིགས་ལ་སྐྱེེ་མིིན་ཐོོན་

ཁུངས་ (Abiotic Resources) ཟེེར་བ་དང་། རྩིི་ཤིིང་དང་སྲོོག་ཆགས་སོོགས་སྐྱེེ་

རྒྱུ་ཡོདོ་པའི་ིརིགིས་ལ་སྐྱེ་ེལྡན་ཐོནོ་ཁུངས་ (Biotic Resources) ཟེརེ། 

རྒྱ་ཆེ་ེས་ནས་དབྱེ་ེན་རང་བྱུང་ཐོནོ་ཁུངས་ནི་ིབསྐྱར་གསོ་ོཐུབ་པའི་ིཐོནོ་ཁུངས་ (Renewable Resources) དང་བསྐྱར་

གསོོ་མིི་ཐུབ་པའིི་ཐོོན་ཁུངས་ (Non-Renewable Resources) བཅས་རིིགས་

གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེཆོགོ 

ཐོོན་ཁུངས་གང་ཞིིག་ཅིི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་དེེའིི་གུན་གསབ་བམ་མགྱོོགས་པོོར་

སླར་གསོོ་ཐུབ་པའིི་རིིགས་ལ་བསྐྱར་གསོོ་ཐུབ་པའིི་ཐོོན་ཁུངས་ཟེེར། ཐོོན་ཁུངས་

འདིིའིི་རིིགས་ལས་ཁ་ཤས་ནིི་འཛད་པ་མེེད་པ་དང་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་བྱེེད་སྤྱོོད་ཀྱིིས་

ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་མི་ིཐུབ། དཔེརེ་ན། ཉི་ིམ་དང་ལྷགས་རླུང་གི་ིནུས་ཤུགས་ལྟ་བུ་

རེེད། འོནོ་ཀྱང་བག་མེེད་ལོོངས་སྤྱོོད་བྱས་པ་དེེས། ཆུ་དང་། ས། ཤིིང་ནགས་ལྟ་

བུའིི་བསྐྱར་གསོོ་ཐུབ་པའིི་ཐོོན་ཁུངས་ཁ་ཤས་ཀྱིི་རྟེེན་གཞིི་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་

ཀྱིི་ཡོོད། ཆུ་ནིི་འཛད་པ་མེེད་པའམ་བསྐྱར་གསོོ་ཐུབ་པའིི་ཐོོན་ཁུངས་ཤིིག་ཏུ་

སྣང་ནའང་། ཆུ་ཇེེ་དཀོོན་དུ་སོོང་བ་དང་། རང་བྱུང་ཆུ་མཛོོད་དག་སྐམ་བཞིིན་

ཡོོད་པ་ནིི་དེེང་སྐབས་འཛམ་གླིིང་ནང་ས་ཁུལ་གང་སར་འཕྲད་པའིི་དཀའ་ངལ་ཆེེ་

ཤོསོ་ཤིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ། 

ཐོནོ་ཁུངས་གང་ཞིགི་སྤྱད་ནས་རྫོགོས་པར་གྱུར་ཚེ་ེལོ་ོངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་མང་པོའོི་ི

རིིང་སླར་གསོོ་མིི་ཐུབ་པའིི་རིིགས་ལ་བསྐྱར་གསོོ་མིི་ཐུབ་པའིི་ཐོོན་ཁུངས་ཟེེར། 

རྒྱུ་མཚན་ནིི། ཐོོན་ཁུངས་དེེ་རིིགས་སླར་གསོོ་བྱེེད་པའིི་དུས་ཡུན་ལོོ་ངོོ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་འགོོར་བ་དང་། དེེ་མིིའིི་ཚེེ་ཚད་

དང་བསྡུར་ན་ཤིནི་ཏུ་རིངི་བས་ཡིནི། རྡོ་ོསོོལ་དང་། རྡོ་ོསྣུམ། རང་བྱུང་རླངས་རྫས་བཅས་ནི་ིབསྐྱར་གསོ་ོམི་ིཐུབ་པའི་ིཐོནོ་

ཁུངས་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་འགའ་ཡིནི། 

བྱེད་སྒོ། བྱེད་སྒོ། 

བསྐྱར་གསོོ་ཐུབ་པའིི་ཐོོན་

ཁུངས་ཁ་ཤས་བགྲངས་ཏེེ། 

དེེ་དག་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་ཚུལ་

ལ་དགེེ་སྐྱོོན་ཅིི་ཡོོད་གྲོོས་

བསྡུར་བྱོསོ།  

ནང་ལས།

༡། ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་དུ་བེེད་སྤྱོོད་

བྱེེད་བཞིིན་པའིི་ཐོོན་ཁུངས་

རྣམས་ལས། བསྐྱར་གསོོ་

ཐུབ་པའིི་ཐོོན་ཁུངས་གཅིིག་

དང་། བསྐྱར་གསོོ་མིི་ཐུབ་

པའིི་ཐོོན་ཁུངས་གཅིིག་གིི་

མིངི་བྲིསི།

༢། ཐོན་ཁུངས་དེ་དག་ལས་ཕན་

ཐོགས་ཆེ་ཤོས་གང་ཡིན་

ནམ།

༣། དེེ་ཕན་ཐོོགས་ཆེེ་ཤོོས་ཡིིན་

དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གང་

ཡིིན་འཛིིན་གྲོོགས་གཞན་

དང་གྲོསོ་བསྡུར་གྱིསི།



ས་ཁམས་རིག་པ།
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ཐོནོ་ཁུངས་ལ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ིཆ་ནས་དབྱེ་ེན་ཡོངོས་ཁྱབ་ཀྱི་ིཐོནོ་ཁུངས་ (Ubiquitous Resources) དང་བྱེ་ེབྲག་གི་ིཐོནོ་

ཁུངས་ (Localised Resources) བཅས་རིིགས་གཉིིས་སུ་དབྱེེ། དུས་རྒྱུན་ང་ཚོོས་འབྱིིན་རྔུབ་བྱེེད་པའིི་རླུང་ལྟ་བུ་གང་

སར་ཁྱབ་པའིི་ཐོོན་ཁུངས་ལ་ཡོོངས་ཁྱབ་ཀྱིི་ཐོོན་ཁུངས་ཟེེར་བ་དང་། ཟངས་དང་ལྕགས་ཀྱིི་གཏེེར་རྡོོ་ལྟ་བུ་ས་ཁུལ་བྱེེ་

བྲག་ནས་བྱུང་བའི་ིརིགིས་ལ་བྱེ་ེབྲག་གི་ིཐོནོ་ཁུངས་ཟེརེ། རང་བྱུང་ཐོནོ་ཁུངས་ཀྱི་ིཁྱབ་ཚད་ནི།ི ས་བབ་ཆགས་ཚུལ་དང་། 

གནམ་གཤིིས། མཚོ་ོངོོས་མཐོོ་ཚད་ལྟ་བུ་ཕྱིིའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མང་དག་ཅིིག་ལ་རག་ལས་ཡོོད། སའིི་གོོ་ལའིི་ངོོས་ཀྱིི་ཕྱིིའིི་རྒྱུ་

རྐྱེནེ་དེ་ེདག་ལ་ཁྱད་པར་ཆེནེ་པོ་ོཡོོད་པས། ཐོནོ་ཁུངས་ཁྱབ་ཚད་འདྲ་མིནི་སྣ་ཚོགོས་ཡོདོ། 

མིས་བཟོས་ཐོན་ཁུངས། (Human Made Resources)

སྐབས་རེེ་རང་བྱུང་རྒྱུ་ཆ་དག་གིི་ཐོོག་མའིི་རྣམ་པ་བསྒྱུར་བ་ན་ཐོོན་ཁུངས་ཀྱིི་ངོོ་བོོར་འགྱུར་བ་ཡིིན། མིི་རྣམས་

ཀྱིསི་གཏེརེ་རྡོ་ོལས་ལྕགས་འདོནོ་སྟངས་མ་ཤེསེ་གོངོ་ལྕགས་ཀྱི་ིགཏེརེ་རྡོ་ོནི་ིཐོནོ་ཁུངས་ཤིགི་ལ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིམེདེ། 

མིིའིི་རིིགས་ཀྱིིས་རང་བྱུང་ཐོོན་ཁུངས་སྤྱད་དེེ་ཁང་རྩེེག་དང་། ཟམ་པ། གཞུང་ལམ་སོོགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེེད་པ་དང་། 

འཕྲུལ་ཆས་དང་འགྲུལ་འཁོོར་སྣ་ཚོོགས་བཟོོ་སྐྲུན་བྱེེད་པ་བཅས་ལ་མིིས་བཟོོས་ཐོོན་ཁུངས་ཟེེར། བཟོོ་ལས་རིིག་རྩལ་

ཡང་མིསི་བཟོསོ་ཐོནོ་ཁུངས་ཤིགི་ཏུ་བགྲང་ཆོོག

ཐོནོ་ཁུངས་གཅེསེ་སྤྲས། (Conserving Resources)

འགྲོོ་བ་མིིའིི་རིིགས་ལ་བློོ་གྲོོས་དང་། ལག་

རྩལ། བཟོོ་ལས་རིིག་རྩལ་བཅས་ལྡན་པ་ན། རང་བྱུང་

ཁམས་བཀོོལ་སྤྱོོད་གང་ལེེགས་བྱས་ཏེེ་ཐོོན་ཁུངས་

སྐྲུན་ཐུབ། ཤེེས་ཡོོན་དང་འཕྲོོད་བསྟེེན་གྱིིས་མིི་རྣམས་

སྔར་ལས་ནུས་པ་ལྡན་པར་བསྒྱུར་བར་གཞོོགས་

འདེེགས་བྱེེད་པ་དང་། མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ལག་རྩལ་ཡར་

རྒྱས་བཏང་སྟེ་ེཐོནོ་ཁུངས་སྔར་ལས་མང་བ་སྐྲུན་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

ཐོན་ཁུངས་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བར་སྤྱོད་པ་དང་། བེད་སྤྱོད་བྱས་པའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་སླར་གསོའི་དུས་ཚོད་སྤྲོད་

པ་བཅས་ལ་ཐོན་ཁུངས་གཅེས་སྤྲས་ (Resource conservation) ཟེར། ཁོར་ཡུག་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ཏེ་ད་ལྟའི་དགོས་

མཁོ་དང་མ་འོངས་པའི་མི་རབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གཉིས་ཀ་སྐོང་ཐབས་ལ་གཞིགས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་བྱེད་པ་

ལ་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ (Sustainable development) ཟེར། 

ང་ཚོོས་ཐོོན་ཁུངས་བསྐྱར་སྤྱོོད་ (Reuse) དང་། ཅ་དངོོས་རིིགས་བསྲིི་ཚགས། (Reduce) བསྐྱར་སྐོོར་ (Recycle) 

མངོནོ་གྱུར་ཐོནོ་ཁུངས།་-Actual Resource

འགྱུར་ནུས་ཐོནོ་ཁུངས། -Potential Resource

བསྐྱར་གསོ་ོཐུབ་པའི་ིཐོནོ་ཁུངས།-Renewable Resource

བསྐྱར་གསོ་ོམི་ིཐུབ་པའི་ིཐོནོ་ཁུངས།- Non- Renewable Resource

ཡོངོས་ཁྱབ་ཐོནོ་ཁུངས།-Ubiquitous Resource

བྱེ་ེབྲག་གི་ིཐོནོ་ཁུངས། -Localised Resource

ཐོནོ་ཁུངས་གཅེསེ་སྤྲས།-Resource Conservation

རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པའི་ིའཕེེལ་རྒྱས།-Sustainable Development

ཚིག་ཚིག་

གསར།གསར།



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།

6

བྱེེད་པ་སོོགས་ཐོོན་ཁུངས་གཅེེས་སྤྲས་བྱེེད་པར་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོོགས་

སྤྱད་དེེ་ལེེགས་སྐྱེེས་འབུལ་ཐུབ། དེེ་ལྟར་བྱས་ཚེེ་ང་ཚོོའིི་འཚོ་ོབ་ནིི་གཅིིག་

ལ་གཅིགི་བརྟེནེ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་པས་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོཡོངོ་ཐུབ། 

འགྲོོ་བ་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་མ་འོངོས་པ་ནིི། རང་བྱུང་ཁམས་ཆེེན་པོོའི་ི

ཚེེ་སྲོོག་འཚོོ་གནས་ལ་གཞོོགས་འདེེགས་བྱེེད་པའིི་མ་ལག་ཡུན་བརྟན་

སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་ཐབས་ཐད་འདོོན་པའིི་ང་ཚོོའིི་ནུས་པ་དང་འབྲེེལ་བ་དམ་

ཟབ་ཡོོད།  དེེར་བརྟེེན་འདིིའིི་ཐད་ཁག་ཐེེག་ཡོོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ནིི་ང་ཚོ་ོཚང་མའིི་

གཡོལོ་ཐབས་མེདེ་པའི་ིལས་འགན་ཡིནི་ནོ།ོ །

བསྐྱར་སོྐོར། 

བ
སྲི

་ིཚ
ག

ས
། 

ཐོན་ཁུངས།

བ
སྐྱ

ར
་སྤྱོ

ད
།

དཔེ་ེརིསི། ༡་༢  ཐོནོ་ཁུངས་གཅེསེ་སྤྲས་བྱེདེ་པའི་ི

ཐབས་ལམ།

ཐོན་ཁུངས། 

མིས་བཟོས་ཐོན་ཁུངས། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས། 

འཕེེལ་ཚད་དང་བཀོོལ་སྤྱོདོ།  འབྱུང་ཁུངས།  གསོག་ཚད།  ཁྱབ་ཚད། 

མངོན་གྱུར་ཐོན་ཁུངས།   

འགྱུར་ནུས་ཐོན་ཁུངས།   

སྐྱེ་ལྡན་ཐོན་ཁུངས།   

སྐྱེ་ེམིནི་ཐོནོ་ཁུངས།   

བསྐྱར་གསོ་ོཐུབ་པའི་ི

ཐོནོ་ཁུངས།   

བསྐྱར་གསོ་ོམི་ིཐུབ་

པའི་ིཐོནོ་ཁུངས།   

ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཐོན་

ཁུངས།   

བྱེ་བྲག་གི་ཐོན་ཁུངས།   
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དང་པོ། ལན་འགྲིག་པ་དེ་འདེམས་དགོས།

༡། གང་ཞིག་ཐོན་ཁུངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུ་ཆ་མིན་པ་དེ་གང་ཡིན་ནམ། 

	 ཀ) བཀོོལ་སྤྱོདོ།        ཁ) རིནི་ཐང་།         ག) འབོརོ་ཚད། 

༢། མིས་བཟོས་ཐོན་ཁུངས་གང་ཡིན་ནམ། 

	 ཀ) སྐྲན་ནད་སེལ་བའི་སྨན།        ཁ) ཆུ་ཕྲན།        ག) ཚ་ཁུལ་གྱི་ནགས་ཚལ། 

༣། སྐྱེ་ལྡན་ཐོན་ཁུངས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་ནམ། 

	 ཀ) ནགས་ཚལ།    ཁ) འཕྲུལ་ཆས།       ག) རྡོ་ོསོལོ།

༤། རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པའི་ིའཕེེལ་རྒྱས་ནི།ི 

	 ཀ) ད་ལྟའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐབས། 	 ཁ) མ་འོངས་པའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐབས། 

	 ག) ད་ལྟ་དང་མ་འོངོས་གཉིསི་ཀའི་ིདགོསོ་མཁོ་ོསྐོངོ་ཐབས། 

༥། ཐོན་ཁུངས་ཚང་མར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རིན་ཐང་ལྡན། (དམ་བཅའ།)

	 གསེར་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རིན་ཐང་ལྡན། (རྒྱུ་མཚན།)

	 ཀ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ཀྱང་།  དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འགྲོ།

	 ཁ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ལ། དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ།

	 ག) དམ་བཅའ་འགྲིག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ནོར།

	 ང) དམ་བཅའ་ནོར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འགྲིག

གཉིས་པ། ལན་གནད་བསྡུས་རེ་བྲིས།

༡། སའི་གོ་ལའི་ཐོན་ཁུངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་གཅིག་མཚུངས་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ནམ། 

༢། ཅི་ཞིག་ལ་ཐོན་ཁུངས་གཅེས་སྤྲས་ཟེར། 

༣། ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པར་མི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནམ། བསམ་ཚུལ་ཤོད། 

༤། སྐྱེ་ེམིནི་ཐོནོ་ཁུངས་དང་སྐྱེ་ེལྡན་ཐོནོ་ཁུངས་དབར་གྱི་ིཁྱད་པར་བྲིསི།

༥། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་གསུམ་གྱི་མིང་བྲིས།

སྦྱོངོ་ཚན།
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གསུམ་པ། ཁྱད་པར་ཤོད།

༡། མངོན་གྱུར་ཐོན་ཁུངས་དང་འགྱུར་ནུས་ཐོན་ཁུངས་དབར་ལ་ཁྱད་གང་ཡོད་དམ། 

༢། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཐོན་ཁུངས་དབར་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དམ།

བཞི་པ། བྱེད་སྒོ།

༡།གཤམ་གྱི་ིཔར་རིསི་ནང་གི་ིགནས་སྟངས་འདི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དངོསོ་སུ་མཐོངོ་ན་ཇི་ིལྟར་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡིནི་ནམ།

༢། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིཁོརོ་ཡུག་ནང་དུ་ཐོནོ་ཁུངས་འཚོོལ་ཞིབི།

ཐོན་ཁུངས་འབེལ་བོ་ཡོད་པ། རྫོགས་ལ་ཉེ་བ། བེད་མེད་དུ་ལུས་པ།

༣། གོོང་གསལ་རེེའུ་མིིག་ནང་གསལ་བའིི་ཐོོན་ཁུངས་རྫོོགས་ལ་ཉེེ་བ་དང་། བེེད་མེེད་དུ་ལུས་པ་གཉིིས་ལ་ཐབས་ལམ་བཟང་བ་

གང་ཞིགི་ཡོདོ་དམ།



ས་ཁམས་རིག་པ།

9

༢ གཏེར་རྫས་དང་ནུས་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས།

༄༅། །གཏེར་རྫས་ནི་རྫས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ངེས་ཅན་ལྡན་པའི་རང་བྱུང་རྒྱུ་རྫས་ཤིག་ཡིན་ལ། དེ་ས་ཁུལ་ཁྱད་པར་

བ་དང་། བྲག་རྡོ་ཆགས་རིམ་ནང་འདུས་ཡོད་པ་ཞིག་ལས་བར་སྣང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་མིན། 

གཏེར་རྫས་ཁ་ཤས་བྱང་འཁྱགས་རོམ་རྒྱ་མཚོ་དང་ནུབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་ཡོད་པས། སྔོག་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་

དེ་ཙམ་སྟབས་བདེ་མིན། 

གཏེེར་རྫས་ནིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མིི་འདྲ་བའིི་འོོག་ས་ཁམས་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་མིི་འདྲ་

བ་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཆགས་ཡོོད། གཏེེར་རྫས་ནིི་རང་བྱུང་གིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་སྣ་ཚོོགས་ལ་

བརྟེེན་ནས་གྲུབ་པ་ལས་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིིས་བཟོོ་སྐྲུན་བྱས་པ་ཞིིག་མིིན། གཏེེར་

རྫས་ལ་ཚོོན་མདོོག་དང་། སྟུག་ཚད། སྲ་སྙིི་སོོགས་ཕྱིིའིི་རྣམ་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་

དང་། བཞུ་ནུས་ (Solubility) ལྟ་བུ་འགྲུབ་བྱེེད་རྫས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་ལ་བརྟེེན་ནས་

ངོསོ་འཛིནི་དང་དབྱེ་ེབ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

གཏེརེ་རྫས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ། (Types of Minerals)

སྤྱིིར་གཏེེར་རྫས་རིིགས་མིི་འདྲ་བ་སུམ་སྟོོང་ལྷག་ཡོོད་ལ། དེེ་དག་རྫས་རིིགས་འདུས་ཚད་ལ་གཞིིགས་ནས་

ལྕགས་རིགིས་ (Metallic) དང་། ལྕགས་རིགིས་མིནི་པ་ (Non-metallic) བཅས་གཙོ་ོབོ་ོགཉིསི་སུ་དབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེཡོདོ། 

ལྕགས་རིིགས་གཏེེར་རྫས་ནིི་མ་བཅོོས་རྒྱུ་ཆའིི་ནང་ལྕགས་རིིགས་འདུས་ཡོོད་པར་ཟེེར། ལྕགས་རིིགས་ནིི་འོདོ་

མདངས་ལྡན་ལ། ཚ་དྲོདོ་དང་གློགོ་རྒྱུན་བརྒྱུད་ཁྲིདི་ཐུབ་པའི་ིདངོསོ་རྫས་ཤིགི་ཡིནི། དཔེརེ་ན། ལྕགས་རྡོ་ོ (Iron ore) དང་། 

ཧ་ཡང་གཏེེར་རྡོོ། (Bauxite) ལྕགས་ལྷང་ནག་པོོའི་ིམེེར་ལྕགས་གཏེེར་རྡོོ་ (Manganese ore) ལྟ་བུ་རེེད། ལྕགས་རིིགས་

དུ ས ་ རྒྱུ ན ་ ཟ ་ མ འི ་ ན ང ་

འདེབས་པའི་ཚྭ་དང་། ཡི་གེ་

འབྲི་བྱེད་ཞ་སྨྱུག་ནང་སྤྱོད་

པའི་རྡོ་སྣག་(Graphite) ཀྱང་

གཏེར་རྫས་ཀྱི ་རིགས་སུ་

གཏོགས། 

ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ།ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ།

གཏེར་རྫས། 

ལྕགས་རིགས་གཏེར་རྫས། ལྕགས་རིགས་མིན་པའི་གཏེར་རྫས། 

ལྕགས་རྫས་ལྡན་པའི་གཏེར་རིགས། ལྕགས་རྫས་མི་ལྡན་པའི་གཏེར་རིགས། 



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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གཏེརེ་རྫས་ལའང་ལྕགས་རྫས་ལྡན་པ་ (Ferrous) དང་། ལྕགས་རྫས་མི་ིལྡན་པ་ 

(Non-ferrous) བཅས་གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེགྱིནི་ཡོདོ། དཔེརེ་ན། ལྕགས་རྡོ་ོདང་། 

ལྕགས་ལྷང་ནག་པོོ། ཁུ་རོོ་མཡེེ་ཌ་ (Chromite) བཅས་ནིི་ལྕགས་རྫས་ལྡན་

པའིི་གཏེེར་རིིགས་སུ་གཏོོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྕགས་རྫས་མིི་ལྡན་པའིི་གཏེེར་

རིིགས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆའིི་ནང་ལྕགས་རྫས་མེེད་ཀྱང་། གསེེར་དང་། དངུལ། ཟངས། 

ཞ་ཉེ་ེསོགོས་ལྕགས་རིགིས་གཞན་གྱི་ིརྫས་འདུས་ཡོདོ།

ལྕགས་རིགིས་མིནི་པའི་ིགཏེརེ་རྫས་ནང་ལྕགས་རིགིས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ་འདུས་

མེེད། དཔེེར་ན། རྡོོ་ཐལ་ (Limestone) དང་། ཉིི་མ་ཁ་ཆུ་། (Mica) རྡོོ་ཅུ་གང་ 

(Gypsum) ལྟ་བུའི་ིགཏེརེ་རྫས་ཀྱི་ིརིགིས་ཡིནི་ལ། རྡོ་ོསོལོ་དང་། རྡོ་ོསྣུམ་ལྟ་བུའི་ི

བུད་རྫས་དག་ཀྱང་ལྕགས་རིགིས་མིནི་པའི་ིགཏེརེ་རྫས་ཁོངོས་སུ་བརྗོདོ་ཆོགོ

གཏེརེ་རྫས་འདོནོ་ཐབས།  

གཏེེར་རྫས་འདོོན་ཐབས་ལའང་གཏེེར་ཁ་སྔོོག་འདོོན་ (Mining) དང་། འདྲུ་

འདོོན། (Drilling) རྐོོ་འདོོན་ (Quarrying) བཅས་དབྱེེ་བ་མིི་འདྲ་བ་གཙོོ་བོོ་

གསུམ་ཡོདོ། 

ས་འོོག་གིི་བྲག་རྡོོ་ལས་གཏེེར་རྫས་སྔོོག་པ་ལ་གཏེེར་ཁ་སྔོོག་འདོོན་ 

(Mining) ཟེེར། གཏིིང་དེེ་ཙམ་མིི་ཟབ་པའིི་ས་འོོག་ཏུ་ཡོོད་པའིི་གཏེེར་རྫས་

འདོོན་པ་ལ་ས་ཁ་ནས་སྔོོག་འདོོན་བྱེེད་པ་ (Open-cast Mining) ཟེེར། ས་དོོང་

བྲུས་ཏེེ་གཏིིང་ཟབ་སར་ཡོོད་པའིི་གཏེེར་རྫས་འདོོན་ཐབས་བྱེེད་པ་ལ་ས་དོོང་ལས་འདྲུ་འདོོན་བྱེེད་པ་ (Shaft mining) 

ཟེེར། རྡོོ་སྣུམ་དང་རང་བྱུང་རླངས་རྫས་སོོགས་སའིི་གཏིིང་རིིམ་དུ་ཡོོད་པས། གཏིིང་རིིང་བའིི་དོོང་ལམ་ཟབ་མོོ་བྲུས་ཏེེ་

འདོོན་ཐབས་བྱེེད་དགོོས་པ་ལ་གཏེེར་ཁ་འདྲུ་འདོོན་ཟེེར། ས་ཁར་ཡོོད་པའིི་གཏེེར་རྫས་དག་བརྐོོས་ནས་འདོོན་ཐབས་

བྱེདེ་པ་ལ་རྐོ་ོའདོནོ་ཟེརེ། 

ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ།  ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ།  

 བྲག་རྡོ་ཞིག་གི་ནང་གཏེར་རྫས་

རིགས་གཅིག་གམ་ཁ་ཤས་

འདུས་ཡོད། འོན་ཀྱང་གཏེར་

རྫས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་འདུས་ཚད་སྣ་

ཚོགས་ཡོད། གཏེར་རྫས་བཙག་

འདོན་བྱ་སའི་བྲག་རྡོའི་རིགས་

ལ་གཏེར་རྡོ་ཟེར་གྱི་ཡོད། ད་ལྟ་

བར་གཏེར་རྫས་རིགས་མི་འདྲ་

བ་ ༢༨༠༠ ལྷག་ངོས་འཛིན་ཐུབ་

ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཏེར་རྫས་

རིགས་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་གཏེར་རྡོ་

ལས་འཚག་འདོན་བྱས་པ་ཤ་

སྟག་ཡིན། དེར་བརྟེན། གཏེར་

རྫས་ཚང་མ་བྲག་རྡོ་ལས་བཏོན་

པ་ཡིན་ཡང་། བྲག་རྡོ་ཚང་མའི་

ནང་གཏེར་རྫས་འདུས་ཡོད་པའི་

མ་ཁྱབ།  

གཏེརེ་རྫས་འདོནོ་ཐབས། 

གཏེརེ་ཁ་སྔོགོ་འདོནོ། 

ས་ཁ་ནས་སྔོགོ་འདོནོ་བྱེདེ་པ།  ས་དོངོ་ལས་འདྲུ་འདོནོ་བྱེདེ་པ།  

རྐོ་ོའདོནོ། འདྲུ་འདོནོ། 



ས་ཁམས་རིག་པ།
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གཏེརེ་རྫས་ཀྱི་ིཆགས་ཡུལ།

གཏེརེ་རྫས་ནི་ིབྲག་རྡོ་ོརིགིས་སྣ་ཚོགོས་ལས་འབྱུང་གི་ིཡོདོ་དེ།ེ དཔེརེ་ན། 

གཏེེར་རྫས་ཁ་ཤས་མེེ་རྡོོ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་ཤས་གཞན་འགྱུར་བྲག་རྡོོ་

ལས་འབྱུང་། ཡང་ཁ་ཤས་ཟེེགས་རྡོོ་ལས་འབྱུང་གིི་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་རེེད། སྤྱིིར་

བཏང་ལྕགས་རིིགས་གཏེེར་རྫས་ནིི་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་མཐོོ་སྒང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབ་

ཆར་གྱུར་པའིི་མེེ་རྡོོ་དང་གཞན་འགྱུར་བྲག་རྡོོ་ལས་འབྱུང་གིི་ཡོོད། སུ་ཝིི་ཌན་ 

(Sweden) བྱང་མའིི་མངའ་ཁུལ་ནས་ཐོོན་པའིི་ལྕགས་རྡོོ་དང་། ཁེེ་ན་ཌ་ (Canad-

da) མངའ་ཁོོངས་ཀྱིི་ཨོོན་ཊཱ་རིི་ཨོ་ོ (Ontario) ས་ཁུལ་ནས་ཐོོན་པའིི་ཟངས་དང་། 

ལྕགས། ལྷོ་ོཨཕ་རི་ིཀ་ནས་ཐོནོ་པའི་ིལྕགས་དང་། གཤའ་དཀར། གསེརེ་དཀར་

པོོ་བཅས་ནིི་མེེ་རྡོོ་དང་གཞན་འགྱུར་བྲག་རྡོོ་ལས་བྱུང་བའིི་གཏེེར་རྫས་ཀྱིི་དཔེེ་

མཚོོན་འགའ་ཡིིན། ཐང་དང་ལྟེེབ་གཉེེར་རིི་གསར་པའིི་ཁུལ་གྱིི་ཟེེགས་རྡོོ་ལས་

རྡོོ་ཐལ་གྱིི་གཏེེར་ཁ་ལྟ་བུ་ལྕགས་རིིགས་མིིན་པའིི་གཏེེར་རྫས་ཐོོན་གྱིི་ཡོོད། 

དཔེེར་ན། ཕ་རཱན་སིིའིི་མངའ་ཁོོངས་ཀྱིི་ཁོ་ོཁཱ་ས་ (Caucasus) ས་ཁུལ་ནས་ཐོོན་

པའིི་རྡོོ་ཐལ་གྱིི་གཏེེར་ཁ་དང་། ཇོོར་ཇིི་ཡ་ (Georgia) དང་ཡུ་ཀེེ་རེེན་ (Ukraine) མངའ་ཁུལ་ནས་ཐོོན་པའིི་ལྕགས་ལྷང་

ནག་པོོའི་ིགཏེེར་རྡོོ། ཨེེལ་ཇཱིི�་རིི་ཡཱ་ (Algeria) མངའ་ཁུལ་ནས་ཐོོན་པའིི་འོདོ་ཀྱིི་མ་མའིི་སྐྱུར་ཚྭ་ (Phosphate) ལྟ་བུ་ཡིིན་

ལ། བུད་རྫས་སུ་སྤྱོོད་པའིི་རྡོོ་སོོལ་དང་རྡོོ་སྣུམ་སོོགས་ཀྱང་ཟེེགས་རྡོོའི་ིབར་གསེེང་ནས་རྙེེད་པའིི་གཏེེར་རྫས་རིིགས་

ཤིགི་ཡིནི། 

གཏེརེ་རྫས་ཀྱི་ིཁྱབ་ཚུལ། (Distribution of minerals)

ཨང་།ཨང་། གླིང་ཆེན།གླིང་ཆེན། གཏེར་རྫས།གཏེར་རྫས། ཐོན་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ།ཐོན་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ།

༡། ཨེ་ཤི་ཡ་གླིང་ཆེན། ལྕགས་རྡོ། ཞ་ཉེ། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག

༢། ཡུ་རོབ་གླིང་ཆེན། ལྕགས་རྡོ། ཟངས། ཡུ་ཀེ་རེན། ཡུ་རོབ་ཤར།

༣། བྱང་ཨ་རི་གླིང་ཆེན། རྡོ་སོལ། ཟངས།
ཨ་པ་ལ་ཆི་ཡན་མངའ་ཁུལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཌི་ལེ་ར་ 

(Cordillera) རི་རྒྱུད།

༤། ལྷོ་ཨ་རི་གླིང་ཆེན། ལྕགས་རྡོ།ོ ལྕགས་ཀྲིནི། བ་རཱ་ཛིལ། བོ་ལི་ཝི་ཡཱ།

༥། ཨཕ་རི་ཀ་གླིང་ཆེན། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། སྣུམ། ལྷོ་ཨཕ་རི་ཀ  ནའེ་ཇི་རི་ཡཱ།

༦། ཨོསྟྲེ་ལི་ཡཱ་གླིང་ཆེན།
ཧ་ཡང་མེེར་ལྕགས་གཏེེར་

རྡོ།ོ གསེརེ།
ཨོསྟྲེ་ལི་ཡཱ། ཀཱལ་གཽར་ལི་ཁུལ། 

༧། ལྷོ་སྣེ་གླིང་ཆེན། ལྕགས་གཏེར། གསེར། ལྷོ་སྣེ་གླིང་གི་འཕྲེད་རྒྱུག་རི་ཁུལ། ཕ་རིན་སེ་ཆཱར་ལེ་ས་རི་ཁུལ།

༡། རྡོོ་རྗེེ་ཕ་ལམ་ལྗང་ཁུ་ནིི་འཛམ་

གླིངི་ནང་དཀོནོ་ཤོསོ་ཡིནི། 

༢། འཛམ་གླིིང་ནང་གིི་བྲག་རྡོོ་རྙིིང་

ཤོོས་ཀྱིི་རིིགས་ནིི་ཨོོ་སྟྲིི་ལིི་ཡའིི་

ནུབ་ཕྱོོགས་ས་ཁུལ་དུ་ཡོོད་པ་

དང་། བྲག་རྡོོ་དེེ་དག་གྲུབ་ནས་

ལོ་ོངོ་ོས་ཡ་ ༤༣༠༠ འགོརོ་ཡོདོ། 

དེེ་ནིི་སའིི་གོོ་ལ་ཆགས་ནས་ལོོ་

ངོོ་ས་ཡ་༣༠༠ ཙམ་འགོོར་བའིི་

རྗེསེ་སུ་གྲུབ་པ་ཞིིག་རེདེ། 

ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ།   



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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༢༠˚

༢༠˚

༤༠˚

༤༠˚

༢༠˚

༢༠˚

༤༠˚

༤༠˚

བྱང་ཉི་ལྡོག་ཐིག 

ལྷོ་ཉི་ལྡོག་ཐིག 

ཞི་བདེ་

རྒྱ་མཚོ། 

རྒྱ་གར་རྒྱ་མཚོ། 

ཞི་བདེ་

རྒྱ་མཚོ། 

ལྷོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། 

ནུབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། 

བྱང་སྣེེའི་ིརྒྱ་མཚོ།ོ 

ས་ཁྲ། ༡     ལྕགས་གཏེརེ་དང་། ཟངས་གཏེརེ། ཧ་ཡང་གཏེརེ་རྡོ་ོབཅས་ཀྱི་ིཐོནོ་ཁུངས་འབྱུང་ཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོཁག་ཅིགི 

༡༤༠˚༡༠༠˚༦༠˚༠˚ ༢༠˚༢༠˚༦༠˚༡༠༠˚༡༤༠˚༡༨༠˚W ༡༨༠˚E

༡༤༠˚༡༠༠˚༦༠˚༠˚ ༢༠˚༢༠˚༦༠˚༡༠༠˚༡༤༠˚༡༨༠˚W ༡༨༠˚E

ཨཕ་རི་ཀ 

ཨོསྟྲེ་ལི་ཡཱ།ཱ

ཨེ་ཤི་ཡ། 
ཡུ་རོབ།

ལྷོ་ཨ་རི། 

ལྷོ་སྣེ་གླིང་ཆེན། 

བྱང་ཨ་རི། 

ལྕགས་གཏེར། 

ཟངས་གཏེར། 

ཧ་ཡང་གཏེར་རྡོ། 

༢༠˚

༢༠˚

༤༠˚

༤༠˚

༢༠˚

༢༠˚

༤༠˚

༤༠˚

ཨཕ་རི་ིཀ། 

ཨོ་ོསྟྲི་ིལི་ིཡ། 

ཨེ་ེཤི་ིཡ། 

ཡུ
་རོ

བོ
།

ཞི་ིབདེ་ེ

རྒྱ་མཚོ།ོ 

རྒྱ་གར་རྒྱ་མཚོ།ོ 

ཞིི་བདེེ་

རྒྱ་མཚོ།ོ 

ལོྷོ་ཨ་རིི། 

ལོྷོ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོ། 

ནུབ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ།ོ 

བྱང་ཉི་ིལྡོགོ་ཐིགི 

ལྷོ་ོཉི་ིལྡོགོ་ཐིགི 

ལོྷོ ་སྣེེ ་གླིིང ་ཆེེན ། 

བྱང་སྣེའེི་ིརྒྱ་མཚོ།ོ 

ས་ཁྲ། ༢ གཏེརེ་སྣུམ་དང་། རྡོ་ོསོོལ་གྱི་ིཐོནོ་ཁུངས་འབྱུང་ཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོཁག་ཅིགི 

༡༤༠˚༡༠༠˚༦༠˚༠˚ ༢༠˚༢༠˚༦༠˚༡༠༠˚༡༤༠˚༡༨༠˚W ༡༨༠˚E

༡༤༠˚༡༠༠˚༦༠˚༠˚ ༢༠˚༢༠˚༦༠˚༡༠༠˚༡༤༠˚༡༨༠˚W ༡༨༠˚E

གཏེརེ་སྣུམ། 

རྡོ་ོསོོལ། 

བྱང་ཨ་རི།ི 



ས་ཁམས་རིག་པ།
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བོདོ་ཀྱི་ིགཏེརེ་རིིགས་ངོ་ོསྤྲོོད་མདོོར་བསྡུས། 

ད་ལྟ་བར་བོོད་ཡུལ་དུ་གཏེེར་རིིགས་མིི་འདྲ་བ་གྲངས་ ༡༢༦ རྙེེད་སོོན་བྱུང་ཡོོད་པས། བོོད་ནིི་རང་བྱུང་གཏེེར་སྣ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་ཡུལ་ཞིིག་ཏུ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། གཤམ་གྱིི་ས་ཁྲ་དང་རེེའུ་མིིག་ལས་བོོད་ཀྱིི་གཏེེར་རྫས་

གལ་ཆེནེ་རིགིས་དང་དེ་ེདག་ཐོནོ་ཡུལ་ངེསེ་ཐབས་བྱེདེ་དགོསོ། 

གཏེར་རྫས། གཏེར་རྫས། 

(བོད་མིང་།)        (ཨིན་མིང་།)
ཐོན་ཡུལ། ཐོན་ཡུལ། 

སྣུམ། Oil ཚྭ་འདམ་གཤོང་།  ལྷུན་པོ་ལ། 

ཞ་ཉེ། Lead འབའ་ལུང་། འབའ་ཐང་། ལི་ཐང་། དར་རྩེ་མདོ། ཅོ་ནེ། རྩི་གོར་ཐང་། རྒྱ་མདོ།

གསེར། Gold
གཞིས་ཀ་རྩེ། སྣ་དཀར་རྩེ། རྒྱ་མདོ། ཏུའུ་ལན། ཆུ་དམར་ལེབ། ཅོ་ནེ། ཀླུ་ཆུ། རྨ་ཆུ། མཛོད་དགེ བསང་ཆུ། 

འཇོ་མདའ། ཉག་རོང་། ལི་ཐང་། རྒྱལ་ཐང་། བཞད་མཐོང་སྨོན། 

ཏི་ཚ། Zinc འབའ་ལུང་། འབའ་ཐང་། ལི་ཐང་། དར་རྩེ་མདོ། རྩི་གོར་ཐང་། རྒྱ་མདོ། ཚྭ་འདམ་གཤོང་།

གཤའ་དཀར། Nickel དར་རྩེ་མདོ། ཟི་ལིང་། གཅན་ཚ། 

དངུལ་ཆུ། Mercury རྨ་སྟོད། གད་པ་སུམ་མདོ། 

རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། Diamond སྣེ་གདོང་། ནོར་བུ་ས། 

ཟངས། Copper མལ་གྲོ་གོང་དཀར། རྒྱལ་ཐང་། བདེ་ཆེན། མུ་ལི། འཇོ་མདའ། བཞད་མཐོང་སྨོན།

ཀོ་ལྕགས། Chromium སྣེ་གདོང་། ནོར་བུ་ས། སྦྲ་ནག གཉན་རོང་། 

ལྕགས། Iron ཉི་གཤོང་། གཉན་རོང་། ཚྭ་འདམ།  གཏེར་ལམ། འཇོ་མདའ། པཎ་ཆེན་ཞིང་སྡེ། 

ལི་ཐི་ཡམ། Lithium དར་རྩེ་མདོ། 

མོ་ལིབ་ཌི་ནམ། Molybdenum འཇོ་མདའ། འབྲི་སྟོད། དགའ་བདེ། 

ཧ་ཡང་། Aluminuim རེབ་གོང་། 

དུག་སེལ་དཀར་

པོ།
Potassium ཚྭ་འདམ་གཤོང་། 

རྡོ་སོལ། Coal དཔལ་ཡུལ། 

རྡོ་བལ། Asbestos མན་རྒྱ།

དཀར་གཡའ། Magnesium བཀའ་མ་ལོག

དངུལ། Silver འབའ་ལུང་། མུ་ལི། རྩི་གོར་ཐང་། 



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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གཏེརེ་རྫས་ཀྱི་ིབཀོོལ་སྤྱོདོ། (Uses of Minerals)

གཏེེར་རྫས་ནིི་བཟོོ་གྲྭ་མང་པོོའི་ིནང་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཡོོད། སྤྱིིར་བཏང་རིིན་ཆེེན་རྡོོ་

རིིགས་ (Gem) དུ་སྤྱོོད་པའིི་གཏེེར་རྫས་ཀྱིི་རིིགས་ནིི་སྲ་ཞིིང་མཁྲེེགས་ལ། དེེའིི་

དབྱིིབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་བཅོོས་ཏེེ་རྒྱན་ཆ་བཟོོ་བཞིིན་ཡོོད། ཟངས་ནིི་

ལྕགས་རིིགས་གཏེེར་རྫས་ཤིིག་ཡིིན་ལ། དེེ་རྒྱུན་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཅ་དངོོས་མང་པོོ་ཞིིག་

བཟོོ་བར་བཀོོལ་སྤྱོོད་ཧ་ཅང་ཆེེ། དཔེེར་ན། ཟངས་སྣོོད་དང་། ཟངས་སྐྱོོགས། 

ཟངས་བུམ། ཟངས་སྦུག་ལྟ་བུ་རེེད། སིི་ལིི་ཀོོན་ (Silicon) ནིི་ཤེེལ་རྡོོ་ (Quartz) 

ལས་བཏོནོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། ཀམ་པུ་ཊར་བཟོ་ོགྲྭ་དག་གི་ིནང་བཀོོལ་སྤྱོདོ་ཆེ་ེབའི་ི

གཏེརེ་རྫས་ཤིགི་ཡིནི། 

ཧ་ཡང་ནིི་ཧ་ཡང་གཏེེར་རྡོོ་ལས་བཏོོན་པ་ཞིིག་ཡིིན། དེེ་ནིི་རླངས་འཁོོར་

དང་། གནམ་གྲུ། སྣོདོ། འཛུགས་སྐྲུན། ཐབ་ཚང་དུ་ཉེརེ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིསྣོདོ་ཆས་སོགོས་

བཟོོ་བར་བཀོོལ་སྤྱོོད་ཆེེས་ཆེེ་བའིི་གཏེེར་རྫས་ཤིིག་ཡིིན། གོོང་དུ་བརྗོོད་པ་ལྟར། 

དཔེེ་མཚོོན་དེེ་དག་ལས་ང་ཚོོས་གཏེེར་རྫས་ནིི་རྒྱུན་གཏན་གྱིི་འཚོོ་བའིི་ནང་

དགོསོ་མཁོ་ོདང་བཀོོལ་སྤྱོདོ་ཆེ་ེབའི་ིདངོསོ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་པ་ཤེསེ་ཐུབ། 

གཏེརེ་རྫས་གཅེསེ་སྤྲས། (Conservation of Minerals)

གཏེེར་རྫས་ནིི་བསྐྱར་གསོོ་མིི་ཐུབ་པའིི་ཐོོན་ཁུངས་སུ་གཏོོགས་པས། དེེ་

ཆགས་པར་ལོ་ོངོ་ོསྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོའགོོར་གྱིི་ཡོོད། དུས་རྒྱུན་གཏེེར་རྫས་ཆགས་

ཚད་ཉུང་དྲགས་པ་དང་སྤྱོོད་ཚད་མང་དྲགས་པས། དོོ་མིི་མཉམ་པའིི་གནས་

སྟངས་འབྱུང་གིི་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་གཏེེར་ཁ་སྔོོག་འདོོན་བྱེེད་སྐབས་ཆུད་ཟོོས་སུ་

མི་ིགཏོངོ་བའི་ིའབད་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ།ེ

གཞན་ཡང་ལྕགས་རིིགས་རྣམས་སྤྱོོད་ཐེེངས་གཅིིག་ལ་སྤྱད་དེེ་སྣང་མེེད་

དུ་མིི་འཇོོག་པར་ཡང་ནས་བསྐྱར་དུ་སྤྱོོད་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ནིི་ལྕགས་རིིགས་ཐོོན་

ཁུངས་གཅེེས་ཉར་དང་། བསྲིི་ཚགས་ཡོོང་ཐབས་ལེེགས་ཤོོས་ཤིིག་ཡིིན། དེེ་

བཞིིན་གཏེེར་རིིགས་གཞན་དག་ཀྱང་གཅེེས་ཉར་དང་བསྲིི་ཚགས་བྱ་རྒྱུ་གལ་

ཆེེན་ཡིིན་པ་དང་། དེེ་དག་གཅེེས་ཉར་དང་བསྲིི་ཚགས་ཡོོང་བར་འབད་པ་བྱེེད་

ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་

ཤེས་སམ། ཤེས་སམ། 

ཟངས་གཏེར་འདུས་པའི ་བྲག་རྡོའི ་

མདོག་སྔོན་པོ་ཡིན་པས། དུས་རྒྱུན་ཁྱེད་

ཀྱིས་མདོག་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་བྲག་རྡོ་ཞིག་

མཐོང་ཚེ། དེའི་ནང་ཟངས་གཏེར་འདུས་

ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ།

རང་བྱུང་རླངས་རྫས་ (Natural Gas) ནི་

སྦུག་ལམ་ནས་བརྒྱུད་འདྲེན་བྱེད་བདེ་བ་

མ་ཟད། རྡོ་སྣུམ་དང་རྡོ་སོལ་ལས་སྤུས་

ཀ་གཙང་ལ། རིན་གོང་ཆུང་བ་ཡོད། 

ནོར་ཝེ་(Norway)རྒྱལ་

ཁབ་ནི་འཛམ་གླིང་ནང་

ཆུ་གློག་སྤྱོད་མཁན་གྱི་

རྒྱལ་ཁབ་ཐོག་མ་ཡིན། 

སེེཀོོཊ་ལེེནྜ་ (Scotland) རྒྱལ་

ཁབ་ཏུ་ཉིི་མ་དང་ལྷགས་རླུང་

གིི་ནུས་ཤུགས་སྤྱོོད་པའིི་སྤྱིི་

སྤྱོོད་འགྲུལ་འཁོོར་ཉར་འཇོོག་

ཁང་ཐོགོ་མར་དར། 
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དགོསོ། 

ནུས་ཤུགས་ཐོནོ་ཁུངས། (Power Resources)

འདིར་བརྗོད་པའི་ནུས་པའམ་ནུས་ཤུགས་ནི་ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་ནང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། བཟོ་གྲྭ་དང་། 

ཞིང་ལས། སྐྱེལ་འདྲེན། བརྡ་འབྲེལ། བདེ་སྲུང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཐད་ནུས་ཤུགས་ནི་དགོས་མཁོ་ཧ་ཅང་ཆེ། ནུས་པའི་

ཐོན་ཁུངས་འདི་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་དབྱེ་ན།  

ནུས་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས། 

རྒྱུན་སྲོལ་ནུས་པ། རྒྱུན་སྲོལ་མིན་པའི་ནུས་པ།

རྒྱུན་སྲོོལ་ནུས་པ། (Conventional Sources of Energy)

རྒྱུན་སྲོོལ་ནུས་པ་ནིི་དུས་ཡུན་རིིང་པོོར་སྤྱད་པའིི་རྒྱུན་སྲོོལ་ཡོོད་པའིི་ནུས་ཤུགས་ཀྱིི་རིིགས་ལ་ཟེེར། དཔེེར་ན། 

བུད་ཤིངི་དང་འགྱུར་རྡོོའི་ིབུད་ཤིངི་ (Fossil Fuels) ནི་ིརྒྱུན་སྲོལོ་ནུས་པའི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་གཙོ་ོབོ་ོགཉིསི་ཡིནི། 

བུད་ཤིངི་། (Fire Wood)

བུད་ཤིངི་ནི་ིདྲོདོ་སྐྱེདེ་ཐབས་དང་ཟས་གཡོ་ོབ་སོགོས་སུ་རྒྱ་ཆེརེ་སྤྱོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། རྒྱ་གར་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན། གྲོངོ་

གསེབེ་ཁུལ་དུ་འཚོ་ོསྡོདོ་བྱེེད་པའིི་མི་ིམང་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གིསི་སྤྱོདོ་པའི་ིནུས་པ་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིབུད་ཤིངི་ཡིནི། 

རྩིི་ཤིིང་རྙིིད་པ་དང་སྲོོག་ཆགས་ཤིི་བའིི་ལྷག་རོོ་རྣམས་ས་འོགོ་ཏུ་ཐིིམ་ནས་ལོོ་ངོོ་ས་ཡ་མང་པོོ་འགོོར་བ་ན། དྲོོད་

དང་བཙིིར་ཤུགས་ཀྱིིས་འགྱུར་རྡོོའི་ིབུད་ཤིིང་མིི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འགྱུར་གྱིི་ཡོོད། རང་བྱུང་རླངས་རྫས་དང་། རྡོོ་

སྣུམ། རྡོོ་སོོལ་ལྟ་བུའིི་འགྱུར་རྡོོའི་ིབུད་ཤིིང་ནིི་རྒྱུན་སྲོོལ་ནུས་པ་གཙོ་ོབོོའི་ིརིིགས་སུ་གཏོོགས། གཏེེར་རྫས་འདིི་དག་གིི་

ཐོོན་ཁུངས་ལ་རྫོོགས་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་ཟད། གཏེེར་རྫས་འདིི་དག་གིི་གྲུབ་ཚད་དང་ཐོོན་འབོོར་ནིི་འཕེེལ་རྒྱས་ཆེེ་བའིི་འཛམ་

གླིིང་མིི་འབོོར་གྱིིས་འཛད་སྤྱོོད་བྱེེད་པའིི་ཚད་གཞིི་དང་བསྡུར་ན་ཧ་ཅང་ཆུང་བས། གཏེེར་རྫས་འདིིའིི་རིིགས་རིིང་པོོར་མིི་
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འགོརོ་བར་སྟོངོ་འགྲོ་ོབའི་ིཉེནེ་ཁ་ཆེེན་པོ་ོཡོདོ། 

རྡོ་ོསོོལ། (Coal)

རྡོོ་སོོལ་ནིི་འགྱུར་རྡོོའི་ིབུད་ཤིིང་འབེེལ་ཤོོས་ཡིིན། དེེ་ནིི་ཁྱིིམ་དུ་བུད་རྫས་སུ་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཡོོད་ལ། དྭངས་ལྕགས་དང་

ངར་ལྕགས་བཟོ་ོགྲྭ། རླངས་ཤུགས་འཕྲུལ་འཁོརོ་

དང་གློོག་འདོོན་ཐབས་སོོགས་སུའང་སྤྱོོད་ཀྱིི་

ཡོོད། རྡོོ་སོོལ་སྤྱད་དེེ་གློོག་འདོོན་ཐབས་ལ་ཚ་

དྲོོད་ནུས་ཤུགས་ (Thermal Power) ཟེེར། དེེང་

སང་ང་ཚོོས་སྤྱོོད་པའིི་རྡོོ་སོོལ་ནིི། ལོོ་ངོོ་ས་ཡ་

མང་པོོའིི་ིགོོང་དུ་སྔོ་ོལྡུམ་དང་འདམ་རྩྭ་རིིགས་ས་

འོགོ་ཏུ་བཏུམས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི། 

འཛམ་གླིིང་ནང་རྡོོ་སོོལ་མཁོོ་འདོོན་མང་

ཤོོས་བྱེེད་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ནིི། ཨ་རིི་དང་། རྒྱ་

ནག འཇར་མ་ནིི། ཨུ་རུ་སུ། ལྷོོ་ཨཕ་རིི་ཀ། ཕ་

རཱན་སིི་བཅས་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་བོོད་མདོོ་ཁམས་

དཔལ་ཡུལ་ཞེེས་པའིི་ས་ཆ་དེེ་ནིི་བོོད་ནང་གིི་

རྡོ་ོསོོལ་ཐོནོ་ཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོཞིགི་ཡིནི། 

རྡོ་ོསྣུམ། (Petrol)

རླངས་འཁོོར་ལ་སྤྱོོད་པའིི་རྡོོ་སྣུམ་དྭངས་

མ་ (Petrol) དང་རྐང་འཁོོར་སོོགས་ཀྱིི་འཁོོར་

ཐག་བརྡར་ཟད་མིི་འགྲོ་ོཆེེད་སྤྱོོད་པའིི་སྣུམ་ (Oil) 

གང་ཡིིན་ཡང་མདོོག་ནག་པའིི་རྡོོ་སྣུམ་ནུར་མོོ་

ལས་བཙགས་འདོོན་བྱས་པ་ཡིིན། རྡོོ་སྣུམ་ནིི་

བྲག་རྡོོའི་ིགསེེང་ནས་འདོོན་གྱིི་ཡོོད་ལ། མཚོོ་

མཐའ་དང་མཚོོ་འགྲམ་སོོགས་སུ་ཆགས་པའིི་

སྣུམ་འདོོན་ས་ཚིིགས་དག་གིིས་འདྲུ་འདོོན་བྱེེད་

དཔེ་ེརིསི། : ༢་༢ སྣུམ་མཁོ་ོའདོནོ་མང་ཤོསོ་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཙོ་ོབོ་ོབཅུ། 

2520151050

7.31

10.96

19.41

5.47

5.64

5.74

7.74

8.89

5.53

20.60

སྤང་རྟེན་ཆེ། (1024) or Quadrillion Btu

སཽ་དྷི་ཨ་རཱ་བི་ཡ།

ཨུ་རུ་སུ། 

ཨ་རི།

ཨི་རཱན། 

རྒྱ་ནག 

མེཀ་སི་ཀོ། 
ཝེ་ནི་ཛུའེ་ལ། 

ནཱའི་ཇི་རི་ཡ། 

ནོར་ཝེ། 

ཀུ་ཝེད། 

དཔེ་ེརིསི།: ༢་༣ སྣུམ་བེདེ་སྤྱོདོ་མང་ཤོསོ་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཙོ་ོབོ་ོབཅུ། 

2520151050

4.98

10.88

13.78

4.15

4.51

4.53

5.43

5.50

4.45

40.39

5045403530

སྤང་རྟེན་ཆེ། (1024) or Quadrillion Btu

ཨ་རི། 

རྒྱ་ནག 

ཉི་ཧོང་། 

ཨུ་རུ་སུ། 

འཇར་མན།  

རྒྱ་གར།

ཁེ་ན་ཌ། 

ལྷོ་ཀོ་རི་ཡ།  

བ་རཱ་ཛིལ། 

ཕ་རཱན་སི། 
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ཀྱིི་ཡོོད། འདིི་ལྟར་རྡོོ་སྣུམ་འདྲུ་འདོོན་བྱས་རྗེེས་བཙག་འདོོན་བྱེེད་ཡུལ་དུ་འཁྱེེར་བ་དང་། དེེར་དྭངས་སྙིིགས་མ་བཀར་

བའིི་རྡོོ་སྣུམ་གར་མ་བཙགས་འདོོན་གྱིིས་རྡོོ་སྣུམ་དྭངས་མ་དང་། ས་སྣུམ། (Kerosene) སྤྲ་ཚིིལ། (Wax) འགྱིིག་ཚིི། 

(Plastics) འཇམ་རྫས་ (Lubricant) བཅས་ཐོོན་རྫས་སྣ་ཚོོགས་མཁོོ་འདོོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། རྡོོ་སྣུམ་དང་རྡོོ་སྣུམ་ལས་ཐོོན་

པའིི་ཐོོན་རྫས་དེེ་དག་རིིན་ཐང་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པས་གསེེར་ནག་པོོ་ (Black Gold) ཞེེས་པའིི་མིིང་ཐོོགས་ཡོོད། རྡོོ་སྣུམ་མཁོོ་

འདོོན་བྱེེད་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་གཙོ་ོབོོ་ནིི་ཨིི་རན་དང་། ཨིི་རག སཽཽ་དྷིི་ཨ་རཱ་བིི་ཡ། ཁ་ཏཱར་བཅས་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་ཨ་རིི་དང་། 

ཨུ་རུ་སུ། ཝེ་ེནེ་ེཛུ་ལཱ། ཨེལེ་ཇཱཱིི�་རི་ིཡཱ་སོགོས་ཀྱིསི་ཀྱང་རྡོ་ོསྣུམ་འབོརོ་ཆེནེ་བཙག་འདོནོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ། 

རང་བྱུང་རླངས་རྫས།(Natural Gas)

རང་བྱུང་རླངས་རྫས་ནིི་རྡོོ་སྣུམ་དང་མཉམ་དུ་ཐོོན་གྱིི་ཡོོད། དེེ་ནིི་དྭངས་སྙིིགས་མ་བཀར་བའིི་རྡོོ་སྣུམ་གར་མ་ས་

ཁར་འདོོན་སྐབས་མཉམ་དུ་ཐོོན་གྱིི་ཡོོད་ལ། ཁྱིིམ་དང་བཟོ་ོགྲྭ་སོོགས་སུ་བུད་རྫས་ལ་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཡོོད། ཨུ་རུ་སུ་དང་། ཨིིན་

ལེནེྜ། ནོོར་ཝེ།ེ ནེེ་ཐར་ལེནེྜ་བཅས་ནི་ིརང་བྱུང་རླངས་རྫས་མཁོ་ོའདོོན་མང་ཤོསོ་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲས་ཡིནི། འགྱུར་

རྡོོའི་ིབུད་ཤིིང་འདིི་དག་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་པ་མང་དྲགས་པས་རྫོོགས་ཉེེན་ཆེེ་བ་མ་ཟད། དེེ་དག་མེེ་རུ་བསྒྲོོན་པ་ལས་བསྐྱེེད་

པའིི་དུ་བས་མཁའ་དབུགས་ལ་ལྷད་སྐྱོོན་འབྱུང་གིི་ཡོོད་པའང་སེེམས་ཁུར་བྱ་དགོོས་པའིི་གནད་དོོན་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད། 

དེེར་བརྟེེན་ང་ཚོོས་རྒྱུན་སྲོོལ་མིིན་པའིི་ནུས་པ་སྤྱོོད་དགོོས་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད། རྒྱུན་སྲོོལ་མིིན་པའིི་ནུས་པ་ནིི་འགྱུར་རྡོོའི་ི

བུད་ཤིངི་ལས་གཙང་བ་ཡོདོ། 

ཆུ་བེདེ་ནུས་ཤུགས། (Hydel Power) 

ཆར་ཆུའམ་རྒྱུག་ཆུ་སོགོས་ཆུ་མཛོདོ་ནང་བསགས་ཏེ་ེམཐོ་ོས་ནས་མར་འབབ་འཇུག་གི་ིཡོདོ། དེ་ེནི་ིཆུ་མཛོདོ་ནང་

གིི་སྦུ་གུ་ (Pipes) བརྒྱུད་ནས་ཆུ་མཛོོད་ཀྱིི་གཏིིང་དུ་བཙུགས་པའིི་གློོག་འདོོན་ཆུ་འཁོོར་གིི་རླུང་གཤོོག་ (Turbine Blades) 

གློགོ་འདོནོ་ཆུ་འཁོརོ།

གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར།

ཆུ་མཛོད། 

དཔེ་ེརིསི། ༢་༤  ཆུ་བེདེ་ནུས་ཤུགས། 



ས་ཁམས་རིག་པ།
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སྟེེང་འབབ་པ་དང་། གློོག་འདོོན་ཆུ་འཁོོར་གྱིི་གཤོོག་པ་འཁོོར་བ་དེེས་སྐམ་གློོག་འཕྲུལ་འཁོོར་ (Generator) བསྐོོར་ཏེེ་

གློགོ་འདོནོ་སྤེེལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པས། དེ་ེལ་ཆུ་ཤུགས་གློགོ་འདོནོ་ (Hydro Electricity) ཟེརེ། 

ཆུ་མཛོོད་ཀྱིི་ཆུ་དེེ་གློོག་འདོོན་སྤེེལ་བྱ་བར་སྤྱད་རྗེེས་ཞིིང་ལས་ཐོོན་སྐྱེེད་གཉེེར་བར་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཡོོད། འཛམ་གླིིང་དུ་

སྤྱོོད་པའིི་གློོག་གིི་བཞིི་ཆ་གཅིིག་ཙམ་ནིི་ཆུ་བེེད་ནུས་ཤུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡོོང་གིི་ཡོོད། འཛམ་གླིིང་ནང་ཆུ་བེེད་ནུས་

ཤུགས་མཁོ་ོའདོནོ་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཙོ་ོབོ་ོདག་ནི།ི པེ་ེརཱ་གྷུཝེ་ེདང་། ནོོར་ཝེ།ེ བྷ་རཱ་ཛིིལ། རྒྱ་ནག་བཅས་ཡིནི། 

བོོད་ནིི་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་ཆུ་ཆེེན་མང་པོོ་ཞིིག་གིི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིིན་པས། བོོད་མཐོོ་སྒང་ནས་འབབ་པའིི་གཙང་པོོ་མང་པོོ་ཞིིག་

ཆུ་གློོག་དང་ཞིིང་ལས་ཐད་བེེད་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེར་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། དཔེེར་ན། འབྲིི་ཆུའིི་འགག་གསུམ་གྱིི་ཆུ་མཛོོད་ལྟ་བུ་རེེད། 

ཆུ་མཛོདོ་དེསེ་ཆུ་གློགོ་མཁོ་ོའདོནོ་བྱེདེ་ཚད་འཛམ་གླིངི་ནང་ཚད་མཐོ་ོཤོསོ་སུ་སླེབེས་ཡོདོ། 

རྒྱུན་སྲོོལ་མིནི་པའི་ིནུས་པ། (Non-Conventional Sources of Energy)

འགྱུར་རྡོོའི་ིབུད་ཤིིང་སྤྱོོད་པ་མང་དྲགས་པས། དེེང་སྐབས་མིི་འདང་བའིི་དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆེེར་འཕྲད་ཀྱིི་ཡོོད། 

ཚོོད་རྩིིས་བྱས་པ་ལྟར་ན། དེེང་སྐབས་ང་ཚོོས་འགྱུར་རྡོོའི་ིབུད་ཤིིང་སྤྱོོད་པའིི་ཚད་དེེ་ད་དུང་རྒྱུན་མཐུད་པ་ཡིིན་ན། 

རིིང་པོོར་མིི་འགོོར་བར་རྫོོགས་པའིི་ཉེེན་ཁ་ཡོོད་པ་མ་ཟད། དེེས་རང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་ལ་གནོོད་པའིི་མཇུག་འབྲས་ངན་པ་

འབྱུང་གིི་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་ཉིི་མའིི་ནུས་ཤུགས་ (Solar Energy) དང་། རླུང་གིི་ནུས་ཤུགས།(Wind Energy)དུས་རླབས་

ཀྱིི་ནུས་ཤུགས་ (Tidal Energy) ལྟ་བུའིི་བསྐྱར་གསོོ་ཐུབ་པའིི་ཐོོན་ཁུངས་ཏེེ། རྒྱུན་སྲོོལ་མིིན་པའིི་ནུས་པ་སྤྱོོད་དགོོས་ཀྱིི་

ཡོདོ། 

ཉི་ིམའི་ིནུས་ཤུགས། 

དུས་རྒྱུན་ང་ཚོོས་ཉིི་མའིི་དྲོོད་དང་འོདོ་ཀྱིི་ནུས་པ་ཚོོར་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད། ཉིི་མ་ལས་ནུས་པ་བསྡུ་ཉར་བྱས་ཏེེ་ཉིི་མའིི་

གློགོ་རྫས་ (Solar Cell) བཟོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། དེསེ་གློགོ་མཁོ་ོའདོནོ་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། གློགོ་རྫས་འདིིའི་ིརིགིས་མང་པོ་ོ

ཞིིག་མཉམ་དུ་བསྟར་ཏེེ་ཉིི་མའིི་གློོག་པང་ (Solar 

Panel) ནང་བཅུག་ནས་དྲོོད་དང་གློོག་འདོོན་པར་

སྤྱོོད་ཀྱིི་ཡོོད། ཉིི་མའིི་ནུས་ཤུགས་སྤྱོོད་ཐབས་ཀྱིི་

ཚན་རྩལ་རིིག་པ་འདིི་ནིི་ཉིི་འོོད་རབ་ཏུ་ཆེེ་བའིི་

ཚ་ཁུལ་གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་བཀོོལ་སྤྱོོད་

ཆེེན་པོོ་ཡོོད། ཉིི་མའིི་ནུས་ཤུགས་ནིི་ཉིི་འོོད་ཚ་

གློོག་ (Solar Heater) དང་། ཉིི་འོོད་ཐབ། (Solar 

ཉི་མའི་གློག་པང་། 

དཔེ་ེརིསི། ༢་༥  ཉི་ིམའི་ིགློགོ་པང་། 



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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Cooker) ཉིི་འོདོ་སྐེེམ་བྱ་(Solar Dryer) བཅས་སུ་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་མ་ཟད། འགྲིིམ་འགྲུལ་གློོག་བརྡ་དང་ས་ཁུལ་མང་པོོ་

ཞིགི་ཏུ་རྒྱུན་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགློགོ་སྒྲོནོ་སྦར་བར་ཡང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཡོོད། 

རླུང་གི་ིནུས་ཤུགས། 

རླུང་ནིི་འཛད་མེེད་ནུས་པའིི་ཐོོན་ཁུངས་ཤིིག་ཡིིན། གནའ་སྔ་མོོ་ཞིིག་ནས་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་འབྲུ་རིིགས་འཐག་ཆེེད་

དང་དོོང་ཆུ་འདྲེེན་ཆེེད་རླུང་ཤུགས་འཕྲུལ་འཁོོར་ (Wind mill) བེེད་སྤྱད་མྱོོང་ཡོོད། དེེང་སྐབས་རླུང་ཤུགས་འཕྲུལ་

འཁོོར་ནིི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིིས་གློོག་འདོོན་འཕྲུལ་འཁོོར་བསྐོོར་ཏེེ་གློོག་མཁོོ་འདོོན་བྱེེད་ཐབས་སུ་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཡོོད། རླུང་ཤུགས་

ཆེེ་བའིི་མཚོོ་རྒྱུད་དང་རིི་ཁུལ་གྱིི་ས་གནས་མང་དག་ཅིིག་ལ་རླུང་ཤུགས་འཕྲུལ་འཁོོར་མང་པོོ་སྤྱོོད་པའིི་ས་ཚུགས་

བཙུགས་ཡོོད། རླུང་ཤུགས་འཕྲུལ་འཁོོར་ས་ཚུགས་མང་པོོ་ཞིིག་ནེེ་ཐར་ལེེནྜ་དང་། འཇར་མ་ནིི། ཨིིན་ཡུལ། ཨ་རིི། སིི་

པན་བཅས་སུ་ཡོོད་པས། རྒྱལ་ཁབ་འདི་ིདག་རླུང་ནུས་སྤྱོདོ་མཁན་གཙོ་ོབོོའི་ིགྲས་ཡིནི། 

ཉིང་རྡུལ་ནུས་ཤུགས། 

(Nuclear Power)

ཉིིང་རྡུལ་ནུས་ཤུགས་ནིི་ཁམས་རྫས་ (Element) ཡུ་རེེ་ནིི་ཡམ་ (Uranium) དང་། ཐོོ་རིི་ཡམ་ (Thorium)ལྟ་བུའིི་

འགྱེེད་འཕྲོོའི་ིརང་བཞིིན་ (Radio Active) ཁྱད་ཆོོས་ལྡན་པའིི་རྡུལ་ཕྲན་གྱིི་ལྟེེ་ཉིིང་ (Nuclei) གིི་ནུས་པ་ལས་ཐོོན་པ་ཞིིག་

ཡིནི། བུད་རྫས་འདིིའི་ིརིགིས་རྡུལ་ཕྲན་ཁྲོ་ོཐབ་ (Nuclear reactor) ནང་ཉིངི་རྡུལ་འབར་གས་ (Nuclear Fission) གྱི་ིརིམི་པ་

བརྒྱུད་ནུས་ཤུགས་འདོནོ་སྤེེལ་བྱེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི། ཉིངི་རྡུལ་ནུས་ཤུགས་མཁོ་ོའདོནོ་མང་ཤོསོ་བྱེདེ་མཁན་ནི།ི ཨ་རི་ིདང་། 

ཡུ་རོོབ་ཡིིན་ལ། རྒྱ་གར་ནང་ཡུ་རེེ་ནིི་ཡམ་འབོོར་ཆེེན་ཐོོན་ཡུལ་ནིི་རཱཇསྠན་མངའ་སྡེེ་དང་། ཛྷཱར་ཁནྜ་མངའ་སྡེེ་གཉིིས་

ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་ཀེ་ེར་ལ་མངའ་སྡེའེི་ིམོ་ོནོ་ོཛ་ཊ་ (Monozite) ས་ཁུལ་དུའང་ཐོ་ོརི་ིཡམ་འབོརོ་ཆེནེ་ཐོནོ་གྱི་ིཡོདོ། 

གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར། 

གློག་སྒྲོན་སྦར་བ། 

གོློག་འདོོན་ཆུ་འཁོོར།   

ཆུ་ཚ་པོ།  

ཉིང་རྡུལ་སྒྱུར་སྣོད། རླངས་པ།  

གྱེས་འགྱུར་ཁྲོད་ཚ་དྲོད་རྒྱས་པ། 

དཔེ་ེརིསི།  ༢་༦  ཉིངི་རྡུལ་ནུས་ཤུགས།       



ས་ཁམས་རིག་པ།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༠ ལོརོ་བོདོ་དུ་ཡུ་རེ་ེནི་ིཡམ་གྱི་ིགཏེརེ་ཁ་ ༢༠༠ ལྷག་ཐོནོ་པས། བོདོ་ནི་ིའཛམ་གླིངི་ནང་ཡུ་རེ་ེནི་ིཡམ་

གྱིི་ཐོོན་ཁུངས་ཕྱུག་ཤོོས་སུ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། བོོད་ཀྱིི་ཡུ་རེེ་ནིི་ཡམ་ཐོོན་ཡུལ་གཙོ་ོབོོ་ནིི། ཚྭ་འདམ་གཤོོང་དང་། 

ཡར་འབྲོོག་མཚོོ། འདམ་གཞུང་། རྒྱ་གཞུང་གིིས་ཀན་ལྷོོ་བོོད་རིིགས་རང་སྐྱོོང་ཁུལ་ཟེེར་བའིི་མངའ་ཁོོངས་སུ་གཏོོགས་

པའི་ིཐེ་ེབོ་ོབཅས་ཡིནི་ལ། ས་ཁུལ་དེ་ེདག་ལས་ཀྱང་ཐེ་ེབོ་ོནི་ིཡུ་རེ་ེནི་ིཡམ་མང་ཤོསོ་ཐོནོ་ཡུལ་ཡིནི། 

ས་འོགོ་ཆུ་དྲོདོ་ཀྱི་ིནུས་པ། (Geothermal Energy)

དྲོོད་ཀྱིི་ནུས་པ་གང་ཞིིག་ས་ངོོས་ལས་ཐོོན་གྱིི་ཡོོད་པ་ལ་ས་དྲོོད་ནུས་ཤུགས་ཟེེར། སའིི་གཏིིང་ཇིི་ཙམ་ཟབ་ན་དེེ་

ཙམ་གྱིིས་དྲོོད་ཚད་མཐོ་ོབ་ཡོོད། སྐབས་འགར་དྲོོད་ཀྱིི་ནུས་པ་དེེ་ས་ངོོས་སུ་ཆུ་ཚན་གྱིི་རྣམ་པའིི་སྒོ་ོནས་ས་ཁར་ཐོོན་གྱིི་

ཡོོད་པ་དང་། འདིི་ལྟ་བུའིི་དྲོོད་ཀྱིི་ནུས་པ་དེེ་གློོག་ཤུགས་འདོོན་སྤེེལ་བྱེེད་པར་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཡོོད། ཆུ་ཚན་གྱིི་རྣམ་པར་འབྱུང་

བའིི་ས་འོགོ་ཆུ་དྲོོད་ཀྱིི་ནུས་པ་ནིི། མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཟས་རིིགས་གཡོོ་སྐོོལ་དང་། དྲོོད་སྐྱེེད་ཐབས། ལུས་ཁྲུས་བྱེེད་པ་

སོོགས་སུ་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཡོོད། འཛམ་གླིིང་ནང་གིི་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་ཤོོས་ཀྱིི་ས་དྲོོད་ནུས་ཤུགས་ལས་གྲྭ་ (Geothermal Power Plant) 

ནིི་ཨ་རིི་ལ་ཡོོད། གཞན་ཡང་ནིིའུ་ཛིི་ལེེནྜ་དང་། ཨིིས་ལེེནྜ། ཕིི་ལིི་པིིན་སོོགས་ཀྱང་ས་དྲོོད་ནུས་ཤུགས་སྤྱོོད་པའིི་ལས་

གྲྭ་མང་པོོ་ཡོོད་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་གཙོ་ོབོོའི་ིགྲས་ཡིིན། རྒྱ་གར་ནང་ས་དྲོོད་ནུས་ཤུགས་ལས་གྲྭ་བཙུགས་པའིི་ས་ཁུལ་གཙོ་ོ

བོ་ོནི་ིཧི་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའེི་ིམ་ནི་ིཀཱ་རཱན་ (Manikaran) དང་། ལ་དྭགས་ཀྱི་ིཔུ་གཱ་ (Puga) ས་ཁུལ་ཡིནི། 

གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར། 
གློགོ་འདོནོ་ཆུ་འཁོརོ།  

རླངས་པ།  

ཆུ། ཁྲོན་པ། 

ད
པེ
་ེརི

སི
། 

 ༢
་༧

  
ས

་འོ
གོ

་ཆུ
་དྲོ

དོ
་ཀྱི

་ིནུ
ས

་པ
། 



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།

22

དུས་རླབས་ཀྱི་ིནུས་ཤུགས། (Tidal Energy)

ནུས་པ་གང་ཞིགི་དུས་རླབས་ཀྱིསི་སྐྱེདེ་པ་ལ་དུས་རླབས་ཀྱི་ིནུས་ཤུགས་ཟེརེ།དུས་རླབས་ཀྱི་ིནུས་ཤུགས་ནི་ིམཚོ་ོ

འགག་དོགོ་སར་ཆུ་མཛོདོ་བསྐྲུན་ཏེ་ེབཀོོལ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དུས་རླབས་ཀྱིི་རིམི་པ་མཐོ་ོབའི་ིསྐབས་སུ།དུས་རླབས་ཀྱི་ི

ནུས་ཤུགས་སྤྱད་དེེ་ཆུ་མཛོོད་ནང་བཙུགས་པའིི་ཆུ་འཁོོར་བསྐོོར་ནས་གློོག་འདོོན་སྤེེལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཨུ་རུ་སུ་དང་། ཕ་

རཱན་སིི། དེེ་བཞིིན་རྒྱ་གར་གྱིི་ཀཱཆྖྖ་མཚོ་ོའགག་ (Gulf of kachchh) སོོགས་སུ་དུས་རླབས་ཆུ་འཁོོར་ས་ཚིིགས་ (Tidal 

Mill Farm) ཆེནེ་པོ་ོཡོོད། 

རྫབ་རླངས། (Biogas)

རྩིི་ཤིིང་རྙིིད་རོ་ོདང་། སྲོོག་ཆགས་ཕུང་རོོ། ལྕིི་བ། ཟས་སྙིིགས་ལྟ་བུའིི་སྐྱེེ་ལྡན་སྙིིགས་རོ་ོ (Organic Waste) རྣམས་

རླངས་གཟུགས་བུད་རྫས་ (Gaseous Fuel) ཀྱིི་ངོོ་བོོར་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེེ་ལྡན་རླངས་རྫས་ཟེེར། སྐྱེེ་ལྡན་རླངས་རྫས་སྦྱོོར་

སྣོོད་ (Biogas Digester) ནང་ཕྲ་སྲིིན་ (Bacteria) གྱིིས་སྐྱེེ་ལྡན་སྙིིགས་རོོ་སོོ་སོོར་ཕྲལ་བ་ལས་སྐྱེེ་ལྡན་རླངས་རྫས་ཐོོན་

གྱིི་ཡོོད། དེེ་ལྟ་བུའིི་རྫབ་རླངས་ནིི་ཀར་བོོན་འཚོ་ོརླུང་ཉིིས་ལྡན་དང་མིི་ཐན་གཉིིས་བསྲེེས་སྦྱོོར་བྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན། རྫབ་

རླངས་ནིི་ཟས་གཡོོ་སྐོོལ་དང་གློོག་མཁོོ་གཏོོང་ཐད་ཤིིན་

ཏུ་གལ་ཆེེ་བའིི་བུད་རྫས་ཤིིག་ཡིིན། ལོོ་རེེ་བཞིིན་སྐྱེེ་

ལྡན་ལུད་འབོརོ་ཆེནེ་མཁོ་ོའདོོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

ནུས་ཤུགས་ (Energy) ནིི་གང་ས་གང་དུ་ཡོོད་པ་

ཞིིག་ཡིིན་མོོད། དེེ་གཅེེས་ཉར་བྱེེད་རྒྱུ་ནིི་དཀའ་ངལ་ཆེེ་

རླབས་རྒྱུན་ཆེ་བ། རླབས་རྒྱུན་ཆེ་བ། རླ
བ

ས
་རྒྱུ

ན
་ཆུ

ང
་བ

། 

གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར། གློགོ་འདོནོ་ཆུ་འཁོརོ།  

དཔེ་ེརིསི།  ༢་༨  དུས་རླབས་ཀྱི་ིནུས་ཤུགས། 

རླ
བ
ས
་རྒྱུ

ན
་ཆུ

ང
་བ

། 

རླངས་སྣོད། 

འདམ་གྱི་སྐྱོ་ལྡུར། 
ལུད། 

ཚྭ་ལུད། 

ཐོན་སྒོ། 

ས། 

དཔེ་ེརིསི།  ༢་༩    རྫབ་རླངས།
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ལ་འགྲོོ་གྲོོན་ཡང་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། ང་ཚོོས་རང་ནུས་གང་ཡོོད་ཀྱིིས་ནུས་ཤུགས་ཆུད་ཟོོས་མིི་འགྲོོ་བར་འབད་པ་བྱས་ཚེེ། 

ནུས་ཤུགས་བསྐྱར་སྤྱོོད་ཡོོང་བར་ཕན་ནུས་ཐོོན་ངེེས་ཡིིན། ནུས་ཤུགས་བསྲིི་ཚགས་བྱེེད་པ་ནིི་ནུས་ཤུགས་མཁོ་ོགཏོོང་

གིི་ནུས་པ་ཇེེ་ཆེེར་གཏོོང་བ་དང་འདྲ། དེེར་བརྟེེན། ད་ནས་བཟུང་ནུས་ཤུགས་ཆུད་ཟོོས་མིི་གཏོོང་བར་བསྲིི་ཚགས་བྱེེད་

པའིི་ཐབས་ལ་འབད་དེེ། འབྱུང་འགྱུར་སྔར་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་ནུས་ཤུགས་སྤྱོོད་རྒྱུ་ཡོོང་བར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་

དགོསོ། 

སྦྱོངོ་ཚན།

དང་པོོ། དྲིས་ལན་འགྲིག་པ་རྣམས་ལ་རྟགས་རྒྱོབ།

༡། གཏེར་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་གང་ཡིན་ནམ། 

	 ཀ) གཏེར་རྫས་ནི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། 

	 ཁ) གཏེར་རྫས་ནི་རྫས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ངེས་ཅན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། 

	 ག) གཏེར་རྫས་ནི་འཛད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན། 

	 ང) གཏེར་རྫས་ནི་ས་ཁུལ་ཀུན་ལ་ཆ་སྙོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཡོད་པ་ཞིག་མིན། 

༢། ཉི་མ་ཁ་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་འབྱུང་ཡུལ་མིན་པ་དེ་གང་ཡིན་ནམ། 

	 ཀ) ཇྷར་ཁནྜ ། (Jharkhand) 

	 ཁ) ཀརནཱ་ཊཀ (Karnataka) 
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	 ག) རཱཇསྠན།  (Rajasthan)

	 ང) ཨཱནདྷྲ་ པྲདེཤ། (Andhra Pradesh)

༣། འཛམ་གླིང་ནང་ཟངས་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གཙོ་བོར་རྩི་བའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཡིན་ནམ། 

	 ཀ) བོ་ལི་ཝི་ཡཱ། (Bolivia)

	 ཁ) གྷ་ནཱ།(Ghana)

	 ག) ཅི་ལཱི། (Chile)

	 ང) ཛིམ་བཱབ་ཝེ། (Zimbabwe)

༤། ཟས་གཡོསོ་སྦྱོརོ་སྐབས་རྡོ་ོསྣུམ་རླངས་རྫས་བསྲིི་ཚགས་བྱེདེ་ཐབས་དང་མི་ིམཐུན་པ་ནི་ིགང་ཡིནི་ནམ། 

	 ཀ) གཡོས་སྦྱོར་མ་བྱས་གོང་སྲན་མ་ཆུ་ནང་ལ་སྦངས།

	 ཁ) ཁ་ཟས་རླངས་རྡིགི་ནང་དུ་གཡོ་ོསྐོོལ་བྱེདེ་པ།

	 ག) ཚལ་སྣ་རིགས་བཀྲུ་བ་དང་གཏུབ་པ་སོགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་སྔ་ས་ནས་ཡོད་དགོས། 

	 ང) ཐབ་ཀྱི་མེ་ཤུགས་ཆུང་དུ་བཏང་སྟེ་སླ་ངའི་ཁ་ཕྱེས་ནས་ཟས་གཡོ་སྐོལ་བྱེད་པ། 

༥། གཏེརེ་རྫས་ནི་ིབསྐྱར་གསོ་ོམིི་ཐུབ་པའི་ིཐོནོ་ཁུངས་ཤིགི་ཡིནི།(དམ་བཅའ།)

	 ལྕགས་རྡོ་ོགྲུབ་པར་ལོ་ོངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་མང་པོ་ོའགོརོ་གྱིི་ཡོདོ།(རྒྱུ་མཚན།)

	 ཀ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིསི་ཀ་འགྲིགི་ལ།  དམ་བཅའིི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་ིའགྲོ།ོ

	 ཁ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིསི་ཀ་འགྲིགི་ཀྱང་། དམ་བཅའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོོ།

	 ག) དམ་བཅའ་འགྲིགི་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ནོརོ།

	 ང) དམ་བཅའ་ནོོར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འགྲིགི

གཉིས་པ། ལན་གནད་བསྡུས་རེ་བྲིས།

༡། ཁྱེད་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་འཚོ་བའི་ནང་སྤྱོད་པའི་གཏེར་རྫས་གང་རུང་གསུམ་གྱི་མིང་བྲིས། 

༢། ཅི་ཞིག་ལ་གཏེར་རྡོ་ཟེར། ལྕགས་རིགས་གཏེར་རྡོའི་འབྱུང་ཡུལ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ནམ། 

༣། རང་བྱུང་རླངས་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོན་ཁུངས་འབྱུང་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་མིང་བྲིས། 
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༤། གཤམ་གསལ་ས་ཁུལ་དག་ལས་ནུས་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་གང་ཞིག་བེད་སྤྱོད་དམ། 

	 ཀ) གྲོངོ་རྡལ་གྱི་ིས་ཁུལ་ནས་་་་་་་་་་།	 ཁ) མཚོ་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིས་ཁུལ་ནས་་་་་་་་་་།	 ག) སྐམ་ཤས་ཆེ་ེབའི་ིས་ཁུལ་ནས་་་་་་་་་་། 

༥། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་རང་ཁྱིམི་དུ་ནུས་ཤུགས་བསྲི་ིཚགས་བྱེདེ་སྟངས་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་སྟབས་བདེ་ེལྔ་བྲིསི།

༦། རྡོ་ོསྣུམ་ལ་ “གསེརེ་ནག་པོ”ོ ཞེསེ་པའི་ིམིངི་འདོགོས་དོནོ་གང་ཡིནི་ནམ།

གསུམ་པ། ཁྱད་པར་ཤོདོ།

༡། རྒྱུན་སྲོལོ་ནུས་པ་དང་རྒྱུན་སྲོོལ་མིནི་པའི་ིནུས་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཤོདོ། 

༢། ལྕགས་རྫས་ལྡན་པའི་ིགཏེརེ་རིགིས་དང་ལྕགས་རྫས་མི་ིལྡན་པའི་ིགཏེརེ་རིགིས་གཉིསི་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཤོདོ།

༣། ལྕགས་རིགིས་གཏེེར་རྫས་དང་ལྕགས་རིགིས་མིནི་པའི་ིགཏེརེ་རྫས་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཤོདོ། 

བཞི་ིཔ། བྱེདེ་སྒོ།ོ  

༡༽ གཏེརེ་རྫས་རྐོ་ོའདོནོ་གྱི་ིདགེ་ེསྐྱོནོ་ཐོ་ོའགོདོ་བྱོསོ།

༢༽ ཅིའིི་ིཕྱིརི་བཟོ་ོགྲྭ་མང་ཆེ་ེབ་རྡོ་ོསོོལ་གཏེརེ་ཁ་དང་ཐག་ཉེ་ེསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

གཏེརེ་རྫས་རྐོ་ོའདོནོ།རྒྱུ། འབྲས་བུ།

སེལེ་ཐབས།
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གལ་ཆེེའི་ིབརྡ་ཆད།

༡ Solubility བཞུ་ནུས། ༢ Mining གཏེརེ་ཁ་སྔོགོ་འདོནོ།

༣ Mineral གཏེར་རྫས། ༤ Drilling འདྲུ་འདོན།

༤ Metalic ལྕགས་རིགས། ༦ Quarrying རྐོ་འདོན།

༧ Non-Metalic ལྕགས་རིགས་མིན་པ། ༨ Open-cast Mining ས་ཁ་ནས་སྔོག་འདོན་བྱེད་པ།

༩ Iron-ore ལྕགས་རྡོ། ༡༠ Shaft-mining ས་དོང་ལས་འདྲུ་འདོན་བྱེད་པ།

༡༡ Bauxite ཧ་ཡང་གཏེར་རྡོ། ༡༢ Tin ལྕགས་ཀྲིནི།

༡༣ Manganese-ore ལྕགས་ལྷང་ནག་པའི་གཏེར་རྡོ། ༡༤ Lead ཞ་ཉེ།

༡༥ Ferrous ལྕགས་རྫས་ལྡན་པའི་གཏེར་རིགས། ༡༦ Antimony མིག་སྨན།

༡༧ Non-Ferrous ལྕགས་རྫས་མི་ལྡན་པའི་གཏེར་རིགས། ༡༨ Chromium ཀོ་ལྕགས།

༡༩ Chromite ཁ་རོ་མེ་ཌ། ༢༠ Platinum གསེར་དཀར་པོ།

༢༡ Mica ཉི་མ་ཁ་ཆུ། ༢༢ Mineral Oil གཏེར་སྣུམ།

༢༣ Gypsum རྡོ་ཅུ་གང་། ༢༤ Asbestos རྡོ་བལ།

༢༥ Slate གཡའ་མ། ༢༦ Cobalt ཀོ་བལ།

༢༧ Oil སྣུམ། ༢༨ Diamond རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ།

༢༩ Gold གསེར། ༣༠ Copper ཟངས།

༣༡ Zinc ཏི་ཚ། ༣༢ Pressure Cooker རླངས་རྡིགི

༣༣ Nickel གཤའ་དཀར། ༣༤ Lithium ལི་ཐི་ཡམ།

༣༥ Mercury དངུལ་ཆུ། ༣༦ Molybdenum མོ་ལིབ་ཌི་ནམ།

༣༧ Aluminium ཧ་ཡང་། ༣༨ Silver དངུལ།

༣༨ Potassium དུག་སེལ་དཀར་པོ། ༤༠ Gem རིནི་ཆེནེ་རྡོ་ོརིགིས།

༤༡ Coal རྡོ་སོལ། ༤༢ Jewellery རྒྱན་ཆ།

༤༣ Magnesium དཀར་གཡའ། ༤༤ Silicon སི་ལི་ཀོན།

༤༥ Power resource ནུས་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས། ༤༦ Solar Cell ཉི་མའི་གློག་རྫས།

༤༧
Conventional 
Source of Energy རྒྱུན་སྲོལ་ནུས་པ། ༤༨ Solar Heater ཉི་ིའོདོ་ཚ་གློགོ

༤༩
Non Conventional 
Source of Energy རྒྱུན་སྲོལ་མིན་པའི་ནུས་པ། ༥༠ Wind Mill རླུང་འཁོར།

༥༡ Fossil Fuel འགྱུར་རྡོོའི་ིབུད་ཤིངི། ༥༢ Nuclear Power ཉིང་རྡུལ་ནུས་ཤུགས།

༥༣ Fire Wood བུད་ཤིང་། ༥༤ Element ཁམས་རྫས།
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༥༥ Thermal Power ཚ་དྲོད་ནུས་ཤུགས། ༥༦ Uranium ཡུ་རེ་ནི་ཡམ།

༥༧ Petroleum རྡོ་སྣུམ་གར་མ། ༥༨ Thorium ཐོ་རེ་ཡམ།

༥༩ Petrol རྡོ་སྣུམ་དྭངས་མ། ༦༠ Radio Active འོད་འགྱེད་འཕྲོ་ལྡན་པ།

༦༡ Kerosene ས་སྣུམ། ༦༢ Nuclei ལྟེ་ཉིང་།

༦༣ Wax སྦྲ་ཚིལ། ༦༤ Nuclear Reactor ཉིང་རྡུལ་སྒྱུར་སྣོད།

༦༥ Plastics འགྱིག་ཚི། ༦༦ Nuclear Fission ཉིང་རྡུལ་གྱེས་འགྱུར།

༦༧ Lubricant འཇམ་རྫས། ༦༨ Geothermal energy ས་འོགོ་ཆུ་དྲོདོ་ཀྱི་ིནུས་པ།

༦༩ Hydel Power ཆུ་བེད་ནུས་ཤུགས། ༧༠
Geothermal Power 
plant ས་དྲོད་ནུས་ཤུགས་ལས་གྲྭ།

༧༡ Turbine Blades གློགོ་འདོནོ་ཆུ་འཁོརོ་གྱི་ིརླུང་གཤོགོ། ༧༢ Tidal Mill Farm དུས་རླབས་ཆུ་འཁོར་ས་ཚུགས།

༧༣ Pipe སྦུ་གུ། ༧༤ Biogas སྐྱེ་ལྡན་རླངས་རྫས།

༧༥ Generator གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར། ༧༦ Organic Waste སྐྱེ་བཅས་སྙིགས་རོ།

༧༧ Hydel Electricity ཆུ་གློག ༧༨ Gaseous Fuel རླངས་གཟུགས་བུད་རྫས།

༧༩ Solar Energy ཉི་ིམའི་ིནུས་ཤུགས། ༨༠ Biogas Digester སྐྱེ་ལྡན་རླངས་རྫས་སྦྱོར་སྣོད།

༨༡ Wind Energy རླུང་གི་ིནུས་ཤུགས། ༨༢ Bacteria ཕྲ་སྲིན།

༨༣ Tidal Energy དུས་རླབས་ཀྱི་ིནུས་ཤུགས། ༨༤ Energy ནུས་པ།
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༄༅། །ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དུས་རྒྱུན་ཡི་ིགེ་ེའབྲིི་བར་སྤྱོདོ་པའི་ིའབྲི་ིདེབེ་དེ་ེཇི་ིལྟར་བྱུང་བར་བསམ་བློ་ོབཏང་མྱོངོ་ངམ། དེ་ེནི་ིབཟོ་ོ

སྐྲུན་གྱིི་བརྒྱུད་རིིམ་མང་པོ་ོཞིིག་བརྒྱུད་ནས་ད་གཟོོད་ཆེེ་ཆུང་རན་ལ། སྤུས་ཀ་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་བྱུང་བ་ཡིིན། ཐོོག་མར་དེེ་

ནིི་ཤིིང་སྡོོང་གིི་ཆ་ཤས་ཤིིག་ཡིིན་ལ། ཕྱིིས་སུ་གཏུབས་ཏེེ་ཤོོག་རྒྱུ་བཟོོ་གྲྭ་ (Pulp mill) རུ་དབོོར་འདྲེེན་བྱས། དེེར་ཤོོག་

རྒྱུར་སྤྱོོད་པའིི་ཤིིང་འདག་ (Wood-pulp) གིི་ངོ་ོབོོར་བཅོོས་པ་དང་། དེེ་རྗེེས་ཤོོག་རྒྱུར་སྤྱོོད་པའིི་ཤིིང་འདག་དེེའིི་ནང་རྫས་

རིགིས་བསྲེེ་སྦྱོརོ་བྱས་ཏེ།ེ མཐར་འཕྲུལ་འཁོརོ་སྤྱད་ནས་ཤོགོ་བུའི་ིངོ་ོབོརོ་བཅོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཕྱིསི་སུ་པར་ཁང་དུ་ཁྱེརེ་ནས་

སྣག་ཚ་སྤྱད་དེ་ེཤོགོ་ངོསོ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་ཐིགི་ཕྲེངེ་དཔར་བ་དང་། དེ་ེནས་འབྲི་ིདེབེ་རེ་ེརེེའི་ིཤོགོ་བུའི་ིགྲངས་ཚད་འཚམ་པོརོ་

བསྒྲིིགས་ཏེེ་མཉམ་དུ་སྡོོམ་གྱིི་ཡོོད་ལ། དེེ་རྗེེས་འབྲིི་དེེབ་མང་པོོ་ཐུམ་གྱིིས་བཏུམས་ཏེེ་ཁྲོོམ་རར་ཁྱེེར་ནས་བཙོོང་ཐབས་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། མཐར་ཁྱེདེ་ཀྱིི་ལག་ཏུ་སོནོ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེདེ། 

བཟོོ་སྐྲུན་ལས་རིིགས་ (Secondary Activities or Manufacturing) ཀྱིིས་མ་བཅོོས་རྒྱུ་ཆ་རྣམས་སྔར་ལས་བཀོོལ་

སྤྱོོད་ཆེེ་བའིི་ཐོོན་སྐྱེེད་ངོོ་བོོར་སྒྱུར་གྱིི་ཡོོད། གོོང་དུ་ཤེེས་རྟོོགས་བྱུང་བ་བཞིིན། ཤོོག་རྒྱུར་སྤྱོོད་པའིི་ཤིིང་འདག་དེེ་ཤོོག་

བུའིི་ངོ་ོབོོར་བསྒྱུར་བ་དང་། དེེ་རྗེེས་ཤོོག་བུ་རྣམས་བསྒྲིིགས་ཏེེ་འབྲིི་དེེབ་ཀྱིི་ངོ་ོབོོར་བསྒྱུར་བ་རེེད། འདིི་ནིི་བཟོ་ོསྐྲུན་ཁྲོོད་

བརྒྱུད་རིམི་གཉིསི་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་རེདེ། 

ཤོོག་བུ་བཟོོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཤིིང་འདག་དང་། གྱོོན་གོོས་བཟོོ་བྱེེད་ཀྱིི་སྲིིང་བལ་བཅས་ལ་བཟོོ་སྐྲུན་གྱིི་བརྒྱུད་རིིམ་ཁྲོོད་རིིན་ཐང་

འཕར་སྣོནོ་བྱུང་ཡོདོ། འདི་ིལྟར་ཐོནོ་སྐྱེདེ་བྱས་པའི་ིཐོནོ་རྫས་དག་ནི་ིདེ་ེབཟོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིམ་བཅོསོ་རྒྱུ་ཆ་དང་བསྡུར་ན་རིནི་ཐང་

དང་བཀོོལ་སྤྱོདོ་ཆེ་ེབ་ཡོདོ། 

བཟོ་ོགྲྭ་ནི་ིཅ་དངོསོ་ཐོནོ་སྐྱེདེ་ (Production of goods ) དང་། གཏེརེ་ཁ་སྔོགོ་འདོནོ་བྱེདེ་པ། (Extraction of minerals) ཞབས་

ཞུའིི་མཐུན་སྦྱོོར་ (Provision of services) བཅས་དང་འབྲེེལ་བའིི་དཔལ་འབྱོོར་མཁོ་ོསྒྲུབ་ཀྱིི་ལས་རིིགས་ཤིིག་ཡིིན། དེེར་

བརྟེེན། ཅ་དངོོས་ཐོོན་སྐྱེེད་བྱེེད་པའིི་ལྕགས་དང་དྭངས་ལྕགས་བཟོ་ོགྲྭ་ལྟ་བུ་དང་། གཏེེར་ཁ་སྔོོག་འདོོན་བྱེེད་པའིི་རྡོ་ོསོོལ་

སྔོགོ་འདོནོ་བཟོ་ོགྲྭ་ལྟ་བུ། ཞབས་ཞུའི་ིམཐུན་སྦྱོརོ་བྱེདེ་པའི་ིཡུལ་སྐོརོ་ལས་རིགིས་བཟོ་ོགྲྭ་ལྟ་བུ་ཡོོད་པ་རེདེ།

བཟོ་ོགྲྭའི་ིསྡེ་ེཚན་དབྱེ་ེའབྱེདེ། (Classification of Industries )

བཟོ་ོགྲྭའི་ིརྣམ་གྲངས་ནི་ིམ་བཅོསོ་རྒྱུ་ཆ་ (Raw material) དང་། རྒྱ་ཁྱོོན། (Size) བདག་དབང་ (Ownership) བཅས་

ལ་གཞིགིས་ཏེ་ེསོ་ོསོརོ་དབྱེ་ེབ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

༣ བཟོ་གྲྭ།



ས་ཁམས་རིག་པ།
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མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ། (Raw Materal )

ཞིང་ཕྱུགས་བཟོ་གྲྭ་ (Agro based industry) དང་། ནགས་ལས་བཟོ་གྲྭ (Forest based industry) མཚོ་ལས་བཟོ་གྲྭ (Ma-

rine based industry) གཏེར་ལས་བཟོ་གྲྭ་ (Mineral based industry) བཅས་བཟོ་གྲྭ་གང་དེས་སྤྱོད་པའི་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆར་

གཞིགས་ཏེ་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ཞིིང་ཕྱུགས་བཟོ་ོགྲྭ་དག་གིིས་རྩིི་ཤིིང་སྔོ་ོཚལ་དང་སྲོོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའིི་རྒྱུ་ཆའིི་རིིགས་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཡོོད། དཔེེར་

ན། ཟས་རིིགས་དང་། ཚལ་སྣུམ། སྲིིང་བལ་ཐགས་ལས། འོ་ོམའིི་ཟས་སྣ། ཀོོ་བའིི་དངོོས་ཆས་སོོགས་ཀྱིི་བཟོོ་གྲྭ་ལྟ་

བུའོ།ོ ། 

ནགས་ལས་བཟོོ་གྲྭས་ནགས་ཚལ་

ལས་བྱུང་བའིི་རྒྱུ་ཆའིི་རིིགས་སྤྱོོད་ཀྱིི་

ཡོོད། དཔེེར་ན། ཤིིང་རྒྱུ་སྤྱད་དེེ་ཤོོག་བུ་

བཟོོ་བ་དང་། སྨན་སྣ་བཟོོ་བ། ཁྱིིམ་ཆས་

བཟོ་ོབ། ཁང་པ་བཟོ་ོབ་ལྟ་བུའོ།ོ །

མཚོོ་ལས་བཟོོ་གྲྭ་དག་གིིས་མཚོོ་

དང་མཚེེའུ་ལས་བྱུང་བའིི་རྒྱུ་ཆའིི་རིིགས་

སྤྱོོད་ཀྱིི་ཡོོད། དཔེེར་ན། མཚོ་ོཟས་དང་ཉ་

སྣུམ་སོགོས་ཐོནོ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གཏེརེ་ལས་བཟོ་ོགྲྭ་ནི་ིཐོནོ་ལས་དང་

པོོའི་ིབཟོོ་ལས་ (Primary Industry) ཞིིག་

ཡིིན་ལ། དེེས་གཙོོ་བོོ་གཏེེར་རྡོོའི་ིརིིགས་

རྒྱུ་ཆར་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

ཐོོན་ལས་དང་པོོའི་ིབཟོོ་ལས་བཟོོ་

གྲྭ་གཞན་ལ་ཐོོན་རྫས་མཁོོ་སྤྲོོད་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོོད། དཔེེེར་ན། ལྕགས་རྡོོ་ལས་བྱུང་བའིི་

ལྕགས་ནིི་གཏེེར་རིིགས་ཐོོན་རྫས་བཟོོ་གྲྭས་མཁོོ་འདོོན་བྱས་པའིི་ཐོོན་རྫས་ཤིིག་ཡིིན་པ་ལྟ་བུ་རེེད། ལྕགས་ཀྱིི་ཐོོན་རྫས་

འདི་ིནི་ིའཕྲུལ་འཁོརོ་ཆེནེ་པོ་ོདང་། མེ་ེའཁོརོ་ལྕགས་ལམ་སོགོས་ཐོནོ་རྫས་སྣ་ཚོགོས་བཟོ་ོབའི་ིརྒྱུ་ཆར་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

ཤིང་སྡོང་།

ཤོག་བུ་བཟོ་གྲྭ
པར

་སྐྲུ
ན
་ཁ

ང་
།

ཚོང་ཁང་།ཁྱིམ།

ཤོག་སྙིགས་བླུགས་སྣོད།

ཤོག་སྙིགས་གསོག་ས།

དཔེ་ེརིསི། ༣་༡  ཤོགོ་བུ་བཟོ་ོསྐྲུན་དང་བེདེ་སྤྱོདོ་ཀྱིི་བརྒྱུད་རིམི། 



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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རྒྱ་ཁྱོོན། (Size)

འདིིར་རྒྱ་ཁྱོོན་ནིི་མ་རྩ་བཙུགས་པའིི་དངུལ་འབོོར་དང་། ལས་བཟོོ་པ། ཐོོན་རྫས་སོོགས་ཀྱིི་གྲངས་འབོོར་ཆ་ནས་

བཤད་ཀྱི་ིཡོདོ།  དེ་ེདག་ལ་གཞིགིས་ནས་བཟོ་ོགྲྭ་ལའང་རྒྱ་ཁྱོནོ་ཆེ་ེབའི་ིབཟོ་ོགྲྭ་ (Large scale industry) དང་།རྒྱ་ཁྱོནོ་ཆུང་

བའིི་བཟོོ་གྲྭ་ (Small scale industry) བཅས་དབྱེེ་བ་ཕྱེེ་ཡོོད། ཁྱིིམ་གཉེེར་བཟོོ་གྲྭ་ (Household Industries) ནིི་རྒྱ་ཁྱོོན་ཆུང་

བའིི་བཟོོ་གྲྭའིི་ཁོོངས་སུ་གཏོོགས། དེེ་ལྟ་བུའིི་བཟོོ་ལས་གཉེེར་སར་སླེེ་བོོ་སླེེ་བ། རྫ་སྣོོད་བཟོོ་བ་སོོགས་ལག་ཤེེས་བཟོོ་

ལས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོོན་རྫས་བཟོ་ོསྐྲུན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། དེེ་ནིི་ཐོོན་རྫས་ཕོོན་ཆེེན་མཁོ་ོའདོོན་བྱེེད་པའིི་རྒྱ་ཁྱོོན་ཆེེ་བའིི་བཟོ་ོགྲྭ་

དང་བསྡུར་ཚེེ། དེེའིི་མ་རྩ་དང་བཟོོ་ལས་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱོོད་པའིི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆུང་བ་ཡོོད།རྒྱ་ཁྱོོན་ཆེེ་བའིི་བཟོོ་གྲྭས་མ་རྩ་ཆེེན་

པོོ་བཙུགས་ཡོོད་ལ། བཟོོ་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱང་སྤུས་ལེེགས་རིིགས་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཡོོད།རྒྱ་ཁྱོོན་ཆུང་བའིི་བཟོོ་གྲྭས་དར་སྐུད་

འཁེལེ་བ་དང་། ཟས་སྣ་བཟོ་ོབ་སོོགས་ལས་རིིགས་ཕྲན་ཚེེགས་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཡོོད་ལ།རྒྱ་ཁྱོོན་ཆེེ་བའིི་བཟོ་ོགྲྭ་དག་གིིས་རླངས་

འཁོརོ་དང་འཕྲུལ་འཁོརོ་ཆེ་ེབའི་ིརིགིས་ཐོནོ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

བདག་དབང། (Ownership)

བདག་དབངའམ་བདག་གཉེེར་མཁན་གྱིི་ཆ་ནས། སྒེེར་གཉེེར་བཟོོ་གྲྭ་ (Private sector industry) དང་། གཞུང་

གཉེརེ་བཟོ་ོགྲྭ་ (Public sector industry) ཟུང་གཉེརེ་བཟོ་ོགྲྭ་ (Joint sector industry) མཉམ་འབྲེེལ་བཟོ་ོགྲྭ་ (Co-operate sect-

tor industry) བཅས་སོ་ོསོརོ་དབྱེ་ེཡོདོ། 

སྒེར་གཉེར་བཟོ་གྲྭ་སྒེར་གཉེར་བཟོ་གྲྭ་ནི། མི་སྒེར་བ་ཁག་ཅིག་ལ་བདག་ཅིང་དོ་དམ་ལས་གཉེར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། 

གཞུང་གཉེར་བཟོ་གྲྭ་གཞུང་གཉེར་བཟོ་གྲྭ་ནི། སྲིད་གཞུང་ལ་བདག་ཅིང་སྲིད་གཞུང་གིས་དོ་དམ་ལས་གཉེར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་

ན། རྒྱ་གར་གྱི་གནམ་གྲུ་སྒྲིག་སྦྱོར་བཟོ་གྲྭ་ (Hindustan Aeronautics Limited ) དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ལྕགས་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་

བཟོ་གྲྭ་ (Steel Authority of India Limited) ལྟ་བུ་རེད། 

མཉམ་འབྲེེལ་བཟོོ་གྲྭ་མཉམ་འབྲེེལ་བཟོོ་གྲྭ་ནིི། སྲིིད་གཞུང་དང་མིི་སྒེེར་གཉིིས་ལ་ཐུན་མོོང་དུ་བདག་ཅིིང་དེེ་གཉིིས་མཉམ་འབྲེེལ་གྱིིས་

ལས་གཉེརེ་བྱེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི། དཔེརེ་ན། མཱ་རུ་ཏི་ིརླངས་འཁོརོ་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བཟོ་ོགྲྭ་ (Maruti Udyog Limited) ལྟ་བུ་རེདེ། 

མཉམ་ལས་བཟོོ་གྲྭ་མཉམ་ལས་བཟོོ་གྲྭ་ནིི། རྒྱུ་ཆ་མཁོོ་འདོོན་བྱེེད་མཁན་དང་ངལ་རྩོོལ་བ་གཉིིས་ལ་ཐུན་མོོང་དུ་བདག་ཅིིང་དེེ་གཉིིས་

མཉམ་ལས་ཀྱིསི་དོ་ོདམ་ལས་གཉེརེ་བྱེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི། དཔེརེ་ན། ཨཱནནྡ་འོ་ོམའིི་མཉམ་ལས་བཟོ་ོགྲྭ་ (Anand milk union 

limited) དང་། སུ་དྷཱ་འོ་ོམའི་ིཐོནོ་རྫས་ཁང་ (Sudha dairy) ལྟ་བུའོ།ོ །



ས་ཁམས་རིག་པ།
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བཟོ་ོགྲྭ་འཛུགས་ཡུལ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིགནད་དོནོ།

བཟོོ་གྲྭ་འཛུགས་ཡུལ་དང་འབྲེེལ་བའིི་གནད་དོོན་ནིི་མ་རྒྱུ་དང་། ས་ཆ། 

ཆུ། བཟོོ་པ། གློོག མ་དངུལ། སྐྱེེལ་འདྲེེན། ཁྲོོམ་ར། འབྲེེལ་མཐུད་བཅས་ཀྱིི་

ཆ་རྐྱེེན་འཛོོམས་དགོོས་པ་དེེ་ཡིིན། དུས་རྒྱུན་ཆ་རྐྱེེན་འདིི་དག་ལས་གལ་ཆེེ་

བའིི་རིིགས་ཁ་ཤས་སམ་ཚང་མ་འཛོོམས་ས་ཞིིག་ཏུ་བཟོོ་གྲྭ་འཛུགས་ཀྱིི་ཡོོད། 

སྐབས་རེ་ེསྲིདི་གཞུང་གི་ིངོསོ་ནས་གློགོ་གིི་མཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱོརོ་བ་དང་། སྐྱེལེ་འདྲེནེ་

དང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་གཞན་གྱིི་ཐད་ནས་ཀྱང་འགྲོོ་གྲོོན་ཆག་ཡང་

གཏོོང་གིི་ཡོོད་པས། ས་ཆ་ཁུག་ཀྱོོག་ཏུའང་བཟོོ་གྲྭ་འཛུགས་ཀྱིི་ཡོོད། བཟོོ་གྲྭ་

རྒྱ་སྐྱེེད་བྱས་པར་བརྟེེན་ནས་དཔལ་འབྱོོར་གོོང་འཕེེལ་སོོང་སྟེེ། གྲོོང་དང་གྲོོང་

ཁྱེརེ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ།

བཟོ་ོགྲྭའི་ིམ་ལག  (Industrial System)

བཟོོ་གྲྭའིི་མ་ལག་ནིི་རྒྱུ་ཆ་ (Inputs) དང་། ལས་སྣོོན། (Processses) ཐོོན་

རྫས་ (Outputs) བཅས་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི། རྒྱུ་ཆ་ནི་ིམ་རྒྱུ་དང་། བཟོ་ོཔ། ས་

རིནི། སྐྱེལེ་འདྲེནེ། གློགོ དེ་ེམིནི་བཟོ་ོསྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་གཞན་བཅས་ལ་གོ་ོདགོསོ། ལས་

སྣོོན་དུ་མ་རྒྱུ་གང་ཞིིག་ཐོོན་རྫས་ཀྱིི་ངོོ་བོོར་བསྒྱུར་བའིི་བཟོོ་སྐྲུན་ལས་རིིགས་ཀྱིི་

བརྒྱུད་རིིམ་ཆ་ཚང་ཚུད་ཡོོད། ཐོོན་རྫས་ནིི་བཟོོ་སྐྲུན་བྱས་པའིི་དངོོས་པོོ་དང་དེེ་

ལས་བྱུང་བའིི་ཡོོང་འབབ་བཅས་ལ་གོ་ོདགོོས། དཔེེར་ན། འཁེེལ་འཐག་བཟོ་ོགྲྭ་

ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན། དེེའིི་རྒྱུ་ཆ་ནིི་སྲིིང་བལ་དང་། བཟོོ་པ། ལས་གྲྭ། སྐྱེེལ་འདྲེེན་

གྱི་ིའགྲོ་ོགྲོནོ་སོགོས་ཡིནི་ལ། ལས་སྣོནོ་ནི་ིསྲིངི་བལ་སེལེ་བ་དང་། འཁེལེ་བ། སླེ་ེ

བ། ཚོོས་རྒྱག་པ། པར་འདེེབས་པ་སོོགས་ཡིིན། ཐོོན་རྫས་ནིི་གྱོོན་ཆོོག་ཆོོག་ཏུ་

གྲུབ་པའི་ིསྟོདོ་གོསོ་ཡིནི་པ་ལྟ་བུ་རེདེ། 

བཟོ་ོལས་ས་ཁུལ། (Industrial Regions)

བཟོོ་གྲྭ་མང་པོོ་ཞིིག་ཕན་ཚུན་ཐག་ཉེེ་བའིི་ས་ཁུལ་ཞིིག་ལ་ཆགས་ཏེེ། 

གཅིགི་ཕན་གཅིགི་གྲོགོས་ཀྱིསི་ཁེ་ེཕན་མཉམ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། འཛམ་གླིངི་ནང་

བཟོོ་གྲྭ་ཁྱབ་གདལ་ཆེེ་ཤོོས་ཀྱིི་ས་ཁུལ་ནིི། ཨ་རིིའིི་བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་དང་། ཡུ་

པར་རིསི། ༣་༢ རྒྱ་ཁྱོནོ་ཆེ་ེབའི་ིསྲིངི་བལ་

བཟོ་ོགྲྭ།

པར་རིསི།  ༣་༣རྒྱ་ཁྱོནོ་ཆུང་བའི་ིབཟོ་ོགྲྭ།

པར་རིསི། ༣་༤ བཻངཻྒ་ལོརོ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱ་

གར་གྱི་ིགནམ་གྲུ་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བཟོ་ོགྲྭ།

པར་རིསི།  ༣་༥ ཨ་ནནྜ་ས་ཁུལ་གྱི་ིའོ་ོམའིི་

མཉམ་ལས་བཟོ་ོགྲྭ།

པར་རིསི། ༣་༦ ནགས་ལས་ཐོནོ་རྫས་བཟོ་ོགྲྭ། 



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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རོོབ་ཀྱིི་ནུབ་ཕྱོོགས་དང་དབུས་ཁུལ། དེེ་བཞིིན་ཡུ་རོོབ་ཀྱིི་ཤར་ཕྱོོགས་དང་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་ཤར་ཕྱོོགས་ས་ཁུལ་བཅས་ཡིིན། 

བཟོོ་གྲྭ་དར་ཁྱབ་ཆེེ་བའིི་ས་ཁུལ་མང་ཆེེ་བ་ཚ་གྲང་སྙོོམས་པའིི་ས་ཁུལ་དང་། གྲུ་ཁ་དང་ཐག་ཉེེ་བའིི་ས་ཁུལ། ལྷག་པར་

རྡོ་ོསོོལ་ཐོནོ་ཁུངས་དང་ཐག་ཉེ་ེསར་ཁེེལ་གྱིི་ཡོདོ། 

བཟོ་གྲྭ་ཆེ་ཁག་ཁྱབ་ཚུལ། (Distribution of Major Industries)

འཛམ་གླིིང་ནང་དར་ཁྱབ་ཆེེ་བའིི་བཟོོ་གྲྭ་གཙོོ་བོོ་ནིི། ལྕགས་དང་

དྭངས་ལྕགས་བཟོོ་གྲྭ་ (Iron and Steel Industry) འཁེེལ་འཐག་བཟོོ་གྲྭ་ 

(Textile Industry) བརྡ་འཕྲིིན་ཕྲུལ་ལས་བཟོོ་གྲྭ་ (Information Technolo-

ogy Industry) བཅས་ཡིིན། དེེ་ལས་འཁེེལ་འཐག་བཟོོ་གྲྭ་དང་། ལྕགས་

དང་དྭངས་ལྕགས་བཟོོ་གྲྭ་གཉིིས་ནིི་སྔོོན་ནས་དར་སྲོོལ་ཆེེ་བའིི་བཟོོ་གྲྭའིི་

རིིགས་ཡིིན་ལ། བརྡ་འཕྲིིན་ཕྲུལ་ལས་བཟོོ་གྲྭ་ནིི་དེེང་སྐབས་དར་སྲོོལ་ཆེེ་

རུ་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིབཟོ་ོགྲྭའི་ིརིགིས་ཡིནི།

ལྕགས་དང་དྭངས་ལྕགས་བཟོ་ོགྲྭ་དར་ཁྱབ་ཆེེ་བའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནིི། ཇར་མ་ནཱཱིི་དང་། ཨ་རིི། རྒྱ་ནག ཉིི་ཧོོང་། ཨུ་རུ་སུ་

སོོགས་ཡིིན། འཁེེལ་འཐག་བཟོ་ོགྲྭ་དར་ཁྱབ་ཆེེ་བའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནིི། རྒྱ་གར་དང་། ཧོོང་ཀོོང་། ལྷོ་ོཀོ་ོརིི་ཡཱ། ཉིི་ཧོོང་། ཐེེ་ཝན་

བཅས་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་ཀེེ་ལིི་ཕོོར་ནིི་ཡའིི་ (California) དབུས་ཁུལ་གྱིི་སིི་ལིི་ཀོོན་ལུང་གཤོོངས་ (Silicon Valley) དང་། རྒྱ་གར་

གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་བཻངཻྒ་ལོརོ་སོགོས་ནི་ིཆ་འཕྲིནི་མཁོ་ོགཏོངོ་བཟོ་ོགྲྭ་དར་ཆེ་ེབའི་ིས་ཁུལ་གཙོ་ོབོ་ོཁག་ཡིནི།  

ལྕགས་དང་དྭངས་ལྕགས་བཟོ་ོགྲྭ། (Iron and Steel Industies)

ལྕགས་དང་དྭངས་ལྕགས་བཟོོ་གྲྭ་ཡང་བཟོོ་གྲྭ་གཞན་དག་དང་འདྲ་བར་མ་རྒྱུ་དང་། ལས་སྣོོན། ཐོོན་རྫས་སོོགས་

ཀྱིི་མ་ལག་འཛོོམས་ཡོོད། འདིི་ནིི་ཐོོན་ལས་དང་པོོའི་ིབཟོོ་ལས་ཞིིག་ཡིིན་པས། ཐོོན་རྫས་མང་པོོ་ཞིིག་བཟོོ་གྲྭ་གཞན་ལ་

མ་རྒྱུ་རུ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

ལྕགས་དང་དྭངས་ལྕགས་བཟོ་ོགྲྭའི་ིམ་རྒྱུ་ནི།ི ལྕགས་རྡོ་ོདང་། རྡོ་ོསོོལ། རྡོ་ོཐལ། བཟོ་ོཔ། མ་དངུལ། ལས་གྲྭ། བཟོ་ོ

སྐྲུན་མ་ལག་གཞན་དག་བཅས་ཡིིན་ལ། ལྕགས་རྡོོ་དྭངས་ལྕགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོར་བསྒྱུར་བར་ལས་སྣོོན་གྱིི་རིིམ་པ་མང་པོོ་

བརྒྱུད་དགོོས་ཏེེ། ཐོོག་མར་རླུང་སྦུད་མཐོོ་ཐབ་ (Blast Furnace) སྤྱད་དེེ་མ་བཅོོས་རྒྱུ་ཆ་དག་བཞུ་བར་བྱ་བ་དང་། དེེ་

རྗེསེ་བཙོ་ོསྦྱང་བྱ་དགོསོ། དེ་ེལྟར་བྱས་ཚེ་ེགཞི་ིནས་དྭངས་ལྕགས་ཐོནོ་གྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། དྭངས་ལྕགས་དེ་ེནི་ིབཟོ་ོགྲྭ་གཞན་

གྱིསི་མ་རྒྱུ་རུ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

དྭངས་ལྕགས་ནིི་སྲ་མོོ་ཡོོད་པས་བརྡུངས་ནས་གློོག་སྐུད་ཕྲ་མོོར་ཡང་བཅོོས་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད།  ཧ་ཡང་དང་། གཤའ་

བཟོ་པ། 

ས་ཆ།  

སྐྱེལ་འདྲེན།  

བརྡ་འབྲེལ།  ཆུ།  

ཁྲོམ་ར། 

མ་དངུལ།  

མ་རྒྱུ།  

གློག 

དཔེ་ེརིསི། ༣་༧   བཟོ་ོགྲྭ་ཆགས་ཡུལ་ཀྱི་ིཆ་རྐྱེནེ། 



ས་ཁམས་རིག་པ།
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དཀར། ཟངས་བཅས་མཉམ་སྡེེབས་ཀྱིིས་བསྲེེས་ལྕགས་ (Alloy) ཀྱང་བཟོོ་ཐུབ། བསྲེེས་ལྕགས་དེེ་རིིགས་ནིི་སྔར་ལས་

ལྷག་པའི་ིསྲ་མོ་ོདང་། མཁྲེགེས་པོ།ོ བཙའ་མི་ིརྒྱག་པ་བཅས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཅན་ཞིགི་ཡིནི། 

དྭངས་ལྕགས་ནིི་དེེང་རབས་ཀྱིི་བཟོོ་གྲྭ་ཁག་གིི་ནང་

མེེད་དུ་མིི་རུང་བའིི་རྒྱུ་ཆ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན། དུས་རྒྱུན་

ང་ཚོོས་སྤྱོོད་པའིི་ཅ་དངོོས་མང་ཆེེ་བ་ལྕགས་སམ་ཡང་ན་

དྭངས་ལྕགས་ཀྱིིས་བཟོོས་པ་ཡིིན། ཅ་དངོོས་ཁ་ཤས་ནིི་

ལྕགས་རིིགས་དེེ་དག་གིིས་བཟོོས་པའིི་ཡོོ་བྱད་དང་འཕྲུལ་

ཆས་སོོགས་སྤྱད་ནས་བཟོོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན། དཔེེར་ན། 

གྲུ་གཟིིངས་དང་། མེེ་འཁོོར། སྐྱེེལ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར། 

རླངས་འཁོོར་ཆུང་བ་སོོགས་མང་ཆེེ་བ་ཞིིག་དྭངས་ལྕགས་

སྤྱད་དེེ་བཟོོས་པ་ཡིིན་ལ། ཐ་ན་ཁབ་བཟུང་དང་ཁབ་ཆེེ་ཆུང་

ཅིི་རིིགས་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ཀྱང་དྭངས་ལྕགས་ཀྱིིས་བཟོོས་པ་ཤ་

སྟག་ཡིིན། དྭངས་ལྕགས་ཀྱིིས་བཟོོས་པའིི་འཕྲུལ་འཁོོར་སྤྱད་

དེེ་སྣུམ་དོོང་འདྲུ་བཞིིན་ཡོོད་ལ། དྭངས་ལྕགས་ཀྱིིས་བཟོོས་

པའིི་སྦུ་གུ་སྤྱད་དེེ་རྡོ་ོསྣུམ་འདྲེེན་གཏོོང་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། གཏེེར་རྫས་རིིགས་ཀྱང་དྭངས་ལྕགས་ཀྱིིས་བཟོོས་པའིི་ཡོ་ོབྱད་སྤྱད་

དེེ་གཏེེར་ཁ་སྔོོག་འདོོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ལ། ཞིིང་

ལས་ཀྱིི་འཕྲུལ་འཁོོར་མང་ཆེེ་བ་ཡང་དྭངས་

ལྕགས་ཀྱིསི་བཟོསོ་པ་ཡིནི། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༨༠༠ སྔོནོ་ལ་ལྕགས་དང་དྭངས་

ལྕགས་བཟོོ་གྲྭ་མང་ཆེེ་བ་རྒྱུ་ཆ་དང་། གློོག ཆུ་

བཅས་ཀྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་འཛོོམས་པའིི་ས་ཁུལ་དུ་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ། ཕྱིསི་སུ་རྡོ་ོསོོལ་གྱིི་

ཐོོན་ཁུངས་དང་། ཆུ་ཡུར། མེེ་འཁོོར་ལྕགས་

ལམ་བཅས་ལ་ཁ་ཐག་ཉེེ་བའིི་ས་ཁུལ་ནིི་བཟོོ་

གྲྭ་རིིགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེེད་ཡུལ་གཙོོ་བོོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༥༠ རྗེེས་སུ་ལྕགས་དང་དྭངས་ལྕགས་བཟོོ་གྲྭ་དེེ་

རིིགས་གྲུ་ཁ་དང་ཐག་ཉེེ་བའིི་ས་ཁོོད་ཡངས་སར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེེད་འགོོ་ཚུགས། དེེའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི། དེེང་སྐབས་དྭངས་

༢། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༨༠༠ ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ 

བར་གྱི་ིབཟོ་ོགྲྭ་ཆགས་ཡུལ་གཙོ་ོབོ།ོ 

༣། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ རྗེས་ཀྱི་བཟོ་

གྲྭ་ཆགས་ཡུལ་གཙོ་བོ། 

དཔེ་ེརིསི།  ༣་༩   ལྕགས་དང་དྭངས་ལྕགས་བཟོ་ོགྲྭ་ཆགས་ཡུལ་གྱི་ིའགྱུར་ལྡོགོ 

༡། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༠༠ སྔོན་གྱི་བཟོ་

གྲྭ་ཆགས་ཡུལ་གཙོ་བོ། 

དཔེ་ེརིསི། ༣་༨  རླུང་སྦུད་མཐོ་ོཐབ་སྤྱད་དེ་ེལྕགས་རྡོ་ོལས་

དྭངས་ལྕགས་འདོནོ་པ། 

ལྕགས་རྡོ་དང་། རྡོ་ཐལ། 

རྡོ་སོལ་བཏུལ་མ། 

རླུང་སྦུད་མཐོ་ོཐབ། 

ཚ་རླུང་། 

ལྕགས་སྙིགིས། ལྕགས་ཞུན། 
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ལྕགས་སྤྱོདོ་པའི་ིལས་རྒྱ་ཁྱོནོ་ཆེ་ེརུ་སོངོ་སྟེ།ེ ལྕགས་རྡོ་ོཕོནོ་ཆེནེ་ནང་འདྲེནེ་བྱེདེ་བདེ་ེབའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི། 

སྲིངི་བལ་འཁེེལ་འཐག་བཟོ་ོགྲྭ། (Cotton Textile Industry)

ལྷས་མ་སླས་ནས་གྱོོན་གོོས་བཟོོ་བའིི་སྲོོལ་ནིི་གནའ་སྔ་མོོ་ནས་དར་བའིི་ལག་རྩལ་ཞིིག་ཡིིན། སྲིིང་བལ་དང་། 

སྲིིན་སྐུད། (Silk) ཐག་རན།(Jute) སོོ་མ་ར་ཙ་ (Flax) སོོགས་གྱོོན་གོོས་བཟོོ་བར་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཡོོད། འཁེེལ་འཐག་བཟོོ་གྲྭ་

ནིི་དེེས་སྤྱོོད་པའིི་མ་རྒྱུ་ལ་བལྟོོས་ཏེེ་དབྱེེ་བ་ཕྱེེ་ཆོོག ཐག་རན་ (Fibre) གྱིི་རིིགས་

ནིི་འཁེེལ་འཐག་བཟོ་ོགྲྭ་དག་གིིས་སྤྱོོད་པའིི་མ་རྒྱུ་ཡིིན། ཐག་རན་ལ་རང་བྱུང་གིི་

ཐག་རན་དང་མིིས་བཟོོས་པའིི་ཐག་རན་བཅས་དབྱེེ་བ་མིི་འདྲ་བ་གཉིིས་ཡོོད། 

རང་བྱུང་གིི་ཐག་རན་ནིི་བལ་དང་། སྲིིན་སྐུད། སྲིིང་བལ། སྲིིང་སྐུད་  (Linen) 

བཅས་ཡིིན་ལ། མིིས་བཟོོས་ཐག་རན་ནིི་ནེེ་ལོོན་ (Nylon) དང་། པོོ་ལེེ་ས་ཊེེར་ 

(Polyester) ཨག་རེ་ེལིགི (Acrylic) རཻ་ཻཡོནོ་ (Rayon) བཅས་ཡིནི། 

སྲིིང་བལ་འཁེེལ་འཐག་བཟོོ་གྲྭ་ནིི་འཛམ་གླིིང་ནང་བཟོོ་གྲྭ་རྙིིང་ཤོོས་ཀྱིི་

གྲས་ཤིིག་ཡིིན། དུས་རབས་བཅོོ་བརྒྱད་པའིི་ནང་བཟོོ་ལས་གསར་བརྗེེ་མ་བྱུང་

སྔོོན། སྲིངི་བལ་ལས་བཟོསོ་པའི་ིགྱོནོ་གོསོ་ནི་ིའཕང་དང་ཐགས་ཁྲི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་

བྱུང་བ་ཡིནི། དུས་རབས་བཅོ་ོབརྒྱད་པའི་ིནང་གློགོ་ཤུགས་སྤྱོདོ་པའི་ིཐགས་ཁྲི་ིདར་

བ་ནས་སྲིངི་བལ་འཁེལེ་འཐག་བཟོ་ོགྲྭ་སྔར་ལས་གོངོ་འཕེལེ་དུ་སོངོ་། དེེ་ནིི་ཐོོག་

མར་ཨིིན་ཡུལ་དུ་དར་བ་དང་། ཕྱིིས་སུ་འཛམ་གླིིང་གིི་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུ་དར་

ཁྱབ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་། དེེང་སྐབས་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག  ཉིི་ཧོོང་། ཨ་རིི་བཅས་ནིི་

སྲིངི་བལ་གྱི་ིཐགས་རས་འདོོན་སྤེེལ་བྱེདེ་མཁན་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་ཡོདོ། 

རྒྱ་གར་ལ་སྲིིང་བལ་གྱིི་ཐགས་རས་སྤུས་ལེེགས་འདོོན་སྤེེལ་བྱེེད་པའིི་

སྲོོལ་རྒྱུན་བཟང་པོོ་ཞིིག་ཡོོད། ཨིིན་ཇིིས་དབང་མ་བསྒྱུར་གོོང་། རྒྱ་གར་དུ་

སྲིིང་བལ་ལག་པས་འཁེེལ་བ་དང་སླེེ་བ་སོོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་གྱོོན་གོོས་བཟོོ་

བའིི་སྲོོལ་ཡོོད་ལ། སྐབས་དེེར་ཚོོང་གཉེེར་བྱེེད་སའིི་ཁྲོོམ་ར་ཡང་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད། རྒྱ་གར་ནས་དར་བའིི་སྲིིང་བལ་གྱིི་ཅ་

དངོོས་མང་པོོ་ཞིིག་གིི་སྤུས་ཀ་དང་མཛེེས་ཁྱད་ཀྱིིས་འཛམ་གླིིང་ནང་གོོ་གནས་མིི་དམན་པ་བཟུང་ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་ལག་

པས་འཁེེལ་སླེེ་བྱས་པའིི་སྲིིང་བལ་གྱིི་ཐགས་རས་དེེ་དག་བཟོོ་བར་དུས་ཡུན་རིིང་པོོར་འགོོར་ལ་རིིན་གོོང་ཡང་ཆེེན་པོོ་

ཡོོད། དེེར་བརྟེེན། སྲོོལ་རྒྱུན་གྱིི་སྲིིང་བལ་འཁེེལ་འཐག་བཟོོ་གྲྭས་ནུབ་ཕྱོོགས་ནས་དར་བའིི་ཐགས་འཁོོར་གསར་པར་

དཔེ་ེརིསི། ༣་༡༡ རྒྱ་གར་བུད་མེེད་སྲིངི་བལ་

འདེབེས་ལས་བྱེདེ་པ།

སྲིངི་བལ་འཐག་ལས་ནི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིའཚོ་ོ

ཐབས་ལས་རིགིས་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི།

དཔེ་ེརིསི། ༣་༡༠ སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོགྷན་

དྷི་ིམཆོགོ་གིསི་སྲིངི་བལ་འཐག་པ།

རྒྱ་གར་ནི་ིསྲིངི་བལ་ཐོནོ་ལས་གཉེེར་མཁན་གྱི་ི

རྒྱལ་ཁབ་གཙོ་ོགྲས་ཤིགི་ཡིནི།



ས་ཁམས་རིག་པ།
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འགྲན་པའིི་དོོ་ཟླ་མིི་ཡོོང་བར་གྱུར། རྒྱུ་མཚན་ནིི། དེེ་དག་གིིས་འདོོན་སྤེེལ་བྱས་པའིི་ཐགས་རས་ནིི་རིིན་གོོང་ཆུང་ལ་

སྤུས་ཀ་བཟང་བས་ཡིནི། 

རྒྱ་གར་ལ་མཚོོན་ན། ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༨༥༤ ལོོར་དེེང་རབས་ཀྱིི་ཐགས་འཁོོར་ཐོོག་མར་ལེེགས་འགྲུབ་ཀྱིིས་མུམ་བེེ་གྲོོང་

ཁྱེེར་དུ་བཙུགས་པ་དང་། དྲོོད་ཁོོལ་འཛོོམས་ལ་གཞའ་ཚན་ལྡན་པའིི་གནམ་གཤིིས་དང་། འཕྲུལ་འཁོོར་ནང་འདྲེེན་བྱེེད་

སའིི་གྲུ་ཁ། མ་བཅོོས་རྒྱུ་ཆ། ལག་ཤེེས་ལྡན་པའིི་བཟོ་ོཔ་སོོགས་ཀྱིི་ཆ་རྐྱེེན་འཛོོམས་པར་བརྟེེན། དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིིག་

གི་ིརིངི་བཟོ་ོགྲྭ་འདི་ིདར་ཁྱབ་ཆེ་ེརུ་སོངོ་། 

ཐོོག་མར་བཟོོ་གྲྭ་འདིིའིི་རིིགས་གཞའ་ཚན་ལྡན་པའིི་གནམ་གཤིིས་ཀྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་འཛོོམས་པའིི་མཧཱ་རཱཥཊྲ་  

མངའ་སྡེེ་དང་གུཇ་རཱཏ་མངའ་སྡེེའིི་ནང་དར་ཁྱབ་བྱུང་། འོནོ་ཀྱང་དེེང་སྐབས་གཞའ་ཚན་གྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་དེེ་གནམ་གཤིིས་

ལ་ལྟོསོ་མི་ིདགོསོ་པར་འཛུགས་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། སྲིངི་བལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཆ་ཡང་སྤུས་གཙང་ཡིནི་པས། བཟོ་ོགྲྭ་འདི་ིརྒྱ་གར་

གྱིི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ལའང་དར་ཁྱབ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་ཡོོད། བཟོོ་གྲྭ་དེེ་རིིགས་དར་ཁྱབ་ཆེེ་བའིི་ས་ཁུལ་གཙོ་ོབོོ་ཁག་ཅིིག་

ནིི། ཀཱན་པུར་དང་། ཅནྱཡེ།ེ ཨ་མེ་ེཌཱ་བཱ་ཌ། མུམ་བེ།ེ ཀོལོ་ཀཏ་ཏཱ། ལུ་དྷི་ིཡ་ནཱ། པུ་ཌུ་ཅེ་ེརཱི།ི པཱ་ནི་ིཔཱ་ཊ་བཅས་ཡིནི། 

ཨོ་སཱ་ཀཱ། (Osaka)

ཨོོ་སཱ་ཀཱ་ནིི་ཉིི་ཧོོང་གིི་ཐགས་ལས་དར་ཁྱབ་ཆེེ་བའིི་ས་གནས་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན། ཨོོ་སཱ་ཀཱ་ས་ཁུལ་དུ་ཐགས་

དཔེ་ེརིསི། ༣་༡༢ འཛམ་གླིངི་ས་ཁུལ་ཁག་གི་ིཆ་སྙོམོས་སྲིངི་བལ་ཐོནོ་སྐྱེེད། (kg/ha)



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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ལས་དར་ཁྱབ་ཆེེ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི་ས་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་གྱིི་གནད་དོོན་ཁ་ཤས་ལ་རག་ལས་ཡོོད། ཨོོ་སཱ་ཀཱ་ས་ཁུལ་

གྱིི་རྒྱ་ཁྱོོན་ཆེེ་བའིི་ཐང་ནིི་སྲིིང་བལ་ཐགས་འཁོོར་དར་བར་མཁོོ་བའིི་མཐུན་རྐྱེེན་ཡོོད་པའིི་ས་ཁུལ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་

ལ། ས་ཁུལ་དེེར་དྲོོད་ཁོོལ་འཛོོམས་ལ་རླན་གཤེེར་ལྡན་པའིི་གནམ་གཤིིས་ནིི་སྲིིང་བལ་འཁེེལ་བ་དང་སླེེ་བ་སོོགས་ཀྱིི་

བྱ་བར་ཧ་ཅང་འཚམས། ས་ཁུལ་དེེར་ཡོོད་པའིི་ཡོོ་དོོ་གཙང་པོོ་ (River Yodo) ནིི་ཐགས་འཁོོར་ལ་དགོོས་ངེེས་ཀྱིི་ཆུའིི་

མཐུན་རྐྱེེན་ལེེགས་པོོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད། དེེར་ད་དུང་ལས་བཟོོ་པའིི་མཐུན་རྐྱེེན་འཛོོམས་པ་མ་ཟད། སྲིིང་བལ་གྱིི་མ་རྒྱུ་

ནང་འདྲེེན་དང་ཐགས་ལས་ཀྱིི་ཐོོན་རྫས་ཕྱིིར་འཚོོང་ཆེེད་མཁོོ་བའིི་གྲུ་ཁའིི་མཐུན་རྐྱེེན་ཡང་འཛོོམས་ཡོོད།  ཨོོ་སཱ་ཀཱ་ས་

ཁུལ་གྱིི་འཁེེལ་འཐག་བཟོོ་གྲྭ་ནིི་རྒྱུ་ཆ་ནང་འདྲེེན་ལ་བརྟེེན་པའིི་བཟོོ་གྲྭ་ཞིིག་ཡིིན་པས། དེེས་ཨིི་ཇིིབ་དང་། རྒྱ་གར། རྒྱ་

ནག ཨ་རིི་སོོགས་ནས་སྲིིང་བལ་ནང་འདྲེེན་དང་། བཟོ་ོསྐྲུན་བྱས་པའིི་ཐོོན་རྫས་མང་ཆེེ་བ་ཕྱིིར་འཚོོང་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། དེེའིི་

རིིན་གོོང་ཆུང་ལ་སྤུས་ཀ་བཟང་བས་ཁྲོོམ་རའིི་རྒྱ་ཁྱོོན་ཡང་ཆེེན་པོོ་ཡོོད། སྤྱིིར་ཨོོ་སཱ་ཀཱ་ནིི་འཁེེལ་འཐག་བཟོོ་ལས་དར་

བའིི་ས་ཁུལ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་། ཕྱིིས་སུ་འཁེེལ་འཐག་བཟོ་ོགྲྭ་དེེ་དག་གིི་ཚབ་ལ་ལྕགས་དང་དྭངས་ལྕགས་བཟོ་ོ

གྲྭ། འཕྲུལ་ཆས་བཟོོ་གྲྭ། གྲུ་གཟིིངས་སྒྲིིག་སྦྱོོར་བཟོོ་གྲྭ། རླངས་འཁོོར་བཟོོ་གྲྭ། གློོག་ཆས་བཟོོ་གྲྭ། ཨར་འདམ་བཟོོ་གྲྭ་

སོགོས་དར་ཁྱབ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་ཡོདོ། 

བརྡ་འཕྲིནི་འཕྲུལ་ལས། (Information Technology)

བརྡ་འཕྲིིན་ཕྲུལ་ལས་བཟོོ་གྲྭ་ནིི། ཆ་འཕྲིིན་ཉར་ཚགས་དང་། ཆེེད་སྒྲིིག འགྲེེམས་སྤེེལ་བཅས་དང་འབྲེེལ་བ་ཞིིག་ཡིིན། 

དེེང་སྐབས་བཟོོ་གྲྭ་འདིི་འཛམ་གླིིང་ཁྱོོན་ཡོོངས་ལ་དར་ཁྱབ་ཆེེན་པོོ་སོོང་ཡོོད། དེེ་ནིི་འཕྲུལ་རིིག་དང་། ཆབ་སྲིིད། སྤྱིི་

ཚོོགས། དཔལ་འབྱོོར་སོོགས་ཀྱིི་ཐད་འཕེེལ་འགྱུར་གྱིི་གནད་དོོན་བསྟུད་མར་བྱུང་བས་ཡིིན། བཟོོ་གྲྭ་འདིིའིི་རིིགས་

ཆགས་ཡུལ་ནིི་ཐོོན་ཁུངས་དང་། འགྲོོ་གྲོོན། རྨང་གཞིིའིི་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ཀྱིི་གནད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བ་དམ་ཟབ་

ཡོོད། བརྡ་འཕྲིིན་ཕྲུལ་ལས་བཟོ་ོགྲྭ་དར་ཁྱབ་ཆེེ་བའིི་ས་ཁུལ་གཙོ་ོབོ་ོནིི་ཀེེ་ལིི་ཕོོར་ནིི་ཡའིི་སིི་ལིི་ཀོོན་ལུང་གཤོོངས་དང་། 

རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེརེ་བཻངཻྒ་ལོརོ་སོགོས་ཡིནི། 

གཞན་ཡང་བརྡ་འཕྲིིན་ཕྲུལ་ལས་བཟོོ་གྲྭ་དར་བའིི་རྒྱ་གར་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གཙོ་ོབོོ་དག་ནིི། གྲོོང་ཁྱེེར་མུམ་བེེ་དང་། 

དིིལླིི་གསར་པ། ཧཻཻ་ད་རཱ་བཱད། ཅནྱཡེེ་སོོགས་ཡིིན། དུས་རྒྱུན་འདིིའིི་ཐད་བཻཻངྒ་ལོོར་ལ་ཐུན་མིིན་གྱིི་དགེེ་མཚན་ཆེེན་པོོ་

ལྡན་ཡོོད། རྒྱུ་མཚན་ནིི། བཻཻངྒ་ལོོར་གྲོོང་ཁྱེེར་ནིི་དོོ་དམ་ལས་གཉེེར་གྱིི་ཚད་གཞིི་ཆེེས་མཐོོ་བའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཞིིག་ཡིིན་པས་

རེདེ།



ས་ཁམས་རིག་པ།
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དང་པོ། དྲིས་ལན་འགྲིག་པ་རྣམས་ལ་རྟགས་རྒྱོབ།

༡། སི་ལི་ཀོ་ལུང་གཤོངས་ཆགས་ཡུལ་ནི། 

	 ཀ) བཻངཻྒ་ལོརོ། 	 ཁ) ཀེ་ེལི་ིཕོརོ་ནི་ིཡ།	 ག) ལྷ་ས། 

༢། གཤམ་གསལ་ལས་དེངེ་སྐབས་འཛམ་གླིངི་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ་པའི་ིབཟོ་ོགྲྭ་དེ་ེགང་ཡིནི་ནམ། 

	 ཀ) ལྕགས་དང་དྭངས་ལྕགས་བཟོ་ོགྲྭ།	 ཁ) སྲིངི་བལ་འཁེལེ་འཐག་བཟོ་ོགྲྭ།	 ག) བརྡ་འཕྲིནི་ཕྲུལ་ལས་བཟོ་ོགྲྭ། 

༣། གཤམ་དུ་འཁོདོ་པ་ལས་གང་ཞིགི་རང་བྱུང་གི་ིཐག་རན་རེདེ། 

	 ཀ) སྲིངི་སྐུད། 		  ཁ) རཻ་ཻཡོནོ། 		  ག) ཨག་རེ་ེལིགི

༤། བརྡ་འཕྲིནི་ཕྲུལ་ལས་བཟོ་ོགྲྭ་ནི་ིདེངེ་སྐབས་འཛམ་གླིངི་ཁྱོོན་ཡོངོས་ལ་དར་ཁྱབ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། (དམ་བཅའ།)

	 ཀམ་པུ་ཊར་ནི་ཧ་ཅང་བེད་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཐོན་ཁུངས་ཤིག་ཡིན། (རྒྱུ་མཚན།)

	 ཀ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ཀྱང་།  དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འགྲོ།

	 ཁ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ལ། དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ།

	 ག) དམ་བཅའ་འགྲིག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ནོར།

	 ང) དམ་བཅའ་ནོར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འགྲིག

	

གཉིས་པ། ལན་གནད་བསྡུས་རེ་བྲིས།

༡། ཅི་ཞིག་ལ་བཟོ་གྲྭ་ཟེར། 

༢། བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་དག་གང་ཡིན་ནམ། 

༣། དེང་རབས་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བཟོ་གྲྭ་དེ་གང་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་བྲིས། 

༤། དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའིི་ནང་མུམ་བེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྲིང་བལ་བཟོ་གྲྭ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། 

གསུམ་པ། ཁྱད་པར་ཤོད།

༡། ཞིང་ཕྱུགས་བཟོ་གྲྭ་དང་གཏེར་ལས་བཟོ་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤོད། 

༢། གཞུང་གཉེར་བཟོ་གྲྭ་དང་མཉམ་གཉེར་བཟོ་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤོད། 

སྦྱོང་ཚན།



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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བཞི་པ། བྱེད་སྒོ་སྤེལ།

༡། ཁྱེདེ་ལ་བཟོ་ོགྲྭ་ཞིགི་ཡོདོ་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་ནས་གཤམ་གྱི་ིརེའེུ་མིིག་ཁ་བསྐོངོས་དགོསོ།

མ་བཅོསོ་རྒྱུ་ཆ། ལས་སྣོནོ། ཐོནོ་རྫས།

༢།  བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་ན་དགེ་དང་། སྐྱོན། སྐྱོན་ཟློག་ཐབས་གསུམ་བྲིས།

དགེ། སྐྱོན། སྐྱོན་ཟློག་ཐབས།

༣། ཉེ་ེའཁོརོ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིབཟོ་ོགྲྭ་ཞིགི་ཏུ་བསྐྱོདོ་ནས་ཐོནོ་རྫས་ཀྱི་ིབཟོ་ོསྐྲུན་བརྒྱུད་རིམི་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་མིནི་ཐོ་ོའགོདོ་བྱེདེ་དགོསོ།

ལྔ་པ། རིགིས་ལམ་རྩོདོ།

༡། བཟོ་ོགྲྭ་ཡིནི་ན་སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་ཕན་ཐོགོས་པས་ཁྱབ།

༢།	རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་དང་། ཐོན་ཁུངས་གཉིས་ལ་མུ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།

༣། རང་བྱུང་གི་ིཐག་རན་དང་། སྐུད་པ་གཉིསི་ལ་མུ་འཇོགོ་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི།

༤། ལྕགས་དང་། དྭངས་ལྕགས་གཉིས་ལ་མུ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།
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༄༅། །རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ལ་མཚོོན་ན་མིི་འབོོར་ནིི་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཡོོད། རང་བྱུང་གིི་དངོོས་པོ་ོགང་ཞིིག་མིིའིི་རིིགས་

ལ་བཀོོལ་སྤྱོོད་ཡོོད་ཚེེ་ཐོོན་ཁུངས་ཀྱིི་ངོོ་བོོར་འགྱུར་ཐུབ། མིི་ཡིི་ནུས་པ་དང་འཇོོན་ཐང་ལ་བརྟེེན་ནས་དེེ་རིིན་ཐང་ལྡན་

པར་འགྱུར་གྱིི་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་མིིའིི་ལུས་པོོ་བདེེ་ཞིིང་ཐང་ལ། ཤེེས་ཡོོན་དང་ཕུགས་བསམ་ལྡན་པའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་

རང་ཉིདི་ཀྱི་ིདགོསོ་མཁོརོ་གཞིིགས་ཏེ་ེཐོནོ་ཁུངས་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་གི་ིཡོདོ། 

མི་ནི་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཆ་སྙོམས་ངང་ཁྱབ་ཡོད་པ་ཞིག་མིན། མི་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ཚད་

དང་། ན་ཚོད། ཕོ་མོ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་མི་འདྲ་བ་མང་ལ། དེ་དག་གི་གྲངས་ཚད་དང་སྤྱོད་ལམ་ལའང་རྒྱུན་ཆད་མེད་

པར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 

མི་འབོར་ཁྱབ་ཚུལ། (Distribution of Population)

ས་སྟེེང་དུ་འདུས་སྡོོད་བྱེེད་པའིི་མིི་རྣམས་

ཕྱོོགས་སོོ་སོོར་ཁྱབ་ཚུལ་ལ་མིི་འབོོར་ཁྱབ་ཚུལ་

གྱི་ིརྣམ་པའམ་སྒྲོམོ་གཞི་ི (The Pattern of Populat-

tion Distribution) ཟེེར། འཛམ་གླིིང་མིི་འབོོར་

བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ལྷག་འཛམ་གླིིང་གིི་ས་ཁྱོོན་སྤྱིིའིི་

བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ཙམ་གྱིི་སྟེེང་འཚོ་ོསྡོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་

པས། འཛམ་གླིིང་ནང་གིི་མིི་འབོོར་ཁྱབ་ཚུལ་དེེ་

ཆ་སྙོམོས་པོ་ོཞིགི་གཏན་ནས་མིནི། 

ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ལ་མིི་འབོོར་ཕོོན་ཆེེན་པོོ་

འདུས་སྡོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་དང་། ས་ཁུལ་ཁ་

ཤས་ལ་མིི་འབོོར་ཉུང་ངུ་ཞིིག་ཁ་འཐོོར་གྱིིས་

སྡོོད་ཀྱིི་ཡོོད། མིི་འབོོར་ཕོོན་ཆེེ་བའིི་ས་ཁུལ་

ཁག་ནིི། ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་ལྷོོ་ཁུལ་དང་། ལྷོོ་ཤར་ཁུལ། 

ཡུ་རོོབ། བྱང་ཨ་རིི་བཅས་ཡིིན། འཕྲེེད་ཚད་

༤ མི་འབོར།

དཔེ་ེརིསི། ༤་༡ གླིངི་ཆེནེ་སོ་ོསོརོ་ཁྱབ་པའི་ིམིི་འབོརོ་གྱིསི་ཟིནི་ཚད། 

ཨེ་ཤི་ཡའི་ནང་སྡོད་མཁན། ཡུ་རོབ་ནང་སྡོད་མཁན། ཨཕ་རི་ཀའི་ནང་སྡོད་མཁན། 

ཨ་རིའི་དབུས་དང་ལྷོ་ཁུལ་

དུ་སྡོད་མཁན།  

རྒྱ་མཚོའི་ཁུལ་དུ་སྡོད་མཁན། 

(ཨོསྟྲེ་ལི་ཡཱ། ནིའུ་ཛི་ལེནྜ། ཞི་

བདེ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན།) 

བྱང་ཨ་རིར་གནས་

སྡོད་བྱེད་མཁན།  
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མཐོོ་བའིི་ས་ཁུལ་ (High Latitude Areas) དང་། ཚ་ཁུལ་གྱིི་བྱེེ་ཐང་། (Tropical Desert) དཀྱིིལ་ཐིིག་ཁུལ་གྱིི་ནགས་

ཚལ་ (Equatorial Forest) བཅས་སུ་འཚོོ་སྡོོད་བྱེེད་པའིི་མིི་འབོོར་ཧ་ཅང་ཉུང་། 

དཀྱིིལ་ཐིིག་གིི་ལྷོོ་ཁུལ་དང་བྱང་ཁུལ་

བསྡུར་ཚེེ། མིི་མང་ཆེེ་བ་དཀྱིིལ་ཐིིག་གིི་བྱང་

ཁུལ་དུ་གནས་སྡོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། འཛམ་གླིིང་

མིི་འབོོར་གྱིི་བཞིི་ཆ་གསུམ་ཙམ་ཞིིག་ཨེེ་ཤིི་ཡ་

གླིིང་ཆེེན་དང་ཨཕ་རིི་ཀ་གླིིང་ཆེེན་ནང་གནས་

སྡོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། འཛམ་གླིིང་མིི་འབོོར་བརྒྱ་ཆ་ 

༦༠ ནིི་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༠ ཙམ་གྱིི་ནང་གནས་སྡོོད་

བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་དེེ་དག་ཚང་མ་མིི་

འབོོར་ས་ཡ་བརྒྱ་ལྷག་ཡོོད་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཤ་

སྟག་ཡིནི།

མི་ིའབོརོ་སྟུག་ཚད། (Density of Population)

མི་ིའབོརོ་སྟུག་ཚད་་ནི་ིཚད་གཞི་ིངེསེ་ཅན་གྱི་ིས་ཁྱོནོ་ཞིགི་གི་ིནང་མི་ིགྲངས་ག་ཚོདོ་འཚོ་ོསྡོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པའི་ིཚད་

དེེར་ཟེེར། དུས་རྒྱུན་ཚད་གཞིི་འཛིིན་ས་ནིི་ས་ཁྱོོན་ཀིི་ལོོ་མིི་ཊར་གྲུ་བཞིི་མ་རེེའིི་ཐོོག་མིི་གྲངས་ག་ཚོོད་སྡོོད་ཀྱིི་ཡོོད་མེེད་

དེེ་ཡིིན། འཛམ་གླིིང་སྤྱིིའིི་ཆ་སྙོོམས་ཀྱིི་མིི་འབོོར་སྟུག་ཚད་ནིི། ས་ཁྱོོན་ཀིི་ལོོ་མིི་ཊར་གྲུ་བཞིི་མ་རེེའིི་ཐོོག་མིི་གྲངས་ ༤༥ 

འཚོ་ོསྡོོད་བྱེེད་པ་དེེ་ཡིིན། ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་ལྷོ་ོདབུས་ས་ཁུལ་ནིི་མིི་འབོོར་གྱིི་སྟུག་ཚད་ཆེེས་མཐོ་ོབའིི་ས་ཁུལ་ཡིིན་པ་དང་། དེེ་

བཞིནི་ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིཤར་ཁུལ་དང་ལྷོ་ོཤར་ཁུལ་དུའང་མི་ིའབོརོ་གྱི་ིསྟུག་ཚད་མཐོནོ་པོ་ོཡོོད།  

མི་ིའབོརོ་ཁྱབ་ཚུལ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ།  

ས་ཁམས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ། (Geographical Factors)

ས་བབ།      དུས་རྒྱུན་མིི་རྣམས་རིི་ཁུལ་དང་མཐོ་ོསྒང་དུ་འཚོ་ོསྡོོད་བྱེེད་རྒྱུར་དེེ་ཙམ་མིི་དགའ་བས། མིི་མང་ཆེེ་བ་ཐང་དུ་

འཚོ་ོསྡོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། དེེ་ལྟར་མིི་མང་ཆེེ་བ་ཐང་དུ་འཚོ་ོསྡོོད་བྱེེད་དོོན་ནིི། ཐང་ནིི་ཞིིང་ལས་གཉེེར་བ་དང་། བཟོོ་ལས་

གཉེེར་བ། ཞབས་ཞུའིི་ལས་རིིགས་སོོགས་གཉེེར་བར་འཚམ་པོོ་ཡོོད་པས་ཡིིན། དཔེེར་ན། ཆུ་བོོ་གངྒཱའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཐང་ 

དཔེ་ེརིསི། ༤་༢ འཛམ་གླིངི་ནང་མི་ིཚོགོས་སྟུག་ཤོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག 
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(Ganga Plain) ནིི་འཛམ་གླིིང་ནང་མིི་འབོོར་སྟུག་ཤོོས་ཀྱིི་ས་ཁུལ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཨེེབ་ས་རིི་རྒྱུད་དང་། ཨན་ཌེེ་

ས་རི་ིརྒྱུད། ཧི་ིམ་ལ་ཡ་རི་ིརྒྱུད་བཅས་སུ་འཚོ་ོསྡོདོ་བྱེདེ་པའི་ིམིི་འབོརོ་གྱིི་སྟུག་ཚད་ཧ་ཅང་དམའ་བ་ལྟ་བུ་རེདེ། 

ནམ་ཟླ།     ནམ་རྒྱུན་མིི་རྣམས་ས་ཧ་ར་བྱེེ་ཐང་དང་། ཨུ་རུ་སུའིི་མངའ་ཁུལ་གྱིི་བྱང་སྣེེའིི་ས་ཁུལ། ཁེེ་ན་ཌ། ལྷོོ་སྣེེ་གླིིང་

ལྟ་བུ་ནམ་ཟླ་ཧ་ཅང་དྲོ་ོབའམ། ཡང་ན་ཧ་ཅང་གྲང་བ་སྟེ།ེ དྲོདོ་གྲང་མི་ིསྙོམོས་པའི་ིས་ཁུལ་དུ་འཚོ་ོསྡོདོ་བྱེདེ་རྒྱུར་མིི་སྤྲོ།ོ 

ས་གཤིིས།       ས་གཤིིས་གཤིིན་པོ་ོནིི་ཞིིང་ལས་གཉེེར་བར་འཚམ་པོ་ོཡོོད། བོོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འབབ་པའིི་ཆུ་བོ་ོགངྒཱ་

དང་བྲཧྨ་པུཏྲ། (Brahmaputra) རྒྱ་ནག་ཏུ་འབབ་པའིི་རྨ་ཆུ་དང་འབྲིི་ཆུ། ཨིི་ཇིིབ་ཀྱིི་གཙང་པོོ་ནེེལ་སོོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་

ཆགས་པའི་ིས་གཤིསི་གཤིིན་པའི་ིཐང་ཁག་ཏུ་འཚོ་ོསྡོདོ་བྱེདེ་པའི་ིམི་ིའབོརོ་གྱི་ིསྟུག་ཚད་མཐོ་ོབ་ཡིནི། 

ཆུ།     མིི་རྣམས་དྭངས་གཙང་ཆུ་ཡིི་མཐུན་རྐྱེེན་གང་དུ་འཛོོམས་ན་དེེ་རུ་འཚོ་ོསྡོོད་བྱ་འདོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་

འཛམ་གླིིང་གིི་གཙང་པོོའི་ིའབབ་རྒྱུད་དུ་འཚོ་ོསྡོོད་བྱེེད་པའིི་མིི་འབོོར་མང་བ་དང་། བྱེེ་ཐང་སོོགས་སུ་འཚོ་ོསྡོོད་བྱེེད་པའིི་

མི་ིའབོརོ་ཧ་ཅང་ཉུང་། 

གཏེེར་རྫས།       གཏེེར་རྫས་ཀྱིི་ཐོོན་ཁུངས་ཡོོད་པའིི་ས་ཁུལ་དུ་མིི་འབོོར་ཆེེན་འཚོ་ོསྡོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ལྷོོ་ཨཕ་རིི་ཀར་

ཡོོད་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཕ་ལམ་གྱིི་ཐོོན་ཁུངས་དང་། དབུས་ཤར་ཁུལ་དུ་ཡོོད་པའིི་སྣུམ་གྱིི་ཐོོན་ཁུངས་བཅས་ལ་བརྟེེན་ནས་ས་

ཁུལ་དེ་ེདག་ལ་འཚོ་ོསྡོདོ་བྱེདེ་པའི་ིམི་ིགྲངས་ཇེ་ེམང་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོོད། 

སྤྱི་ིཚོགོས་དང་། ལེགེས་བྱང་། དཔལ་འབྱོརོ་སོགོས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ཁག

(Social, Cultural and Economic Factors)

སྤྱིི་ཚོོགས། སྤྱིི་ཚོོགས་དང་འབྲེེལ་བའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན། དཔེེར་ན། སྡོོད་ཁང་དང་། ཤེེས་ཡོོན། འཕྲོོད་བསྟེེན་བཅས་ཀྱིི་

མཐུན་རྐྱེནེ་འཛོམོས་སར་འཚོ་ོསྡོདོ་བྱེདེ་པའི་ིམི་ིའབོོར་ཆེ་ེབ་ཡོོད། དཔེརེ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ིས་ཁུལ་པུ་ནེ་ེལྟ་བུ་རེདེ། 

ལེེགས་བྱང་། ལེེགས་བྱང་དང་འབྲེེལ་བའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ནིི། ཆོོས་ལུགས་དང་ལེེགས་བྱང་དར་ཁྱབ་ཆེེ་བའིི་ས་ཁུལ་དུ་

མི་ིགྲངས་མང་བ་འདུས་སྡོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དཔེརེ་ན། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱཱིི་དང་། ཇེ་ེརུ་སཱ་ལེམེ། ཝ་ཌི་ིཁཱན་གྲོངོ་ཁྱེརེ། བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

ས་ལྷ་ས་ལྟ་བུ་རེདེ། 

དཔལ་འབྱོོར། དཔལ་འབྱོོར་དང་འབྲེེལ་བའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ནིི། བཟོོ་གྲྭ་དར་ཁྱབ་ཆེེ་བའིི་ས་ཁུལ་དུ་ལས་རིིགས་གཉེེར་

བའིི་གོོ་སྐབས་མང་བ་འཐོོབ་ཀྱིི་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་ས་གནས་དེེ་དག་ལ་འཚོ་ོསྡོོད་བྱེེད་པའིི་མིི་འབོོར་མང་བ་ཡོོད། དཔེེར་

ན། ཉི་ིཧོངོ་གི་ིཨོ་ོསཱ་ཀཱ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིམུམ་བེ་ེགྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་འདུས་སྡོདོ་བྱེདེ་པའི་ིམི་ིའབོརོ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།

42

མི་ིའབོརོ་འགྱུར་ལྡོགོ (Population Change)

མིི་འབོོར་འགྱུར་ལྡོོག་ནིི་དུས་ཡུན་ངེེས་ཅན་ཞིིག་གིི་ནང་མིི་གྲངས་ལ་འགྱུར་ལྡོོག་འགྲོ་ོབར་ཟེེར། འཛམ་གླིིང་གིི་མིི་

འབོོར་ནིི་འགྱུར་བ་མེེད་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེེ་རིིས་ ༤་༣ ནང་དུ་གསལ་བ་བཞིིན་འཕེེལ་རྒྱས་སྣ་ཚོོགས་བྱུང་ཡོོད། 

དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་ཞེེ་ན། མི་ིརྣམས་སྐྱེ་ེབ་དང་འཆི་ི

བའིི་གྲངས་ཚད་ལ་འགྱུར་ལྡོོག་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་གིི་

ཡོདོ་པས་རེདེ། 

དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རིིང་བའིི་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་ལོོ་

རྒྱུས་ལ་གཞིིགས་ན། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༨༠༠ བར་མིི་འབོོར་

རྒྱུན་མཐུད་ནས་འཕེེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོོད་ནའང་། འཕེེལ་

རྒྱས་ཀྱིི་མགྱོོགས་ཚད་དལ། སྐབས་དེེར་བྱིིས་པ་མང་

པོོ་བཙའ་བཞིིན་ཡོོད་ནའང་། དེེ་དག་ལོོ་ན་ཆུང་ངུའིི་

དུས་ནས་གྲོོངས་བཞིིན་ཡོོད། རྒྱུ་མཚན་ནིི་སྐབས་དེེར་

འཕྲོོད་བསྟེེན་གྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་ལེེགས་པོོ་མེེད་པ་དང་། 

ཞིིང་པས་མིི་ཚང་མར་འདང་ངེེས་ཀྱིི་ཟས་རིིགས་མཁོོ་

འདོོན་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིི་མེེད་སྟབས། མིི་འབོོར་སྤྱིིའིི་འཕེེལ་

རྒྱས་ཚད་ཧ་ཅང་དལ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༨༢༠ ལོརོ་འཛམ་གླིངི་མི་ིའབོརོ་དུང་ཕྱུར་

བཅུ་ལ་འཕེེལ་བ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༠ ལོོའི་ིའགོ་ོ

སྟོོད་དེེ། ལོོ་ངོོ་ ༡༥༠ ཡིི་རྗེེས་སུ་འཛམ་གླིིང་མིི་གྲངས་

དུང་ཕྱུར་སུམ་ཅུ་ལ་འཕེེལ་ཡོོད། འདིི་ལ་མིི་འབོོར་

འཕེེལ་ཚད་གློ་ོབུར་བ་ (Population Explosion) ཟེརེ། དེ་ེརྗེསེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༠ ལོ་ོསྟེ།ེ ལོ་ོངོ་ོསུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཛམ་

གླིངི་མི་ིགྲངས་ལྡབ་གཅིགི་འཕར་ཏེ་ེདུང་ཕྱུར་དྲུག་ཅུ་ལ་འཕེེལ། 

འདིི་ལྟར་མིི་འབོོར་འཕེེལ་རྒྱས་འགྲོོ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི། མིི་རྣམས་སྐྱེེ་བའིི་གྲངས་ཚད་སྔར་བཞིིན་མཐོོ་བའིི་ཁར་ཁ་

ཟས་དང་སྨན་གྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་འཛོམོས་ཏེེ་འཆི་ིབའི་ིགྲངས་ཚད་ཇེ་ེཉུང་དུ་སོངོ་བས་ཡིནི། 

དཔེ་ེརིསི། ༤་༣ འཛམ་གླིངི་གི་ིམི་ིའབོརོ་འཕེེལ་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ། 

༥༠༠BC

(ས་ཡ་

༡༠༠)

༡༥༠༠ ༡༠༠༠ ༠༢༠༢༥ ༡༩༩༩ ༡༩༧༥ ༡༩༥༠ ༡༩༠༠ ༡༨༠༠

(ས་ཡ་

༡༧༠)

(ས་ཡ་༣༩༠༠)

(ས་ཡ་༦༠༠༠)

(ས་ཡ་༢༥༠༠)

(ས་ཡ་

༤༢༥)

(ས་ཡ་༩༠༠)

(ས་ཡ་

༢༦༥)

(ས་ཡ་༡༦༢༥)

(ས་ཡ་༨༥༢༥)



ས་ཁམས་རིག་པ།

43

སྐྱེེ་འཕེེལ་གྲངས་ཚད་ (Birth Rate) ནིི། སྐྱེེ་ཚད་ལ་གཞིིགས་ཏེེ་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། སྐྱེེ་འཕེེལ་གྲངས་ཚད་ནིི་

ལོ་ོརེེའི་ིནང་མི་ིཆིགི་སྟོངོ་སྐྱེསེ་པ་ལས་ག་ཚོདོ་གསོོན་པ་དེརེ་གོ་ོབ་དང་། 

འཆིི་འདས་གྲངས་ཚད་ (Death Rate) ནིི། འཆིི་ཚད་ལ་གཞིིགས་ཏེེ་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། འཆིི་འདས་གྲངས་

ཚད་ནི་ིལོ་ོརེརེ་མི་ིཆིགི་སྟོངོ་རེེའི་ིནང་ནས་ག་ཚོདོ་འཆི་ིབ་དེརེ་གོ་ོདགོསོ།  

གནས་སྤོརོ་ (Migration) ནི།ི མི་ིརྣམས་ཡུལ་གཅིིག་ནས་གཅིགི་ཏུ་སྤོརོ་བར་ཟེརེ།

སྐྱེེ་འཕེེལ་གྲངས་ཚད་དང་འཆིི་འདས་གྲངས་ཚད་ནིི་མིི་འབོོར་ལ་འགྱུར་ལྡོོག་གཏོོང་བའིི་རང་བྱུང་གིིི་ཆོོས་ཉིིད་

ཡིིན། རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་གིི་ནང་སྐྱེེ་འཕེེལ་གྲངས་ཚད་དང་འཆིི་འདས་གྲངས་ཚད་དབར་གྱིི་ཁྱད་པར་དེེ་ལ་རང་བྱུང་འཕེེལ་

སྐྱེེ་ཚད། 

སྐྱེེ་ཚད། 

སྐྱེེ་ཚད། 

མི་ིགྲངས་ཡར་འཕར་བ། 

འཆིི་ཚད། འཆིི་ཚད། 
འཆིི་ཚད།  

མི་ིགྲངས་མར་ཆག་པ། 
འཕར་ཆག་མེེད་པར་རང་སོོར་གནས་པ། 

སྐྱེ་ེཚད་དེ་ེའཆི་ིཚད་ལས་མང་བའིི་སྐབས་སུ་མི་ིགྲངས་

ཡར་འཕར་བཞིནི་ཡོདོ། 

འཆིི་ཚད་དེ་ེསྐྱེ་ེཚད་ལས་མང་བའིི་སྐབས་སུ་མིི་

གྲངས་མར་ཆག་གི་ིཡོདོ། 

སྐྱེ་ེཚད་དང་འཆི་ིཚད་མཉམ་པའི་ིསྐབས་སུ་མི་ི

གྲངས་རང་སོརོ་གནས་ཡོདོ། 

དཔེ་ེརིསི། ༤་༥ མི་ིའབོརོ་འཕར་ཆག་གི་ིརྣམ་པ། 

མི་ིའབོརོ་འགྱུར་ལྡོགོ་འགྲོ་ོ

བའི་ིརྒྱུ་མཚན།

སྐྱེ་ེའཕེེལ་གྲངས་ཚད། འཆིི་འདས་གྲངས་ཚད། གནས་སྤོརོ།

རང་མི་ིཕྱིརི་ཐོནོ་པ། གཞིསི་སྤོསོ་བྱེདེ་མི།ི

དཔེ་ེརིསི། ༤་༤  མི་ིའབོོར་འགྱུར་ལྡོགོ་འགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ།



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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ཚད་ (Natural Growth Rate) ཟེརེ། 

འཛམ་གླིིང་མིི་འབོོར་འཕེེལ་རྒྱས་འགྲོོ་དོོན་ནིི། རང་བྱུང་འཕེེལ་ཚད་གློོ་བུར་དུ་ཇེེ་མགྱོོགས་སུ་སོོང་བས་ཡིིན། 

གནས་སྤོོར་ནིི་མིི་འབོོར་ལ་འགྱུར་ལྡོོག་གཏོོང་བའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཞན་ཞིིག་ཡིིན། མིི་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁུལ་གྱིི་ས་ཁུལ་

གཅིིག་ནས་གཅིིག་ལ་གནས་སྤོོ་བ་དང་། ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་ནས་གཞན་ལ་གནས་སྤོོ་བཞིིན་ཡོོད། དེེ་སྔ་རང་ཉིིད་

གནས་སྡོོད་བྱེེད་སའིི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཁ་བྲལ་ཏེེ་གནས་སྤོོར་འགྲོོ་མཁན་གྱིི་མིི་རྣམས་ལ་རང་མིི་ཕྱིིར་ཐོོན་པ་ (Emig-

grants) ཟེེར། རྒྱལ་ཁབ་གང་རུང་ཞིིག་གིི་ཁོོངས་སུ་གསར་དུ་ཞུགས་མཁན་གྱིི་མིི་རྣམས་ལ་གཞིིས་སྤོོས་བྱེེད་མིི་ (Imm-

migrants) ཟེརེ། 

ཨ་རིི་དང་ཨོོསྟྲེེ་ལིི་ཡཱ་ལྟ་བུ་ནིི་གཞིིས་སྤོོས་བྱེེད་མིི་ཇེེ་མང་དུ་སོོང་སྟེེ་མིི་འབོོར་འཕེེལ་རྒྱས་སོོང་བའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་

གྲས་ཡིིན་ལ། སུ་དཱན་ (Sudan) ནིི་རྒྱལ་ཁོོངས་ནས་འབུད་མཁན་མང་དྲགས་པས་མིི་འབོོར་ཇེེ་ཉུང་དུ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་

པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཚོོན་ཞིགི་ཡིནི། 

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྟེེང་གནས་སྤོོ་བྱེེད་པའིི་ཁ་ཕྱོོགས་ནིི། མིི་རྣམས་དཔལ་འབྱོོར་མཁོོ་སྒྲུབ་ཐད་སྔར་ལས་ལེེགས་པའིི་གོོ་

སྐབས་འཐོོབ་ཆེེད། ཡར་རྒྱས་ཆུང་བའིི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཡར་རྒྱས་ཆེེ་བའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིི་ནང་སྤོོ་ཐབས་བྱེེད་པ་ཞིིག་

ཡིིན། དེེ་བཞིིན་རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོའི་ིནང་ཁུལ་དུའང་ལས་རིིགས་དང་། ཤེེས་ཡོོན། འཕྲོོད་བསྟེེན་སོོགས་ཀྱིི་ཆ་རྐྱེེན་སྔར་

ལས་ལེགེས་པ་ཡོངོ་ཆེདེ་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་གྲོངོ་གསེབེ་ནས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་གནས་སྤོ་ོབྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། 

མི་ིའབོརོ་འགྱུར་ལྡོགོ་གི་ིརྣམ་པ། (Patterns of Population Change)

འཛམ་གླིིང་ཕྱོོགས་སོོ་སོོའི་ིམིི་འབོོར་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱིི་ཚད་གཞིི་

འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་ཡིིན། འཛམ་གླིིང་སྤྱིིའིི་མིི་འབོོར་འཕེེལ་ཚད་ཧ་ཅང་

མགྱོགོས་པོ་ོཡོདོ་ནའང་། དེ་ེནི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའི་ིནང་གཅིིག་མཚུངས་

ངང་མིི་འབོོར་འཕེེལ་ཚད་མགྱོོགས་པོོ་ཡོོད་པའིི་དོོན་མིིན། དཔེེར་ན། 

ཨིིན་ཇིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་མིི་འབོོར་འཕེེལ་ཚད་དལ་པོོ་ཡོོད་པ་དང་། ཀེེན་

ཡཱ་ (Kenya) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་མིི་འབོོར་འཕེེལ་ཚད་མགྱོོགས་པོོ་ཡོོད་པ་

ལྟ་བུ་རེེད།  ཨིིན་ཇིི་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན། མིི་འབོོར་གྱིི་ཆ་ནས་

སྐྱེེ་འཕེེལ་གྲངས་ཚད་དང་འཆིི་འདས་གྲངས་ཚད་གཉིིས་ཀའིི་འཕེེལ་

ཚད་དལ་བས། མིི་འབོོར་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱིི་ཚད་དམའ་པོོ་ཡོོད་པ་རེེད། 

ཀེེན་ཡཱ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་མིི་འབོོར་འཕེེལ་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོོན་པོ་ོཡོོད་དོོན་ནིི། 

ཕོ། མོ། 

བརྒྱ་ཆའིི་ཟིནི་ཚད། 

ལོ་ཚད། 

དཔེ་ེརིསི། ༤་༦ ཀེནེ་ཡཱ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམི་ིའབོརོ་

གྲུབ་ཚུལ་མཚོནོ་པའི་ིདཔེ་ེརིསི། 



ས་ཁམས་རིག་པ།
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སྐྱེེ་འཕེེལ་གྲངས་ཚད་དང་འཆིི་འདས་གྲངས་ཚད་གཉིིས་ཀ་མཐོོན་པོོ་ཡོོད་པས་ཡིིན། ཕྱིིས་སུ་འཕྲོོད་བསྟེེན་གྱིི་མཐུན་

རྐྱེེན་ཇེེ་ལེེགས་སུ་སོོང་སྟེེ་འཆིི་འདས་གྲངས་ཚད་ཇེེ་ཉུང་དུ་སོོང་ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་སྐྱེེ་འཕེེལ་གྲངས་ཚད་སྔར་བཞིིན་མཐོོ་

བས། མི་ིའབོརོ་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱིི་ཚད་མཐོནོ་པོ་ོཆགས་པ་རེདེ།  

མི་འབོར་གྱི་གྲུབ་ཆ། (Population Composition) 

རྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ལ་མི་ིཚོགོས་མང་པོ་ོཡོདོ་ན། དེའེི་ིདཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིཚད་གཞི་ིམཐོནོ་པོ་ོཡོདོ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ དཔེརེ་

ན། བཱངྒ་ལ་དེེཤ་དང་ཉིི་ཧོོང་གཉིིས་ལ་མིི་ཚོོགས་ཧ་ཅང་ཆེེ་ནའང་། དེེ་གཉིིས་བསྡུར་ཚེེ་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་ཆ་ནས་ཉིི་ཧོོང་

ནིི་ཧ་ཅང་སྔོོན་ཐོོན་ཡིིན་པ་དང་། བཱངྒ་ལ་དེེཤ་དེ་ེལྟར་མིིན་པ་

ལྟ་བུ་རེདེ། 

མིི ་ འ བོོ ར ་ ག ལ ་ ཆེེ ན ་ ཡིི ན ་ པ ་ཤེེ ས ་ རྟོོ ག ས ་

ཡོོང ་ཆེེད །  ང ་ཚོོས ་མིི ་ རྣམས ་ལ ་ལྡན ་པའིི ་ འཇོོན ་

ཐང ་དང ་ནུས་པ ་སྣ ་ཚོོགས ་སྐོོར ་ཤེེས ་ཐབས་བྱེེད ་

དགོོས། མིི་རྣམས་ཀྱིི་ལོོ་ན་དང་། ཕོོ་མོོ། ཤེེས་ཚད། ལུས་

ཁམས་བདེེ་ཐང་། ལས་རིིགས། ཡོོང་འབབ་སོོགས་ཀྱིི་ཐད་

༢༠˚

༢༠˚

༤༠˚

༤༠˚

༢༠˚

༢༠˚

༤༠˚

༤༠0

ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ། 

རྒྱ་གར་རྒྱ་མཚོ། 

ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ། 

ལྷོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། 

ནུབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། 

བྱང་ཉི་ལྡོག་ཐིག 

ལྷོ་ཉི་ལྡོག་ཐིག 

ལྷོ་སྣེ་གླིང་ཆེན། 

བྱང་འཁྱགས་དར་རྒྱ་མཚོ། 

༡༤༠˚༡༠༠˚༦༠˚༠˚ ༢༠˚༢༠˚༦༠˚༡༠༠˚༡༤༠˚༡༨༠˚W ༡༨༠˚E

༡༤༠˚༡༠༠˚༦༠˚༠˚ ༢༠˚༢༠˚༦༠˚༡༠༠˚༡༤༠˚༡༨༠˚W ༡༨༠˚E
དཔེ་ེརིསི།  ༤་༧   འཛམ་གླིངི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་སོ་ོསོོའི་ིམི་ིའབོརོ་འཕེེལ་ཚད་མི་ིའདྲ་བ། 

ལ་ོརེའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཕེལ་ཚད། 
ཧ་ཅང་མཐོ་བ།(3%ལས་མང་བ།)

མཐོ་བ། (2%-2.9%)
འབྲིང་ཙམ། (1%-1.9%)
དམའ་བ། (0.9% ལས་ཉུང་བ།)
0% དང་ཡང་ན་མར་ཆགས་པ། 

ཕོ། མོ།

བརྒྱ་ཆའི་ཟིན་ཚད། 

དཔེ་ེརིསི།  ༤་༨  མི་ིའབོརོ་གྲུབ་ཚུལ་མཚོནོ་པའི་ིདཔེ་ེརིསི། 

0-4
5-9

10-14

45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19

75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54

80-84
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ཁྱད་པར་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། གནས་ཚུལ་འདི་ིདག་ཤེསེ་རྟོགོས་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ།ེ  མི་ིའབོརོ་གྱི་ིགྲུབ་ཆ་ནི་ིམི་ིའབོརོ་གྱི་ིགྲུབ་

ཚུལ་གྱི་ིསྒྲོམོ་གཞི་ིདང་འབྲེེལ་བ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། 

མི་འབོར་གྱི་གྲུབ་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་ཕོ་མོའི་གྲངས་ཚད་དང་། ལོ་ན་ལ་གཞིགས་པའི་རྒན་གཞོན་གྱི་སྡེ་ཚན། 

ཤེས་ཡོན་གོ་རྟོགས། ལས་རིགས། ཡོང་འབབ། འཕྲོད་བསྟེན་གནས་སྟངས་སོགས་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། 

རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་མི་འབོར་གྱི་གྲུབ་ཆ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཐབས་ལེགས་ཤོས་ནི། མི་འབོར་གྲུབ་ཚུལ་མཚོན་པའི་

དཔེ་རིས་ (Population Pyramid) ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། མི་འབོར་གྲུབ་ཚུལ་མཚོན་པའི་དཔེ་རིས་ནི་མི་འབོར་ཁྲོད་

ན་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཕོ་མོའི་གྲངས་འབོར་སོ་སོས་ཟིན་ཚད་མཚོན་པའི་ཐིག་རིས་ཤིག་ལ་ཟེར། དཔེ་རིས་འདི་ལ་ལོ་

ན་དང་ཕོ་མོའི་དབྱེ་ཚན་སྟོན་པའི་དཔེ་རིས་ (Age-sex Pyramid) ཀྱང་ཟེར། 

མི་འབོར་གྲུབ་ཚུལ་མཚོན་པའི་དཔེ་རིས་ཀྱིས་བསྟན་དོན་ནི། དང་པོ། ཁྱོན་བསྡོམས་མི་འབོར་ག་ཚོད་ཡོད་པ་དེ་

ཚང་མ་ལོ་ན་ ༥ ནས་ ༩ བར་དང་། ༡༠ ནས་ ༡༤ བར་ལྟ་བུ་ན་ཚོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་ཡོད། གཉིས་

པ། མི་འབོར་སྤྱིའི་བརྒྱ་ཆའི་ནང་ན་ཚོད་ཀྱི་རིམ་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཕོ་དང་མོའི་གྲངས་འབོར་གྱིས་ཟིན་

ཚད་བསྟན་ཡོད། 

མིི་འབོོར་གྲུབ་ཚུལ་མཚོོན་པའིི་དཔེེ་རིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཁབ་བྱེེ་བྲག་པ་ཞིིག་གིི་ནང་འཚོ་ོསྡོོད་བྱེེད་པའིི་མིི་མང་གིི་སྐོོར་

འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། མིི་འབོོར་གྲུབ་ཚུལ་མཚོོན་པའིི་དཔེེ་

རིིས་ཀྱིི་རྟིིང་རིིམ་དེེས་བྱིིས་པའིི་གྲངས་འབོོར་མཚོོན་གྱིི་ཡོོད་པ་

དང་། དེསེ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་གི་ིནང་སྐྱེ་ེབའི་ིམི་ིའབོརོ་གྱིསི་ཅི་ིཙམ་ཟིནི་

ཡོོད་མེེད་མཚོོན་གྱིི་ཡོོད། དེེ་བཞིིན་དཔེེ་རིིས་དེེའིི་རྩེེ་མོོ་ཡིིས་ལོོ་

ན་བགྲེེས་པའིི་མིི་འབོོར་གྱིི་གྲངས་ཚད་སྟོོན་གྱིི་ཡོོད་པ་དང་། དེེས་

རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་གིི་ནང་འཆིི་བའིི་གྲངས་ཚད་ཀྱིིས་ཅིི་ཙམ་ཟིིན་ཡོོད་

མེདེ་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ།

མིི་འབོོར་གྲུབ་ཚུལ་མཚོོན་པའིི་དཔེེ་རིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་

གིི་ནང་འཚོ་ོབ་གཞན་བརྟེེན་བྱེེད་པའིི་མིི་འབོོར་གྱིི་གྲངས་ཚད་ཀྱང་

སྟོོན་གྱིི་ཡོོད།  འཚོོ་བ་གཞན་བརྟེེན་བྱེེད་མཁན་རྣམས་སྡེེ་ཚན་

གཉིིས་སུ་ཕྱེེ་ཡོོད་དེེ། གཅིིག་ནིི་འཚོོ་བ་གཞན་བརྟེེན་བྱེེད་པའིི་ལོོ་

ཆུང་བྱིིས་པའིི་རིིགས་དང་། ཅིིག་ཤོོས་ནིི་འཚོ་ོབ་གཞན་བརྟེེན་བྱེེད་

ཕོ། མོ། 

ལོ་ཚད། 

བརྒྱ་ཆའི་ཟིན་ཚད། 

དཔེ་ེརིསི། ༤་༩  རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམི་ིའབོརོ་གྲུབ་

ཚུལ་མཚོནོ་པའི་ིདཔེ་ེརིསི། 



ས་ཁམས་རིག་པ།
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པའིི་རྒན་རབས་ཀྱིི་རིིགས་ཡིིན་པ་རེེད། ལས་རིིགས་གཉེེར་ཐུབ་པའིི་ལོོ་ཚད་ཀྱིི་མིི་ཚོོས་དཔལ་འབྱོོར་མཁོོ་སྒྲུབ་ཐད་

ནུས་པ་ཐོནོ་གྱི་ིཡོདོ།

རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་གིི་མིི་འབོོར་ཁྲོོད་འཆིི་བའིི་གྲངས་ཚད་དང་སྐྱེེ་བའིི་གྲངས་ཚད་གཉིིས་ཀ་མཐོོ་པོོ་ཡོོད་ཚེེ། དེེའིི་མིི་

འབོོར་གྲུབ་ཚུལ་མཚོོན་པའིི་དཔེེ་རིིས་ཀྱིི་རྟིིང་རིིམ་ཞེེང་ཁ་ཆེེ་ལ། དཔེེ་རིིས་

ཀྱིི་རྩེེ་མོོར་ཕྱོོགས་པའིི་རིིམ་པ་དག་གིི་ཞེེང་ཁ་རིིམ་བཞིིན་ཆུང་དུ་འགྱུར་གྱིི་

ཡོོད། དེེས་བསྟན་དོོན་ནིི་བྱིིས་པ་མང་པོོ་སྐྱེེ་བཞིིན་ཡོོད་ནའང་། དེེ་དག་ལས་

མང་པོོ་ཞིིག་ནར་མ་སོོན་གོོང་ནས་འདས་གྲོོངས་སུ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། 

ཉུང་ཤས་ཤིིག་ནར་སོོན་གྱིི་ཡོོད་པ། ཆེེས་ཉུང་ཤས་ཤིིག་རྒན་རབས་ཡིིན་པ་

བཅས་ཡིིན། གནད་དོོན་འདིིའིི་སྐོོར་ཀེེན་ཡཱ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་མིི་འབོོར་གྲུབ་ཚུལ་

མཚོནོ་པའི་ིདཔེ་ེརིསི་ལས་གསལ་པོརོ་ཤེསེ་ཐུབ། 

འཆིི་བའིི་གྲངས་ཚད་ཇེེ་ཉུང་དུ་འགྲོོ་བའིི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱིི་མིི་འབོོར་

གྲུབ་ཚུལ་མཚོོན་པའིི་དཔེེ་རིིས་ངོོས་སུ་ན་གཞོོན་གྱིི་རིིམ་པ་སྟོོན་པའིི་ཞེེང་ཁ་

ཆེེན་པོོ་ཡོོད། དེེས་བསྟན་དོོན་ནིི་བྱིིས་པ་མང་པོོ་ཞིིག་ན་གཞོོན་གྱིི་རིིམ་པར་

འཚར་ལོོངས་འབྱུང་གིི་ཡོོད་པ་དེེ་ཡིིན། འདིིའིི་སྐོོར་གྱིི་གནས་ཚུལ་ནིི། རྒྱ་གར་གྱིི་མིི་འབོོར་གྲུབ་ཚུལ་མཚོོན་པའིི་དཔེེ་

རིསི་ལས་ཤེསེ་ཐུབ། དེརེ་ན་གཞོནོ་གྱི་ིགྲངས་འབོརོ་ཆེེན་པོ་ོཡོདོ་པ་སྟོནོ་གྱི་ིཡོདོ་ལ། དེསེ་ངལ་རྩོོལ་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ིཁྱབ་

ཁོངོས་རྒྱ་ཆེ་ེལ་སྟོབོས་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིནི་པ་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ། 

ཉིི་ཧོོང་ལྟ་བུ་སྐྱེེ་བའིི་གྲངས་ཚད་དམའ་བའིི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱིི་མིི་འབོོར་གྲུབ་ཚུལ་མཚོོན་པའིི་དཔེེ་རིིས་ལ་

བལྟས་ཚེེ། དེེའིི་རྟིིང་རིིམ་གྱིི་ཞེེང་ཁ་ཆུང་། འཆིི་བའིི་གྲངས་ཚད་ཇེེ་ཉུང་དུ་སོོང་བ་དེེས། རྒན་རབས་པའིི་གྲངས་འབོོར་

ཇེ་ེཆེརེ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པ་མཚོནོ།། 

དཔེ་ེརིསི། ༤་༡༠ བརྒྱ་ཆའི་ིཟིནི་ཚད། 
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སྦྱོང་ཚན།

དང་པོ། ལན་འགྲིག་པ་རྣམས་ལ་རྟགས་རྒྱོབ།

༡། མི་འབོར་ཁྱབ་ཚུལ་ཟེར་ན། 

	 ཀ) དུས་ཚོད་ཀྱི་འགྲོས་སུ་ས་ཁུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་མི་འབོར་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཚུལ་ལ་ཟེར། 



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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	 ཁ) ས་ཁུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་མི་འབོར་གྱི་འཆི་བའི་གྲངས་ཚད་དེ་སྐྱེ་བའི་གྲངས་ཚད་དང་དོ་མཉམ་པ་ལ་ཟེར། 

	 ག) ས་ཁུལ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཏུ་མི་འབོར་ཁྱབ་ཚུལ་ལ་ཟེར། 

༢། མི་འབོར་འགྱུར་ལྡོག་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་གསུམ་གང་དག་ཡིན་ནམ། 

	 ཀ) སྐྱེ་ཚད། འཆི་ཚད། གཉེན་སྒྲིག་ཚད། 	 ཁ) སྐྱེ་ཚད། འཆི་ཚད། གནས་སྤོ། 

	 ག) སྐྱེ་ཚད། འཆི་ཚད། ཆ་སྙོམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད། 

༣། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོའི་འཛམ་གླིང་མི་འབོར་གྱི་གྲངས་ཚད་ནི། 

ཀ) དུང་ཕྱུར་བཅུ།	 ཁ) དུང་ཕྱུར་སུམ་ཅུ། 	 ག) དུང་ཕྱུར་དྲུག་ཅུ།  

༤། ཅི་ཞིག་ལ་མི་འབོར་གྲུབ་ཚུལ་མཚོན་པའི་དཔེ་རིས་ཟེར། 

	 ཀ) མི་འབོར་ཁྲོད་ན་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཕོ་མོའི་གྲངས་འབོར་སོ་སོས་ཟིན་ཚད་མཚོན་པའི་ཐིག་རིས་ཤིག་ཡིན། 

	 ཁ) ས་ཁུལ་ཞིག་གི་མི་འབོར་སྟུག་ཚད་མཐོ་དྲགས་པས་མི་རྣམས་ཁང་རྩེག་མཐོ་པོའི་ནང་སྡོད་པ། 

	 ག) གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དག་གི་ནང་མི་འབོར་ཁྱབ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ། 

༥། རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ལ་མཚོན་ན་མི་འབོར་ནི་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། (དམ་བཅའ)

	 མི་རྣམས་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྤོ་བ། (རྒྱུ་མཚན)

ཀ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ཀྱང་།  དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འགྲོ།

ཁ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ཀྱང་། དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ།

ག) དམ་བཅའ་འགྲིག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ནོར།

ང) དམ་བཅའ་ནོརོ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འགྲིགི

གཉིསི་པ། ལན་གནད་བསྡུས་རེ་ེབྲིསི།

༡། མི་འབོར་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ནམ།

༢། འཛམ་གླིང་ནང་མི་འབོར་ཁྱབ་ཚུལ་སྙོམས་པོ་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་ནམ། 

༣། འཛམ་གླིང་ནང་མི་འབོར་འཕེལ་ཚད་ཧ་ཅང་མགྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། 

༤། མི་ིའབོརོ་འགྱུར་ལྡོགོ་ཐད་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེ་ེབའི་ིགནད་དོནོ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་གྲོསོ་བསྡུར་བྱོོས། 

༥། ཅི་ཞིག་ལ་མི་འབོར་གྱི་གྲུབ་ཆ་ཟེར། 



ས་ཁམས་རིག་པ།
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༦། མི་ིའབོརོ་གྲུབ་ཚུལ་མཚོནོ་པའི་ིདཔེ་ེརིསི་ཀྱི་ིརྟིངི་རིམི་ཞེངེ་ཁ་ཆེ་ེབ་དང་། རྩེ་ེམོོའི་ིཞེངེ་ཁ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་དོནོ་གང་ཡིནི། 

གསུམ་པ། བྱེད་སྒོ།

༡། མི་འབོར་གྲུབ་ཚུལ་མཚོན་པའི་དཔེ་རིས་ལ་གཞིགས་ནས་སློབ་ཕྲུག་གི་གྲངས་འབོར་མཚོན་པའི་དཔེ་རིས་ཤིག་བཟོ་

དགོས།

༢། ལོོ་ན་ ༡༥ མན་གྱིི་གྲངས་འབོོར་ཧ་ཅང་མང་བའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཤིིག་གིི་འབྲེེལ་ཡོོད་གནས་ཚུལ་གལ་ཆེེན་དག་གིི་སྐོོར་ལ་

གྲོསོ་བསྡུར་དང་བགྲོ་ོགླེངེ་བྱོོས། 

	 (གོྲོས་བསྡུར་དང་བགོྲོ་གླེེང་སྐབས་དོོ་སྣང་བྱེེད་དགོོས་པའིི་གནད་དོོན་ཁག་ཅིིག་ནིི། སོློབ་གྲྭའིི་དགོོས་མཁོོ་དང་། རྒན་ཡོོལ་མཐུན་

སོྦྱོར། དགེེ་རྒན། རྩེདེ་ཆས། སྨན་ཁང་སོོགས་ཡིིན།)

གལ་ཆེེའི་ིབརྡ་ཆད།

༡། Distribution of Popul-
lation མི་ིའབོརོ་ཁྱབ་ཚུལ། ༢། Higher Altitude Area འཕྲེདེ་མཐོ་ོབའི་ིས་ཁུལ།

༣། Pattern of PopDistri-
bution

མིི་འབོོར་ཁྱབ་ཚུལ་གྱིི་སྒྲོོམ་

གཞི།ི
༤། Tropical Desert ཚ་ཁུལ་གྱི་ིབྱེ་ེཐང་།

༥། Density of popultion མི་ིའབོརོ་སྟུག་ཚད། ༦། Geographical Factors
ས་ཁམས་དང་འབྲེེལ་བའིི་

གནད་དོནོ།

༧། Topography ས་བབ། ༨། Ganga Plain གངྒཱའི་ིཐང་།

༩། Climate ནམ་ཟླ། ༡༠། Social Factors
སྤྱིི་ཚོོགས་དང་འབྲེེལ་བའིི་རྒྱུ་

རྐྱེནེ།

༡༡། Cultural Factors
ལེེགས་བྱང་དང་འབྲེེལ་བའིི་

གནད་དོནོ།
༡༢། Economic Factors

དཔལ་འབྱོོར་དང་འབྲེེལ་བའིི་

གནད་དོནོ།

༡༣། Population Change མི་ིའབོརོ་འགྱུར་ལྡོགོ ༡༤། Population Explosion
མིི་འབོོར་འཕེེལ་ཚད་གློོ་བུར་

བ།

༡༥། Birth Rate སྐྱེ་ེའཕེེལ་གྲངས་ཚད། ༡༦། Death Rate འཆིི་འདས་གྲངས་ཚད།

༡༧། Natural Growth Rate རང་བྱུང་འཕེེལ་ཚད། ༡༨། Migration གནས་སྤོརོ།

༡༩། Emigrant རང་མི་ིཕྱིརི་ཐོནོ་པ། ༢༠། Immigrant གཞིསི་སྤོསོ་བྱེདེ་མི།ི

༢༡། P a t t e r n s  o f  P o p 
change མི་ིའབོརོ་འགྱུར་ལྡོགོ་གི་ིརྣམ་པ། ༢༢། Population Composition མི་ིའབོརོ་གྱི་ིགྲུབ་ཆ།

༢༣། Population Pyramid
མིི་འབོོར་གྲུབ་ཚུལ་མཚོོན་པའིི་

དཔེ་ེརིསི།
༢༤། Age-sex Pyramid

ལོོ་ན་དང་ཕོོ་མོོའི་ིདབྱེེ་ཚན་

མཚོནོ་པའི་ིདཔེ་ེརིསི།
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	 ༄༅། །བདུན་ཕྲག་གཅིགི་གི་ིཉིནི་རེའེི་ིགནམ་གཤིསི་འགྱུར་ལྡོགོ་ཅི་ིའདྲ་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་བྱེདེ་དགོསོ།

གཟའ།གཟའ། དྲོད་ཚད།དྲོད་ཚད། ལྷགས་པའི་མྱུར་ཚད།ལྷགས་པའི་མྱུར་ཚད། བཞའ་ཚན།བཞའ་ཚན།
རླངས་པ་ཆུ་ཟེགས།རླངས་པ་ཆུ་ཟེགས།

(འབབ་ཚད)(འབབ་ཚད)

ཟླ་བ།

མིག་དམར།

ལྷག་པ།

ཕུར་བུ།

པ་སངས།

སྤེན་པ།

ཉི་མ།

དང་པོ།  ནམ་ཟླ་ངོ་སྤྲོད། (Introduction of Climate)

ནམ་ཟླ་ (Climate) ནིི། དུས་ཡུན་ལོོ་ངོོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཞིིག་ལ་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ས་ཁུལ་ཞིིག་ཏུ་བྱུང་བའིི་གནམ་

གཤིསི་ཀྱི་ིའགྱུར་ལྡོགོ་ལ་ཟེརེ། 

གནམ་གཤིསི་ (Weather) ནི།ི དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཉིནི་རེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་གཞི་ིརྒྱ་ཆུང་བའི་ིས་ཁུལ་ཞིགི་ཏུ་བྱུང་བའི་ིརླུང་

ཁམས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ལ་ཟེརེ། གནམ་གཤིསི་དང་ནམ་ཟླའི་ིའགྱུར་ལྡོགོ་ནི་ིདྲོདོ་ཚད་ (Temperature) དང་། རླུང་ཁམས་ཀྱི་ི

གནོོན་ཤུགས། (Atmospheric Pressure) ལྷགས་པ། (Wind)  བཞའ་ཚན། (Humidity) རླངས་པ་ཆུ་ཟེེགས་ (Precipitat-

tion) བཅས་ལ་རག་ལས་ཡོདོ་པས། དེ་ེགཉིསི་འགྱུར་ལྡོགོ་འགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གཅིགི་པ་ཡིནི། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དུས་རྒྱུན་ཉིནི་རེའེི་ི

གནམ་གཤིིས་ལའང་འགྱུར་ལྡོོག་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད།  འོནོ་ཀྱང་དེེར་གཟའ་འཁོོར་ཁ་ཤས་དང་ཟླ་བ་ཁ་

ཤས་རིངི་གི་ིགནམ་གཤིསི་གནས་ཚུལ་ལ་ཚ་གྲང་ (Cool or Hot) དང་། དྭངས་འཐིབི། (Cloudy or Bright) སྐམ་གཤེརེ། 

(Wet or dry) འཇམ་འཚུབ་ (Windy or Calm) སོགོས་ཀྱི་ིཆ་ནས་ཐུན་མོངོ་རང་བཞིནི་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཡོདོ། སྤྱིརི་བཏང་ཟླ་བ་

རེེའིི་རླུང་ཁམས་འགྱུར་ལྡོོག་གིི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིིགས་ཏེེ་ལོོ་ཧྲིིལ་པོོ་གཅིིག་གིི་དུས་ཡུན་དེེ་དཔྱིིད་ཀ་དང་། དབྱར་ཁ། 

སྟོནོ་ཁ། དགུན་ཁ་བཅས་ནམ་དུས་མི་ིའདྲ་བར་དབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེཡོདོ།

༥ ནམ་ཟླ།



ས་ཁམས་རིག་པ།
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གཉིསི་པ། ནམ་ཟླར་འགྱུར་ལྡོགོ་འགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གཙོ་ོབོ།ོ  (Major controls of Climate)

འཕྲེད་ཐིག (Latitude)

སྤྱིིར་ང་ཚོོས་སའིི་གོོ་ལའིི་

དཀྱིིལ ་ཐིིག ་ནས་སྣེེ ་གཉིིས ་ཀྱིི ་

མཚམས་སུ་བསྐྱོོད་པའིི་ཚེེ་དྲོོད་

ཚད་ཆུང་དུ་འགྲོ་ོཡིི་ཡོོད། དེེ་ནིི་སའིི་

གོོ་ལའིི་གུག་ཆར་བརྟེེན་ནས་འཕྲེེད་

ཐིིག་མིི་འདྲ་བར་ཉིི་འོོད་འཕྲོོ་ཚད་ 

(Insolation) ཆེེ་ཆུང་གིི་ཁྱད་པར་

ཡོོང་གིི་ཡོོད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་དཔེེ་རིིས་

ལ་བལྟས་ན། སའིི་གོོ་ལའིི་དཀྱིིལ་

ཐིིག་གིི་སྟེེང་དུ་ཉིི་འོདོ་དྲང་འཕྲོོ་བྱེེད་པ་དང་། སྣེེ་གཉིིས་ཀྱིི་ངོོས་སུ་ཉིི་འོདོ་གསེེག་འཕྲོོ་བྱས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལྷོོ་སྣེེ་དང་

བྱང་སྣེའེི་ིཁུལ་དུ་ཉི་ིའོདོ་ཁྱབ་ཚད་ཆེ་ེབ་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ཉི་ིའོདོ་བར་སྣང་བརྒྱུད་སའི་ིགོ་ོལའི་ིསྣེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་འཕྲོ་ོབར་

རྒྱང་ཐག་རིངི་བ་བསྐྱོདོ་དགོསོ་པས་བར་སྣང་སྟེངེ་གི་ིའདུས་རྡུལ་ (Molecules) གྱིསི་ཉི་ིམའི་ིནུས་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོངོ་གི་ི

ཡོདོ། སའི་ིགོ་ོལའི་ིདཀྱིལི་ཐིགི་གི་ིངོསོ་སུ་ཉི་ིའོདོ་ཀྱི་ིཚ་དྲོདོ་ཆེ་ེབ་ཡོདོ་སྟབས་ཚ་ཁུལ་ (Tropics) ནི་ིབྱང་སྣེ་ེ (Arctic) ལས་

དྲོདོ་ཚད་ཆེ་ེབ་ཡོདོ།

ཉི་མའི་འོད།

ཉི་འོད་དྲང་འཕྲོ།

ཉི་འོད་གསེག་འཕྲོ།

དཔེ་ེརིསི། ༥་༡ ཉི་ིའོདོ་སའི་ིགོ་ོལར་དྲང་འཕྲོ་ོདང་གསེགེ་འཕྲོ་ོབྱེདེ་པ།

བསམ་ཚུལ་བྲིས། 

ཁྱེདེ་རང་གནས་སྡོོད་བྱེེད་སའི་ིས་གནས་སུ་ལོ་ོགཅིགི་གི་ིདུས་ཡུན་ནང་ནམ་དུས་མི་ིའདྲ་བ་ག་ཚོདོ་འདུག་གམ།

བྱེད་སྒོ། 

ཁང་པ་ནག་ཁུང་ཞིིག་གིི་ནང་རྒྱང་ཐག་གང་ཙམ་ནས་གློོག་བཞུའིི་འོདོ་དེེ་སའིི་གོོ་

ལའིི་དཔེེ་དབྱིིབས་ཀྱིི་ངོོས་སུ་བརྒྱབ་ན། སའིི་གོོ་ལའིི་ཕྱོོགས་གང་དུ་གློོག་བཞུའིི་

འོདོ་དེ་ེམང་བ་ཁྱབ་མིནི་བརྟག་དཔྱད་གྱིསི།

བྱེད་སྒོ།
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ས་བབ་མཐོ་ོཚད།(Altitude)

ནམ་རྒྱུན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རིིའིི་སྒང་ལ་གནས་པའིི་ཚོོར་སྣང་དང་ཐང་ལ་སྡོོད་པའིི་མྱོོང་བ་གཉིིས་གཅིིག་པ་རེེད་འདུག་

གམ། རིའིི་ིསྟེངེ་ལ་ཁ་བ་འབབ་སྐབས་ཐང་སྟེངེ་དུ་ཆར་པ་འབབ་པའི་ིགནས་སྟངས་ཡོོང་གི་ིཡོདོ།

དེེ ་ནིི ་རིིའིི ་སྒང ་ལ ་རླུང ་

ཁམས་ཀྱིི་མཁའ་དབུགས་སྟུག་

ཚད་ཇེེ་ཆུང་དང་དྲོོད་ཚད་ཀྱང་

དམའ་རུ་ཕྱིིན་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་

ཡིིན། རྒྱུ་མཚན་ནིི་རླུང་ཁམས་

ནང་འདུས་རྡུལ་ཉུང་དུ་འགྲོོ་བའིི་

རྐྱེེན་གྱིིས་རེེད། རིི་མཐོོ་སར་

དབྱར་དུས་གནམ་གཤིསི་བསིལི་

པོོ་ཡོོད་དོོན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དེེ་

ཡིནི། ས་ཁུལ་ཅིགི་གི་ིརླུང་ཁམས་ཀྱི་ིགནོནོ་ཤུགས་དང་ལྷགས་རླུང་གི་ིརྒྱུ་བ་ནི།ི ས་ཁུལ་དེེའི་ིའཕྲེདེ་ཐིགི་གིི་ཚད་དང་ས་

བབ་མཐོོ་ཚད་ལ་རག་ལས་ཡོོད། སྤྱིིར་རྒྱ་མཚོོའིི་ངོོས་ནས་མིི་ཊར་ ༡༠༠༠ གོོང་མཐོོར་སོོང་ན་དྲོོད་ཚད་ཌིིག་རིི་ ༦་༥˚ 

ཙམ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ོཡི་ིཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་གནམ་གཤིསི་ཀྱི་ིདྲོདོ་ཚད་དང་ཆར་པ་འབབ་ཚད་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ།

རླུང་ཁམས་ཀྱི་ིགནོནོ་ཤུགས་དང་ལྷགས་རླུང་གི་ིརྒྱུ་བ། (Pressure and Wind System)

རླུང་ཁམས་ནིི་རླངས་རྫས་འདྲ་མིིན་མང་པོོས་བཟོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན། དེེ་ལ་གནོོན་བཙིིར་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དང་། ཇིི་

ཙམ་གནོོན་བཙིིར་བྱས་པ་དེེ་ཙམ་གྱིིས་སྟུག་ཚད་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད། རླུང་ཁམས་ཇིི་ཙམ་སྟུག་པ་དེེ་ཙམ་གྱིིས་གནོོན་

ཤུགས་ཀྱང་ཆེ་ེབ་ཡོདོ།  རླུང་ཁམས་ཀྱི་ིགནོནོ་ཤུགས་ནི་ིབར་སྣང་དུ་ཡོདོ་པའི་ིརླུང་དེསེ་སའི་ིགོ་ོལའི་ིསྟེངེ་གནོནོ་པ་ལ་གོ་ོ

དགོོས། ས་བབ་ཇིི་ཙམ་མཐོོ་བ་དེེ་ཙམ་གྱིིས་རླུང་གིི་གནོོན་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡོོད། ང་ཚོོས་ཤེེས་དགོོས་པ་ཞིིག་ལ་ལྷགས་

པ་ནིི་རླུང་གིི་གནོོན་ཤུགས་ཆེེ་ས་ནས་ཆུང་སར་རྒྱག་གིི་ཡོོད། དཔེེར་ན། རྒྱ་མཚོོའིི་རླུང་སྐམ་སའིི་ཕྱོོགས་སུ་གཡོོ་བས་

ཆར་འབབ་པ་དང་། ཚ་དྲོདོ་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ།

མཚོ་ོཁུལ་དང་རྒྱང་ཐག་ཉེ་ེརིངི་།(Distance from the Sea)

མཚོ་ོཁུལ་ནས་རྒྱང་ཐག་ཉེེ་རིིང་གིིས་ནམ་ཟླར་འགྱུར་བ་གཏོོང་གིི་ཡོོད། མཚོ་ོདང་ཁ་ཐག་རིིང་ན་གནམ་གཤིིས་

དྲོོད་ཚད་མིི་སྙོོམས་པ་ཚོོར་ཐུབ། དཔེེར་ན། རྒྱ་གར་གྱིི་མཚོོ་ཁའིི་ས་ཆ་ཁག་ལ་གནམ་གཤིིས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་དེེ་ཙམ་

རྒྱ་མཚོོའི་ིངོསོ།

མི་ིཊར་ ༡༠༠༠ = ༢༣་༥°c

མི་ིཊར་ ༠ = ༣༠°c

མི་ིཊར་ ༣༠༠༠ =༡༠་༥°c

མི་ིཊར་༢༠༠༠ = ༡༧°c

དཔེ་ེརིསི། ༥་༢ ས་བབ་མཐོ་ོཚད།



ས་ཁམས་རིག་པ།
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མེེད། འོནོ་ཀྱང་མཚོ་ོནས་ཁ་ཐག་རིིང་ཙམ་སོོང་བ་ན། དབྱར་ཁ་ཚ་བ་ཆེེ་བ་དང་། དགུན་ཁ་ཧ་ཅང་གྲང་བའིི་དཀའ་ངལ་

འཕྲད་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེལ་ཨིནི་སྐད་ནང་ཀོནོ་ཊི་ིཎན་ཊཱ་ལི་ིཊི་ི (Continentality) ཟེརེ།

རྒྱ་མཚོོའི་ིརླབས་རྒྱུན།(Ocean Currents)

རྒྱ་མཚོའོི་ིཆུ་རྒྱུན་ས་ཆ་གཅིགི་ནས་གཞན་དུ་མུ་མཐུད་གཡོ་ོབ་དེ་ེལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརླབས་རྒྱུན་ཟེརེ། སའི་ིགོ་ོལའི་ིངོསོ་

ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༧༠ ཙམ་རྒྱ་མཚོ་ོཡིནི། རྒྱ་མཚོོའི་ིརླབས་རྒྱུན་ལ་དབྱེེ་ན་གཉིསི་ཡོོད། དེ་ེནི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིརླབས་རྒྱུན་ཚ་པོ་ོདང་། 

རྒྱ་མཚོོའིི་རླབས་རྒྱུན་གྲང་མོོ་གཉིིས་ཡིིན། རྒྱ་མཚོོའིི་རླབས་རྒྱུན་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ཙམ་ནིི་རྒྱ་མཚོོའིི་གཏིིང་གིི་ཆུ་གྲང་མོོའི་ི

རླབས་རྒྱུན་གྲང་མོ་ོཡིིན། དེེ་ནིི་སྣེེ་གཉིིས་ནས་དཀྱིིལ་ཐིིག་གིི་ཕྱོོགས་སུ་བསྐྱོོད་པ་དང་། ལྷག་མ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ཙམ་ནིི་རྒྱ་

མཚོོའིི་ངོོས་ཀྱིི་ཆུ་ཚ་པོོའམ་རྒྱ་མཚོོའིི་རླབས་རྒྱུན་ཚ་པོོ་ཡིིན། དེེ་ཚ་ཁུལ་ནས་ཡོོང་སྟེེ་གྲང་ཁུལ་དུ་བསྐྱོོད་པ་དང་། དཔེེ་

རིིས་ ༥་༤ ནང་གསལ་བ་བཞིིན་མདའ་རྟགས་དམར་པོོས་རྒྱ་མཚོོའིི་རླབས་རྒྱུན་ཚ་པོོ་དང་། མདའ་རྟགས་སྔོོན་པོོས་

གྲང་མོ་ོམཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ། རྒྱ་མཚོོའི་ིརླབས་རྒྱུན་ཚ་གྲང་ལ་བརྟེནེ་ནས་སའི་ིཚ་གྲང་ལ་ཁྱད་པར་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ།

གནོནོ་ཤུགས་ཆེ་ེབ།

གནོན་ཤུགས་ཆེ་བ།

སྣེ་འོག་མ་གནོན་ཤུགས་ཆུང་བ།

ནུབ་འོང་ལྷགས་པ།

སྣེ་འོག་མ་གནོན་ཤུགས་ཆུང་བ།

ཚ་ཁུལ་འོག་མ་གནོན་ཤུགས་ཆེ་བ།

ཚ་ཁུལ་འོག་མ་གནོན་ཤུགས་ཆེ་བ།

སྣེའི་ཤར་འོང་ལྷགས་པ།

བྱང་། ༩༠°

བྱང་། ༣༠°

ལྷོ། ༣༠°

༠°

ལྷོ། ༦༠°

ལྷོ། ༩༠°

དཔེ་ེརིསི། ༥་༣ རླང་ཁམས་ཀྱི་ིགནོནོ་ཤུགས་དང་ལྷགས་རླུང་གི་ིརྒྱུ་བ།

སྣེའེི་ིཤར་འོངོ་ལྷགས་པ།

བྱང་བགྲོད་ཀྱི་མཐའ། བྱང་ཤར་ཚོངོ་འདྲེནེ་ལྷགས་པ།

དཀྱིལ་ཐིག་གནོན་ཤུགས་ཆུང་བ།

ལྷོ་ོཤར་ཚོངོ་འདྲེནེ་ལྷགས་པ།ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་མཐའ།

ནུབ་འོང་ལྷགས་པ།
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ས་ངོསོ་མཐོ་ོདམའ་སྒང་གཤོངོས།

 (Relief Features)

སའིི་གོོ་ལའིི་ས་ངོོས་ཀྱིི་མཐོོ་དམའ་སྒང་

གཤོོངས་སོོགས་ཀྱིིས་ས་ཁུལ་ཞིིག་གིི་ནམ་ཟླར་

འགྱུར་བ་གཏོོང་གིི་ཡོོད། ས་ངོོས་མཐོོ་བ་རིི་ལྟ་བུ་

ནིི་གནམ་གཤིིས་འགྱུར་བ་འགྲོོ་རྒྱུར་ཁྱད་པར་

ཆེེན་པོོ་བཟོོ་མཁན་ཞིིག་ཡིིན། རིིས་ལྷགས་པ་ཚ་

པོ་ོདང་གྲང་མོ་ོགང་ཡིིན་རུང་འགོོག་ཐུབ། རིི་བོ་ོཧིི་མ་ལ་ཡ་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་རྒྱ་གར་དང་།  བལ་ཡུལ།  བོོད་བཅས་ཀྱིི་

གནམ་གཤིསི་ལ་འགྱུར་བ་ཆེནེ་པོ་ོབཟོ་ོམཁན་ཞིགི་རེདེ།

གཤམ་གྱི་དཔེ་རིས་ནས་ས་ངོས་མཐོ་དམའ་སྒང་གཤོངས་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་།

གསུམ་པ། ནམ་དུས། (Seasons)

ནམ་དུས་མིི་འདྲ་བར་གནམ་གཤིིས་མིི་འདྲ་བ་ཚོོར་ཐུབ། རྒྱ་གར་གྱིི་ནམ་དུས་ཁག་གིི་ཁྱད་ཆོོས་གཙོ་ོབོོ་ནིི་ཆར་

དུས་ (Monsoon) ཡིནི། ད་ལྟའི་ིཆར་ང་ཚོ་ོརྒྱ་གར་གྱི་ིས་ཕྱོགོས་འདྲ་མིནི་ནང་གནས་སྡོདོ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པར་བརྟེནེ་འདི་ི

གའི་ིནམ་དུས་ཁག་གི་ིསྐོརོ་ལ་ཤེསེ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི།

ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོོས་གནམ་གཤིིས་འགྱུར་ལྡོོག་འགྲོོ་བ་ཚོོར་ཐུབ། དམིིགས་བསལ་རྒྱ་གར་ནང་ངོོས་ (Interior) སུ་ 

དཔེ་ེརིསི། ༥་༤ རྒྱ་མཚོོའི་ིརླབས་རྒྱུན།



ས་ཁམས་རིག་པ།

55

གནས་པའིི་ས་ཆ་ཁག་ལ་གནམ་གཤིིས་འགྱུར་ལྡོོག་ཆེེ་བ་དང་རྒྱ་གར་གྱིི་མཚོ་ོཁའིི་ས་མཚམས་ (Coastal region) སུ་

ཡོདོ་པའི་ིས་ཆ་ཁག་ལ་གནམ་གཤིསི་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་ཆུང་བ་ཡོདོ།

རྒྱ་གར་ནང་ནམ་དུས་མིི་འདྲ་བ་བཞིི་ཙམ་དུ་དབྱེེ་ཡོོད། དེེ་ནིི་གནམ་གྲང་མོོའམ་དགུན་ཁ་དང་། གནམ་ཚ་པོོའམ་ 

དབྱར་ཁ། ཆར་དུས་ཚུགས་པ། (Advancing monsoon) ཆར་དུས་ཕྱིརི་ལོགོ་ (Retreating monsoon) བཅས་ཡིནི། 

གནམ་གཤིསི་གྲང་མོོའི་ིནམ་དུས་དགུན་ཁ། (Winter)

རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོོགས་ཁུལ་དུ་གནམ་གཤིིས་གྲང་མོོའི་ིནམ་དུས་ཟླ་བ་ ༡༡ པའིི་དཀྱིིལ་ཙམ་ནས་འགོོ་བཙུགས་ཏེེ་

ཟླ་བ་ ༢ པ་བར་ཡིིན། ཟླ་བ་ ༡༢ དང་ དང་པོོ་ནིི་གནམ་གཤིིས་གྲང་ཤོོས་ཀྱིི་དུས་ཡིིན། རྒྱ་གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ནས་བྱང་

ཕྱོོགས་བར་ཚ་དྲོོད་ཆུང་དུ་འགྲོོ་གིི་ཡོོད། དཔེེར་ན། ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཁུལ་གྱིི་ཅནྱཡེེ་ (Chennai) གྲོོང་ཁྱེེར་ནང་ཚ་དྲོོད་ཌིིག་རིི་ 

༢༤° ནས་ ༢༥° སེེལ་ཤ་ས་ཙམ་དང་། བྱང་ཕྱོོགས་ཁུལ་དུ་ཌིིག་རིི་ ༡༠° ནས་ ༡༥°སེེལ་ཤ་ས་ཙམ་ཡིིན། ཉིིན་མོོའི་ི

སྐབས་དྲོ་ོཔོ་ོདང་མཚན་མོ་ོགྲང་མོ་ོཡོོད། རྒྱ་གར་བྱང་ཁུལ་དུ་འཁྱགས་ཟིིལ་ (Frost) དང་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་གྱེེན་ཐུར་ལ་ཁ་བ་

འབབ་ཀྱི་ིཡོདོ།

ནམ་དུས་འདིའི་ནང་རྒྱ་གར་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་བྱང་ཤར་གྱི་ཚོང་འདྲེན་ལྷགས་པ་ (Northeast trade wind) རྒྱག་གི་

ཡོད། ལྷགས་པ་དེ་སྐམ་ས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་པར་བརྟེན་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་སྐམ་པོ་ཡིན།

གནམ་གཤིས་ཚ་པོའི་ནམ་དུས་དབྱར་ཁ། (Summer)

དབྱར་ཁ་ཉི་མ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སའི་གོ་ལའི་ཚ་དྲོད་བྱང་ངོས་སུ་གཡོ་བ་དང་། དེར་བརྟེན་

རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་ཟླ་བ་ ༣ པ་ནས་ ༥ པ་བར་གནམ་གཤིས་ཧ་ཅང་ཚ་པོ་ཡོད། ཚ་དྲོད་གཡོ་འགུལ་ (Shifting 

of heat belt) ནི་ཟླ་བ་ ༣ པ་ནས་ ༥ པ་བར་གྱི་སའི་གོ་ལའི་འཕྲེད་ཐིག་གི་ཚ་དྲོད་ཚད་འཛིན་བྱས་པའི་ཐོ་ལ་བལྟས་

ན་ཤེས་ཐུབ། ཟླ་བ་ ༣ པའི་ནང་ཚ་དྲོད་ཆེ་ཤོས་ཌེག་ཁན་མཐོ་སྒང་ (Deccan Plateau) ཁུལ་དུ་ཌིག་རི་ ༣༨° སེལ་

ཤ་ས་ཡིན། ཟླ་བ་ ༤ པ་དང་ ༥ པ་གཉིས་ལ་གུཇ་རཱཏ་དང་མདྱ་པྲདེཤ་ཡི་ཁུལ་དུ་ཚ་དྲོད་ཌིག་རི་ ༤༢° སེལ་ཤ་ས་

ཙམ་ཡིན། ཟླ་བ་ ༥ པར་རྒྱ་གར་གྱི་ནུབ་བྱང་ཁུལ་མང་ཆེ་བར་ཚ་དྲོད་ ༤༥° ཙམ་ཡིན། རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱེད་གླིང་མཐོ་སྒང་ 

(Peninsular plateau) ཁུལ་དུ་ཚ་དྲོད་ཆུང་བ་ཡོད། དེ་ནི་རྒྱ་གར་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན།

དབྱར་དུས་སུ་ཚ་དྲོད་རྒྱས་པ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་ངོས་སུ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་སྟུག་ཚད་ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད། ནམ་

དུས་དེའི་སྐབས་རྒྱ་གར་གྱི་ནུབ་བྱང་ཁུལ་དུ་ལཱུ་ (Loo) ཞེས་པའི་རླུང་སྐམ་པོ་ཞིག་རྒྱག་གི་ཡོད། 



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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ཆར་དུས་ཚུགས་པ། (Advancing monsoon)

ཟླ་བ་དྲུག་པའིི་ཚེེས་ཤར་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་གིི་ཐང་ (Northern plains) ལ་རླུང་ཁམས་ཀྱིི་གནོོན་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆུང་

དུ་ཕྱིིན་ནས་གོོ་ལ་ཕྱེེད་ལྷོོ་མའིི་ཚོོང་འདྲེེན་ལྷགས་པ་འཁྲིིད་ཡོོང་གིི་ཡོོད། ཤར་ལྷོོའི་ིཚོོང་འདྲེེན་ལྷགས་པ་འདིི་ནིི་རྒྱ་གར་

རྒྱ་མཚོོའིི་ལྷོ་ོཁུལ་གྱིི་ཚ་ཁུལ་འོགོ་མ་ (Sub tropical) ནས་འབྱུང་གིི་ཡོོད། ལྷགས་པ་དེེ་ཚོ་ོདཀྱིིལ་ཐིིག་ནས་ལྷོ་ོནུབ་ཁུལ་

དུ་བརྒྱབ་སྟེ་ེརྒྱ་གར་ཁུལ་དུ་ལྷོ་ོནུབ་ཆར་དུས་ (Southwest monsoon) ཞེསེ་འབབ་ཀྱིི་ཡོདོ།

ལྷགས་པ་དེེ་ཚོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོབརྒྱུད་ནས་ཡོོང་བར་བརྟེེན་དེེས་ཉེེ་བའིི་གླིིང་ཆེེན་ཁུལ་དུ་བཞའ་ཚན་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོའཁུར་

ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། ལྷགས་པ་དེ་ེཤུགས་དྲག་ཅིངི་མྱུར་ཚད་ལ་ཆུ་ཚོདོ་གཅིགི་ལ་ཀི་ིལོ་ོམི་ིཊར་ ༣༠ ཙམ་ཡིནི། རྒྱ་གར་གྱི་ིནུབ་

བྱང་ཕུད་པའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་སུ་ཆར་དུས་ཀྱིི་ལྷགས་པ་དེེས་སྐོོར་གྱིི་ཡོོད། ནམ་དུས་འདིིའིི་སྐབས་སུ་ཆར་པ་ཆེེ་ཤོོས་རྒྱ་

གར་གྱི་ིབྱང་ཤར་ཁུལ་དུ་བབ་པ་དང་འཛམ་གླིངི་ནང་གི་ིཆར་པ་ཆེ་ེཤོསོ་བབ་ས་ཡང་མེ་ེགྷཱ་ལ་ཡ་མངའ་སྡེའེི་ིམོ་ོསིནི་རཱམ་

(Mawsynram) ཡིནི།

ཆར་དུས་ཕྱིརི་ལོགོ (Retreating monsoon)

ཟླ་ ༡༠ པ་དང་ ༡༡ སྐབས་ཉིི་མ་སའིི་གོོ་ལའིི་ལྷོོ་ཕྱོོགས་སུ་ཤུགས་ཆེེ་བ་འཕྲོོ་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱ་གར་བྱང་གིི་ཐང་

སྟེེང་དུ་རླུང་ཁམས་ཀྱིི་གནོོན་ཤུགས་ཆེེ་རུ་འགྲོ་ོཡིི་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་ལྷོ་ོནུབ་ཆར་དུས་ཆུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་རིིམ་པས་བྱང་གིི་

ས་ཁྲ། ༡ ཆར་དུས་ཚུགས་པ། ས་ཁྲ། ༢ ཆར་དུས་ཕྱིརི་འཐེནེ།
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ཐང་ནས་ཕྱིརི་ལོགོ་བྱེདེ་འགོ་ོའཛུགས་ཀྱི་ིཡོདོ།

ཟླ་ ༡༠ པ་དང་ ༡༡ ནིི་རླན་གཤེེར་ཅན་གྱིི་

ཆར་དུས་ནས་དགུན་ཁ་ས་སྐམ་པོོའི་ིདུས་ལ་འཕོོ་

འགྱུར་འགྲོོ་བའིི་དུས་ཚོོད་ཅིིག་ཡིིན། ཆར་དུས་

རྫོོགས་འགྲོོ་བ་དང་བསྟུན་གནམ་དྭངས་ཤིིང་ཚ་

དྲོོད་རྒྱས་ནས་ཉིིན་མོོ་ཚ་བ་ཆེེ་ཞིིང་། དེེ་ལ་ཟླ་བཅུ་

པའིི་དྲོོད་ (October heat) ཟེེར། འོནོ་ཀྱང་མཚན་མོོ་

ཚ་གྲང་བསྙམས་ནས་བསིིལ་པོ་ོཡོདོ། 

ཆར་པ་འབབ་ཚད། (Distribution of rainfall)

རྒྱ་གར་ནུབ་ཀྱིི་མཚོ་ོཁ་དང་བྱང་ཤར་གཉིིས་

སུ་ལོོ་འཁོོར་ཆར་པ་སན་ཊིི་མིི་ཊར་ ༤༠༠ ལྷག་

འབབ་ཀྱིི་ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་ནུབ་རཱཇསྠན་དང་། གུཇ་

རཱཏ། ཧ་རིི་ཡཱ་ཎཱ། པན་ཇཱཱབ་ཀྱིི་ཉེེ་འདབས་སུ་ཆར་པ་སན་ཊིི་མིི་ཊར་ ༦༠ ལས་ཉུང་བ་འབབ་ཀྱིི་ཡོོད། རྒྱ་གར་གྱིི་ཌེེག་

ཁན་མཐོོ་སྒང་ནང་ངོོས་སུ་སཧ་ཡ་དྷྲིིསིི་ (Sahya dris) ཁུལ་དུ་ཆར་པ་ཉུང་བ་འབབ་ཀྱིི་ཡོོད། དེེ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱིི་ས་ཁྱོོན་

ཡོངོས་ལ་ཆར་པའི་ིའབབ་ཚད་མི་ིའདྲ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་ནམ། །

སྦྱོང་ཚན།

དང་པོ། ལན་འགྲིག་པ་ལ་རྟགས་རྒྱོབ།

༡། འཛམ་གླིང་ནང་ཆར་པ་མང་ཤོས་འབབ་ས་ནི།

	 ཀ) སིལ་ཆར།	 ཁ) དྷ་རམ་ས་ལ།	 ག) མོ་སིན་རཱམ། 	 ང) གོ་ཝ་ཧ་ཊི། 

༢། དབྱར་དུས་ཚ་དྲོད་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་ནུབ་བྱང་ཁུལ་ནས་བརྒྱབ་པའི་ལྷགས་པ་དེ་ལ།

ས་ཁྲ། ༣ ལོ་ོའཁོརོ་ཆར་པ་བགོ་ོའགྲེམེས།
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	 ཀ) ཀལ་བཡེ་སཱ་ཁི།	 ཁ) ཚོང་འདྲེན་ལྷགས་པ།	 ག) ལཱུ།	 ང) ཆར་རླུང་།

༣། རྒྱ་གར་ནང་ཆར་དུས་ཟླ་བ་ག་དུས་ཙམ་ནས་འགོ་ོཚུགས་སམ།

	 ཀ) ཟླ་བ་ ༥	 ཁ) ཟླ་བ་ ༦	 ག) ཟླ་བ་ ༧ 	 ང) ཟླ་བ་ ༨

༤། རྒྱ་གར་ནང་ཟླ་བ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཙམ་ནས་ཆར་དུས་རྫོགོས་ཀྱི་ིཡོདོ།

		  ཀ) ༩ 	  ཁ) ༧ 	 ག)  ༦	 ང) ༡༠

༥། ལྷགས་པ་ནི་རླུང་གི་གནོན་ཤུགས་ཆེ་ས་ནས་ཆུང་སར་རྒྱག་གི་ཡོད། (དམ་བཅའ།)

	 ནམ་ཟླ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་པའི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཟེར།(རྒྱུ་མཚན།)

	 ཀ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ཀྱང་།  དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འགྲོ།

	 ཁ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ལ། དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ།

	 ག) དམ་བཅའ་འགྲིག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ནོར།

	 ང) དམ་བཅའ་ནོར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འགྲིག

གཉིས་པ། ལན་གནད་བསྡུས་རེ་བྲིས།

༡། ནམ་ཟླ་དང་གནམ་གཤིས་དབར་གྱི་ཁྱད་པར་བྲིས།

༢། སའི་གོ་ལའི་དཀྱིལ་ཐིག་ནས་སྣེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ་དྲོད་ཚད་ཆུང་དུ་འགྲོ་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 

༣། ཕྱི་མི་བོད་ལ་སླེབས་ན་མཁའ་རླུང་མི་འདང་བའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ།

༤། ཅི་ིཞིགི་ལ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ིགནོནོ་ཤུགས་ཟེརེ། 

༥། རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ཀྱི་ཆུ་ཚ་པོ་དང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་ཆུ་གྲང་མོ་ཡིན་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ།

༦། ཁྱེད་རང་གནས་སའི་ས་ཆ་དེར་ལོ་གཅིག་ནང་གནམ་གཤིས་མི་འདྲ་བ་ག་ཚོད་འདུག ཚ་དྲོད་མཐོ་ཤོས་དང་དམའ་ཤོས་ཀྱི་

ཌིག་རི་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།

གསུམ་པ། བྱེད་སྒོ།

༡། སློབ་ཕྲུག་སོ་སོས་ས་གནས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་འཛིན་གྲྭའི་ནང་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་དགོས། 

༢། ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་ནང་ནམ་ཟླ་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས་དང་། དུས་ཆེན། ཁ་ལག་སོགས་གང་ཡོད་མེད་གྲོས་བསྡུར་

གྱིས། 

༣། རྒྱ་གར་གྱིི་ས་ཕྱོོགས་མིི་འདྲ་བ་ནས་ཁང་པ་དང་། གྱོོན་གོོས། ཟས་ཀྱིི་པར་ཚོོལ་དགོོས། ནམ་ཟླ་དང་དེེའིི་དབར་འབྲེེལ་བ་
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གང་ཡོདོ་གྲོསོ་བསྡུར་གྱིསི།

བཞི་པ། ས་ཁྲ་ཁ་སྐོངས།

༡། ཆར་པའི་འབབ་ཚད་སན་ཊི་མི་ཊར་ ༤༠༠ ལས་མང་བའི་ས་ཆ།

༢། ཆར་པའི་འབབ་ཚད་སན་ཊི་མི་ཊར་ ༢༠ ལས་ཉུང་བའི་ས་ཆ།
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༄༅། །ནགས་ཚལ་ནི་ས་ཆ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྡོང་མང་པོ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དེས་མི་དང་། སྲོག་ཆགས། 

སྐྱེ་དངོས་སོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད། ནགས་ཚལ་ནས་ང་ཚོར་ཤིང་ཆ་དང་། བུད་ཤིང་། སྡོད་གནས། ཟས་

སོགས་སྐྲུན་གྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། ནགས་ཚལ་གྱིས་ས་ཆུ་གཉིས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་རླུང་གཙང་མ་བཟོ་བར་

ཕན་ཐོགས་ཡོད།

བྱེད་སྒོ།བྱེད་སྒོ། ནགས་ཚལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་གསུམ་རེའུ་མིག་ཁ་སྐོངས།

ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ།ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ། ཤེས་འདོད་པ།ཤེས་འདོད་པ། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ།ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ།

དང་པོ། འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ནགས་ཚལ་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ། 

འཛམ་གླིངི་གི་ིནགས་ཚལ་སྤྱིིའི་ིརྒྱ་ཁྱོནོ་ལ་ཧེཀེ་ཊེརེ་ཐེརེ་འབུམ་ ༣་༩ ཡོདོ་པ་དང་། དེསེ་འཛམ་གླིངི་སྤྱིིའི་ིས་ཁྱོནོ་

གྱིི་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠% ཟིིན་ཡོོད། མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཟས་རིིགས་དང་ཞིིང་ལས་རྟོོག་ཞིིབ་ཚན་པས་ (Food and 

Agriculture Organization of the United Nat-

tions) རོོབ་རྩིིས་བྱས་པ་ལྟར་ན། ཕྱིི་ལོ་ོ ༢༠༠༠ 

ནས་ ༢༠༡༠ བར་ལོ་ོབཅུའི་ིརིངི་མིིའི་ིརིགིས་ཀྱི་ི

བཀོོལ་སྤྱོོད་དང་རང་བྱུང་གིི་འགྱུར་བའིི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ནགས་ཚལ་ཉུང་དུ་ཕྱིིན་པའིི་རྒྱ་ཁྱོོན་ནིི་

ཧེེཀ་ཊེེར་ས་ཡ་ ༡༣༠ ཙམ་ཡིིན་པ་དང་། ལོོ་

ངོོ་བཅུ་དེེའིི་རིིང་ནགས་ཚལ་འདེེབས་འཛུགས་

༦ ནགས་ཚལ།

པར་རིསི། ༦་༡ གླིངི་ཆེནེ་བདུན་གྱི་ིནང་ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཚུལ་མཚོནོ་པའི་ིས་ཁྲ། 



ས་ཁམས་རིག་པ།

61

ཀྱིསི་ཉམས་གསོ་ོབྱས་པའི་ིབསྡོོམས་རྩིསི་ནི་ིཧེཀེ་ཊེརེ་ས་ཡ་ ༥༠ ཙམ་ཡིནི་པ་རེདེ། 

གཉིས་པ། ཨཕ་རི་ཀ་གླིང་ཆེན་གྱི་ནགས་ཚལ། 

རོོབ་རྩིིས་བྱས་ན་ཨཕ་རིི་ཀ་གླིིང་ཆེེན་གྱིི་ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཁུལ་སྤྱིིའིི་ས་ཁྱོོན་ལ་ཧེེཀ་ཊེེར་ས་ཡ་ ༦༥༠ 

ཡོོད་པ་དང་། དེེས་འཛམ་གླིིང་ནགས་ཚལ་སྤྱིིའིི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༧ ཟིིན་ཡོོད།  ཨཕ་

རིི་ཀ་གླིིང་ཆེེན་གྱིི་ནགས་ཚལ་རིིགས་གཙོོ་བོོ་ནིི་ས་ཧེེལ་ (Sahel) དང་ཤར་

ལྷོོའི་ིགནམ་གཤིིས་སྐམ་ཤས་ཆེེ་བའིི་ཚ་ཁུལ་དུ་སྐྱེེ་བའིི་ནགས་ཚལ་དང་། ནུབ་

དང་དབུས་ཀྱི་ིགནམ་གཤིསི་བརླན་ཤས་ཆེ་ེབའི་ིཚ་ཁུལ་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིནགས་ཚལ། 

ཚ་བ་འབྲིིང་ཙམ་ཁུལ་དུ་སྐྱེེ་བའིི་ནགས་ཚལ། བྱང་ཕྱོོགས་ས་ཁུལ་དུ་སྐྱེེ་བའིི་

ནགས་ཚལ། དེེ་བཞིིན་ལྷོོ་སྣེེའིི་མཚོ་ོརྒྱུད་དུ་སྐྱེེ་བའིི་ཆུ་ཤིིང་ནགས་ཚལ་བཅས་

ཡིནི། 

ཨཕ་རིི་ཀའིི་ཡུལ་གྱིི་ནགས་ཚལ་དོོ་དམ་སྲིིད་བྱུས་ཞན་པ་དང་། ཡོོང་འབབ་

ཞན་པ།  དེེ་བཞིིན་འབྲེེལ་ཡོོད་ཚན་པ་ཁག་ཚད་དང་ལྡན་པའིི་ཡར་རྒྱས་ཕྱིིན་

མེདེ་པ་བཅས་ནི་ིམིགི་སྔའི་ིདཀའ་ངལ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཏུ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

གསུམ་པ། ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིཤར་ཁུལ་དང་ཞི་ིབདེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིམངའ་ཁུལ་གྱི་ིནགས་ཚལ། 

ཨེེ་ཤིི་ཡ་དང་ཞིི་བདེེ་རྒྱ་མཚོོའིི་མངའ་ཁུལ་གྱིི་ནགས་ཚལ་གྱིིས་འཛམ་གླིིང་ནགས་ཚལ་སྤྱིིའིི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༨་༨ ཟིིན་

ཡོདོ། ཁུལ་འདིརི་གཞི་ིརྒྱ་ཆེསེ་ཆེ་ེབའི་ིནགས་ཚལ་ནིི་ཞིི་བདེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིནུབ་བྱང་དང་ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིཤར་ཁུལ་དུ་ཡོདོ་ལ། དེ་ེ

བཞིིན་ཨོོསྟྲེེ་ལིི་ཡཱ་དང་། ནིིའུ་ཛིི་ལེེནྜ། ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་ལྷོོ་ཁུལ། ཞིི་བདེེ་རྒྱ་མཚོོའིི་ལྷོོ་ཁུལ། ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་དབུས་ཁུལ་བཅས་

སུའང་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོོ་ཡོོད། འབྱུང་འགྱུར་ད་དུང་ཁུལ་འདིིའིི་ནགས་ཚལ་གྱིི་གཞིི་རྒྱ་ཆུང་དུ་མིི་འགྲོོ་བ་དང་། ཡར་

རྒྱས་སོོང་ཟིིན་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་དག་གིི་ནང་ནགས་ཚལ་གྱིི་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་རུ་སྐྱེེད་ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་། མིི་འབོོར་

འཕེལེ་ཚད་མགྱོགོས་དྲགས་པ་དང་ཡོངོ་འབབ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དེསེ་ཤིངི་གི་ིཅ་དངོསོ་སྤྱོདོ་ཁྱབ་སྔར་ལས་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོ

རྒྱུ་ཡིནི་འདུག 

བཞི་ིཔ། ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིནུབ་ཁུལ་གྱི་ིནགས་ཚལ། 

ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིནུབ་ཁུལ་གྱི་ིནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཁུལ་སྤྱིིའི་ིས་ཁྱོནོ་ལ་ཧེཀེ་ཊེརེ་ས་ཡ་ ༣་༦༦ ཡོདོ་པ་དེསེ། ཁུལ་དེ་ེགའི་ི

ས་ཁྱོོན་ཧྲིིལ་པོོའི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༡ ཟིིན་གྱིི་ཡོོད་ལ། འཛམ་གླིིང་ནགས་ཚལ་སྤྱིིའིི་བརྒྱ་ཆ་ ༠་༡ ཟིིན་གྱིི་ཡོོད། ཁུལ་དེེ་གའིི་མང་

པར་རིསི། ༦་༢ ཨཕ་རི་ིཀ་གླིངི་ཆེནེ་དུ་

ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཚུལ། 
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པར་རིསི། ༦་༤ 

ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིཤར་

ཁུལ་དང་ཞི་ིབདེ་ེརྒྱ་

མཚོའོི་ིམངའ་ཁུལ་

གྱི་ིནགས་ཚལ་ཁྱབ་

ཚུལ། 

པར་རིསི། ༦་༣ 

ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིནུབ་

ཁུལ་གྱི་ིནགས་ཚལ་

ཁྱབ་ཚུལ། 

ཚོོགས་ཀྱིི་ཡོོང་འབབ་བཟང་དུ་འགྲོོ་བ་དང་། མིི་འབོོར་འཕེེལ་རྒྱས་ཇེེ་མགྱོོགས་སུ་འགྲོོ་བར་བརྟེེན། འབྱུང་འགྱུར་གྱིི་

ལོ་ོརབས་ནང་འཚོ་ོབའིི་དགོོས་མཁོ་ོབསྒྲུབ་པར་མུ་མཐུད་དུ་ཤིིང་དང་ཤིིང་ཆས་སྣ་ཚོོགས་ནང་འདྲེེན་ལ་བརྟེེན་དགོོས་ཀྱིི་

ཡོདོ། 

ལྔ་པ། ཡུ་རོབོ་ཁུལ་གྱི་ིནགས་ཚལ། 

ཡུ་རོབོ་ཁུལ་གྱི་ིནགས་ཚལ་ཧ་ཅང་སྟུག་པོ་ོཡོདོ་པས། དེའེི་ིཁྱབ་ཁུལ་སྤྱིའིི་ིརྒྱ་ཁྱོནོ་ལ་ཧེཀེ་ཊེརེ་ས་ཡ་ ༡ ལས་མེདེ་

ཀྱང་། དེསེ་འཛམ་གླིངི་ནགས་ཚལ་སྤྱིའིི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༢༧ ཟིནི་ཅིངི་། ཡུ་རོབོ་ཀྱི་ིས་ཁྱོནོ་ཧྲིལི་པོའོི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༤༥ ཟིནི་ཡོདོ། ཡུ་

རོོབ་ཏུ་ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་པར་ཚད་ལྡན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་དང་འཆར་འགོོད་ལེེགས་པོོ་ཡོོད་པས། ནགས་ལས་ཐོོན་

ཁུངས་རྒྱ་སྐྱེདེ་དང་། ཡོངོ་འབབ་ཇེ་ེམང་། ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་བཅས་ཀྱི་ིཐད་འབད་པ་ལྷོདོ་མེདེ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོོད། 

དྲུག་པ།  ལེ་ཊིན་ཨ་མི་རི་ཀ་དང་ཁ་རི་བྷེན་ཁུལ་གྱི་ནགས་ཚལ། 

ལེེ་ཊིིན་ཨ་མིི་རིི་ཀ་དང་ཁ་རིི་བྷེེན་གྱིི་ནགས་ཚལ་གྱིིས་འཛམ་གླིིང་སྤྱིིའིི་ནགས་ཚལ་གྱིི་བཞིི་ཆ་གཅིིག་ཟིིན་པས། 

དེེ་ནིི་འཛམ་གླིིང་ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཁུལ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཏུ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། དེེ་རུ་གནམ་གཤིིས་ཚ་ཁུལ་དུ་

སྐྱེེ་བའིི་ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཁུལ་གྱིི་ས་ཁྱོོན་ལ་ཧེེཀ་ཊེེར་ས་ཡ་ ༨༣༤ ཡོོད་པ་དང་། གནམ་གཤིིས་གནས་སྟངས་གཞན་

གྱིི་འོགོ་སྐྱེེ་བའིི་ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཁུལ་གྱིི་ས་ཁྱོོན་ལ་ཧེེཀ་ཊེེར་ས་ཡ་ ༡༣༠ ཡོོད། མིི་ཚོོགས་སྟུག་པའིི་ཨ་མིི་རིི་ཀའིི་

དབུས་ཁུལ་དང་ཁ་རིི་བྷེེན་དུ་གྲོོང་གསེེབ་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་གནས་སྤོོ་བྱེེད་ཤུགས་ཆེེ་རུ་སོོང་བས། ཞིིང་ལས་ཐོོན་སྐྱེེད་

པར་རིསི། ༦་༥ ཡུ་རོབོ་ཁུལ་གྱི་ིནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཚུལ། 



ས་ཁམས་རིག་པ།
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ལས་གཉེེར་བྱེེད་རྒྱུ་མཚམས་བཞག་སྟེེ། ནགས་ཚལ་གཅོོད་འབྲེེག་བྱེེད་ཚད་ཇེེ་ཉུང་དང་། དེེ་སྔ་ནགས་ཚལ་གཅོོད་

འབྲེེག་བྱས་པའིི་ཤུལ་དུ་ནགས་ཚལ་འདེེབས་འཛུགས་ཀྱིིས་ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཁུལ་རྒྱ་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་འདུག དེེ་

ལྟར་ཡང་ལྷོ་ོཨ་རིའིི་ིཁུལ་དུ་མི་ིའབོརོ་དེ་ེཙམ་མང་པོ་ོམེདེ་ཀྱང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ི

ལོོ་རབས་ནང་ཤིིང་ནགས་གཅོོད་འབྲེེག་བྱེེད་ཚད་ཇེེ་ཉུང་དུ་འགྲོོ་ངེེས་ཡིིན་པའིི་

རྣམ་པ་དེ་ེཙམ་མཐོངོ་རྒྱུ་མེདེ་པ་ལྟ་བུར་མངོནོ། 

བདུན་པ། བྱང་ཨ་མི་ིརི་ིཀ་གླིངི་ཆེནེ་གྱི་ིནགས་ཚལ། 

བྱང་ཨ་རིིའིི་ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱིིས་ཁུལ་དེེ་གའིི་ས་ཁྱོོན་སྤྱིིའིི་བརྒྱ་ཆ་ ༢༦ 

ཟིིན་ཡོོད་ལ། དེེ་ནིི་འཛམ་གླིིང་སྤྱིིའིི་ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱིི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༢ ཡིིན། ཨ་

རིིའིི་ས་ཁུལ་ཁྱོོན་ཡོོངས་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་གྱིི་རྒྱ་ཁྱོོན་ལ་ཧེེཀ་ཊེེར་ཡ་ས་ ༢༢༦  ཡོོད་

པས། ཨ་རིི་ནིི་འཛམ་གླིིང་ནང་གིི་ནགས་ཚལ་སྟུག་ཤོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབ་ཨང་བཞིི་པ་

ཡིིན་པ་རེེད། འདས་པའིི་ལོོ་རབས་ཁ་ཤས་ནང་ཨ་རིིས་ནགས་ཚལ་རྒྱ་ཁྱོོན་ཧེེཀ་

ཊེེར་ས་ཡ་ ༣་༩ རྒྱ་སྐྱེེད་བྱས་ཡོོད་མོོད། ཁེེ་ན་ཌའིི་ཡུལ་དུ་ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྐྱེེད་ཐད་གྲུབ་འབྲས་དེེ་ཙམ་བྱུང་མེེད། ནགས་ཚལ་

ས་ཁུལ་རྣམས་ཀམ་པ་ནིི་དག་གིི་བདག་དབང་འོགོ་ཡོོད་ནའང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱིི་ལོོ་རབས་ནང་ཁེེ་ན་ཌ་དང་ཨ་རིིའིི་ཡུལ་གྱིི་

ནགས་ཚལ་གནས་བབ་ཇེེ་ཞན་དུ་མིི་འགྲོ་ོབར་སོརོ་གནས་ཐུབ་པར་ངེསེ། 

བརྒྱད་པ། གླིང་སྣེའི་ཁུལ་གྱི་ནགས་ཚལ། 

འཛམ་གླིིང་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་ནིི་ཨུ་རུ་སུ་དང་། ས་ཁན་ཌིི་ན་ཝིི་ཡ། (Scandinavia) བྱང་ཨ་རིི་བཅས་ཀྱིི་

མངའ་ཁོོངས་ས་ཁུལ་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོོད་པ་དང་། རོོབ་རྩིིས་བྱས་

ན་དེེས་ཁྱབ་ཁུལ་གྱིི་ས་ཁྱོོན་ལ་ཀིི་ལོོ་མིི་ཊར་གྲུ་བཞིི་མ་ས་ཡ་ ༡༣་༨ ཡོོད། 

བྱང་ཕྱོོགས་དྲོོད་ཁུལ་གྱིི་ནགས་ཚལ་ (Boreal Forest) འདིི་ནིི་སའིི་གོོ་ལའིི་ངོོས་

སུ་སྣོོད་བཅུད་མ་ལག་ (Ecosystem) ཁྱབ་ཁུལ་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་ཤོོས་གཉིིས་ཡོོད་པའིི་

ནང་གིི་གཅིིག་ཡིིན་པ་དང་། སྣོོད་བཅུད་མ་ལག་ཁྱབ་ཁུལ་གཙོ་ོབོོ་གཞན་དེེ་ནིི་

བྱང་སྣེེའིི་ཐང་ (Tundra) ཁུལ་ཡིིན། བྱང་སྣེེའིི་ཐང་ནིི། བྱང་ཕྱོོགས་དྲོོད་ཁུལ་གྱིི་

ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཡུལ་ལས་ཀྱང་བྱང་གིི་ཕྱོོགས་སུ་ཡོོད་པ་དང་། དེེའིི་མངའ་ཁོོངས་ཀྱིིས་བྱང་འཁྱགས་རོོམ་རྒྱ་མཚོོ་

བར་ཁྱབ་ཡོོད། སྤྱིིར་བྱང་ཕྱོོགས་དྲོོད་ཁུལ་གྱིི་ནགས་ཚལ་ལ་ཚོོང་ལས་ཁེེ་གཉེེར་གྱིི་རིིན་ཐང་ཆུང་ཡང་། དེེའིི་ཁྱབ་ཁུལ་

གྱི་ིབྱང་ཕྱོགོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་མཚོནོ་ན་ཐོནོ་ཁུངས་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོོད། 

པར་རིསི། ༦་༦ ལེ་ེཊིནི་ཨ་མི་ིརི་ིཀ་དང་ཁ་རི་ི

བྷེནེ་ཡུལ་དུ་ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཚུལ། 

པར་རིསི། ༦་༧ བྱང་ཨ་རི་ིགླིངི་ཆེནེ་དུ་

ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཚུལ། 



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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བོདོ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ།

སྤྱིིར་བོོད་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་ཕལ་ཆེེ་བ་ས་བབ་དམའ་བའིི་ལྷོོ་ཤར་མཐའ་

མཚམས་ས་ཁུལ་དང་གཙང་པོོའི་ིགཡས་གཡོོན་གྱིི་རིི་འདབས་སུ་ཡོོད། དེེའིི་

ཁྲོོད་ཀྱིི་ཤིིང་རིིགས་གཙོོ་བོོ་ནིི་ས་མཐོོའི་ིསྟེེང་དུ་སྐྱེེ་བའིི་ཐང་ཤིིང་སྟེེ། གསོོམ་

ཤིངི་དང་། སྒྲོནོ་ཤིངི་། ཤུག་པ་སོགོས་ཤིངི་སྣ་རིགིས་འདྲ་མིནི་མང་པོ་ོཡོདོ། དེ་ེ

དག་ལྷོ་ོཕྱོགོས་རླན་གཤེརེ་ཁུལ་གྱི་ིས་བབ་མཐོ་ོཚད་མི་ིཊར་ ༣༨༠༠ ནས་ཅུང་

སྐམ་ཤས་ཆེེ་བའིི་བྱང་ཕྱོོགས་ཁུལ་གྱིི་ས་བབ་མཐོོ་ཚད་མིི་ཊར་ ༤༣༠༠ བར་

དུ་སྐྱེསེ་འཚར་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ།

ཤིིང་ནགས་ཀྱིི་ཆ་སྙོོམས་མཐུག་ཚད་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཧེེག་ཊར་རེེར་མིི་ཊར་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞིི་མ་ ༢༧༢ རེེ་ཟིིན་

གྱིི་ཡོོད་ཅིིང་། བོོད་དབུས་ཁུལ་གྱིི་ཐང་ཤིིང་སོོགས་ཤིིང་རིིགས་ཀྱིི་ཆ་སྙོོམས་མཐུག་ཚད་དེེ་ཧེེག་ཊར་རེེར་མིི་ཊར་རྒྱ་

དཔངས་གྲུ་བཞི་ིམ་ ༢༣༠༠ ཙམ་ཟིནི་གྱིི་ཡོདོ་པས་མཐུག་ཚད་ནི་ིའཛམ་གླིངི་གིི་མཐོ་ོཤོསོ་ལ་སླེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ།

བོོད་ཀྱིི་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དུ་རྒྱ་ནག་གིིས་

འགྲུལ་ལམ་ཇིི་ཙམ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་དེེ་ཙམ་གྱིིས་

ནགས་ཚལ་གཅོོད་ཚད་མང་དུ་ཕྱིིན་ཡོོད། འགྲུལ་ལམ་ནིི་

རྒྱ་གཞུང་གིིས་མིི་འབོོར་དབོོར་འདྲེེན་དང་། རང་གིི་ཁེེ་ཕན་

ཁོོ་ནར་དམིིགས་ཏེེ་བཟོོ་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། དེེ་དག་གིི་ཆེེད་

དུ་བཏང་བའིི་འགྲོོ་གྲོོན་རྣམས་ནིི་བོོད་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་རྒྱུའིི་

འགྲོོ་གྲོོན་གྱིི་ཁོོངས་སུ་བཏང་ཡོོད། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༩༠ ཙམ་

ལ་ཤིིང་ནགས་གཅོོད་འབྲེེག་ནིི་བོོད་ནང་ལས་ཀ་སྤྲོོད་ཡུལ་ཆེེ་

ཤོོས་ཀྱིི་གྲས་ཤིིག་ཡིིན། དཔེེར་ན། ཀོོང་པོོ་ཁུལ་གཅིིག་པུར་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༨༩ ལོོ་ནས་བཟུང་དམག་མིི་དང་། བོོད་མིི་

བཙོནོ་པ་ཉིསི་ཁྲི་ིལྷག་ཙམ་གྱིསི་ཤིངི་ནགས་གཅོོད་འབྲེགེ་དང་དབོརོ་འདྲེནེ་གྱི་ིལས་ཀ་བྱས་མྱོངོ་ཡོདོ།

ནགས་ཚལ་གཅོདོ་འབྲེགེ

དུས་རྒྱུན་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་དགོོས་མཁོོ་སྣ་ཚོོགས་ལ་དམིིགས་ཏེེ་ནགས་ཚལ་གཅོོད་འབྲེེག་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། དཔེེར་

ན།རྒྱ་ཁྱོོན་ཆེེ་བའིི་ས་ཁུལ་མང་པོ་ོཞིིག་གིི་ནགས་ཚལ་རྩ་མེེད་བཟོོས་ཏེེ་ཞིིང་སར་བཅོོས་པའམ། གྲོོང་ཁྱེེར་འཛུགས་སྐྲུན་

གྱིི་གནས་སུ་བཅོོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ཤིིང་ནགས་གཅོོད་འབྲེེག་གིིས་ནང་ཆས་དང་ཡོོ་བྱད་སྣ་ཚོོགས་བཟོོས་

དཔེ་ེརིསི། ༦་༨ གླིངི་སྣེེའི་ིཁུལ་དུ་ནགས་ཚལ་

ཁྱབ་ཚུལ། 

པར་རིསི། ༦་༩ ཀོངོ་པོ་ོཁུལ་དུ་གཅོདོ་འབྲེགེ་བྱས་པའི་ིནགས་ཚལ།



ས་ཁམས་རིག་པ།
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ཏེེ་ཚོོང་ལས་གཉེེར་བའམ། ཁང་པ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་བུད་

ཤིངི་དུ་སྤྱོདོ་པ་སོགོས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་རེདེ། 

བཟོོ་ལས་གསར་བརྗེེ་ (Industrail Revolution) 

བྱུང་བ་ནས་ད་ལྟའིི་བར་འཛམ་གླིིང་གིི་ནགས་ཚལ་ཕྱེེད་

ཀ་ཙམ་གཅོོད་འབྲེེག་བྱས་ཡོོད་པས། རང་བྱུང་ནགས་

ཚལ་གྱིི་གནས་བབ་ལ་གཏོོར་སྐྱོོན་ཚབས་ཆེེན་བཏང་

ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་ནགས་ཚལ་དུ་འཚོོ་གནས་འཆའ་

བའིི་རིི་དྭགས་དང་། གཅན་གཟན། བྱ་བྱིིའུ་སོོགས་སྲོོག་ལྡན་དང་སྐྱེེ་དངོོས་ས་ཡ་མང་པོོ་ཞིིག་གིི་སྐྱེེ་འཕེེལ་ལ་ཕོོག་

ཐུག་ཆེནེ་པོ་ོབཏང་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། གོ་ོལའི་ིཚ་དྲོདོ་འཕེེལ་བའི་ིརྐྱེནེ་གཙོ་ོབོ་ོཞིགི་ཀྱང་ཡིནི།

ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོབོ།

ནགས་ཚལ་ནིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་འཚོ་ོགནས་སྤྱིི་དང་འབྲེལེ་བའིི་རང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་གིི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན། 

དཔེེར་ན། ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོོ་ཡོོད་ཚེེ། དེེས་ས་བཅུད་མིི་ཉམས་པ་དང་། ཆུའིི་ཐོོན་ཁུངས་ལེེགས་པོོ་ཡོོང་

བར་ཕན་རླབས་ཆེེན་པོོ་དང་། སྐྱེེ་ཁམས་ཁོོར་ཡུག་ཡུན་གནས་དང་ནམ་ཟླར་འགྱུར་ལྡོོག་མིི་འགྲོོ་བར་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་

པོ་ོཡོངོ་གི་ིཡོདོ།

ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་པར་གཞུང་གི་ིངོསོ་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ནི།ི

	¾ ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ། 

	¾ ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་དང་བླངས་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ།

	¾ ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་འབྲེལ་བའི་གོ་རྟོགས་ལས་རིམ་སྤེལ་བ།

	¾ ཤིང་སྡོང་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལས་གཞི་ལ་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ།

མིི་སྒེེར་ཞིིག་གིི་ངོོས་ནས་རང་བྱུང་ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོོབ་ཐད་དཀའ་ཚེེགས་ཆེེན་པོོ་མེེད་པར་ནུས་པ་ཆེེན་པོོ་འདོོན་

ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། དཔེརེ་ན། 

	¾ རང་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དང་ཁྱིམ་མི་ཚོར་རང་བྱུང་ནགས་ཚལ་ཉམས་རྒུད་འགྲོ་བའི་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ། 

	¾ ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཐད་ནུས་པ་འདོན་པའི་གཞུང་དང་སྒེར་གྱི་ཚོགས་པ་སོགས་སུ་དང་བླངས་བྱེད་པ། 

	¾ ནགས་ཚལ་གཅོད་འབྲེག་བྱས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྐྱར་འཛུགས་བྱེད་པ། 

པར་རིསི། ༦་༡༠ གཅོདོ་འབྲེགེ་བྱས་ནས་གདུང་མ་བཟོསོ་པ།
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	¾ ནགས་ཚལ་ཉུང་བའི་ཡུལ་སོགས་སུ་ཤིང་སྡོང་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པ། 

གོོང་གསལ་རྣམས་ནིི་གཞུང་དང་མིི་སྒེེར་རེེ་རེེའིི་ངོོས་ནས་ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོོབ་ཐད་ནུས་པ་འདོོན་ཐབས་སྟབས་

བདེེ་ཤོོས་དེེ་ཡིིན་ལ། མིི་སྒེེར་རེེ་རེེའིི་ངོོས་ནས་འདིི་ལྟ་བུའིི་འབད་བརྩོོན་བྱས་ཚེེ། འཛམ་གླིིང་མིི་གྲངས་ས་ཡ་མང་པོོས་

ཐུན་མོངོ་གི་ིཁེ་ེཕན་ཆེདེ་ནུས་པ་ཆེནེ་པོ་ོའདོནོ་ཐུབ་རྒྱུར་གདོནོ་མི་ིཟའོ།ོ ། 

སྦྱོང་ཚན།

དང་པོ། ལན་འགྲིག་པ་ལ་རྟགས་རྒྱོབ།

༡། འཛམ་གླིང་གི་ནགས་ཚལ་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་ཧེཀ་ཊེར་ཐེར་འབུམ།

	 ཀ) ༤་༩	 ཁ) ༢་༩	 ག) ༣་༩	 ང) ༡་༩

༢། ཨེ་ཤི་ཡའི་ནུབ་ཁུལ་གྱི་ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཁུལ་སྤྱིའི་ས་ཁྱོན་ལ་ཧེཀ་ཊེར་ས་ཡ།

	 ཀ) ༣་༦༦	 ཁ) ༣་༧༧	 ག) ༢་༦༦	 ང) ༢་༧༧

༣། ཨ་རི་ནི་འཛམ་གླིང་ནང་གི་ནགས་ཚལ་སྟུག་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཨང་།

	 ཀ) དང་པོ།	 ཁ) གཉིས་པ།	 ག) གསུམ་པ།	 ང) བཞི་པ།

གཉིས་པ། ལན་གནད་བསྡུས་རེ་བྲིས།

༡། ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ནགས་ཚལ་ཟེར། ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ནགས་ཚལ་མཐོང་རྒྱུ་འདུག་གམ།

༢། ཨཕ་རི་ཀ་གླིང་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བའི་ནགས་ཚལ་རིགས་གཙོ་བོ་གང་དག་ཡིན་ནམ། 

༣། ཨེ་ཤི་ཡའི་ནུབ་ཁུལ་གྱི་ནགས་ཚལ་སྐོར་བྲིས། 

༤། བོད་ཡུལ་དུ་ཤིང་རིགས་གཙོ་བོ་གང་དང་གང་ཡོད་དམ།
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༥། ཁྱེདེ་རང་གིསི་ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོབོ་ཆེདེ་བྱ་བ་གང་ཞིགི་བྱེེད་ཐུབ་བམ།

གསུམ་པ། གྲོསོ་བསྡུར་གྱིསི། (གཤམ་གྱི་ིབརྗོདོ་གཞི་ིགང་རུང་གཅིགི་ལ་བརྙན་བཟོ་ོཐབས་བྱེདེ་དགོསོ)

༡། འཛམ་གླིངི་སྤྱིིའི་ིནགས་ཚལ་གྱི་ིརྒྱ་ཁྱོནོ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ོདོནོ་ཅི་ིཡིནི་ནམ། 

༢། ནགས་ཚལ་ཉུང་དུ་སོངོ་བ་དེསེ་མིིའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིའཚོ་ོགནས་ལ་གནོདོ་སྐྱོནོ་འབྱུང་ཚུལ་ཤོདོ། 

༣། འཛམ་གླིངི་གི་ིནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་ཐབས་ཅི་ིཞིིག་ཡོདོ་དམ། 

༤། བོདོ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་སྐོརོ་གྱི་ིདཔེ་ེརིསི་དང་གནས་ཚུལ་མཁོ་ོབསྒྲུབ་ཀྱིསི་འཛིནི་གྲྭའི་ིནང་གྲོསོ་བསྡུར་བྱོསོ།

བཞི་ིཔ། བྱེདེ་སྒོ།ོ

༡།  ནགས་ཚལ་ནས་ང་ཚོརོ་ཐོནོ་ཁུངས་གང་དང་གང་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་ཐོ་ོའགོདོ་བྱོསོ།

༢། ཉེ་ེའཁོརོ་གྱི་ིནགས་ཚལ་ནང་ཤིངི་སྡོངོ་རིགིས་འདྲ་མིནི་གང་དང་གང་འདུག་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ེམིིང་བྲིིས། 

༣། ནགས་ཚལ་གྱི་ིདགེ་ེམཚན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཚོམོ་བུ་རེའེུ་མིགི་བྲིསི།

ནགས་ཚལ་གྱི་དགེ་མཚན།
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༄༅། །གོོ་ལའིི་ཚ་དྲོོད་འཕེེལ་བ་ (Global Warming) ནིི་སའིི་གོོ་ལའིི་རླུང་ཁམས་ཀྱིི་དྲོོད་ཚད་ཇེེ་ཆེེར་འགྲོོ་བ་ལ་ཟེེར། 

དེེ་ལྟར་དྲོོད་ཚད་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་དོོན་ནིི་ལྗང་ཁང་རླངས་རྫས་ (Greenhouse gas) ཇེེ་མང་དུ་སོོང་བས་ཡིིན། རླུང་ཁམས་ཀྱིི་

དྲོོད་ཚད་འཕར་བར་བྱེེད་པའིི་ལྗང་ཁང་རླངས་རྫས་གཙོ་ོབོ་ོདག་ནིི་ཀར་བོོན་འཚོ་ོརླུང་ཟུང་ལྡན་ (Carbon dioxide) དང་། 

རླངས་པ། (Water vapour) ཟེ་ེརླུང་ཟུང་གི་ིའཚོ་ོརྐྱང་ཅན།(Dinitrogen Monoxide) མི་ིཐེནེ་ (Methane) བཅས་ཡིནི།

ལྗང་ཁང་རླངས་རྫས་འདིི་དག་ལ་ཉིི་མའིི་ཚ་དྲོོད་འཛིིན་པའིི་ནུས་པ་ཡོོད་པ་དང་། སའིི་གོ་ོལ་འདིི་དྲོོད་ཁོོལ་ལྡན་པ་

ཞིིག་ཡིིན་པའང་རླངས་རྫས་འདིི་དག་གིིས་ཉིི་མའིི་ཚ་དྲོོད་བཟུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རེེད། གལ་ཏེེ་རླུང་ཁམས་ནང་

རླངས་རྫས་འདིི་དག་མེེད་ཚེེ། ཉིི་མའིི་ཚ་དྲོོད་སའིི་གོ་ོལར་ཕོོག་རྗེེས་རླུང་ཁམས་སུ་མིི་ཐོོགས་པར་ཕྱིིར་བར་སྣང་དུ་ལྡོོག་

འགྲོོ་བས། སའིི་གོོ་ལའིི་རླུང་ཁམས་སུའང་དྲོོད་ཁོོལ་མེེད་པར་འགྱུར་གྱིི་ཡོོད། དེེས་ན་སྤྱིིར་རླུང་ཁམས་སུ་རླངས་རྫས་

ལྗང་ཁང་རླངས་རྫས་ཀྱི་ཁེབས། 

རླུང་ཁམས་ནི་མཁའ་དབུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་

པའི་ཁོར་ཡུག་སྤྱི་ལ་གོ་དགོས། 
ལྗང་ཁང་རླངས་རྫས་ཀྱི་ིཁེེབས་གཡོགོས་

བརྟོོལ་ཏེ།ེ ཉི་ིའོདོ་རླུང་ཁམས་ནང་འཛུལ་བ།  

ཉི་འོད་ས་སྒང་དུ་འཕྲོས་རྗེས། སྐམ་ས་དང་

ཆུ་ངོགས་སུ་ཉི་མའི་དྲོད་ཁོལ་འཐིམ་པ། 

སྤྱིར་ཉི་མའི་དྲོད་ཕྱིར་ལྡོག་གི་ཡོད་ཀྱང་། 

མི་ཉུང་བ་ཞིག་རླུང་ཁམས་སུ་ལྗང་ཁང་

རླངས་རྫས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་པས། 

གོ་ལའི་ཁམས་འདི་དྲོད་ཁོལ་ལྡན་པ་

ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཡོད།  

ཉི་མ།

ཉི་འོད་ས་ངོས་སུ་ཐིམ་རྗེས། སླར་

ཡང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱིར་རླུང་

ཁམས་སུ་ལྡོག་ནས་འཕྲོ་བ།

དཔེ་ེརིསི། ༧་༡ གོ་ོལའི་ིཚ་དྲོདོ་འཕེེལ་བ།

༧ གོ་ོལའི་ིཚ་དྲོདོ་འཕེེལ་བ།
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འདིི་མེེད་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཐུབ། འོནོ་ཀྱང་ད་དུང་གསལ་པོོར་ངེེས་དགོོས་པ་ཞིིག་ནིི། རླུང་ཁམས་སུ་

རླངས་རྫས་འདིི་དག་མང་དྲགས་ན་དགེེ་སྐྱོོན་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད་མེེད་དེེ་རེེད། རླུང་ཁམས་སུ་རླངས་རྫས་འདིི་དག་མང་དྲགས་

པ་དེེས་གོོ་ལའིི་ཚ་དྲོོད་འཕེེལ་གྱིི་ཡོོད་པ་དང་། གོོ་ལའིི་ཚ་དྲོོད་འཕེེལ་བས་མིི་དང་། སྲོོག་ཆགས། རྩིི་ཤིིང་ཚང་མའིི་

འཚོོ་གནས་ལ་གནོོད་སྐྱོོན་འབྱུང་གིི་ཡོོད། དུས་རབས་ཉིི་ཤུ་པའིི་དུས་མགོོ་ནས་སའིི་གོོ་ལའིི་དྲོོད་ཚད་ཆ་སྙོོམས་ ༠་

༨༚ སེེལ་ཤ་ས་འཕར་ཡོོད། 

གོ་ོལའི་ིཚ་དྲོདོ་འཕེེལ་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གཙོ་ོབོ།ོ 

འཛམ་གླིིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་བཟོ་ོགྲྭ་དར་ཁྱབ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བའིི་དུས་སྐབས་འདིིར། ལོ་ོརེེ་བཞིིན་རླངས་འཁོོར་དང་། 

གནམ་གྲུ། འཕྲུལ་འཁོོར་བཅས་ཁྲིི་སྟོོང་མང་པོ་ོབཟོ་ོསྐྲུན་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་ལ། དེེ་དག་ཚང་མས་ལྗང་ཁང་རླངས་རྫས་ (ཀར་

བོོན་འཚོ་ོརླུང་ཟུང་ལྡན། རླངས་པ། ཟེེ་རླུང་ཟུང་གིི་འཚོ་ོརྐྱང་ཅན། མིི་ཐེེན།) སྔར་ལས་མང་བ་སྐྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པས། གོ་ོལའིི་ཚ་དྲོོད་ལོ་ོ

རེེ་བཞིིན་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་པར་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཆོོག་ལ། གཞན་ཡང་འཛམ་གླིིང་ནང་བ་ཕྱུགས་གྲངས་ཐེེར་འབུམ་ 

༡་༥ ཡོོད་པ་གཙོོས་སེེམས་གཞན་དག་གིིས་ཀྱང་མིི་ཐེེན་གཙོ་ོབྱས་པའིི་རླངས་རྫས་མིི་གཙང་བའིི་རིིགས་སྐྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་

པ་དང་། ཞིབི་འཇུག་པ་ཚོསོ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཉིནི་རེརེ་ཆ་སྙོམོས་བྱས་ན་བ་ཕྱུགས་ཀྱིསི་མི་ིཐེནེ་ལི་ིཊར་ ༡༠༠ ནས་ 

༢༠༠ ཡས་མས་ཤིགི་སྐྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ལ། དེསེ་ཀྱང་གོ་ོལའི་ིཚ་དྲོདོ་རྒྱས་པར་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོཐེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ།

མདོོར་ན་གོ་ོལའི་ིཚ་དྲོདོ་འཕེེལ་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གཙོ་ོབོ་ོནི།ི གྲོངོ་ཁྱེརེ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། བཟོ་ོལས་དར་རྒྱས། ནགས་

ཚལ་གཅོོད་འབྲེེག འགྱུར་རྡོོ་བུད་རྫས་སུ་སྤྱོོད་ཐལ་ཆེེ་བ། ཞིིང་ལས་ཐོོན་སྐྱེེད་རྒྱ་ཆེེར་གཉེེར་བ་བཅས་ཆགས་ཡོོད། 

འདིི་དག་ནིི་ལྗང་ཁང་རླངས་རྫས་སྐྱེེད་བྱེེད་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་ཡོོད་པས། རླུང་ཁམས་སུ་ལྗང་ཁང་རླངས་རྫས་མང་དུ་སོོང་

སྟེ།ེ གོ་ོལའི་ིཚ་དྲོདོ་ལོ་ོརེེར་འཕར་བཞིིན་ཡོདོ། གལ་ཏེ་ེང་ཚོསོ་མུ་མཐུད་དུ་ལྗང་ཁང་རླངས་རྫས་ཇེ་ེམང་དུ་འགྲོ་ོབར་ཚོདོ་

དཔེ་ེརིསི། ༧་༢ རི་ིམོ་ོའདི་ིལས་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཅི་ིཞིགི་མཐོངོ་གི་ིའདུག རི་ིམོོའི་ིནང་གི་ིགནམ་གྲུ་དང་། རླངས་འཁོརོ། སྤྱི་ིསྤྱོདོ་རླངས་

འཁོརོ། གྲུ་གཟིངིས། བཟོ་ོགྲྭ་བཅས་ལ་ཐུན་མོངོ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིསྐྱོནོ་གཙོ་ོབོ་ོཅི་ིཞིགི་རེདེ་དམ། 



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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འཛིནི་མ་བྱས་ཚེ།ེ དེསེ་སའི་ིགོ་ོལའི་ིཐོགོ་གིི་འཚོ་ོགནས་ལ་མི་ིའདོདོ་པའི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོཐེབེས་ངེསེ། 

ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཉིིན་རེེའིི་འཚོོ་བའིི་ནང་སྤྱོོད་པའིི་ཅ་དངོོས་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་ཀར་བོོན་འཚོོ་རླུང་ཟུང་ལྡན་མང་པོོ་སྐྱེེད་

བཞིིན་ཡོོད་པར་དོ་ོསྣང་བྱས་མྱོོང་ངམ། གཤམ་ཀྱིི་དཔེེ་རིིས་ནང་བཀོོད་པའིི་ཁྱིིམ་ཆས་འདིི་དག་གིིས་ཀར་བོོན་འཚོ་ོརླུང་

ཟུང་ལྡན་སྐྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་གོ་ོལའིི་ཚ་དྲོོད་འཕེེལ་བར་ཚོོད་འཛིིན་ཡོོང་ཐབས་སུ་ཅ་དངོོས་འདིི་དག་སྤྱོོད་

སྟངས་རན་པ་ཞིིག་ཡོོང་བར་འབད་རྒྱུ་གལ་ཆེེ། ཅ་དངོོས་འདིིའིི་རིིགས་སྤྱོོད་པར་གློོག་གིི་ནུས་ཤུགས་སྤྱོོད་དགོོས་པས། 

དུས་རྒྱུན་རང་ལ་དགོསོ་མཁོ་ོདེ་ེཙམ་མེདེ་ཀྱང་གློགོ་ནུས་ཚོདོ་མེདེ་དུ་སྤྱད་ཚེ།ེ དེསེ་གློགོ་གི་ིནུས་ཤུགས་ཐོནོ་ཁུངས་ཆུད་

ཟོོས་སུ་གཏོོང་གིི་ཡོོད་པ་མ་ཟད། གོ་ོལའིི་དྲོོད་ཚད་རྒྱས་པར་བྱེེད་པའིི་ལྗང་ཁང་རླངས་རྫས་ཀར་བོོན་འཚོ་ོརླུང་ཟུང་ལྡན་

ཡང་མང་པོ་ོསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་ཤེསེ་དགོསོ། 

བརྙན་འཕྲིན། ཀམ་པུ་ཊར། རླུང་འཕྲིན། 

ཤེལ་ཏོག

འཁྱགས་སྒམ།

ཆུ་ཚ་པོ་བཟོ་ཆས། རླུང་འཁོར། 

དབུར་ཏི།  

གོ་ོལའི་ིཚ་དྲོདོ་འཕེེལ་བའི་ིཤུགས་རྐྱེནེ། 

གོོ་ལའིི་ཚ་དྲོོད་འཕེེལ་བར་བརྟེེན་ནས་ནམ་ཟླར་འགྱུར་ལྡོོག་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད། དུས་རྒྱུན་ནམ་ཟླ་གྲང་སར་སྔར་

བས་དྲོོད་ཚད་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་བ་དང་། ཡང་དུས་རྒྱུན་ནམ་ཟླ་དྲོོ་སར་སྔར་བས་དྲོོད་ཚད་ཆུང་དུ་འགྲོོ་བ་སོོགས་རྒྱུན་གཏན་

མིིན་པའིི་གནས་ཚུལ་མང་པོོ་བྱུང་སྟེེ། ཁོོར་ཡུག་དེེའིི་སྐྱེེ་དངོོས་སྲོོག་ཆགས་

ཀུན་གྱིི་འཚོོ་གནས་ལ་གོོམས་འདྲིིས་དཀའ་བའིི་གནོོད་པ་ཐེེབས་ཀྱིི་ཡོོད། 

དཔེེར་ན། གོོ་ལའིི་ཚ་དྲོོད་འཕེེལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་ནམ་ཟླར་འགྱུར་ལྡོོག་འགྲོོ་

བཞིིན་ཡོོད། དེེས་རྐྱེེན་པས་གཙང་པོོ་དང་མཚོ་ོརྣམས་འཕེེལ་ཏེེ་མཚོ་ོདཀྱིིལ་དུ་

ཆགས་པའིི་གླིིང་ཕྲན་དང་ས་ཆ་དམའ་སར་ཆགས་པའིི་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་མང་

པོོའི་ིགནས་སྟངས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཉེེན་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ས་ཁུལ་

ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ། 

གོོ་ལའིི་ཚ་དྲོོད་འཕེེལ་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་

འདས་པའིི་ལོོ་རབས་ཁ་ཤས་རིིང་བྱང་

སྣེེ་གླིིང་གིི་མངའ་ཁུལ་གྱིི་མཚེེའུ་ ༡༢༥ 

བསྐམས་ཡོདོ། 

དཔེ་ེརིསི། ༧་༣གོ་ོལ་ཚ་དྲོདོ་རྒྱས་པར་བྱེེདེ་པའི་ིཅ་དངོསོ་རིགིས།



ས་ཁམས་རིག་པ།
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མིི་ཉུང་བ་ཞིིག་ལ་ཆུ་ལོོག་གིི་གནོོད་འཚེེའང་བསྟུད་མར་འབྱུང་གིི་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ལ་

དྲོོད་ཚད་ཆེེ་རུ་སོོང་སྟེེ་ཐན་པ་དང་མེེ་སྐྱོོན་འབྱུང་གིི་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་རེེད། གནད་དོོན་

འདིིའིི་རྐྱེེན་པས་སའིི་གོོ་ལའིི་ལྷོོ་སྣེེ་དང་བྱང་སྣེེར་གནས་པའིི་པེེང་གུན་དང་དོོམ་

དཀར་སོོགས་གྲང་སར་འཚོ་ོབའིི་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་སྟོོང་ཉེེན་གྱིི་གནས་སུ་གྱར་

བཞིིན་ཡོོད་ལ། ས་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་རྩིི་ཤིིང་སྐམ་པ་དང་། མཚེེའུ་དང་གཙང་པོོ་

སྐམ་པ་སོོགས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་འོགོ་སྲོོག་ཆགས་མང་པོོ་ཞིིག་གིི་འཚོ་ོགནས་ཉེེན་

ཁའི་ིགནས་སུ་གྱར་ཡོདོ། 

འཛམ་གླིིང་འཕྲོོད་བསྟེེན་ལྷན་ཚོོགས་ (World Health Organization) ཀྱིིས་

བརྗོོད་པ་ལྟར་ན། གོོ་ལའིི་ཚ་དྲོོད་འཕེེལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལོོ་རེེར་མིི་གྲངས་ 

༡,༥༠,༠༠༠ ལྷག་གིི་ཚེེ་སྲོོག་འཆོོར་བཞིིན་ཡོོད་ལ། མིི་འབོོར་ས་ཡ་ ༥ ཙམ་ནད་

གྱིིས་མནར་གྱིིན་ཡོོད། ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༣༠ ལ་སླེེབས་དུས་གོོ་ལའིི་ཚ་དྲོོད་འཕེེལ་བའིི་

རྐྱེེན་པས་མིི་རྣམས་འཆིི་བ་དང་ནད་ཀྱིིས་མནར་བའིི་གྲངས་ཚད་དེེ་ལྡབ་གཅིིག་

གིསི་འཕར་ངེསེ་རེདེ། 

གོ་ོལའི་ིཚ་དྲོདོ་འཕེེལ་བའི་ིགནོདོ་སྐྱོནོ།

དེེང་སང་གོོ་ལའིི་ཚ་དྲོོད་འཕེེལ་བའིི་གནོོད་སྐྱོོན་འཛམ་གླིིང་ཧྲིིལ་པོོས་

སེམེས་འཁུར་བྱེེད་དགོསོ་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཡོདོ། དེ་ེནི་ིརང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིསི་ང་

ཚོརོ་སྙིངི་རྗེེ་མ་བྱས་པ་མིནི་པར་གཙོ་ོབོ་ོང་ཚོོའི་ིའདོདོ་རྔམ་དང་། སྣང་མེདེ་སོགོས་

ལ་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། བོདོ་ནང་དུའང་རྒྱ་གཞུང་གིསི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཁ་གཡར་ནས་དོནོ་དངོསོ་སུ་ཁོརོ་ཡུག་

ལ་གནོོད་པའིི་ལས་ཀ་ཇེེ་མང་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེེན་བོོད་ཀྱིི་ཚ་དྲོོད་འཛམ་གླིིང་སྤྱིིའིི་ཚ་དྲོོད་ལས་ལྡབ་གསུམ་གྱིིས་ཆེེ་

བ་འཕར་བཞིནི་ཡོདོ།

ཚ་དྲོདོ་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོབ།

གོོ་ལའིི་ཚ་དྲོོད་འཕེེལ་བར་བརྟེེན་སའིི་གོོ་ལའིི་ཚ་དྲོོད་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༨༨༠ ནས་ད་བར་སའིི་གོོ་

ལའིི་ཚ་དྲོོད་ཌིིག་རིི་ ༡ གིིས་འཕར་ཡོོད། ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༠ ནིི་གོོ་ལའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་གིི་ཚ་བ་ཆེེ་ཤོོས་ཀྱིི་ལོོ་ཞིིག་ཡིིན། ཚ་

དྲོོད་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚ་བ་དང་འབྲེེལ་བའིི་ནད་གཞིི་མང་དུ་ཐོོན་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་གྱིི་ལས་ཀ་དང་འགྲོོ་བསྐྱོོད་

ཆེེད་དཀའ་ཁག་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད། དེེར་མ་ཟད་རིི་མེེ་ (Wildfires) དང་ཚ་རླབས་ (Heatwaves) ཀྱིི་དཀའ་ངལ་མང་

ཕྱི ་ལོ ་  ༡༦༤༢ ལོར་བོད་གཞུང་

དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་

རྒྱལ་དབུ་བརྙེས་ནས་བཟུང་། ལོ་

ལྟར་རི་དྭགས་སེམས་ཅན་སྲུང་སྐྱོབ་

ཆེད་རི་ཀླུང་རྩ་ཚིག་གམ། རི་རྒྱ་ཀླུང་

རྒྱ་བསྡམས་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡོད་པ་

རེད།

ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༨༨ ལོར་འཛམ་གླིང་གནམ་

གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ལྷན་ཚོགས་

དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཁོར་

ཡུག་ལས་འཆར་ཚན་པའི་ངོས་ནས་

ནམ་ཟླར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བའི་གནས་

ཚུལ་བརྟག་དཔྱད་སྡེ་ཁག་(Intergov-

ernmental Panel on Climate Change, 

IPCC) བཙུགས། 



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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དུ་འཕྲད་བཞིིན་ཡོོད། བོོད་ནང་དུའང་ཚ་དྲོོད་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འཁྱགས་རོོམ་ཞུ་བ་དང་། མཚོ་ོདང་མཚེེའུ་སྐམ་

པ། གཏན་འཁྱགས་ཞུ་བ་ (Thawing of permafrost) སོགོས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིནི་ཡོདོ། 

རང་བྱུང་གནས་ཡུལ་ཤོར་བ།(Loss of natural habitat)

སའི་ིགོ་ོལའི་ིནམ་ཟླར་ཚ་དྲོདོ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རྩི་ིཤིངི་དང་སྲོགོ་ཆགས་ཀྱི་ིརང་བྱུང་གནས་ཡུལ་ཤོརོ་བའི་ི

དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིིན་ཡོོད། དེེ་ནིི་རྩིི་ཤིིང་དང་སྲོོག་ཆགས་མང་པོོ་རྩ་སྟོོང་དུ་འགྲོོ་བ་དང་སྲོོག་ཆགས་རེེ་འགའ་གནས་

ས་གཞན་དུ་སྤོ་ོདགོསོ་པའི་ིགནས་སུ་གྱར་བཞིནི་ཡོདོ། བོདོ་ཀྱི་ིསྲོགོ་ཆགས་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན་རྐྱང་དང་། འབྲོངོ་། གངས་

གཟིིག བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེེ་ནག་སོོགས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་གནས་སྤོོ་བྱེེད་པ་དང་རྩ་སྟོོང་དུ་འགྲོོ་ཉེེན་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་འཛམ་

གླིངི་གི་ིརི་ིདྭགས་སྲུང་སྐྱོབོ་ཚོགོས་པ་ཁག་གིསི་དྲིིལ་བསྒྲགས་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོདོ།

འཁྱགས་རོམ་ཞུ་བ། (Melting of glaciers)

ང་ཚོོའིི་སའིི་གོ་ོལའིི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ཙམ་འཁྱགས་རོོམ་གྱིིས་འཐུམ་ཡོོད་པ་དང་། བཟོ་ོལས་གསར་བརྗེེ་བྱུང་བ་ནས་

བཟུང་སའིི་གོོ་ལའིི་སྟེེང་དུ་ཀར་བོོན་འཚོ་ོརླུང་ཟུང་ལྡན་དང་ལྗང་ཁང་རླངས་རྫས་མང་དུ་ཕྱིིན་པར་གོོ་ལའིི་ཚ་དྲོོད་རྒྱས་

ནས་འཁྱགས་རོམོ་བཞུ་ནུས་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༠ ལོརོ་རྒྱལ་ཡོངོས་བར་སྣང་འཛིནི་སྐྱོངོ་དང་གནམ་གྲུ་

གཏོངོ་ལས་རིགི་པས་ (NASA) དཔྱད་པར་གཞིགིས་ན་འདས་པའི་ིལོ་ོ ༤༠ ནང་

བོདོ་ཀྱི་ིའཁྱགས་རོམོ་བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ ཙམ་ཞུ་ཚར་བའི་ིསྐོརོ་གསུངས་ཡོོད།

བྱེ་ེའགྱུར། (Desertification)

རྩྭ་ཐང་དང་ནགས་ཚལ་འཛོོམས་པའིི་ས་ཁུལ་མང་པོོ་ཞིིག་རིིམ་བཞིིན་

བྱེེ་མས་བཏུམས་པའིི་ཐང་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བཞིིན་པ་དེེ་ལ་བྱེེ་འགྱུར་ཟེེར། སྤྱིིར་

སའིི་གོོ་ལའིི་རང་བཞིིན་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོོ་བའིི་སྐོོར་དང་། ཡང་སྒོོས་བྱེེ་འགྱུར་

སྐོོར་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་མཁན་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་ལོོ་མང་རིིང་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་

པར་གཞིིགས་ན། ལོོ་རེེར་ས་གཤིིས་གཤིིན་པའིི་ས་ཏུན་ཐེེར་འབུམ་ ༢༤ རེེ་

བྱེེ་འགྱུར་འབྱུང་གིི་ཡོོད་པས། འདས་པའིི་ལོོ་ངོོ་ཉིི་ཤུའིི་རིིང་སའིི་གོོ་ལའིི་ངོོས་

ནས་ཨ་རིིའིི་ས་ཁྱོོན་དང་མཚུངས་པའིི་ས་ངོོས་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བྱེེ་མའིི་འོགོ་ལ་

བཏུམས་ཡོོད། ཚོོད་རྩིིས་བྱས་ན་འཛམ་གླིིང་སྤྱིིའིི་ས་ངོོས་ཀྱིི་ལྔ་ཆ་གཅིིག་ཙམ་

ལ་བྱེ་ེམའི་ིགནོདོ་སྐྱོནོ་ཐེབེས་ཡོདོ།

ཤེལ་ཕོར་ཞིག་གི་ནང་འཁྱགས་

པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་དང་། དེའི ་

ནང་ཆུ་ཏོག་ཙམ་བླུགས་ཏེ་ཚད་

གཞལ་དགོས། འཁྱགས་པ་ཞུ་

བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆུའི་ཚད་ཇི་ཙམ་

མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་ལྟོས། 

བྱེད་སྒོ།བྱེད་སྒོ།



ས་ཁམས་རིག་པ།
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གོ་ོལའི་ིཚ་དྲོདོ་འཕེེལ་བར་སྔོནོ་འགོགོ་བྱེདེ་ཐབས།

གོོ་ལའིི་ཚ་དྲོོད་འཕེེལ་བ་ནིི་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་བྱ་སྤྱོོད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའིི་མཇུག་འབྲས་མིི་ལེེགས་པ་ཞིིག་

ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ན། དཀའ་གནད་འདིི་སེེལ་ཐབས་ཀྱང་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་བྱ་སྤྱོོད་མིི་ལེེགས་པའིི་རིིགས་ལ་ཚོོད་

འཛིནི་བྱེདེ་རྒྱུར་རག་ལས་ཡོདོ་པ་གོོར་མ་ཆག 

དུས་རྒྱུན་འཛམ་གླིིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ནགས་ཚལ་གཅོོད་འབྲེེག་བྱེེད་པ་འདིིའིི་གནོོད་སྐྱོོན་དྲིིལ་བསྒྲགས་ཀྱིིས་

མང་ཚོོགས་ལ་གོོ་རྟོོགས་སྤེེལ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དང་། རང་ངོོས་ནས་འབད་བརྩོོན་གྱིིས་ནགས་ཚལ་འདེེབས་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་

ནིི། གོ་ོལའི་ིཚ་དྲོདོ་འཕེེལ་བར་སྔོནོ་འགོགོ་ཡོངོ་ཐབས་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི། 

མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་འཚོ་ཐབས་ཁོ་ན་ལས་བསམ་བློ་གཏོང་གི་མེད་པས། 

འཚོ་གནས་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་འདིའི་གནད་འགག་ཤེས་ཀྱི་མེད། དེར་བརྟེན་ཁོ་ཚོའི་གོ་རྟོགས་

གོང་མཐོར་གཏོང་ཐུབ་ཚེ་འདིའི་ཐད་ཕན་ནུས་ཆེན་པོ་ཐོན་ཐུབ། 

ནགས་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་བྱས་ཚེ། དེས་གོ་ལའི་ཚ་དྲོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཀར་བོན་འཚོ་རླུང་ཟུང་ལྡན་ཉུང་

དུ་གཏོང་ཐུབ་པས། དེ་ནི་རླུང་ཁམས་གཙང་བཟོ་བྱེད་ཐབས་ལེགས་ཤོས་ཤིག་ཡིན། 

དེ་བཞིན་དུས་རྒྱུན་ཁྲོམ་ནས་ཅ་དངོས་རིགས་ཉོ་སྐབས་ཐོན་རྫས་རྙིང་པ་བསྐྱར་སྤྱོད་བྱས་པ་ཉོ་རྒྱུ་ནི། རང་བྱུང་

ཁོར་ཡུག་དང་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཡིན། ཁྲོམ་རའི་ནང་ཐོན་རྫས་རྙིང་པ་བསྐྱར་སྤྱོད་ཡོད་

པའི་ཅ་དངོས་རིགས་ཉོ་མཁན་ཇི་ཙམ་མང་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཆུང་བའི་དཔལ་འབྱོར་གཉེར་

ཐབས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ངེས། 

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་ཐད་ནུས་པ་འདོན་པའི་བྱེད་ཐབས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཁོར་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་སྡེ་དང་ལས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཚོགས་སྡེ་

དང་ལས་རིགས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་དེ་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་སྲིད་གཞུང་ལ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་

འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་ཐད་འགན་འཁུར་བའི་སྐུལ་མ་ནན་པོ་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། དེས་གོ་ལའི་ཚ་དྲོད་རྒྱུན་གཏན་དུ་

ཆགས་ཐབས་གཅིག་པུ་མིན་པར་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་སྤྱིའི་བྱ་གཞག་ཐད་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་ངེས།



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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གནམ་གཤིིས་འགྱུར་བ་འགྲོོ་བའིི་གནད་དོོན་ཐད་མིིའིི་རིིགས་

ཡོོངས་ནས་འགན་འཁུར་དགོོས་གལ་ཆེེ་བའིི་གོོ་རྟོོགས་སྤེེལ་

ཐབས་དང་། གནམ་གཤིིས་འགྱུར་བ་འགྲོོ་བར་བརྟེེན་ནས་

འཁྱགས་རོོམ་ཞུ་འགྲོོ་བ་དང་གཙང་པོོ་སྐེེམ་བཞིིན་པའིི་གནས་

ཚུལ་ལ་མིི་ཚང་མས་དོོ་སྣང་ཡོོང་ཆེེད། བལ་ཡུལ་གྱིི་བློོན་ཆེེན་

ལྷན་ཚོོགས་ངོོས་ནས་འཛམ་གླིིང་རིི་བོ་ོམཐོ་ོཤོོས་ཇོ་ོམོ་ོགླང་མའིི་

འདབས་རོོལ་ནས་གོོ་ལའིི་ཚ་དྲོོད་འཕེེལ་བ་དང་འབྲེེལ་བའིི་

གནད་དོནོ་ཐད་སྐར་མ་སུམ་ཅུའི་ིརིངི་ཚོགོས་འདུ་འཚོགོས།

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༥༠ ལོོར་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་

ངོོས་ནས་འཛམ་གླིིང་གནམ་གཤིིས་བརྟག་

དཔྱད་ལྷན་ཚོོགས་ (World Meteorological Org-

ganization, WMO) བཙུགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་གོ་ལའི་ཚ་དྲོད་རྒྱས་པས་གླིང་སྣེའི་འཁྱགས་རོམ་ཞུ་

སྟེ་རྒྱ་མཚོ་བྲུག་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་འདི། མ་འོངས་པར་ཉེན་ཚབས་

ཆེ་བའི་སྐོར་ལ་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་ལྷོ་ཞི་བདེ་རྒྱ་

མཚོའི་མངའ་ཁུལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་ (South Pacific Forum) འཚོགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་

ཚོགས་ཁོར་ཡུག་ལས་

འཆར་ཚན་པ་ (United 

Nations Environment Pro-

gramme, UNEP) བཙུགས། 

གནམ་གཤིིས་འགྱུར་བ་འགྲོོ་བའིི་གནད་དོོན་ཐད་མིིའིི་གནམ་གཤིིས་འགྱུར་བ་འགྲོོ་བའིི་གནད་དོོན་ཐད་མིིའིི་

རིིགས་ཡོོངས་ནས་འགན་འཁུར་དགོོས་གལ་ཆེེ་བའིི་རིིགས་ཡོོངས་ནས་འགན་འཁུར་དགོོས་གལ་ཆེེ་བའིི་

གོོ་རྟོོགས་སྤེེལ་ཐབས་དང་། གནམ་གཤིིས་འགྱུར་བ་གོོ་རྟོོགས་སྤེེལ་ཐབས་དང་། གནམ་གཤིིས་འགྱུར་བ་

འགྲོ་ོབར་བརྟེེན་ནས་གླིིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཚོ་ོརྒྱུད་འགྲོ་ོབར་བརྟེེན་ནས་གླིིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཚོ་ོརྒྱུད་

དུ་ཆགས་པའིི་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་མང་པོོར་དཀའ་ངལ་དུ་ཆགས་པའིི་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་མང་པོོར་དཀའ་ངལ་

འཕྲད་ཉེེན་ཆེེ་བའིི་གནས་ཚུལ་ལ་མིི་ཚང་མས་དོོ་སྣང་འཕྲད་ཉེེན་ཆེེ་བའིི་གནས་ཚུལ་ལ་མིི་ཚང་མས་དོོ་སྣང་

ཡོོང་ཆེེད། མལ་ཌེེབ་གླིིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་བློོན་ཆེེན་ཡོོང་ཆེེད། མལ་ཌེེབ་གླིིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་བློོན་ཆེེན་

ལྷན་ཚོོགས་ངོོས་ནས་གོོ་ལའིི་ཚ་དྲོོད་འཕེེལ་བ་དང་ལྷན་ཚོོགས་ངོོས་ནས་གོོ་ལའིི་ཚ་དྲོོད་འཕེེལ་བ་དང་

འབྲེེལ་བའིི་གནད་དོོན་ཐད་སྐར་མ་སུམ་ཅུའིི་རིིང་གིི་འབྲེེལ་བའིི་གནད་དོོན་ཐད་སྐར་མ་སུམ་ཅུའིི་རིིང་གིི་

ཚོགོས་འདུ་ཞིགི་མཚོ་ོའོགོ་ཏུ་བསྐངས།ཚོགོས་འདུ་ཞིགི་མཚོ་ོའོགོ་ཏུ་བསྐངས།
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དང་པོ། ལན་འགྲིག་པ་ལ་རྟགས་རྒྱོབ།

ཀ) ལྗང་ཁང་རླངས་རྫས་ཇེ་ེམང་དུ་སོངོ་བས་གོ་ོལའི་ིཚ་དྲོདོ་འཕེེལ་ཡོངོ་།(དམ་བཅའ།)

	 སའི་གོ་ལར་ལྗང་ཁང་རླངས་རྫས་དགོས།(རྒྱུ་མཚན།)

	 ཀ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ཀྱང་།  དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འགྲོ།

	 ཁ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ལ། དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ།

	 ག) དམ་བཅའ་འགྲིག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ནོར།

	 ང) དམ་བཅའ་ནོར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འགྲིག

ཁ) གོ་ོལའི་ིཚ་དྲོདོ་འཕེེལ་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ནམ་ཟླར་འགྱུར་ལྡོགོ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོདོ། (དམ་བཅའ།)

	 ནམ་ཟླའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁང་པ་རྒྱག་མི་ཐུབ། (རྒྱུ་མཚན།)

	 ཀ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ཀྱང་།  དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འགྲོ།

	 ཁ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ལ། དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ།

	 ག) དམ་བཅའ་འགྲིག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ནོར།

	 ང) དམ་བཅའ་ནོར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འགྲིག

ལན་གནད་བསྡུས་རེ་བྲིས།

༡། ཅི་ིཞིགི་ལ་གོ་ོལའི་ིཚ་དྲོདོ་འཕེེལ་བ་ཟེརེ་རམ། 

༢། རླུང་ཁམས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་འཕར་བར་བྱེད་པའི་ལྗང་ཁང་རླངས་རྫས་གཙོ་བོ་གང་དག་ཡིན། 

༣། གལ་ཏེ་རླུང་ཁམས་ནང་ལྗང་ཁང་རླངས་རྫས་འདི་དག་མེད་ཚེ་གང་འབྱུང་ངམ།

༤། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཉིནི་རེའེི་ིའཚོ་ོབའི་ིནང་གོ་ོལའི་ིཚ་དྲོདོ་འཕེལེ་བའི་ིཅ་དངོསོ་གང་དག་སྤྱོདོ་བཞིནི་ཡོདོ། ཅ་དངོསོ་དེ་ེདག་སྤྱོདོ་རྒྱུ་ཉུང་

དུ་གཏོངོ་བར་ཐབས་ལམ་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ་དམ།

སྦྱོང་ཚན།
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གཉིསི་པ། གྲོསོ་བསྡུར་གྱིསི།

༡། གོ་ོལའི་ིཚ་དྲོདོ་འཕེེལ་བ་བརྟེནེ་བོདོ་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཅི་ིཞིགི་ཐེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ། 

༢། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཉེ་ེའཁོརོ་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིསི་གོ་ོལའི་ིཚ་དྲོདོ་འཕེེལ་བའི་ིརྐྱེནེ་གཙོ་ོབོ་ོཅི་ིཞིགི་བཟོ་ོབཞིནི་འདུག

གསུམ་པ། བྱེད་སྒོ།

༡། འདི་ིལོརོ་རང་བྱུང་གནོོད་སྐྱོནོ་གང་ཡོདོ་མིནི་གྱི་ིགནས་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་གྱིསི།

༢། རྒན་ལགས་ཀྱིས་གཙོ་སྐྱོང་འོག་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་ཚོགས་འདུ་བསྐངས་ཏེ་མ་འོངས་

པར་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་མིན་གྲོས་ཆོད་འཇོག་རྒྱུ།

༣། སློོབ་ཕྲུག་སྒེེར་རམ་སྡེེ་ཚན་གང་རུང་གིིས་ཅ་དངོོས་རྙིིང་པ་རྣམས་བསྐྱར་སྐོོར་དང་། བོོད་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་དང་འབྲེེལ་བའིི་དཔེེ་

དེབེ་འགྲེམེས་སྟོནོ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་དགོསོ།

༤། རྒན་ལགས་ཀྱིས་དྲ་ཚིགས་(https://climatekids.nasa.gov/) ངོ་སྤྲོད་ཞུ་དགོས།

བཞི་པ། ཟུར་ལྟའི་རྒྱུ་ཆ།

གཤམ་གྱི་གློག་བརྙན་གང་རུང་ཞིག་ལ་བལྟས་ཏེ་བསམ་གཞིགས་ཀྱིས་གོ་རྟོགས་སྤེལ་ཐབས་བྱོས།

•	 An Inconvenient Truth 

•	 The Five Ways to Save The World

•	 The Earth 2100

•	 The Great Warming

•	 Thin Ice
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ལྔ་པ། ཚོམ་བུའི་དཔེ་རིས།

གོ་ོལའི་ིཚ་དྲོདོ་འཕེེལ་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་དང་། མཇུག་འབྲས། སྔོནོ་འགོགོ་བཅས་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་ཁག་ཚོམོ་བུ་དཔེ་ེརིསི་སུ་སྐོངོས།

གོ་ོལའི་ིཚ་དྲོདོ་འཕེེལ་བ།

རྒྱུ་རྐྱེན།

མཇུག་འབྲས།

སྔོན་འགོག
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བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས། 

བོད་སིལ་བུའི་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་སྐྱོང་མཁན་རིམ་པར་བྱུང་བའི་རེའུ་མིག

སྲིད་སྐྱོང་མཁན། སྲིད་བསྐྱངས་ལོ། (ཕྱི་ལོ།) སྲིད་བསྐྱངས་ཡུན།

ས་སྐྱ་པ། ༡༢༥༣-༡༣༥༨ ལོ་ ༡༠༤ 

ཕག་གྲུ་པ། ༡༣༥༨-༡༤༩༨ ལོ་ ༡༤༠

རིན་སྤུངས་པ། ༡༤༩༨-༡༥༦༦ ལོ་ ༦༨

སྡེ་པ་གཙང་པ། ༡༥༦༦-༡༦༤༢ ལོ་ ༧༦

དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་། ༡༦༤༢-༢༠༡༡ ལོ་ ༣༦༤

ལོ་ཚིགས་གལ་ཆེན་ཁག

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༢༠༠ ཙམ་ནས་སོགོ་པོོའི་ིདབང་ཤུགས་བོདོ་ལ་སླེབེས་འགོ་ོབཙུགས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༤༠༩ ལོརོ་ཆོ་ོའཕྲུལ་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོ་ོགསར་དུ་བཙུགས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༧༢༨ ལོ་ོནས་མན་ཇུ་དཔོནོ་དམག་བོོད་དུ་བཅའ་སྡོདོ་བྱེདེ་འགོ་ོབཙུགས།

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༤ ལོར་ཨིན་ཇིའི་དཔུང་དམག་བོད་ལ་སླེབས།

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ ལོར་བོད་དང་ཕྱི་སོག་དབར་ཆིངས་ཡིག་བཞག

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༡༣ ལོརོ་བོདོ་སྡོདོ་མན་ཇུ་དཔོནོ་དམག་ཡོངོས་རྫོགོས་མཐའ་སྤྲོདོ་བཏང།

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༤ ལོར་བོད་རྒྱ་ཨིན་གསུམ་དབར་ཤིང་སྟག་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་བཞག
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༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༨༤༢ ལོར་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱིས་བོད་རྒྱལ་ཞེ་གཉིས་པ་འུ་དུམ་བཙན་པོ་བཀྲོངས་པ་ནས་ལོ་ངོ་ 

༤༡༡ རིང་བོད་ལ་གཅིག་གྱུར་གྱིས་མངའ་ཐང་སྐྱོང་མཁན་མེད་པར་ལུས་པས། དེ་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་བོད་སིལ་བུའི་

དུས་སྐབས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་འཛིན་རིམ་བདུན་པའི་ནང་སྦྱངས་ཟིན་པ་རེད། 

འདིར་བོད་སིལ་བུའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་སྒྱུར་མཁན་ས་སྐྱ་པ་དང་། སྡེ་

སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པ། རིན་སྤུངས་པ། གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་བཅས་རིམ་པར་བྱུང་སྟེ། མཐར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་

རྣམ་རྒྱལ་བཙུགས་ཚུལ་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དང་པོ།ོ ས་སྐྱ་པས་བོདོ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིདུས་སྐབས། (ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༢༥༣-ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༣༥༨)

༡། ས་སྐྱ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོགས་ཚུལ།

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༠༧༣ ལོོར་འཁོོན་དཀོོན་མཆོོག་རྒྱལ་པོོས་གཙང་ཁུལ་གྱིི་དབོོན་པོོ་རིིའིི་འདབས་སུ་ས་གཟིིགས་གནང་

སྐབས། ཁོོང་གིིས་དབོོན་པོོ་རིི་གླང་ཆེེན་ཉལ་བ་དང་འདྲ་བའིི་མཁལ་ཁུང་གཡས་པའིི་ཐད་ནས་ས་དཀར་ཞིིང་སྣུམ་ལ་

ཆུ་གཡས་སུ་འབབ་པ་སོོགས་ཀྱིི་

བཀྲ་ཤིིས་དགེེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་

པ་མཁྱེེན་ཏེེ། དེེར་དགོོན་པ་ཞིིག་

ཕྱག་བཏབ། དགོོན་པ་དེེའིི་མིིང་ལ་

ཡུལ་དེེའིི་སའིི་ཁ་དོོག་ལ་གཞིིགས་

ནས་ས་སྐྱ་དགོོན་ཞེེས་བཏགས། དེེ་

ནས་བཟུང་ས་སྐྱ་དགོོན་གྱིི་གདན་

ས་འཛིིན་མཁན་རིིམ་པར་བྱུང་བ་

རྣམས་ལ་ས་སྐྱ་པ་ཞེེས་པའིི་མིིང་

ཐོགོས་པ་ཡིནི། པར་རིསི།  ༨་༡  སྔ་མོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིས་སྐྱ་དགོནོ་པ། 

༨ ས་སྐྱ་པ་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས།
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༢། སོགོ་པོོའི་ིདྲག་ཤུགས་བོདོ་ལ་ཐོགོ་མར་སླེབེས་པ།

ཕྱི་ལོ་ ༡༢༠༠ ཙམ་ནས་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་སོག་པོའི་དྲག་ཤུགས་སླེབས་འགོ་ཚུགས། སྐབས་དེར་སྡེ་དཔོན་

དང་ས་བདག་སོ་སོས་ཡུལ་གྱི་བདག་དབང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྡབ་གསིག་མི་ཡོང་ཆེད། ངོ་སྲུང་ལྟ་བུར་འདབ་ནོར་ཞེས་

རྟེན་ཆས་ཆུང་ཙག་རེ་སྤྲད་པ་དེས་རེ་ཞིག་གོ་ཆོད་པ་ལྟར་དབང་སྒྱུར་གྱི་དྲག་ཤུགས་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་

སོག་རྒྱལ་ཆིང་གེ་སེ་ཁཱང་གྲོངས་པའི་གཏམ་དེ་བོད་མི་ཚོས་ཐོས་པས། ལོ་འགའ་ཤས་རིང་འདབ་ནོར་སྤྲོད་མཚམས་

བཞག   དེར་བརྟེན་རྒྱལ་སྲས་གོ་ཏན་ཁཱང་ཁྲོས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༤༠ ལོར་སོག་དམག་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་དྲངས་ཏེ། རྭ་སྒྲེང་

སོགས་དགོན་པ་མང་པོ་མེར་བསྲེགས་པ་དང་། བོད་མི་མང་པོ་དམར་གསོད་དང་འཕྲོག་བཅོམ་གྱིས་གནས་བབ་མི་

བདེ་བའི་བརྡབ་གསིག་ཆེན་པོ་བཟོས།

༣། བོད་སོག་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐོག་མར་དབུ་བརྙེས་ཚུལ།

ཕྱི་ལོ་ ༡༢༤༤ ལོར་གོ་ཏན་ཁཱང་གིས་གསེར་ཡིག་པ་རྡོར་སྲི་མགོན་སོགས་བཀའ་ཤོག་དང་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་

པ་བཅས་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ས་སྐྱ་པཎྜི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་སོག་ཡུལ་དུ་ལམ་གྱི་གནད་སྟོན་པར་གདན་

དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས། ཁོང་གིས་ཚ་བོ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་དེ་ལང་ཇུ་ཞེས་པའི་ས་ཆར་

འབྱོར་སྐབས། གོ་ཏན་ཁཱང་སོག་ཡུལ་ནས་ཚུར་བྱོན་པའི་སྐབས་དང་ཁེལ་ཏེ་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བ་དང་། དེར་རྒྱལ་བློན་

འབངས་དང་བཅས་པར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ལས་འབྲས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་

སྦྱིན་པས་ཚིམས་པར་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༢༤༧ ནས་ ༡༢༥༡ བར་ལོ་ངོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་རིང་ས་པཎ་གྱིས་སོག་ཡུལ་དུ་ཆོས་

ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱངས་ཏེ། དགུང་ལོ་ ༧༠ ཐོག་ལང་ཇུ་སྡེ་བཞིའི་ནང་ཚན་སྤྲུལ་བའི་སྡེའམ་མེ་ཏོག་ར་བའི་སྡེ་རུ་

སྐུ་གཤེགས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་ལོར་གོ་ཏན་ཁཱང་ཡང་འདས། བསྐྱར་དུ་སོག་དམག་བོད་ལ་སླེབས་ཏེ། མོན་མཁར་མགོན་

པོ་གདོང་བཅོམ་ནས་མི་མང་པོ་བསད། རྒྱལ་ཚ་དང་ཇོ་འབར་ཟེར་བའི་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་གཉིས་ཀྱང་བཀྲོངས། 

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༢༥༣ ལོོར་ཀུབ་ལའིི་ཁཱང་ངམ་སེེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་ཁྲིིར་ཕེེབས། སྐབས་དེེར་འཕགས་པ་བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་

མཚན་དགུང་ལོོ་ ༡༩ ཡིིན་པ་དང་། 

ཁཱང་གིིས་རྒྱལ་སར་གདན་དྲངས་པ་

ལྟར་ཕེེབས། དེེར་རྒྱལ་པོོ་དང་བཙུན་

མོ་ོགཙོོས་རྒྱལ་བློོན་ཉེེར་ལྔ་ལ་ཡིི་དམ་

ཀྱཻཻ་རྡོོ་རྗེེ་སོོགས་ཀྱིི་དབང་ལན་གསུམ་

གྱིི་བར་བསྐུར། དེེ་ནས་བཟུང་སོོག་

ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། ཁོང་གི་སྲས་སློབ་དཔོན་བསོད་

ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་རྟེན་དགེ་བསྙེན་

ཡིན་སྟབས། དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་ཟེར། ས་སྐྱ་པཎ་ཆེན་ཀུན་དགའ་

རྒྱལ་མཚན་དང་། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་གཉིས་རྟེན་དགེ་

སློང་ཡིན་པས། དམར་པོ་རྣམ་གཉིས་ཟེར། འདི་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ས་སྐྱ་

གོང་མ་རྣམ་ལྔ་ཟེར། 
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ཡུལ་དུ་གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་བསྟན་པ་དབུ་བརྙེེས། རྒྱལ་པོོས་དབང་དང་པོོའི་ིཡོོན་དུ་བོོད་ཁྲིི་སྐོོར་བཅུ་གསུམ་

ཕུལ། གཉིིས་པའིི་ཡོོན་དུ་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ། གསུམ་པའིི་ཡོོན་དུ་རྒྱའིི་མིི་ཡུར་ཆེེན་པོོ་ཕུལ། དེེ་བཞིིན་འགྲོོ་མགོོན་

ཆོསོ་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་ཏི་ིཤྲི་ིཞེསེ་པའི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིདབུ་བླའི་ིགོ་ོགནས་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ།ེ འགྲོ་ོམགོནོ་ཆོསོ་རྒྱལ་འཕགས་པ་བློ་ོ

གྲོོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། སོོག་རྒྱལ་ཀུབ་ལའིི་ཁཱང་སེེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོོ་གཉིིས་ཀྱིི་སྐུ་རིིང་ལ་བོོད་སོོག་མཆོོད་ཡོོན་གྱིི་འབྲེེལ་

བ་ཐོགོ་མར་དབུ་བརྙེསེ། 

༤། ས་སྐྱ་པས་བོད་ལ་མངའ་དབང་སྒྱུར་བ།

སྤྱིིར་ས་སྐྱའིི་ཆོོས་སྡེེ་ཆེེན་པོོའི་ིགདན་ས་པ་ཐོོག་མ་རྣམས་ཀྱིི་སྐབས། ས་སྐྱ་པ་ཞེེས་བོོད་ཁམས་ན་སྙན་གྲགས་

ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་ནའང་། དེེ་དུས་བོོད་ཡོོངས་ལ་ས་སྐྱ་པས་མངའ་དབང་སྒྱུར་མེེད། ས་སྐྱའིི་དཔོོན་རབས་རིིམ་པས་བོོད་

ཡོོངས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའིི་དུས་སྐབས་ནིི། འགྲོོ་མགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་

འཕགས་པའིི་དུས་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ། སེེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོོས་འགྲོོ་

མགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་བོོད་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་བ་ནས་

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༢༥༣ ནས་ ༡༣༥༨ བར་ལོོ་ངོོ་ ༡༠༥ ཡིི་རིིང་དཔོོན་

ཆེེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོོ་སོོགས་ས་སྐྱའིི་དཔོོན་རབས་ཉིི་ཤུ་ཡིིས་བོོད་

ཁམས་ཡོོངས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་བྱུང་། དེེ་ནིི་དུས་རབས་

བཞིི་ལྷག་རིིང་བོོད་

ཁམས་གཅིིག་གྱུར་

མེེད་པར་ཁ་འཐོོར་དུ་གནས་དགོོས་བྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་སླར་ཡང་གཅིིག་

གྱུར་བྱུང་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་འགྱུར་རིིམ་གསར་པ་ཞིིག་གིི་མཚམས་ཡིིན། 

སྐབས་དེེར་ཁྲིི་སྐོོར་བཅུ་གསུམ་ལ་ཁྲིི་དཔོོན་རེེ་དང་། ཁྲིི་དཔོོན་རེེའིི་འོགོ་

ཏུ་སྟོོང་དཔོོན་བཅུ་རེེ་བསྐོོས་ཤིིང་། མདོོ་ཁམས་ཁུལ་དུའང་དཔོོན་བསྐོོ་

གཞག་བྱས་ནས་དབང་སྒྱུར་བ་བྱུང་། 

༥། ས་སྐྱ་པའི་ིདབང་ཤུགས་ཉམས་རྒུད་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ།

དར་རྒུད་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པས། ས་སྐྱ་པས་བོོད་

ཡོོངས་ལ་མངའ་དབང་སྒྱུར་ནས་ལོོ་ ༡༠༥ འདས་རྗེེས་ས་སྐྱ་པའིི་མངའ་

འོགོ་གིི་ཁྲིི་སྐོོར་གྱིི་དབང་འཛིིན་མཁན་ནང་ཁུལ་དུ་དབང་ཆ་འཕྲོོག་རྩོོད་

འདབ་ནོར། གུས་པ་ཞུ་ཆེད་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བའི་

དངོས་པོ།

གསེར་ཡིག་པ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིག་ཁྱེར་བའི་

མི་དེ་ལ་གསེར་ཡིག་པ་ཟེར།

ཕྱག་ཕྱིར། ཞབས་ཕྱི།

དབུ་བླ། རྒྱལ་པོ་དང་དཔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་བླ་མའི་

གཙོ་བོ།

ཞབས་འབྲིང་། བླ་མ་དང་དཔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་

གཡོག་འཁོར།

མཆན་མཆན་

འགྲེལ།འགྲེལ།

བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ།

ལ་སྟོད་ལྷོ། ལ་སྟོད་བྱང་། གུར་མོ། ཆུ་མིག 

ཤངས། ཞ་ལུ་བཅས་གཙང་གི་ཁྲི་དྲུག་དང་། 

རྒྱ་མ། འབྲི་གོང་། ཚལ་བ། ཐང་བོ་ཆེ། ཕག་

གྲུ། གཡའ་བཟང་སྟེ་དབུས་ཀྱི་ཁྲི་དྲུག དབུས་

གཙང་གི་མཚམས་སུ་ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་

ཁྲི་སྐོར་གཅིག་བཅས་ཡིན་ནོ། །



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ཐབས་སྡུག་པོོ་བྱུང་སྟེེ་སྟོོབས་ཤུགས་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར་པ་དང་། རིིམ་གྱིིས་མངའ་དབང་ཕག་གྲུ་ཁྲིི་

སྐོརོ་གྱི་ིདཔོནོ་ཏཱའི་ིསི་ིཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིལག་ཏུ་ཤོརོ། 

གཉིས་པ། ཕག་གྲུ་པས་དབང་སྒྱུར་བ། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༣༥༨-ཕྱི་ལོ་ ༡༤༩༨)

༡། ཕག་མོ་གྲུ་པས་སྲིད་དབང་བཟུང་ཚུལ།

ས་སྐྱ་པས་བོོད་ཁམས་གཅིིག་གྱུར་གྱིིས་ལོོ་ངོོ་ ༡༠༥ རིིང་སྲིིད་དབང་བཟུང་རྗེེས། བོོད་ཁམས་གཅིིག་གྱུར་གྱིིས་

མངའ་ཐང་སྐྱོོང་བའིི་དབང་ཤུགས་དེེ་སྡེེ་སྲིིད་ཕག་གྲུ་པ་ལ་ཤོོར། དེེ་ནིི་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༣༥༨ ལོོར་ཕག་གྲུའིི་ཁྲིི་དཔོོན་ཏཱའིི་སིི་

ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བོོད་སྤྱིི་ལ་དབང་སྒྱུར་འགོོ་ཚུགས་པ་ནས་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༤༩༨ བར་སྡེེ་སྲིིད་ཕག་མོོ་གྲུ་པ་རིིམ་

བྱོོན་གྱིིས་བོོད་ཀྱིི་མངའ་དབང་

བསྐྱངས་པའི་ིདུས་སྐབས་ཡིནི། 

སྤྱིི ར ་ ཕ ག ་ གྲུ ་ ནིི ་ ས ་

སྐྱ་པའིི་སྐབས་ཁྲིི་སྐོོར་བཅུ་

གསུམ་བྱུང་བའིི་ནང་གིི་གཅིིག་

ཡིིན་པ་དང་། དེེར་ཕག་གྲུའིི་

ཁྲིི་དཔོོན་རྡོོ་རྗེེ་དཔལ་སོོགས་

རིིམ་པར་བྱུང་སྟེེ། ཁྲིི་དཔོོན་

རྒྱལ་མཚན་སྐྱབས་ཀྱིི་སྐབས་

ཏཱའིི་སིི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་ོཉིི་ཤུར་སོོན་པ་དང་། ས་སྐྱ་པས་ཁོོང་ལ་སྟག་མགོ་ོནོོར་བུ་གསུམ་པ་ཞེེས་པའིི་

ཐམ་ཀ་བསྩལ་ཏེ་ེཕག་གྲུའིི་ཁྲི་ིདཔོནོ་དུ་བསྐོསོ། རྒྱལ་མཚན་སྐྱབས་ཀྱིསི་ཁྲིི་དཔོནོ་གྱི་ིགོ་ོགནས་ཏཱའི་ིསིི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་

མཚན་ལ་སྤྲོོད་འདོོད་མེེད་པའིི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་མོོད། ས་སྐྱ་ནས་བཀའ་བསྒྲགས་ཏེེ་གོོ་ས་ནས་ཕབ་པས། ཏཱའིི་སིི་ཏུ་

བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སྣེེ་གདོོང་རྩིིས་བླངས་ཏེེ་ཕག་གྲུའིི་ཁྲིི་དཔོོན་གྱིི་གོོ་གནས་དངོོས་སུ་བཟུང་། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༣༥༨ 

ལོོར་སྡེེ་སྲིིད་ཕག་མོོ་གྲུ་པ་ཏཱའིི་སིི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ས་སྐྱ་པའིི་སྲིིད་དབང་འཕྲོོག་སྟེེ། བོོད་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་དབང་བསྒྱུར་ཏོོ། །  

དགེེ་རྒན་མང་པོོ་བསྟེེན་ཏེེ་ཆུང་དུས་ནས་སློོབ་སྦྱོོང་ལ་ཧུར་

བརྩོོན་གནང་བ་དང་། ཕྱིིས་སུ་བོོད་ཀྱིི་ས་ཁུལ་མང་པོོ་ནས་

ལྕགས་རིིགས་བསྡུས་ཏེེ་ལྕགས་བཞུ་རྡུང་བྱས་ནས། ཆུ་

ཆེེན་མང་པོོར་ལྕགས་ཟམ་ ༥༨ དང་། ཤིིང་ཟམ་ ༦༠ ལྷག་

བཙུགས་པས། སྐབས་དེེའིི་བོོད་མིི་མང་གིི་འཚོ་ོབའིི་ཁྲོོད་ཀྱིི་

དཀའ་ངལ་མིི་ཉུང་བ་ཞིིག་སེེལ་གནང་མཛད་སྟབས། གྲུབ་

ཆེེན་ཐང་སྟོོང་རྒྱལ་པོོའམ། གྲུབ་ཐོོབ་ལྕགས་ཟམ་པ་ཞེེས་

བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནང་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་གྱུར།  

གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། (༡༣༦༡-༡༤༨༥)
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༢། སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཏཱའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བོད་ཁམས་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་པ།

དབང་ཆ་འཕྲོོག་རྩོོད་ཀྱིི་རིིམ་པ་མང་པོོ་བརྒྱུད་དེེ། མཐར་ཏཱའིི་སིི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་བོོད་སྤྱིི་ལ་མངའ་དབང་

སྒྱུར་བའིི་བདག་པོོར་གྱུར། ཁོོང་གིིས་དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་པར་མདོོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བཤད་གྲྭ་གསར་རྙེེད་མཛད་

ཅིངི་། བོདོ་ཡུལ་གང་སར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་གསར་བཞེངེས་དང་

མཐུན་སྦྱོོར་གནང་སྟེེ་ཆོོས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབསྒྲུབས་པ་

མ་ཟད། རིི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་བསྡམས་པ། ཆུ་ཆེེན་ལ་ཟམ་པ་དང་། ཀོོ་གྲུ་

གསར་འཛུགས། ལམ་འཕྲང་དབེནེ་པ་ཅི་ིཡོདོ་ལ་འཇིགིས་སྐྱོབོ། ཞིངི་

འབྲོོག་མིི་མང་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་ཆག་ཡང་། དབུས་གཙང་དང་། མངའ་

རིིས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ས་ཚིིགས་རྣམས་ལ་རྫོོང་ཆེེན་བཅུ་གསུམ་བརྩིིགས་

པ། བོོད་ཆོོས་རྒྱལ་གོོང་མའིི་ལུགས་བཞིིན་ལྷ་ཆོོས་དགེེ་བ་བཅུ་

གཞིིར་བཟུང་སྟེེ། ཁྲིིམས་ལུགས་ཞལ་ལྕེེ་བཅོོ་ལྔ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་

སོོགས་སྲིིད་ཕྱོོགས་ནས་ཀྱང་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེེར་བསྐྱངས་ཤིིང་། ཁོོང་

གིི་དུས་སུ་བོོད་ཁམས་ཡོོངས་སྔར་ལས་བདེེ་སྐྱིིད་དང་། ཞིི་བདེེ། 

དར་རྒྱས་བཅས་ཀྱིི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བས། བོོད་ཀྱིི་ལོོ་

རྒྱུས་ནང་མཛད་རྗེསེ་ཆེ་ེབར་གྲགས་སོ།ོ།

༣། ཕག་གྲུའི་ིདབང་ཤུགས་ཉམས་ཚུལ།

གོངོ་དུ་གསལ་བ་བཞིནི། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༣༥༨ ནས་ ༡༤༩༨ 

བར་ལོོ་ ༡༤༠ ཙམ་གྱིི་རིིང་སྡེེ་སྲིིད་ཕག་མོོ་གྲུ་པ་རིིམ་བྱོོན་

གྱིིས་བོོད་སྤྱིི་ལ་མངའ་དབང་སྒྱུར་ཡོོད།  བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་

མཚན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་སོོགས་

དཔོོན་རབས་ལྔའིི་རིིང་ལ་དབང་སྒྱུར་བརྟན་པོོར་གནས་

ཡོོད་ཀྱང་། གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་རིིང་ལ་རིིན་སྤུངས་

པའིི་ལག་ཏུ་དབང་སྣེེ་ཤོོར་ཏེེ་བོོད་རྒྱལ་གྱིི་མིིང་ཙམ་ཡོོད་པ་

མ་གཏོོགས། མངའ་འོགོ་གིི་ས་སྡེེ་རྣམས་རིིམ་གྱིིས་ཤོོར་བ་

དང་། དུས་མི་ིབདེ་ེབ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་སྲིདི་ཉམས་དམས་བྱུང་།  

མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཔོན་ཆེན་ནམ་

མཁའ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གཙུག་

གི་ནོར་བུར་བསྟེན་ཏེ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་གླང་

༡༤༠༩ ལོར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ར་མོ་ཆེ་རྟེན་

དང་བརྟེན་པ་བཅས་ཉམས་གསོ་བསྙེན་བཀུར་མཛད་

པའི་སྦྱིན་བདག་གནང་སྟེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཆོ་

འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་མཛད། དེ་

ནས་བཟུང་ལོ་རེ་བཞིན་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་

ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཞེས་སྲུང་རྩི་བྱེད་སྲོལ་ཆགས། 

ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ། 

པར་རིསི། ༨་༢  ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༣༨-༡༩༣༩ ཡས་མས་སུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིསེ་ེ

ར་ཐེགེ་ཆེནེ་གླིངི་གི་ིཔར། 
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མཐར་དབང་ཆ་འཕྲོོག་རྩོོད་ཀྱིི་ནང་འཁྲུག་བྱུང་སྟེེ། ཕག་གྲུའིི་མངའ་དབང་ཡོོད་ཚད་རིིན་སྤུངས་པའིི་མིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ལག་ཏུ་

ཤོརོ་སྟབས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༤༩༨ ནས་རིནི་སྤུངས་པའི་ིམི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བོདོ་ཁམས་ཡོངོས་ལ་དབང་སྒྱུར་འགོ་ོབརྩམས་པ་རེདེ། 

གསུམ་པ། རིན་སྤུངས་པས་བོད་ལ་མངའ་དབང་སྒྱུར་བ། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༤༩༨-ཕྱི་ལོ་ ༡༥༦༦)

༡། རིན་སྤུངས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོགས་ཚུལ།

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༤༠༨ ལོོར་ཕག་གྲུའིི་སྡེེ་སྲིིད་མིི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་རིིན་

སྤུངས་རྫོོང་གིི་རྫོོང་དཔོོན་དང་། གཙང་ཆུ་མིིག་རིིང་མོོའི་ིཁྲིི་དཔོོན། ས་སྐྱ་ལྷ་ཁང་ཆེེན་མོོའི་ིདཔོོན་ཆེེན་བཅས་སུ་བསྐོོ་

གཞག་གནང་ཞིིང་། རྗེེས་སུ་རིིན་སྤུངས་རྫོོང་དུ་ཡུན་རིིང་བསྡད་པས། མིི་

རྒྱུད་ལ་འཇགས་གནས་ཤེེལ་དམ་གནང་སྟེེ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་

མི་ིརྒྱུད་ལ་རིནི་སྤུངས་པ་ཞེསེ་གྲགས།  

༢། ཕག་གྲུ་པའི་ིསྲིདི་དབང་རིནི་སྤུངས་པའི་ིལག་ཏུ་ཤོརོ་ཚུལ།

ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་མིི་རྒྱུད་ལ་རིིན་སྤུངས་པའིི་གོོ་མིིང་

འཇགས་རྗེེས། རིིན་སྤུངས་པར་རྫོོང་དཔོོན་དང་ཁྲིི་དཔོོན་སོོགས་ཀྱིི་གོོ་

གནས་བདག་ཐོོབ་རྒྱུན་མར་བྱུང་བ་དང་གཅིིག  རིིན་སྤུངས་པ་ནོོར་བུ་

བཟང་པོོའི་ིསྲིིང་མོོ་ཞིིག་ཕག་གྲུ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་བདག་མོོར་

བཞེེས་ཏེེ། ཕག་གྲུ་པ་དང་རིིན་སྤུངས་པའིི་དབར་གཉེེན་ཚན་གྱིི་འབྲེེལ་

བ་བྱུང་བ་དང་གཉིིས། ཕག་གྲུ་གོོང་མ་ངག་གིི་དབང་ཕྱུག་གཤེེགས་ཏེེ། 

སྲས་སྐུ་ན་ཕྲ་སྐབས་རིིན་སྤུངས་མཚོ་ོསྐྱེེས་རྡོོ་རྗེེས་དཔོོན་ཚབ་གནང་བ་

དང་གསུམ་བཅས་ལ་བརྟེནེ་ནས་རིམི་བཞིནི་རིནི་སྤུངས་པའིི་དབང་ཤུགས་ཇེ་ེཆེརེ་སོངོ་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༤༩༨ ལོར་རིན་སྤུངས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་དམག་དཔུང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྲངས་ཏེ་བོད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མངའ་

དབང་སྒྱུར། དེ་ནས་བཟུང་སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བོད་ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་སྒྱུར་པའི་སྲིད་དབང་རིན་སྤུངས་པའི་

ལག་ཏུ་ཤོར། 

༣། རིན་སྤུངས་པའི་དབང་ཤུགས་ཉམས་ཚུལ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༤༩༨ ནས་ ༡༥༦༦ བར་ལོ་ོངོ་ོ ༦༨ རིངི་རིནི་སྤུངས་པའི་ིམི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བོདོ་ཁམས་ཡོངོས་ལ་མངའ་དབང་

༡། ཕྱི་ལོ་ ༡༤༠༩ ལོར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་

པོས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་

ཕྱག་བཏབ། 

༢། ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༦ ལོར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ཐུགས་

སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་

དཔལ་ལྡན་གྱིས་འབྲས་སྤུངས་དགོན་

པ་ཕྱག་བཏབ། 

༣། ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༩ ལོར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་

ཐུགས་སྲས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་

ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཕྱག་

བཏབ། 

གལ་ཆེའི་ལོ་ཚིགས། 



བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱ
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སྒྱུར་བར་གྲགས། རིིན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇིིགས་གྲགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཁོོང་གིི་གཅེེན་ཆེེ་བ་པད་མ་དཀར་པོོ་ཞིིང་ཤག་

པ་ཚེེ་བརྟན་རྡོོ་རྗེེས་བཀྲོོངས་སྟབས། རིིན་སྤུངས་པས་ཞིིང་ཤག་པ་ཚེེ་བརྟན་རྡོོ་རྗེེའིི་ཐོོག་དམག་དྲངས་ཀྱང་། ཞིིང་ཤག་

པས་གྱེེན་ལོོག་བྱས་པས་རིིན་སྤུངས་པའིི་བདག་དབང་ཡོོངས་རྫོོགས་ཤོོར་བ་དང་། ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༥༦༦ ལོ་ོནས་རིིན་སྤུངས་

པའི་ིསྲིདི་དབང་མཇུག་བསྒྲིིལ། 

བཞི་ིཔ། སྡེ་ེཔ་གཙང་པས་བོདོ་ལ་མངའ་དབང་སྒྱུར་བ། 

(ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༥༦༦-༡༦༤༢)

༡། སྡེེ་པ་གཙང་པའི་ིསྲིིད་དབང་བཙུགས་ཚུལ།

ལོོ་རྒྱུས་ཡིིག་ཆ་དག་གིི་ནང་འདིི་ལ་སྡེེ་པ་གཙང་པ་དང་། གཙང་སྟོོད་སྡེེ་པ། གཙང་པ་རྒྱལ་པོོ་སོོགས་མིིང་

འདོོགས་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་ཡོདོ། སྡེ་ེཔ་གཙང་པའི་ིསྲིིད་དབང་ཐོགོ་མར་འཛིིན་མཁན་ནི་ིཞིངི་ཤག་པ་ཚེ་ེབརྟན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིནི། 

ཞིིང་ཤག་པ་ཚེེ་བརྟན་རྡོོ་རྗེེར་རིིན་སྤུངས་པའིི་སྲིིད་དབང་ནང་ཉམས་གསོོག་རྒྱུས་ལོོན་དང་གོོ་གནས་རིིམ་འཛིིན་བྱེེད་

པའིི་གོོ་སྐབས་བྱུང་། སྐབས་དེེར་རིིན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇིིག་གྲགས་ཀྱིི་གཅེེན་ཆེེ་བ་པད་མ་དཀར་པོོ་དང་ཞིིང་ཤག་

པའིི་དབར་མིི་མཐུན་པ་བྱུང་སྟེེ་ཞིིང་ཤག་པས་བཀྲོོངས་སྟབས། རིིན་སྤུངས་པས་ཞིིང་ཤག་པ་ཚེེ་བརྟན་རྡོོ་རྗེེའིི་ཐོོག་ལ་

རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་མཆོད་རྟེན་ནི་ཕྱི་ལོ་

༡༤༡༨ ལོར་ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ཀུན་

འཕགས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། མཁས་

གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་ཐོག་

མར་ཕྱག་བཏབ། 

པར་རིསི།  ༨་༣ རྒྱལ་རྩེ་ེདཔལ་འཁོརོ་མཆོདོ་རྟེནེ།  

པར་རིསི། ༨་༤ རིནི་སྤུངས་པའི་ིདུས་

སྐབས་སུ་བྱུང་པའི་ིརྡོ་ོབརྐོསོ། 

པར་རིསི། ༨་༥ རིནི་སྤུངས་པའི་ིདུས་སྐབས་སུ་

དར་བའི་ིགཡང་ཊིིའི་ིདངོསོ་ཆས། 



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།

86

དམག་དྲངས་ཤིིང་། ཞིིང་ཤག་པས་གྱེེན་ལོོག་བྱས་པ་དང་། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༥༦༥ ལོོར་དམག་དྲངས་ཏེེ་རིིན་སྤུངས་པ་དང་

འཐབ་པས། པ་སྣམ་ཡོངོས་རྫོགོས་མངའ་འོགོ་ཏུ་ལོནོ་པ་མ་ཟད། དེའེི་ིཕྱི་ིལོརོ་རིནི་སྤུངས་པའི་ིབདག་ཐོབོ་ཕལ་ཆེ་ེབ་ལག་

ཏུ་སོནོ་ཏེ་ེསྡེ་ེཔ་གཙང་པའི་ིསྲིདི་དབང་བཙུགས། 

༢། སྡེ་པ་གཙང་པའི་དཔོན་རབས་ཀྱིས་སྲིད་དབང་བསྐྱངས་ཚུལ།

ཞིིང་ཤག་པར་སྲས་དགུ་བྱུང་བར་བཤད་པ་ལས་གྲགས་ཆེེ་བ་ཀརྨ་མཐུ་སྟོོབས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཀུན་སྤངས་ལྷ་

དབང་རྡོ་ོརྗེེ། ཀརྨ་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་ོབཅས་ཀྱིིས་སྲིིད་བསྐྱངས་ཤིིང་། ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༦༡༡ ལོོར་ཀརྨ་བསྟན་སྲུང་དབང་པོོའི་ི

སྲས་ཕུན་ཚོོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་གཙང་པ་སྡེེ་པའིི་སྲིིད་དབང་གིི་འགན་བཞེེས་རྗེེས། མངའ་རིིས་རྒྱལ་པོ་ོདང་ལ་སྟོོད་ལྷོ་ོ

བྱང་གཉིིས་མངའ་འོགོ་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། ཕག་གྲུ་དང་རིིན་སྤུངས་བཅས་ཀྱིི་སྲིིད་ཤུལ་རྩ་གཏོོར་བཏང་སྟེེ་བོོད་ཁམས་

ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའིི་བཀའ་ལུང་བསྒྲགས། སྐབས་འདིིར་ཆོོས་ལུགས་འཐེེན་འཁྱེེར་ཤུགས་ཆེེ་བྱུང་བ་མ་ཟད། 

གཙང་འབྲུག་དབར་དམག་འཁྲུག་ཀྱང་བྱུང་བར་བཤད།   

སྡེ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དབུས་ཁུལ་དུ་དམག་དྲངས་སྐབས་འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་གྲོངས། དེའི་རྗེས་ཁོང་

གི་སྲས་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོས་དབུས་གཙང་གཉིས་དབང་བསྒྱུར་བར་མཛད། 

༣། སྡེ་པ་གཙང་པའི་སྲིད་དབང་ཉམས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དབུ་བརྙེས་པ།

སྡེེ་པ་གཙང་པའིི་དཔོོན་རབས་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོོང་དབང་པོོའི་ིསྐབས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོ། སེེ་འབྲས་དགེེ་གསུམ། སྐྱིིད་

ཤོོད་སྡེེ་པ། སྟག་རྩེེ་སྡེེ་པ་སོོགས་ལ་སུན་གཙེེར་ཡང་ཡང་བྱས་པས། སྡེེ་པ་སྐྱིིད་ཤོོད་པ་སོོག་ཡུལ་དུ་བྲོོས་པ་དང་། 

༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཡབ་ཟ་ཧོརོ་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་བཙོནོ་ཁང་དུ་བཀྲོངོས། 

འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་གིི་སྡེེ་པ་བསོོད་ནམས་ཆོོས་འཕེེལ་དང་། རིི་བོ་ོདགེེ་ལུགས་པའིི་སྦྱིིན་བདག་སྟག་

རྩེེ་སྡེེ་པ་སོོགས་བཀའ་བགྲོོས་ཀྱིིས་སོོག་པོ་ོཨོ་ོརོོད་ཚོ་ོབ་བཞིི་ལ་སྐྱབས་རོོགས་ཞུས་པ་ལྟར། གུ་ཤྲིི་ཁཱང་གིི་དམག་གིིས་

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༦༤༢ ལོོར་སྡེེ་པ་གཙང་པའིི་སྲིིད་དབང་ཡོོངས་སུ་ཕྲོོགས་ཏེེ། ༸རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོ་བོོད་ཡུལ་ཧྲིིལ་པོོའི་ི

ཆོོས་སྲིིད་ཀྱིི་བདག་པོོར་མངའ་གསོོལ་ནས། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་བའིི་ཆབ་སྲིིད་ཐོོག་མར་དབུ་བརྙེེས། ༸རྒྱལ་

མཆོོག་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོསོ་གུ་ཤྲི་ིཁཱང་ལ་བསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཆོ་ོལོ་ོདང་ཐམ་ག་བསྩལ་ཏོ།ོ ། 



བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱ

87

དང་པོ། འདེམས་སྐོང་གྱིས།

༡། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་དེའི་  གཞིགས་ནས་ས་སྐྱ་དགོན་ཞེས་བཏགས།

ཀ) གནམ་གཤིས་ལ།	  ཁ) སའི་ཁ་དོག་ལ། 	 ག) ས་བབ་ལ།

༢། སོག་རྒྱལ་ཀུབ་ལའི་ཁཱང་གིས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་  ཞེས་པའི་གོ་གནས་ཀྱང་ཕུལ།

ཀ) བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ།	  ཁ) རྒྱའི་མི་ཡུར་ཆེན་མོ།	 ག) ཏི་ཤྲི།

༣། སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རིམ་བྱོན་གྱིས་བོད་ཀྱི་མངའ་དབང་བསྐྱངས་པའི་དུས་སྐབས་  ཙམ་ཡིིན།

ཀ) ༡༤༠ 	  ཁ) ༡༥༠	 ག) ༡༣༠

༤། སྡེ་པ་གཙང་པའི་མིང་འདོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ནི་  ། 

ཀ) གཙང་པ་རྒྱལ་པོ།	  ཁ) གཙང་སྟོད་སྡེ་པ།	 ག) སྡེ་པའི་རྒྱལ་པོ།

གཉིས་པ། མཐུན་སྦྱོར་གྱིས།

༡། ས་སྐྱ་པས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་བཟུང་པའི་དུས་ཡུན། (ཕྱི་ལོ་ ༡༢༥༣-༡༣༥༨)

༢། ཕག་གྲུས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་བཟུང་བའི་དུས་ཡུན། (ཕྱི་ལོ་ ༡༣༨༣-༡༤༩༨)

༣། རིན་སྤུངས་པས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་བཟུང་བའི་དུས་ཡུན།  (ཕྱི་ལོ་ ༡༤༩༨-༡༥༦༦)

༤། གཙང་པས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་བཟུང་པའི་དུས་ཡུན།  (ཕྱི་ལོ་ ༡༥༦༦-༡༦༤༢)

གསུམ་པ། ལན་གནད་བསྡུས་རེ་ེབྲིསི།

༡། བོདོ་དུ་སོོག་པོོའི་ིདྲག་ཤུགས་ཐོགོ་མར་སླེབེས་ཚུལ་བྲིསི།

༢། བོདོ་སོོག་དབར་མཆོདོ་ཡོནོ་གྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཐོགོ་མར་བྱུང་ཚུལ་བྲིསི།

སྦྱོང་ཚན།
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༣། ཏའི་ིསི་ིཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིམཛད་རྗེསེ་གཙོ་ོབོ་ོབྲིིས། 

༤།  རིནི་སྤུངས་པས་ཞིིང་ཤག་པ་ཚེ་ེབརྟན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐོགོ་དམག་དྲངས་དགོོས་དོནོ་གང་ཡིནི།

༥། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་བའི་ིཆབ་སྲིིད་ཐོགོ་མར་ག་དུས་དབུ་བརྙེསེ་སམ། 

བཞི་ིཔ། བྱེདེ་སྒོ།ོ

•	  ས་སྐྱ་པ་དང་། ཕག་གྲུ། རིན་སྤུངས། སྡེ་པ་གཙང་པ་བཅས་ཀྱི་སྲིད་དབང་བཟུང་སྐབས་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་གང་

ཡོད་ཟུར་འདོན་གྱིས་སློབ་གྲོགས་ཕན་ཚུན་གོ་རྟོགས་སྤེལ་རེས་བྱོས།

ཟུར་ལྟའི་དེབ།  

•	 རྩིས་དཔོན་ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་གྱིས་བརྩམས་གནང་བའི་<<བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས།>>

•	 དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བརྩམས་གནང་བའི་<<དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ།>>

•	 རྣམ་སྤེལ་ཚང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པའི་ <<ལོ་རྒྱུས་རགས་བཤད་བྱིས་པ་བདེ་འཇུག>>
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དང་པོ། ༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས།

༡། ༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྲིདི་ལུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ། 

གོང་གི་སློབ་ཚན་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པ་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༢ ལོར་གུ་ཤྲིར་ཁང་གིས་དམག་དྲངས་ཏེ་སྡེ་པ་གཙང་

པའི་སྲིད་དབང་ཕྲོགས་ཤིང་། ལོ་དེའི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༥ ཉིན་གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་ཚོམས་ཆེན་དུ། ༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་

པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོའི་སར། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་

གྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། གུ་ཤྲིར་ཁང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་འབངས་

སུ་ཕུལ། འདི་ནས་བཟུང་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མངའ་ཐང་དབུ་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། 

༸རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན།

དེ་ནས་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང༌། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བའི་སྡེ་སྲིད་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས་པ་ལྷན་

འཛོམས་བཀའ་གྲོས་ཀྱིས་སྔར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ལྷ་ས་དམར་པོ་རིར་བརྩིགས་པའི་ཕོ་བྲང་དེའི་ཤུལ་

རང་ལ་ད་ལྟའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་བསྐྱར་སྐྲུན་གནང་བའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ་ཤིང་བྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༥ ལོར་འགོ་བཙུགས་

ཏེ་སྔ་རྗེས་སུ་བསྡོམས་ལོ་ ༤༣ ནང་ལེགས་པར་གྲུབ།

འདིི་ནིི་བོོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དབུ་བརྙེེས་ཏེེ། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་བྱོོན་གྱིིས་

༸རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 

མཚན། ༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

འཁྲུངས་ཡུལ།  འཕྱོངས་རྒྱས་འཕྱིང་དབར་སྟག་རྩེ། 

ཡབ། བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན། 

ཡུམ། ཁྲི་ལྕམ་ཀུན་དགའ་ལྷ་མཛེས། 

འཁྲུངས་འདས། (ཕྱི་ལོ་༡༦༡༧-ཕྱི་ལོ་༡༦༨༢)

༩ ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་

གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས།
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བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྲིདི་ལུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིཐུགས་འགན་བཞེསེ་འགོ་ོཚུགས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིའཕེེལ་རིམི་གསར་པ་ཞིགི་ཡིནི། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༢ ལོར་༸རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པ་ནས། ཕྱི་

ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་༸རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་དགེ་ཕན་རྒྱང་གཟིགས་ཀྱིས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་

ཐུགས་འགན་མཚམས་འཇོག་གནང་སྟེ། བོད་མི་མང་གིས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཐུགས་འགན་

ཡོངས་སུ་གཏད་པ་རེད།

༢། སྐབས་དེའི་སྲིད་དོན་གྱི་གནས་བབ་དང་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་མཛད་པ། 

སྐབས་དེ་ནི་སོག་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བས། བྱང་ཤར་རྒྱ་སོག་གི་ས་མཚམས་སུ་བཙན་འཛུལ་ཡང་ཡང་བྱེད་

ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་སོག་པོས་བཀུར་པའི་

བླ་མ་དང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་རྩི་བའི་དུས་ཤིག་ཡིན། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༦༥༢ ལོརོ་མན་ཇུ་གོངོ་མ་དང་པོ་ོཧྲོནོ་ཀྲིསི་རྒྱ་བོདོ་དབར་གྱི་ིམཆོདོ་ཡོནོ་འབྲེེལ་བ་ཡག་པོ་ོབྱུང་ཚེ།ེ སོགོ་

པོོས་རྒྱ་ནག་དང་མན་ཇུའིི་ས་ཁོོངས་ལ་གནོོད་པ་མིི་

བྱེེད་པར་ཕན་ཐོོགས་ཡོོང་རྒྱུར་ཤེེས་ནས། ༸རྒྱལ་

དབང་མཆོོག་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་འདྲེེན་ཞུས་པ་ལྟར་

ཆིབིས་བསྒྱུར་གནང་། 

རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེེབས་སྐབས་གོོང་མ་རང་ཉིིད་ཀྱང་

ཕེེབས་བསུར་བཅར་བ་སོོགས་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མཉམ་

གྱིི་ཆེེ་མཐོོང་དང་། མཚན་བསྟོོད་རྒྱ་ཆེེར་ཕུལ་བ་མ་

ཟད། བཞུགས་གནས་ཕོོ་བྲང་སེེར་པོོ་ཞེེས་པ་གསར་

དུ་བསྐྲུན་པ་སོོགས་བཀུར་གཟོོ་རྒྱ་ཆེེན་བྱས། ༸རྒྱལ་

དབང་མཆོོག་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་བོོད་སོོག་

རྒྱ་གསུམ་གྱིི་དགོོན་སྡེེ་ཆེེ་ཆུང་ཀུན་ལ་ཞབས་ཀྱིིས་

བཅགས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཕྱོགོས་

ཡོོངས་སུ་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་བའིི་མཛད་འཕྲིིན་རླབས་པོོ་ཆེེ་

བསྐྱངས་པ་མ་ཟད། རྒྱ་སོོག་རྣམས་ཀྱིིས་བདེེ་སྡུག་

སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ས་དང་།  འཁྲུག་རྩོོད་ཀྱིི་རྙོོག་འཛིིང་

པར་རིསི། ༩་༡ པོ་ོཏ་ལའི་ིལྡེབེས་རིིས་སུ་བཀོདོ་པའི་ི༸རྒྱལ་མཆོགོ་ལྔ་པ་

ཆེནེ་པོ་ོདང་སྡེ་ེསྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།ོ 



བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱ
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འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་ནས་ཐག་གཅོདོ་གནང་མཁན་ཞིི་བདེེའི་ིདེདེ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཏུ་ཀུན་གྱིསི་བཀུར་བར་གྱུར། 

༣། འཛིན་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་སྒྲིག་གསར་བཟོ་མཛད་པ། 

༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་བོད་ས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་སྐོར་ཞིབ་པ་གཞུང་ཞབས་ཆེད་བརྫངས་གནང་སྟེ། 

འབངས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་། ས་མི་ཞིབ་བཤེར། སྒོ་ཁྲ་ཐེམ་བཤེར་གྱི་མིང་གཞུང་གསར་བཟོ། ཁྲལ་

བཟོ་ཁུངས་འཇུག ཡུལ་ལུང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན། ས་སྡེ་སྲུང་བའི་ཡུལ་དམག་གི་དམག་ཕོགས་སུ་བཏང་བའི་ལྷག་

མ་རྣམས་གཞུང་གི་མཛོད་ཁང་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་སྲོལ་གཏོད་མཛད། 

དེ་བཞིན་སྔར་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་པའི་སྐུ་དུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་རྒྱན་གོས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་མི་ཉམས་པའི་ཆེད། ལོ་གསར་

སོགས་མཛད་ཆེན་ཁག་ལ་གཞུང་ཞབས་ཚོས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གོས་སྤྲས་དགོས་པའི་སྲོལ་བཟང་སླར་གསོ་མཛད་པ་

དང་། བླ་སྤྲུལ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན། སྡེ་དཔོན། གཞུང་ཞབས་བཅས་ཀྱི་གོ་བབ་ལ་གཞིགས་པའི་གདན་ཐོབ་མཐོ་དམའི་

གདན་ཡིག་ཀྱང་གསར་སྒྲིག་མཛད། 

ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ནི་ིཆོསོ་སྲིདི་གང་ལའང་མཁྱེནེ་རྒྱ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེཞིངི༌། མདོ་ོསྔགས་རིགི་གནས་དང་

བཅས་པའིི་གསུང་རྩོོམ་རྒྱ་ཆེེར་མཛད་པ་དང༌། བོོད་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ཀྱིི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེེར་མཛད་པ་དང༌། 

བོོད་འབངས་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་བ་སྨོོས་མེེད་ཐོོག རྒྱ་སོོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་བདེེ་སྡུག་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ས་དང༌། 

འཁྲུག་རྩོདོ་ཀྱི་ིརྙོགོ་འཛིངི་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་ནས་ཐག་གཅོདོ་གནང་མཁན་ཞི་ིབདེའེི་ིདེདེ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཀྱང་ཡིནི།

སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 

སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ (ཕྱི་ལོ་༡༦༥༣-༡༧༠༥) ནི་༸རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སྡེ་སྲིད་རིམ་

པར་བསྐོས་པའི་གྲས་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཐད་མཛད་རྗེས་

ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མི་སྣ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཁོང་སྲིད་དབང་འཛིན་སྐྱོང་ཐད་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་རིག་

གནས་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་མཁས།

སོག་པོ་ལྷ་བཟང་ཁཱང་གིས་བོད་སོག་མཆོད་ཡོན་དབར་མི་འགྲིགས་པའི་རྙོག་གཞི་ཡང་ཡང་བཟོས་པས། 

མཐར་སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་དང་སྡེ་སྲིད་མཆོག་གི་སྐུ་དབང་ཐད་སེལ་ཐབས་བྲལ་བའི་དཀའ་ངལ་མི་ཉུང་

བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ལྷ་བཟང་ཁཱང་གི་དཔུང་དམག་གིས་སྡེ་སྲིད་མཆོག་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་སྟོད་ལུང་སྣ་དཀར་རྩེ་རུ་

མགུལ་བཅད་ནས་བཀྲོངས།  
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གཉིསི་པ། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེངེ་དྲུག་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས།

༡། ༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཡང་སྲིདི་ངོསོ་འཛིནི་དང་བཅས་གསང་རྒྱ་གྲོོལ་བ། 

༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདགོོངས་དོོན་དང་ཞལ་ཆེེམས་བཞིིན། སྡེེ་སྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོས་ལོོ་ངོོ་བཅུ་

གསུམ་རིིང་༸རྒྱལ་དབང་མཆོོག་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསང་རྒྱ་བྱས་ཏེེ། ཆོོས་སྲིིད་ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་

ལྕིི་མོོ་ཁུར་དུ་བླངས། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༦༨༤ ཙམ་ནས་སོོག་པོོ་དང་མིི་མཐུན་པ་རིིམ་བཞིིན་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་རྒྱལ་དང་སྡེེ་སྲིིད་

དབར་ཡང་མི་ིམཐུན་པ་བྱུང་སྟེ་ེམཛད་དཀའ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། 

དེེ་བཞིིན་ཡང་སྲིིད་དགུང་ལོོ་བཅུ་གསུམ་བར་རྩད་གཅོོད་ཡོོངས་གྲགས་གནང་བདེེ་བྱུང་མེེད་ཅིིང་།  སྡེེ་སྲིིད་

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོས་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་ལྔ་པ་ཆེེན་པོ་ོསྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སྐོོར་གསང་རྒྱ་མཛད་དགོོས་དོོན་དང་། 

ཡང་སྲིིད་ཇི་ིལྟར་ངོསོ་འཛིནི་མཛད་ཚུལ་གསལ་བཤད་གནང་བས། ཚང་མས་དགའ་སྐྱོ་ོགཉིསི་ལྡན་གྱི་ིངང་ནས་སྐུ་གོངོ་

མའིི་ཡང་སྲིདི་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིནི་པར་ཡིདི་ཆེསེ་བྱུང་། 

མེེ་གླང་ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༦༩༧ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༡༥ ཉིིན་ཡང་སྲིིད་སྣ་དཀར་རྩེེར་གདན་དྲངས་པ་དང་། ལོ་ོདེེའིི་ཟླ་དགུ་པར་

༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་བློ་ོབཟང་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡང་སྲིིད་ལ་རབ་བྱུང་གིི་སྡོོམ་པ་གནང་སྟེེ། མཚན་ལ་རིིན་ཆེེན་

ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བསྩལ། ལོོ་དེེའིི་ཟླ་བཅུ་པའིི་ཚེེས་ཉེེར་ལྔའིི་ཉིིན་ཕོོ་བྲང་པོོ་ཏ་ལར་གདན་དྲངས་ཏེེ་གསེེར་

ཁྲིིར་མངའ་གསོོལ་མཛད་པ་དང་། སྐབས་དེེར་༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་སོོགས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིིས་གསེེར་གྱིི་མཆོོད་

སྡོོང་འཛམ་གླིིང་རྒྱན་གཅིིག་ལ་རབ་གནས་མཛད། ལོོ་དེེར་གསང་རྒྱ་གྲོོལ་ཏེེ་རྒྱ་ནག་དང་སོོག་པོོ་བྱིིངས་ལ་དྲིིལ་

བསྒྲགས་བྱས།

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 

མཚན། ༸རྒྱལ་དབང་རིག་འཛིན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 

འཁྲུངས་ཡུལ།  མོན་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ།  

ཡབ། སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན། 

ཡུམ། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ། 

འཁྲུངས་འདས། (ཕྱི་ལོ་༡༦༨༣-ཕྱི་ལོ་༡༧༠༦)



བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱ
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པར་རིསི།   ༩་༢  གསེརེ་སྡོངོ་འཛམ་གླིངི་རྒྱན་གཅིགི། 

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་རིག་

འཛིན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ནི། བོད་

ཀྱི་རྩོམ་རིག་འཕེལ་རིམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་

ནང་བྱུང་བའི་མི ་སྣ་གལ་ཆེན་ཞིག་

ཡིན། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་མགུར་

གླུའི་ནང་དོན་དང་། ཚིག་འགྲོས། དཔེ་

དོན་སྦྱོར་སྟངས་སོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་

རྩོམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཤུགས་

རྐྱེན་ཟབ་མོ་ཐེབས་ཡོད།

བྱ་དེ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་པོ།།

གཤོག་རྩལ་ང་ལ་གཡོར་དང་།།

ཐག་རིང་རྒྱང་ལ་མི་འགྲོ །

ལི་ཐང་བསྐོར་ནས་སླེབ་ཡོང་།།

བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ནག་ཆུང་།།

ཆུ་དང་ཐིགས་པས་འཇིག་སོང་།།

མ་བྲིས་སེམས་ཀྱི་རི་མོ།།

བསུབས་ཀྱང་བསུབ་རྒྱུ་མི་འདུག །

ཤར་ཕྱོགས་རི་བོའི་རྩེ་ནས།། 

དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ཤར་སོང་།།

མ་སྐྱེས་ཨ་མའི་ཞལ་རས།།

ཡིད་ལ་འཁོར་འཁོར་བྱས་བྱུང་།།
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གསུམ་པ། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེངེ་བདུན་པའི་ིདུས་སྐབས།

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་བདུན་པ་ནིི། ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༧༠༨ ལོོར་མདོ་ོསྟོོད་ལིི་ཐང་དུ་སྐུ་བལྟམས། ལིི་ཐང་ཆོོས་སྐྱོོང་སོོགས་

ནས་༸རྒྱལ་བའིི་ཡང་སྲིིད་ཡིིན་པར་ལུང་བསྟན། འོནོ་ཀྱང་སྐབས་དེེར་དབུས་སུ་ལྷ་བཟང་ཁཱང་གིིས་ཆེེད་མངགས་ཞིིབ་

དཔྱོོད་པ་གཏོོང་བའིི་གཏམ་ཐོོས་པ་དང་། ཉེེན་ཡོོལ་གྱིི་ཚུལ་དུ་མཚོ་ོསྔོོན་གྱིི་སོོག་རིིགས་དཔོོན་ཁག་གིིས་མདོོ་སྨད་ཨ་

མདོོའི་ིཁུལ་དུ་སྐུ་འབུམ་ཆོསོ་སྡེརེ་གདན་དྲངས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༠ ལོ་ནས་རིམ་བཞིན་བོད་སོག་མི་སྣ་གནད་ཡོད་ཚང་མས་བསམ་གྲོས་ཞིབ་བསྡུར་དང་གོ་སྒྲིག་

གིས་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཏོས་ཆེ་བའི་ཆིབས་ཞབས་དང་། རྒྱ་སོག་གི་སྐུ་སྲུང་དམག་

དཔུང་དང་བཅས་སྐུ་འབུམ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། 

ལོ་ོདེའེི་ིཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི་སེརེ་སྦྲེངེ་སོགོས་ཀྱིསི་མདུན་བསུས་ཏེ།ེ རྒྱ་བོདོ་སོགོ་གསུམ་གྱི་ིདཔོནོ་རིགིས་ཆིབིས་

ཧྲག་དང་བཅས་ཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏ་ལའི་ིགསེརེ་ཁྲིརི་མངའ་གསོོལ་ཞུས། 

སྐབས་དེེ་ནིི་ལྷ་བཟང་ཁཱང་དང་ཇུན་གར་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་སྲིིད་དབང་འཕྲོོག་རྩོོད་བྱེེད་པའིི་དུས་སྐབས་ཤིིག་

དང་།  རྒྱ་ནག་མན་ཇུ་གོོང་མ་ཁཱང་ཤིིས་ཏཱ་ལའིི་བླ་མའིི་བདེེ་འཇགས་ལ་ཁ་གཡར་ཏེེ། རྒྱ་དམག་བོོད་ལ་བཏང་ནས་རྐང་

འཛུགས་ཐབས་ཀྱིི་འབད་རྩོོལ་བྱེེད་པའིི་དུས་སྐབས་ཤིིག་ཀྱང་ཡིིན་པ་མ་ཟད། བོོད་རང་ལ་ཕྱིི་དགྲ་འགོོག་རྒོོལ་དང་རྒྱལ་

ཁབ་བརྟན་སྲུང་བྱེེད་པའིི་ནུས་པ་ཞན་ཁར། ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་དང་ཕོོ་ལྷ་བ་སོོགས་ཀྱིི་དབར་དབང་ཆ་འཕྲོོག་རྩོོད་ཀྱིི་

ནང་འཁྲུག་རྒྱུན་མར་བྱུང་སྟེེ། ཁྲལ་བསྡུ་དང་འཁྲུག་རྩོོད་སོོགས་ཀྱིིས་སྤྱིི་ཚོོགས་གནས་བབ་ཟིིང་ཆ་མང་བའིི་དུས་

སྐབས་ཤིགི་ཡིནི། 

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེངེ་བདུན་པ། 

མཚན། ༸རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།ོ 

འཁྲུངས་ཡུལ།  མདོ་ོསྟོདོ་ལི་ིཐང་།  

ཡབ། བསོདོ་ནམས་དར་རྒྱས།

ཡུམ། བློ་ོབཟང་ཆོསོ་མཚོ།ོ 

འཁྲུངས་འདས། (ཕྱི་ིལོ་ོ༡༧༠༨-ཕྱི་ིལོ་ོ༡༧༥༧)



བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱ
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ཕྱིི་ལོོ་ ༡༧༡༧ ལོོར་སོོག་པོོ་ཇུན་གར་བའིི་དམག་དཔུང་གིིས་ལྷ་སར་

བཙན་འཛུལ་བྱས་ཏེེ། ལྷ་བཟང་ཁཱང་དང་། ཕྱོོགས་གཏོོགས་གཞུང་ཞབས་གཙོ་ོ

གྲས་མང་པོ་ོབསད། སྡེ་ེཔ་སྟག་རྩེ་ེབ་བོདོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྲིདི་ལ་བསྐོསོ་ཀྱང་། དོནོ་དངོསོ་

ཐོགོ་དབང་ཆ་ཡོངོས་རྫོགོས་ལ་ཇུན་གར་བས་ཚོདོ་འཛིནི་བྱས། 

དེེ་རྗེེས་རྒྱ་ནག་མན་ཇུ་གོོང་མ་ཁཱང་ཤིི་དང་སོོག་པོོའི་ིདཔོོན་རིིགས་གཞན་

དག་གིི་རོོགས་རམ་འོགོ་ཇུན་གར་བ་ལྷ་ས་ནས་མཐའ་སྐྲོོད་བཏང་། མཚམས་

འདིི་ནིི་མན་ཇུ་གོོང་མ་ལ་མཚོོན་ན་བོོད་ཕྱོོགས་སུ་དབང་སྒྱུར་དང་རྒྱ་སྐྱེེད་

བྱེེད་རྒྱུར་ཐོོབ་དཀའ་བའིི་གོོ་སྐབས་ཤིིག་དང་། བོོད་ལ་མཚོོན་ན་རྒྱ་ནག་གིི་ངན་

སེེམས་ཀྱིི་གྲིིབ་ནག་འདིི་ལ་གཡོོལ་འདོོད་ཀྱང་གཡོོལ་དཀའ་བའིི་དུས་སྐབས་

ཤིགི་ཡིནི།  

ཇུན་གར་བ་མཐའ་སྐྲོོད་བཏང་རྗེེས། ཇུན་གར་དམག་ལ་ཁག་འདོོགས་

ཀྱིིས་ཏཱ་ལའིི་བླ་མའིི་སྐུ་སྲུང་དུ་ལྷ་སར་མན་ཇུ་དམག་དཔུང་བཞིི་སྟོོང་བཞག་སྟེེ། 

རྒྱ་སོོག་གིི་དཔོོན་རིིགས་གཞན་རྣམས་ཕྱིིར་ལོོག་བྱས། འདིི་ནིི་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ས་

ལྷ་སར་མན་ཇུ་དཔོོན་དམག་ཡུན་རིངི་སྡོདོ་པའི་ིརྨང་རྡོ་ོཐོགོ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར། 

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༧༢༨ ལོོར། ཕོོ་ལྷ་བསོོད་ནམས་སྟོོབས་རྒྱལ་ལ་བོོད་ཀྱིི་མངའ་

དབང་ཐོབོ་མ་ཐག ཏཱ་ལའི་ིབླ་མའི་ིཞབས་ཞུ་ཡིནི་ཚུལ་གྱིསི་མན་ཇུ་དཔོནོ་རིགིས་

ཨམ་བན་གཉིིས་དང་རྒྱ་དམག་སྟོོང་ཕྲག་གཉིིས་ལྷ་སར་བཅའ་སྡོོད་བྱེེད་དུ་

བཅུག དེེ་ནས་བཟུང་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༡༢ ལོོར་༸གོོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

བཀའ་ལྟར་ལྷ་སྡོོད་མན་ཇུའིི་དཔོོན་དམག་ཡོོངས་རྫོོགས་མཐའ་སྐྲོོད་མ་བྱས་བར་དུས་རབས་གཉིིས་མ་ཟིིན་ཙམ་སྟེེ་ལོོ་

ངོ་ོ ༡༨༥ རིངི་མན་ཇུ་དཔོོན་དམག་ལྷ་སར་གཏན་སྡོདོ་བྱེདེ་པའི་ིལམ་སྲོོལ་བྱུང་། 

སྡེ་སྲིད་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སྐབས། 

མིི་དབང་ཕོོ་ལྷ་བ་བསོོད་ནམས་སྟོོབས་རྒྱལ་གྱིིས་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་མིི་ལོོ་བཅུ་དགུར་བསྐྱངས་རྗེེས། ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༧༤༧ ལོོར་སྐུ་གཤེེགས། མིི་དབང་ཕོ་ོལྷར་བུ་གཉིིས་ཡོོད་པ་དང་།  ཆེེ་བ་གུང་འགྱུར་མེེད་ཚེེ་བརྟན་གྱིིས་སྟོོད་མངའ་

རིིས་ཁུལ་གྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་གནང་ཞིིང་། ཆུང་བ་འགྱུར་མེེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཝང་གིི་གོོ་ས་དང་བཅས་ཕ་ཤུལ་བུ་འཛིིན་ཡོོང་བའིི་

ཐུགས་རེེ་མཛད་དེེ། ༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་མཆོོག་ནས་སྲས་ཆུང་བ་འགྱུར་མེེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དའིི་ཆིིང་བཱ་ཐུར་

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་

བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་མ་ཐག བཀའ་ཤག་དང་གདན་

ས་གསུམ་གྲོས་བསྡུར་གྱིས། ༸རྒྱལ་

བའི་ཡང་སྲིད་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་

འགན་མ་བཞེས་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཅིག་

བསྐོ་རྒྱུར་གྲོས་འཆམ་བྱུང་སྟེ། དེ་མོ་

སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་

ལེགས་རྒྱ་མཚོ ་ནོ ་མོན་ཧན་གྱི ་གོ ་

གནས་དང་བཅས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་

གནང་མཛད། 	

དེ་ནི་བླ་སྤྲུལ་ཁོངས་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་

ཚབ་གནང་མཁན་ཐོག་མ་ཡིན་པ་རེད།

ཁྱེད་

ཀྱིས་

ཤེས་

སམ། 
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གྱི་ིགོ་ོགནས་དང་བཅས་བོདོ་ཀྱི་ིལས་དོོན་ཕ་དུས་ལྟར་བྱེདེ་ཆོགོ་པའི་ིབཀའ་བསྩལ། 

ཁོོང་ནིི་མན་ཇུ་གཞུང་དང་དཔོོན་དམག་རྣམས་ལ་གཏན་ནས་མིི་དགའ་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པས། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༧༤༨ 

ལོོར་མན་ཇུ་གོོང་མ་ཆན་ལུང་དང་ལྷ་སྡོོད་ཨམ་བན་ལ་ཡིིག་ངག་གཉིིས་ཐོོག་ནས་མན་ཇུ་དཔུང་དམག་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིིར་

མ་ལོོག་ཚེེ། བོོད་མིིའིི་འཚོ་ོབ་དང་བོོད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་བརྡབ་

གསིིག་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་སྐོོར་ཡང་ཡང་ཞུས་པས། གོོང་མ་ཆན་

ལུང་ནས་མན་ཇུ་དཔོོན་དམག་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་དེེ་འཕྲོོས་

ཚང་མ་ཕྱིརི་འཐེནེ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཨམ་བན་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིཆབ་སྲིདི་

ལ་ཐེ་ེབྱུས་ནམ་ཡང་བྱེདེ་མི་ིཆོགོ་པའིི་བཀའ་བཏང་། 

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༧༥༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༣ ཉིིན་ཨམ་བན་

གཉིིས་ནས་གཡོོ་ཇུས་བཤམས་ཏེེ་སྡེེ་སྲིིད་འགྱུར་མེེད་རྣམ་

རྒྱལ་བཀྲོོངས། ཉིིན་དེེར་བོོད་མིི་ཚོོས་ལྷ་སྡོོད་ཨམ་བན་ཏཱ་ཞིིན་

གཉིསི་དང་། རྒྱ་རིགིས་མཐོངོ་ཚད་བསད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་མིིའི་ིཚོངོ་ཁང་སོགོས་གཏོརོ་བཅོམོ་ཆེནེ་པོ་ོབཏང་། 

ཆོསོ་སྲིདི་ལུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིཐུགས་འགན་བཞེསེ་པ། 

ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༧༥༡ ལོོར། ༸རྒྱལ་མཆོོག་སྐུ་ཕྲེེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོས་ཆོོས་སྲིིད་ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་ཐུགས་

འགན་བཞེེས་ཤིིང་། སེེར་སྐྱ་བཞིི་ཡོོད་པའིི་བཀའ་ཤག་གིི་སྒྲིིག་འཛུགས་གསར་བཏོོད་དང་། གཞུང་ཞབས་ཆེེ་ཕྲ་གསར་

དུ་བསྐོ་ོགཞག་བསྩལ་ཏེ་ེགཞུང་གི་ིབཀོདོ་སྒྲིགི་ལེགེས་པར་མཛད། 

༸རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་ནི་ིམདོ་ོསྔགས་ཀུན་ལ་མཁྱེནེ་རྒྱ་ཡངས་ཤིངི་། གསུང་རྩོམོ་ཡང་མང་པོ་ོ

ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ། ང་ཕོོད་པ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོོ། གུང་

ལུམ་པ་བཀྲ་ཤིིས་རྒྱལ་པོོ། སྦྱར་ར་བ་བློོ་

གྲོསོ་རྒྱལ་པོོའོ།ོ ། 

ནོ་ོམོ་ོཧན། སྔར་སོགོ་སྐད་ཀྱི་ིགོ་ོམིངི་ཞིིག

ཝང་། སྔར་རྒྱ་ནག་གོོང་མའིི་སྐབས་ཀྱིི་དཔོོན་རིིགས་

ཀྱི་ིགོ་ོམིངི་ཞིགི

ཨམ་བན། ལྷ་སར་བཅའ་སྡོོད་རྒྱ་ནག་གོོང་མའིི་སྐུ་

ཚབ།

དའི་ིཆིངི་བཱ་ཐུར། སོགོ་སྐད་ཀྱི་ིགོ་ོམིངི་ཞིགི

མཆན་མཆན་

འགྲེལ།འགྲེལ།

སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སྲོལ་ཐོག་མ་བྱུང་བ། 

དེེ་མོོ་ཧོོ་ཐོོག་ཐུ་སྐུ་ཕྲེེང་དྲུག་པ་ཀོོང་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ཤིིང་། དགུང་ལོོ་བཅུ་གསུམ་སྟེེང་ལྷ་སར་ཕེེབས་པ་དང་། རྒྱལ་

དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོས་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེེས་ཏེེ་མཚན་ལ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེེ་ལེེགས་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་གསོོལ། 

སྐུ་ཆུང་ངུའིི་དུས་ནས་ཐུགས་རིིག་བཀྲ་ཞིིང་། གསན་བསམ་ལ་བརྩོོན་པ་ལྷུར་བཞེེས་གནང་སྟེེ་མཁས་པར་གྱུར་བས། ༸རྒྱལ་

མཆོོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོོག་གིིས་ཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ཀྱིི་གཟིིགས་པ་ཆེེན་པོོས་བསྐྱངས། རྒྱལ་དབང་མཆོོག་སྐུ་ཞིི་བར་

གཤེེགས་རྗེེས། སྲིིད་སྐྱོོང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་སུ་འོསོ་ཐུགས་ཞིིབ་གནང་བ་ལྟར། དེེ་མོོ་སྤྲུལ་སྐུ་འོསོ་པར་གཟིིགས་ཏེེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་

བསྐོ་ོགནང་མཛད། དུས་འདི་ིནས་བཟུང་བོདོ་ལ་སྲིིད་སྐྱོངོ་རྒྱལ་ཚབ་བསྐོ་ོབའི་ིསྲོོལ་ཐོགོ་མ་བྱུང་བ་རེདེ།
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མཛད་པ་དང་། འདུལ་བའིི་བཅས་ཁྲིིམས་ལ་སྲུང་རྩིི་ཆེེན་པོ་ོམཛད་པས་། སྐྱེེ་བོ་ོསེེར་སྐྱ་མཆོོག་དམན་ཀུན་གྱིིས་ཁོོང་ལ་

གངས་ཅན་ལྷ་གཅིིག་ཕྱག་ན་པདྨོོ་ཞེེས་གུས་བརྩིི་དང་བསྔགས་པ་ཚད་མེེད་གནང་། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཕེེབས་པ་ཕྱིི་

ལོ་ོ ༡༧༥༧ ལོརོ་གཟུགས་སྐུའི་ིབཀོདོ་པ་ཆོསོ་དབྱིངིས་སུ་ཐིམི་པའི་ིཚུལ་བསྟན། 

བཞི་ིཔ། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེངེ་བརྒྱད་པའི་ིདུས་སྐབས།

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༧༥༨ ལོོར་རྒྱལ་ཚབ་དང་བཀའ་བློོན། གདན་སའིི་ཆེེས་མཐོོའི་ིབླ་སྤྲུལ་ཁག་བཅས་ཀྱིིས་གཞུང་བསྟེེན་

ཆོོས་སྐྱོོང་ཁག་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་ཏེེ། གཙང་ཐོོབ་རྒྱལ་ལྷ་རིི་སྒང་དུ་བཙས་པའིི་བྱིིས་པ་ཞིིག་སྐུ་གོོང་མའིི་ཡང་སྲིིད་

འཁྲུལ་བྲལ་ཡིིན་པར་ངོོས་འཛིིན་ཞུས། ཡང་སྲིིད་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོར་གདན་དྲངས། ༸ཀུན་གཟིིགས་༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོ

ཆེསེ་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེསེ་ཏེ།ེ མཚན་ལ་བློ་ོབཟང་བསྟན་པའི་ིདབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེསེ་གསོོལ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༧༦༢ ལོརོ་༸ཀུན་གཟིགིས་༸པཎ་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེེ་གཙོསོ། རྒྱ་བོདོ་ཧོརོ་གསུམ་གྱི་ིཆེ་ེརྒུའི་ིཕེབེས་བསུ་རྒྱ་

ཆེནེ་པོ་ོདང་བཅས་ཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏ་ལའིི་གསེརེ་ཁྲིརི་ཞབས་སོརོ་འཁོདོ། 

༸སྐུ་ཕྲེང་འདིའི་རིང་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༧༡ ལོར་མན་ཇུ་ཡིས་སོག་པོ་ཨོ་རོད་ཇུན་གར་ཡུལ་དུ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཏེ་

དཔོན་རིགས་ཚོ་ཁག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་ཁྱིམ་དུད་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་སྐོར་ལ་བརྡབ་གསིག་བཟོ་སྐབས་བོད་གཞུང་གིས་རྒྱ་སོག་

ཞི་འགྲིག་ཡོང་སླད་བར་འདུམ་མཛད་དེ་གནས་བབ་བདེར་བཀོད། སྐབས་དེར་གོར་ཥ་དང་བོད་དབར་དམག་འཁྲུག་སྔ་

རྗེས་བྱུང་སྟེ་གཙང་སྟོད་ཁུལ་དུ་བརྡབ་གསིག་ཆེན་པོ་བྱུང་། 

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༧༨༡ ལོོར་བོོད་ལྗོོངས་ལྷ་མིི་སྤྱིི་ནས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ༸གོོང་ས་མཆོོག་ནས་ཆོོས་སྲིིད་ལུགས་

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 

མཚན། ༸རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། 

འཁྲུངས་ཡུལ།  གཙང་ཐོབ་རྒྱལ་ལྷ་རི་སྒང་།   

ཡབ། བསོད་ནམས་དར་རྒྱས།  

ཡུམ། ཕུན་ཚོགས་དབང་མོ། 

འཁྲུངས་འདས། (ཕྱི་ལོ་༡༧༥༨-ཕྱི་ལོ་༡༨༠༤)



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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གཉིིས་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་བཞེེས་གནང་མཛད་ནའང་། རྒྱུན་དུ་ཆོོས་ཕྱོོགས་ལ་ཉམས་བཞེེས་ཐུགས་གཞོོལ་ཆེེ་བས། 

ཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ཐད་མཁྱེེན་རྒྱ་ཡངས་བའིི་སྲིིད་སྐྱོོང་ཚེེ་སྨོོན་གླིིང་པས་མུ་མཐུད་ཕྱག་རོོགས་ཁུར་འགན་བཞེེས། ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༨༠༤ ལོརོ་དགུང་གྲངས་ ༤༧ ཐོགོ་གཟུགས་སྐུའི་ིབཀོོད་པ་ཆོསོ་དབྱིིངས་སུ་ཐིམི་པའི་ིཚུལ་བསྟན། 

ལྔ་པ། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པའི་དུས་སྐབས།

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་སྐབས་སུ། བོད་གཞུང་གིས་ཐད་ཀར་མདོ་སྟོད་སྨད་

གཉིས་ལ་སྒར་དཔོན་དྲག་འདེམས་བསྐོ་གཞག་མཛད་དེ། ས་ཁུལ་སོ་སོར་གནས་སྐོར་བ་དང་ཚོང་པ་ཁག་བཅས་ཇག་

རྐུན་གྱི་གནོད་པ་ལས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་སྲོལ་བཟང་བཙུགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༨༡༤ ལོར་གོར་ཥ་དང་རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་གཉིས་དམག་འཁྲུག་བྱུང་བར། གོར་ཥའི་རྒྱལ་པོས་བོད་

གཞུང་ལ་རོགས་རམ་དགོས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། སྐབས་དེར་བོད་གཞུང་གིས་དཔུང་རོགས་དངོས་སུ་བཏང་མེད་ཀྱང་། 

རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེད་འདུས་ཚོགས་ནས་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་དང་། ལྷ་སྲུང་ལ་འཕྲིན་བསྐུལ་མཛད་པ་སོགས་བལ་བོད་

དབར་འབྲེལ་ལམ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་མཚོན། མདོར་ན་སྐབས་དེར་མན་ཇུ་གོང་མས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་ངོས་

འཛིན་ཞུ་ཐབས་སུ་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་འདོན་གནང་ན་ལེགས་ཚུལ་བསྟན་ཡང་། བོད་རང་ལ་དེ་སྔ་ཡོད་པའི་སྲོལ་

བཞིན་གནང་བ་ལས་གོང་མའི་བརྒྱུད་སྐུལ་ལྟར་ལག་ལེན་བསྟར་མེད། སྐབས་དེར་མན་ཇུ་ཨམ་བན་དང་བོད་གཞུང་

དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི། རྒྱ་བོད་མཆོད་ཡོན་གྱི་མཐུན་ལམ་ཙམ་ལས་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་བོད་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་ལ་ཇུས་

གཏོགས་མེད། 

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ། 

མཚན། ༸རྒྱལ་དབང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 

འཁྲུངས་ཡུལ།  མདོ་སྟོད་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དགོན་གྱི་ཉེ་འགྲམ། 

ཡབ། བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་། 

ཡུམ། དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ། 

འཁྲུངས་འདས། (ཕྱི་ལོ་༡༨༠༥-ཕྱི་ལོ་༡༨༡༥)



བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱ
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དྲུག་པ། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་པའི་ིདུས་སྐབས།

༸གོོང་ས་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚོོའིི་སྐུ་དུས་སུ། ས་གནས་འགོ་ོདཔོོན་ཁག་ལ་བོོད་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ས་

མཚམས་བརྟན་སྲུང་དགོསོ་པའི་ིབཀའ་ཤོགོ་བསྩལ་བ་དང་། སྟོདོ་མངའ་རིསི་སྐོརོ་གསུམ་ལ་ས་མི་ིཞིབི་དཔྱོདོ་དུ་སྐུ་ཚབ་

ཆེེད་གཏོོང་མཛད་པ། དབུས་གཙང་ཁུལ་གྱིི་རྫོོང་གཞིིས་ཁག་གིི་གཞུང་སྒེེར་ཆོོས་གསུམ་གྱིི་ཁྲལ་བསྡུའིི་ལམ་ལུགས་

བསྐྱར་ཞིིབ་ཀྱིིས་ཞིིབ་དཔྱོོད་གཏན་འབེེབས་མཛད་པ་སོོགས་གཞུང་དམངས་གཉིིས་ཕན་གྱིི་སྒྲིིག་སྲོོལ་བཟང་པོོ་བཏོོད་

གནང་མཛད།  

སྐབས་དེེར་སྤོོ་བོོ་ཀཿཿགནམ་སྡེེ་པ་དང་། མཚོོ་སྔོོན་ཕྱོོགས་སུ་ཇུ་ནང་ཛ་སག་སོོགས་ཀྱིིས་ཁྲལ་འཇལ་ཁྲིིམས་

འཁུར་ཚུལ་མཐུན་མ་ཞུས་པའིི་རིིགས་ལ་སྐབས་སོོ་སོོར་ཞིིབ་དཔྱོོད་པ་སྐུ་ཚབ་དང་། རྒྱབ་སྣོོན་དཔུང་དམག་བཅས་

ཆེེད་བརྫོོངས་མཛད་དེེ་བྱས་ཉེེས་ལ་དཔག་པའིི་བཀའ་ཆད་དང་། སླད་གཞུང་སའིི་བཀའ་རྩིི་དང་ལེེན་དགོོས་པའིི་ཕྱིིས་

འདོོམས་ཀྱི་ིཐབས་ཚུལ་མིགི་དཔེརེ་ཕན་པ་མཛད། 

བདུན་པ། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིདུས་སྐབས།

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་གཅིགི་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༨༥༥ ལོརོ་བོདོ་ལྗོངོས་ལྷ་མི་ིཡོངོས་

ཀྱིི་རེེ་འདོོད་ལྟར་ཆོོས་སྲིིད་ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་བཞེེས་པ་དང་། ཆོོས་སྲིིད་ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་

བཞེསེ་ནས་ཟླ་དྲུག་ལས་མ་སོངོ་བར་གློ་ོབུར་དུ་དགོངོས་པ་གཞན་དོནོ་དུ་གཤེགེས་པའི་ིཚུལ་བསྟན། 

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ། 

མཚན། ༸རྒྱལ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། 

འཁྲུངས་ཡུལ།  མདོ་སྟོད་ལི་ཐང་།  

ཡབ། བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། 

ཡུམ། རྣམ་རྒྱལ་བུ་འཁྲིད།  

འཁྲུངས་འདས། (ཕྱི་ལོ་༡༨༡༦-༡༨༣༧)



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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བརྒྱད་པ། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིདུས་སྐབས།

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༨༣༤ ལོོར། སིིང་པ་ཌོོག་རའིི་རྒྱལ་པོོས་ལ་དྭགས་བཙན་བཟུང་བྱས་ཏེེ། བོོད་དང་ལ་དྭགས་དབར་གྱིི་

ཚོོང་ལམ་བཅད་པ་མ་ཟད། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༨༤༡ ལོོར་ལ་དྭགས་དང་སིིང་པ་མཉམ་འབྲེེལ་གྱིིས་དཔུང་དམག་ཁྱོོན་ཆེེ་བཏང་

སྟེེ་བོོད་ཀྱིི་མངའ་རིིས་ཕྱོོགས་སུ་བཙན་འཛུལ་བྱས། བོོད་གཞུང་གིིས་ཟུར་ཁང་པ་ཚེེ་བརྟན་རྡོོ་རྗེེ་དམག་སྤྱིིར་བསྐོོས་ཏེེ་

ཕར་རྒོོལ་ལན་མང་བྱས་ཀྱང་། སིིང་པ་རྣམས་གོོ་ལག་བཙན་པས་བོོད་དམག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་མ་ཐུབ། སླར་ཡང་

མདའ་དཔོོན་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོོ་དང་དབུས་གཙང་གིི་ཡུལ་དམག་བཅས་རྒྱབ་སྣོོན་དུ་བཏང་སྟེེ་ཕར་རྒོོལ་

བྱས་པས། བོདོ་ས་མངའ་རིསི་སྐོརོ་གསུམ་ཡོངོས་རྫོགོས་ཚུར་བླངས་པ་མ་ཟད། ལ་དྭགས་ཀྱི་ིས་ཆ་ནས་སིངི་པ་ཡོངོས་

རྫོགོས་མཐར་སྐྲོདོ་བཏང་སྟེ།ེ ཕྱིསི་སུ་བོདོ་སིངི་དབར་ཞི་ིམཐུན་གྱིསི་ཆིངིས་ཡིགི་བཞག་ཏེ་ེཞི་ིའགྲིགི་བྱུང་། 

ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༨༦༠ ལོོར་༸རྒྱལ་དབང་འཕྲིིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ོསྐུ་ན་ཕྲ་བས་སྲིིད་དབང་གིི་ཐུགས་འགན་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེེང་

གིིས་བཞེེས་རིིང་། ལས་དོོན་ཆེེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་༸རྒྱལ་བའིི་ཕྱག་ཐམ་སྤྱོོད་ཐལ་ཆེེ་བས། བཀའ་བློོན་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་

རྒྱལ་པོོ་སོོགས་བཀའ་བློོན་ཐུན་མོོང་ནས་ཐམ་འཛིིན་གཞན་ཞིིག་བསྐོོ་རྒྱུའིི་འཆར་གཞིི་ཕུལ་བར་བརྟེེན། རྭ་སྒྲེེང་གིིས་

བཤད་སྒྲ་བས་རང་གིི་སྲིིད་དབང་འཕྲོོག་པར་དོོགས་ཏེེ། བཤད་སྒྲ་སྙེེ་མོོ་སྨོོན་མཁར་གཞིིས་ཁོོངས་སུ་རྒྱང་ཕུད་བཏང་

བ་མ་ཟད། མདའ་དཔོོན་ཐོོན་པ་སོོགས་མངགས་ཏེེ་གཡོོ་ཐབས་ཀྱིིས་བཀྲོོངས་རྩིིས་བྱས་ཀྱང་། བཤད་སྒྲའིི་ཉེེ་ཕྱོོགས་

དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེེའིི་ཕྱག་མཛོོད་དཔལ་ལྡན་དོོན་གྲུབ་ཀྱིིས་དགའ་འབྲས་ཐུན་མོོང་གིི་ཐོོག བོོད་གཞུང་དཔོོན་རིིགས་ནང་

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ། 

མཚན། ༸རྒྱལ་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 

འཁྲུངས་ཡུལ།  མི་ཉག་མགར་ཐང་དགོན་གྱི་ཉེ་འདབས།  

ཡབ། ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ། 

ཡུམ། གཡུང་དྲུང་བུ་འཁྲིད། 

འཁྲུངས་འདས། (ཕྱི་ལོ་༡༨༣༨-༡༨༥༥)
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དུའང་རྒྱབ་སྐྱོོར་བླངས་ཏེེ། དགའ་འབྲས་གྲྭ་ཤར་ཚོོས་རྭ་སྒྲེེང་རྒྱལ་ཚབ་ལ་དཔུང་རྒོོལ་བྱས་པས། རྭ་སྒྲེེང་དཔོོན་འཁོོར་

རྣམས་རྒྱ་ནག་པེ་ེཅིནི་དུ་བྲོསོ་བྱོོལ་ལ་ཕེབེས། 

དེ་ེནས་དགའ་འབྲས་དྲུང་སྤྱིསི་རེ་ེམོསོ་ལྟར། ༸རྒྱལ་དབང་དགུང་གྲངས་བདུན་ལས་མ་ཕེབེས་ཀྱང་ལུགས་གཉིསི་

ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་བཞེེས་པའིི་ཚུལ་བཞེེས་ཏེེ། དོོན་དུ་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོོ་སྲིིད་སྐྱོོང་དུ་བསྐོོ་གཞག་

གནང་ངོ་ོ།། 

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེངབཅུ་གཉིས་པ། 

མཚན། ༸རྒྱལ་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། 

འཁྲུངས་ཡུལ།  ལྷོ་ཁ། 

ཡབ། ཕུན་ཚོགས་ཚེ་དབང་། 

ཡུམ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན། 

འཁྲུངས་འདས། (ཕྱིལོ་༡༨༥༦-༡༨༧༥)
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དང་པོ། ལན་གནད་བསྡུས་རེ་བྲིས།

༡། ༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཚུལ་བྲིས། 

༢། མན་ཇུ་ཨམ་བན་བོད་དུ་ཐོག་མར་ཡོང་ཚུལ་བྲིས།  

༣། སྡེ་སྲིད་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་མན་ཇུ་བར་གྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར་མདོར་ཙམ་བྲིས། 

༤། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གང་གི་དུས་སུ་བཀའ་ཤག་ཐོག་མར་བཙུགས་གནང་མཛད། 

༥། བོད་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་ཁོངས་ནས་སྲིད་སྐྱོང་གནང་མཁན་ཐོག་མ་སུ་ཡིན་ནམ། 

གཉིསི་པ། གྲོསོ་བསྡུར་བྱོོས།

༡། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་གཞིར་བཟུང་སྟེ་སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྐོར་ལ་སློབ་ཕྲུག་སོ་སོའི་

བསམ་ཚུལ་བརྗེ་རེས་བྱོས།  

༢། <<བོོད་ཀྱིི་སྲིིད་དོོན་རྒྱལ་རབས།>> སོོགས་འབྲེེལ་ཡོོད་དེེབ་རིིགས་བཀླགས་ཏེེ་གོོར་བོོད་དམག་འཁྲུག ཌོོག་རའིི་དམག་

འཁྲུག་བཅས་ཀྱིི་འབྱུང་རྐྱེེན་དང་། བརྒྱུད་རིིམ། མཇུག་འབྲས་སོོགས་ཀྱིི་ཐད་སློོབ་ཕྲུག་སོོ་སོོའི་ིབསམ་ཚུལ་ཤོོད་རེེས་ཀྱིིས་

ཕན་ཚུན་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེལ་ཐབས་བྱོསོ།   

གསུམ་པ། བྱེདེ་སྒོ།ོ

༡། འཛིིན་གྲྭའིི་ནང་ཚོོགས་ཆུང་ཆ་བགོོས་ཀྱིིས་གཤམ་གྱིི་མིི་སྣ་དག་གིི་ལོ་ོརྒྱུས་མདོོར་བསྡུས་རེེ་བཤད་དེེ་གོ་ོརྟོོགས་སྤེེལ་ཐབས་

བྱོསོ། 

•	 ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

•	 སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 

•	 ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་རིག་འཛིན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 

•	 མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། 

༢། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་བྱོོན་གྱིི་རྣམ་ཐར་དང་ལོོ་རྒྱུས་སྐོོར་བརྙན་ཐུང་དྲྭ་ཐོོག་ནས་འདེེམས་སྒྲུག་གིིས་བསྟན་ཏེེ་གོོ་རྟོོགས་

སྦྱོང་ཚན།
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སྤེལེ་རྒྱུ་དང་། འཁྲབ་སྟོནོ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་རྒྱུ།

བཞི་པ། མཐུན་སྦྱོར་གྱིས།

༡། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༠༨ ལོར་
༸རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་སྲིད་ལུགས་

གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས།

༢། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༨ ལོར་

༸པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་

རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པའི་མཚན་ལ་རིན་ཆེན་

ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བསྩལ།

༣། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༤༡ ལོར་
༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་མདོ་སྟོད་ལི་ཐང་

དུ་སྐུ་བལྟམས།

༤། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༢ ལོར་

ཕོ་ལྷ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་མན་ཇུ་

དཔོན་རིགས་ཨམ་བན་གཉིས་དང་རྒྱ་དམག་

སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་བྱེད་དུ་

བཅུག

༥། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༧ ལོར་

ལ་དྭགས་དང་སིང་པ་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་དཔུང་

དམག་ཁྱོན་ཆེ་བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱི་མངའ་རིས་

ཕྱོགས་སུ་བཙན་འཛུལ་བྱས།
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༡། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་མཆོག་སོག་ཡུལ་དུ་ཉེན་ཡོལ་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བ། 

དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའིི་མཇུག་ཙམ་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་ཨིིན་ཇིིའིི་སྲིིད་གཞུང་གིིས་བལ་ཡུལ་དང་། འབྲུག 

འབྲས་ལྗོོངས་སོོགས་ཉེེ་འཁོོར་རྒྱལ་ཕྲན་ཁག་ཟ་སེེམས་ཀྱིིས་ཞིི་དྲག་གིི་ཐབས་ཤེེས་རིིམ་པར་བྱས་ཤིིང་། ལྷག་པར་

དུ་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༨༦༨ ལོོའི་ིཨིིན་འབྲུག་དབར་བཞག་པའིི་ཆིིངས་ཡིིག་གིི་ནང་དོོན་དང་། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༨༨༥ ལོོར་ཨིིན་ཇིི་དང་རྒྱ་

ནག་མན་ཇུ་དབར་བཞག་པའིི་ཆིིངས་ཡིིག་ནང་། ཨིིན་

ཇིི་བ་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་དུ་ལྟ་སྐོོར་འགྲོོ་སྐབས། བོོད་

ནས་འགྲོོ་སྐྱོོད་ཆོོག་པའིི་ཆོོད་དོོན་བཞག་པ་བཅས་ལ་

བོོད་གཞུང་གིིས་ངོོས་ལེེན་མ་བྱས་ཤིིང་། ས་གནས་

རྫོོང་གཞིིས་ཁག་ལ་ཕྱིི་མིི་གཅིིག་ཀྱང་བོོད་ནང་གཏོོང་

མིི་ཆོོག་པའིི་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༨༨༨ ལོོར། 

འབྲས་ལྗོོངས་དང་བོོད་ཀྱིི་ས་མཚམས་ལུང་ཐུར་ཁུལ་

དུ་ཨིིན་ཇིིས་ཚུར་རྒོོལ་བྱས་པ་མ་ཟད། དེེ་རྗེེས་ཕྱིི་

ལོོ་ ༡༨༩༠ ལོོོར་རྒྱ་གར་དང་མན་ཇུ་ཨམ་བན་དབར་

ཀལ་ཀཏ་ཏར་ཆིིངས་ཡིིག་དོོན་ཚན་བརྒྱད་ཅན་ཞིིག་

དང་། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༨༩༣ ལོོར་རྡོོར་གླིིང་དུ་ཨིིན་ཇིི་དང་རྒྱ་

མིིའིི་སྐུ་ཚབ་དབར་ཚོོང་དོོན་སྒྲིིག་འཛུགས་ཟེེར་བའིི་

ཆིིངས་ཡིིག་དོོན་ཚན་དགུ་ཅན་བཅས་རིིམ་འཇོོག་བྱས་

པར་བོོད་གཞུང་གིིས་ངོོས་ལེེན་ནམ་ཡང་མ་བྱས་པ་

སོོགས་ལ་བརྟེེན། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༠༤ ལོོར་ཡཱང་ཧསེེ་བེེནྡྲ་

ཡིིས་གཙོོས་ཨིིན་ཇིིའིི་དཔུང་དམག་སྟོོང་ཕྲག་མང་

པོོས་འཕྲུལ་མདའ་དང་། མེེ་སྒྱོོགས་སོོགས་ཐོོགས་ཏེེ་

བོོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཤིིང་། བོོད་དམག་རྣམས་

༡༠ ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་དུས་སྐབས།

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ།  

མཚན། ༸རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། 

འཁྲུངས་ཡུལ།  ལྷོ་ཁ་གླང་བདུན། 

ཡབ། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན།  

ཡུམ། བློ་བཟང་སྒྲོལ་མ།  

འཁྲུངས་འདས། (ཕྱི་ལོ་༡༨༧༦-ཕྱི་ལོ་༡༩༣༣)
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ཕམ་ཉེེས་ཆེེན་པོ་ོབཏང་བ་དང་། གཞིིས་ཀ་རྩེེ་དང་། རྒྱལ་རྩེེ་སོོགས་བཙན་བཟུང་བྱས་ཏེེ། རིིམ་བཞིིན་ལྷ་ས་དང་ཉེེ་བའིི་

ལྕགས་ཟམ་གྲུ་ཁར་འབྱོོར་སྐབས། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོོག་རེེ་ཞིིག་སོོག་ཡུལ་དུ་སྐུའིི་ཉེེན་གཡོོལ་ཆེེད་ཆིིབས་ཞལ་བསྒྱུར་

དགོོས་བྱུང་། སྐབས་དེེའིི་སྲིིད་སྐྱོོང་དགའ་ལྡན་ཁྲིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་བློོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གཙོོས་བོོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་རྣམ་

པས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་ོསོོའི་ིསྐུ་ཚབ་དཔང་པོོར་བཙུགས་ཏེེ། ཨིིན་ཇིི་དང་གྲོོས་མཐུན་དོོན་ཚན་བཅུ་

ཅན་ཞིིག་བཞག་པའིི་ནང་། བོོད་ནང་ཨིིན་ཇིིའིི་ཚོོང་ར་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། བོོད་འབྲས་ས་མཚམས་ཀྱིི་རྩོོད་རྙོོག་སེེལ་

ཐབས། ཨིནི་གཞུང་ལ་དམག་གིི་འགྲོ་ོགྲོནོ་གུན་གསབ་སྤྲོདོ་རྒྱུ་སོགོས་བཀོདོ་ཡོདོ།  

༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་སོག་ཡུལ་དུ་བཞུགས་རིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བར་མཛད་པ་དང་། དགོན་

སྡེ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་གསོ་གནང་། དེ་ནས་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་བརྒྱུད་པེ་ཅིང་དུ་གོང་མ་ཀོང་ཤུ་ཐེངས་མང་མཇལ་

འཕྲད་གནང་སྟེ། ཁམས་ཁུལ་ནས་མན་ཇུའི་དམག་གིས་བརྡབ་གསིག་ཆེན་པོ་བཟོས་པར་ཕྱིར་འཐེན་ཡོང་བའི་བཀའ་

མོལ་མཛད་ཀྱང་། སྐབས་དེར་མན་ཇུ་སྲིད་གཞུང་དབང་ཤུགས་ཉམས་ཞན་དུ་འགྲོ་སྐབས་ཡིན་སྟབས་ནུས་པ་མ་ཐོན་

པས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༨ ལོར་ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་པར་མཛད། 

༢། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་ཉེན་ཡོལ་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བ།

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༨ ལོར། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པེ་ཅིང་ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་ཀྱང་། རྒྱ་

ནག་ཏུ་བཞུགས་རིང་མན་ཇུ་ཨམ་བན་ཀྲང་ཡིན་ཐང་གིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་འཕྲོག་རྒྱུའི་ཇུས་ངན་བརྩམས་པར། 

གཞུང་འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཞི་དྲག་གི་ངོ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ཤུགས་ཆེར་བྱས་ཏེ། རྒྱ་བོད་འབྲེལ་བ་ཇེ་སྡུག་ཏུ་སོང་

སྐབས། ཟི་ཁྲོན་ནས་ལུའུ་ཅུན་རྒྱ་དམག་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བཙན་འཛུལ་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ལོར་

ལྷ་སར་འབྱོར་ནས་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་དང་། འཕྲོག་བཅོམ་ཚོད་མེད་བྱས་ཏེ་ཟིང་ཆ་བསླངས་པར་བརྟེན། ༸རྒྱལ་

དབང་མཆོག་དང་བཀའ་བློན་རྣམ་པ་བཅས་གྲོ་མོ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་དུ་ཉེན་གཡོལ་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། 

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༡༡ ལོོར། རྒྱ་ནག་ཏུ་སུན་ཡ་སན་གྱིི་འགོོ་ཁྲིིད་འོགོ་རྒྱ་ནག་མིི་མང་གིིས་མན་ཇུའིི་དབང་སྒྱུར་མཐར་

སྐྲོོད་གཏོོང་བའིི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེེ། བོོད་མིི་ཚོོས་བོོད་ནང་ཡོོད་པའིི་རྒྱ་མིིའིི་དཔུང་དམག་ལ་ཕར་རྒོོལ་གྱིིས་ཕྱིིར་

འབུད་གཏོོང་འགོ་ོཚུགས་ཏེ།ེ ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༡༢ ལོོར་བོདོ་སྡོདོ་མན་ཇུ་དཔོནོ་དམག་ཡོངོས་རྫོགོས་ཕྱིརི་འབུད་བཏང་བ་དང་། 

༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྟོོན་འཁོརོ་ལྷ་སར་ཆིབིས་བསྒྱུར་གནང་། 
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བཀའ་ཐམ་སྲིད་ཞི་བདེ་སྐྱིད་མ། སྦྲག་རྟགས་དང་སྦྲག་ཐམ། ཤོག་དངུལ།

དངུལ་ཞོ་ལྔ།བོད་ཀྱི་ཕྱི་སྐྱོད་ལག་འཁྱེར་གྱི་ངོ་བཤུས་ཤིགབོད་དམག་གི་རྣམ་པ།

༣། བོད་སོག་རང་བཙན་ཡིན་པའི་ཆིངས་ཡིག

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༢ ལོར་ཞི་དྲག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་སྡོད་མན་ཇུ་དཔོན་དམག་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར་འབུད་

བཏང་རྗེས། ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༤ ཉིན་སོག་པོའི་རྒྱལ་ས་ཨུར་གར་དུ་བོད་སོག་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་

ལྷན་འཛོམས་ཐོག་དོན་ཚན་ལྔ་ཅན་གྱི་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་བཞག་ཡོད། ཆིངས་ཡིག་དེའི་འགོ་བརྗོད་དུ། རང་རེའི་བོད་

སོག་གཉིས། མཉྫུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་འོག་ནས་ཐོན། རྒྱ་ནག་པོ་དང་བྲལ་ཏེ། བོད་སོག་སོ་སོ་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་

པ་བགྱིས། སྔར་དུས་ནས་ད་བར་བོད་སོག་གཉིས་བསྟན་པ་ལར་རྒྱ་གཅིག་པས་ཉེ་འབྲེལ་ཆེ་སྟབས། ད་དུང་ཤིན་ཏུ་

བརྟན་ཐབས་སུ་ཆིང་ཡིག་བཞག་དོན། ཞེས་བཀོད་ཡོད།

༤། ཆུ་གླང་ལོའི་སྤང་བླང་རྩ་ཚིག་ཆེན་མོ་བསྒྲགས་པ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ ལོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། བོད་མི་

སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་སྤང་བླང་རྩ་ཚིག་དོན་ཚན་ལྔ་ཅན་གསལ་བསྒྲགས་མཛད་པ་དང་། འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཆུ་གླང་རྩ་
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ཚིག་ཀྱང་ཟེར། 

དེེ་ནས་རིིམ་བཞིིན་བོོད་དུ་དམག་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ལ་ལེེགས་བཅོོས་དང་། ཤོོག་དངུལ། གསེེར་དངུལ་གྱིི་ཊམ་

ཁ། སྦྲག་ཐམ། སྦྲག་རྟགས། ཏར།  གློོག་ཁང་བཅས་དེེང་རབས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ལ་དགོོས་ངེེས་ཀྱིི་མ་ལག་མང་དག་

ཅིགི་གསར་གཏོདོ་མཛད། 

༤། ཤིངི་སྟག་སིམི་ལའི་ིཆིངིས་ཡིགི 

༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཞིི་དྲག་གཉིིས་ཀྱིི་ཐབས་ཤེེས་ཐོོག་དགོོངས་པ་རྒྱ་ཆེེར་བཞེེས་ཏེེ། 

ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་བོདོ་དམག་གིསི་ཁམས་ཁུལ་དུ་རྒྱ་དམག་རྣམས་མཐར་སྐྲོདོ་གཏོངོ་བ་དང་། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་བོདོ་

རྒྱ་གཉིིས་ཞིི་བདེེ་ཡུན་གནས་ཡོོང་ཐབས་སུ་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིིག་ལ་བརྟེེན་དགོོས་པར་དགོོངས་པ་

བཞེསེ། 

པར་རིསི། ༡༠་༡ སིམི་ལ་རུ་རྒྱ་བོདོ་ཨིནི་གསུམ་གྱིི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པའི་ིའདྲ་པར། 
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སྐབས་དེེར་རྒྱ་ཕྱོོགས་ནས་ཀྱང་ཆིིངས་འགྲིིགས་ཞུ་འདོོད་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་སྟབས། རྒྱ་བོོད་གཉིིས་ཀྱིི་རྩོོད་རྙོོག་དང་། 

ས་མཚམས་སོོགས་དབྱེེ་འབྱེེད་གཙང་མ་འབྱུང་ཕྱིིར་རྒྱ་གར་གྱིི་ཨིིན་གཞུང་བར་བཞུགས་ཀྱིིས་ཆིིངས་དོོན་གནང་རྒྱུའིི་

བཀའ་བསྐུལ་གནང་བ་ལྟར།  ཤིིང་སྟག  ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༡༤ ལོོར། བོོད་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་བཀའ་བློོན་བཤད་སྒྲ་བ་དཔལ་འབྱོོར་

རྡོོ་རྗེེ་དང་ལས་རོོགས། རྒྱ་གར་ཨིིན་གཞུང་གིི་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ཡོོད་པའིི་སྐུ་ཚབ་ཕྱིི་འབྲེེལ་བློོན་ཆེེན་མེེག་མ་ཧོོན་

དང་ལས་རོོགས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིི་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ཡོོད་པའིི་སྐུ་ཚབ་ཨེེ་ཝན་ཁྲིིན་ (Ivan Chen) དང་ལས་རོོགས་

བཅས། བོདོ་རྒྱ་ཨིནི་གསུམ་གྱི་ིསྐུ་ཚབ་རྣམས་སིམི་ལར་ལྷན་འཛོམོས་ཀྱིསི་ཆིིངས་དོནོ་བཞག 

བགྲོ་ོགླེངེ་སྐབས་བོདོ་རྒྱ་གཉིསི་བོདོ་ཀྱི་ིབདག་དབང་ཐད་རྩོདོ་གླེངེ་མང་དུ་བྱུང་མཐར། ཨིནི་གཞུང་སྐུ་ཚབ་མེགེ་མ་

ཧོོན་གྱིི་དགོོངས་འཆར་ལྟར། བོོད་ཀྱིི་བདག་དབང་དང་། བོོད་རྒྱའིི་ས་མཚམས་རྩོོད་རྙོོག་སྟབས་བདེེ་ཡོོང་སླད་བོོད་ཕྱིི་

མ་དང་། ནང་མ་ཞེེས་དུམ་བུ་གཉིིས་སུ་བཟོ་ོརྒྱུ་དང་། བོོད་ཐོོག་རྒྱ་མིིར་མིིང་ཙམ་གྱིི་བདག་དབང་ཡོོད་ཅེེས་ཆིིངས་ཡིིག་

ཟིིན་བྲིིས་སུ་འཁོོད་པར་བོོད་རྒྱ་ཨིིན་གསུམ་སྐུ་ཚབ་སོོ་སོོས་མིིང་རྟགས་བཀོོད་ཡོོད་ཀྱང་། ཡིིག་ཆ་ངོོ་མར་རྒྱ་ནག་སྐུ་

ཚབ་ཀྱིིས་དམ་ཕྲུག་མ་བརྒྱབ་པར་བརྟེེན། བོོད་ཨིིན་གཉིིས་ཀྱིི་དབར་ཆིིངས་ཡིིག་འཕར་མ་ཞིིག་བཞག་སྟེེ། ཆིིངས་ཡིིག་

ཟིནི་བྲིསི་ནང་བཀོདོ་པའི་ིབོདོ་ཐོགོ་རྒྱ་ནག་གི་ིཐོབོ་ཐང་གང་ལའང་ཆ་འཛིནི་མེདེ་ཅེསེ་གསལ་བར་བཀོདོ་ཡོདོ།།
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དང་པོ། ལན་འགྲིག་པ་ལ་རྟགས་རྒྱོབ།

༡། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་རེ་ཞིག་སོག་ཡུལ་དུ་སྐུའི་ཉེན་གཡོལ་ཆེད་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་དགོས་བྱུང་།(དམ་བཅའ།)

	 ཡཱང་ཧ་སེ་ེབན་གྱིསི་གཙོསོ་ཨིནི་ཇིིའི་ིདཔུང་དམག་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོསོ་བོདོ་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས།(རྒྱུ་མཚན།)

ཀ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ཀྱང་།  དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འགྲོ།

ཁ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ལ། དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ།

ག) དམ་བཅའ་འགྲིག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ནོར།

ང) དམ་བཅའ་ནོར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འགྲིག

༢། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༡༡ ལོརོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་སུན་ཡ་སན་གྱི་ིའགོ་ོཁྲིདི་འོགོ་མན་ཇུའི་ིདབང་སྒྱུར་མཐར་སྐྲོདོ་བཏང་། (དམ་བཅའ།)

	ཕྱི ་ལོ་ ༡༩༡༢ ལོར་བོད་སྡོད་མན་ཇུ་དཔོན་དམག་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར་འབུད་བཏང་།(རྒྱུ་མཚན།)

ཀ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ཀྱང་།  དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འགྲོ།

ཁ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ལ། དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ།

ག) དམ་བཅའ་འགྲིག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ནོར།

ང) དམ་བཅའ་ནོོར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འགྲིགི

གཉིས་པ། ལན་གནད་བསྡུས་རེ་བྲིས།

༡། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོོག་སོགོ་ཡུལ་དུ་ཉེནེ་གཡོལོ་ལ་ཕེབེས་དགོསོ་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གང་ཡིནི་ནམ།  

༢། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་རྒྱ་གར་ལ་ཉེན་གཡོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་ནམ། 

༣། སོོག་པོོའི་ིརྒྱལ་ས་ཨུར་གར་དུ་བོོད་སོོག་ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ལྷན་འཛོོམས་ཐོོག་དོོན་ཚན་ལྔ་ཅན་གྱིི་ཆིིངས་ཡིིག་ཅིིག་

བཞག་ཡོདོ་པ་དེེའི་ིནང་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི། 

༤། ཆུ་གླང་ལོོའི་ིསྤང་བླང་རྩ་ཚིགི་ཆེནེ་མོ་ོཞེསེ་པ་གང་ཡིནི།

༥།  ཤིངི་སྟག་སིམི་ལའི་ིཆིངིས་ཡིགི་འཇོགོ་སྐབས་རྒྱ་བོདོ་ཨིནི་གསུམ་གྱི་ིསྐུ་ཚབ་གཙོ་ོབོ་ོསུ་དང་སུ་ཡིནི་ནམ།  

སྦྱོང་ཚན།
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གསུམ་པ། གྲོསོ་བསྡུར་བྱོསོ།

༡། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་མཆོག་སོག་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་ལ་ཉེན་གཡོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐད་

སློབ་ཕྲུག་ཕན་ཚུན་གྲོས་བསྡུར་བྱོས།

བཞི་པ། བྱེད་སྒོ།

༡། <<བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས།>> ལས་ཆུ་གླང་ལོའི་སྤང་བླང་རྩ་ཚིག་དོན་ཚན་ལྔ་བཀླགས་ཏེ་གོ་དོན་ངེས་ཐབས་དང་། 

སློབ་གྲོགས་ཕན་ཚུན་གོ་རྟོགས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་གླེང་མོལ་བྱོས། 

༢། ཨིན་ཇིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་། ལུའུ་ཅུན་དམག་གིས་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཚུལ་གྱི་མཚུངས་བསྡུར་

བྱེད་སྒོ་སྤེལ།

མི་མཚུངས་པ།

ཨིན་ཇིའི་ཡཱང་ཧསེ་

བེནྡྲ་ཡིས་བོད་ལ་བཙན་

འཛུལ།

མཚུངས་པ།

ལུའུ་ཅུན་རྒྱ་དམག་གིས་

བོད་ལ་བཙན་འཛུལ།

མི་མཚུངས་པ།

 ༣། ༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐབས་བོད་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་གསར་གཏོད་རིགས་མང་དག་ཅིག་བྱས་ཡོད། པར་རིས་

ལམ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱོས། 



རྒྱ་གར་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས།

གལ་ཆེེའི་ིགནད་དོནོ་ཁག

ཕ་ལ་སེེའི་ིགཡུལ་འགྱེདེ་དེ་ེནི་ིརྒྱ་གར་རང་བཙན་སླར་གསོོའི་ིའཐབ་རྩོདོ་ཐོགོ་མ་རུ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

ཨིིན་ཇིི་རྒྱལ་མོ་ོཝིིག་ཊོ་ོརིི་ཡ་ཡིིས་ཨིིན་ཇིིའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིམངའ་འོགོ་སྤྱིི་ཁྱབ་གཞུང་འཛིིན་པ་ཞིིག་གིིས་རྒྱ་གར་སྲིིད་

གཞུང་འཛིནི་སྐྱོངོ་གནང་རྒྱུ་ཡིནི་པ་བཀའ་བསྒྲགས། 

ར་ཇ་རམ་མོ་ོཧན་རོ་ོཡེ་ེཡིསི་བ་ར་མོ་ོས་མ་ཇ་བཙུགས། 

ཨིིན་གཞུང་གིིས་རྒྱ་གར་ནང་བཙུགས་པའིི་སྲིིད་གཞུང་གིི་སྒྲོོམ་གཞིིར་འགྱུར་བ་གཏོོང་རྒྱུའིི་ཆེེད་མོོར་ལེེ་མིིན་ཊོོ་

ཡི་ིབཅོསོ་བསྒྱུར་བཟོསོ་ཡོདོ།

སྲིིད་གཞུང་ལ་ངོོ་རྒོོལ་བྱེེད་པའིི་མིི་སུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་ཁྲིིམས་སར་འདྲིི་གཅོོད་བྱེེད་མིི་དགོོས་པར་ཐད་ཀར་

བཙོནོ་འཇུག་ཆོགོ་པའི་ིརྩ་འཛིནི་ཁྲིམིས་ཡིགི་རོ་ོལེ་ེཊ་ཁྲིམིས་ཞེསེ་པ་གཏན་འབེབེས་བྱས།

ཨིིན་གཞུང་གིིས་རྒྱ་གར་སྲིིད་གཞུང་གིི་སྒྲོོམ་གཞིིར་སྔར་ལས་ལྷག་པའིི་བཅོོས་བསྒྱུར་གཏོོང་ཐབས་སུ་སཻཻ་མོོན་

རྟོགོ་ཞིབི་ལྷན་ཚོགོས་རྒྱ་གར་ལ་བཏང་ཡང་ལྷན་ཚོོགས་དེེའི་ིནང་རྒྱ་གར་གྱི་ིའཐུས་མི་ིགཅིགི་ཀྱང་མེདེ།

སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོགཱན་དྷཱི་ི མཆོགོ་གིསི་སྤྱི་ིམང་བཀའ་ལོགོ་ལས་འགུལ་གྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་ཡོདོ།

གཱན་དྷཱིི་མཆོགོ་གིསི་ཨིནི་ཇིིའི་ིདབང་ཤུགས་མཐར་སྐྲོདོ་གཏོོང་བའི་ིལས་འགུལ་འགོ་ོབརྩམས།

ཨིིན་ཇིིའིི་སྐུ་ཚབ་ལོོ་ཌ་མོོན་ཊ་བྷ་ཊེེན་གྱིིས་རྒྱ་གར་འདིི་ཉིིད་རྒྱ་གར་དང་པཀིི་སྟཱན་གཉིིས་སུ་སོོ་སོོར་དབྱེེ་བའིི་

འཆར་གཞིི་ཞིགི་བཏོནོ།
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༡༡ ཨིན་ཇིའི་དབང་སྒྱུར་དང་རྒྱ་གར་གྱི་རང་

དབང་འཐབ་རྩོད། (ཕྱི་ལོ་༡༨༥༧-ཕྱི་ལོ་༡༩༡༩)

ཁྲང་ཨན། 
རྒྱ་ནག

ཨེ་ཤི་ཡའི་དབུས་ཁུལ། 

པཀིསྟན།

ཨཧྥ་གྷནི་སྟཱན།

རྒྱ་གར། 

ཨོ་ལན་རི་བོ། 

ཡུ་མན་ཀོན་རི་ལམ། 

ཊུར་པན།རྒྱལ་ས་ཨལ་མ་ཊི།

བྷ་ལུ་ཀ 

ཀ་ཤ་གི་རི།

ཊ་ཤ་ཀན་ཌ། 
ནུ་ཀ་ས། 

ཇ་ལ་ལ་བྷ་ཌ། 
གན་དྷ་ར།བྷ་མི་ཡ་ན།

ཧི་མ་ལ་ཡ་རི་རྒྱུད། 

པ་མིར།

ཧིན་རྡུ་ཀུ་ཤ

རྡོ་རྗེ་གདན།

ནཱ་ལེནྡྲ། ཀ་མ་རུ་པ།པ་ར་ཡ་ག
ཝ་ར་ཎ་སི། 

ཀན་སི་པུ་ར།

ཚུར་ལམ།

ཕར་ལམ།

ལོ་ ༣༧༥༠ གོང་ཨརྱན་རིགས་རྒྱ་གར་

དུ་སླེབས་ཚུལ། 

	 ལམ་ཐིག 

ཧི་མ་ལ་ཡ་རི་རྒྱུད། 

ཨ་རབ་མཚོ། 

བངྒལ་མཚོ་ཁུག 

རྒྱ་གར་རྒྱ་མཚོ། 

སེངྒེ་ཁ་འབབ། 

རྨ་བྱ་ཁ་འབབ། 

རྒྱ་གར། 

ཌེཀྐན་མཐོ་སྒང་། 

ཨི་རན་མཐོ་སྒང་། 

ཧིན་རྡུ་ཀུ་ཤ་རི་རྒྱུད། 

N-བྱང་། 

དཔེ་ེརིསི། ༡༡་༡  ལོ་ོངོ་ོ ༣༧༥༠ ཡི་ིགོངོ་ལ་ཨརྱན་རིགིས་རྒྱ་གར་དུ་ཡོངོ་ལམ།

དཔེ་ེརིསི། ༡༡་༢  དུས་རབས་བདུན་པའི་ིནང་རྒྱ་ནག་གི་ིབཙུན་པ་ཐང་སན་རྒྱ་གར་

འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་དམ་པའི་ིཆོསོ་སློབོ་ཏུ་ཡོངོ་ལམ། 

༄༅། །གནའ་སྔ་མོོ་ནས་འཛམ་གླིིང་

ཡུལ་གྲུ་མང་པོོ་ཞིིག་ནས་མིི་རྣམས་རྒྱ་

གར་དུ་ཡོོང་མྱོོང་ཡོོད་དེེ། དཔེེར་ན། ཡུ་

རོོབ་དབུས་ཁུལ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་མཆེེད་

པའིི་ཨརྱན་རིིགས་(Aryans) དང་། ཨེེ་ཤིི་

ཡའིི་ལྷོོ་ནུབ་ནས་མཆེེད་པའིི་པཱར་ཤིི་ཡའིི་

རིིགས། (Persians) ཨིི་རཱན་རིིགས།(Iran-

nians) པཱར་སིིའིི་རིིགས། (Parsis) དེེ་

བཞིིན ་ལོོ ་རྒྱུས་ཁྲོོད ་དུས་སྐབས་མིི ་

འདྲ་བ་སོོ་སོོར་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་བྱང་ཤར་ཁུལ་

ནས་སོོག་རིིགས་དང་། བོོད་རིིགས། རྒྱ་

རིིགས་སོོགས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཡོོང་

མྱོོང་བ་གསལ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་རེེད། དེེས་

ན་འཛམ་གླིིང་ཡུལ་གྲུ་མང་པོོ་ཞིིག་ནས་

མིི་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་ཡོོང་དོོན་ཅིི་ཡིིན་ནམ་

ཞེེ་ན། དེེ་ནིི་དགོོས་པ་དམིིགས་ཡུལ་སྣ་

ཚོོགས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ། ཁག་ཅིིག་རྒྱ་

གར་ལ་བཙན་འཛུལ་དང་དབང་སྒྱུར་བྱེེད་

དུ་ཡོོང་བ་ཡིིན་ལ། ཁག་ཅིིག་སོ་ོསོོའི་ིཡུལ་

གྱིི་འཁྲུག་ཟིིང་ལ་གཡོོལ་ཆེེད་ཡོོང་བ་ཡིིན། 

ཡང་ཁག་ཅིིག་རྒྱ་གར་གྱིི་རིིག་གཞུང་ལ་

མོོས་གུས་ཆེེན་པོོས་ཡོོང་བ་ཡིིན་ལ། ཁག་



རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་
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ཅིིག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིིས་དབར་

དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་ཁེེ་ཕན་བསྒྲུབ་

རྒྱུར་དམིིགས་ཏེེ ་ཚོོང ་དོོན ་

འབའ་ཞིགི་གཉེརེ་དུ་ཡོངོ་ཡོོད། 

ཕྱིིས་སུ་ཨིིན་ཇིི་རྒྱ་གར་

ལ་ཡོངོ་སྟེ་ེདབང་བསྒྱུར་ནས་ལོ་ོ

ངོོ་ཉིིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱིི་རིིང་བསྡད་

མྱོངོ་། 

ཕ་ལ་སེེའི་ིགཡུལ་འགྱེདེ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༧༥༧ ལོོའི་ིཕ་ལ་སེེའི་ིགཡུལ་འགྱེདེ་ (The battle of Plassey) ཀྱི་ིརྗེསེ་ནས་རྒྱ་གར་ནང་ཨིནི་ཇིིའི་ིསྲིདི་དོནོ་

དབང་ཤུགས་ཀྱིི་རྨང་གཞིི་བཙུགས་པ་དང་། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༨༤༨ ལོོར་ཨིིན་ཇིིའིི་དཔོོན་རིིགས་ཌལ་ཧོོ་སིི་ (Lord Dalhouse) 

རྒྱ་གར་ནང་ཨིནི་ཇིིའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་གཞུང་འཛིནི་པར་བསྐོསོ་ཤིངི་། ཁོངོ་

གིི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་ནང་ཨིིན་ཇིི་དབང་ཤུགས་དར་བའིི་རྩེེ་

མོོར་སོོན་ཏེེ་པན་ཇཱཱབ་དང་། པེེ་ཤ་ཝར།(Peshawar)  པ་ཐན་ཚོ་ོབ་ 

(Pathan Tribes) རྣམས་རྒྱ་གར་ནུབ་བྱང་མངའ་ཁོོངས་སུ་ཟླ་སྒྲིིལ་

བྱས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༨༥༦ ལོརོ་ཨིནི་ཇིའིི་ིདབང་སྒྱུར་སྟོབོས་ཤུགས་སྔར་

བས་སྲ་བརྟན་དུ་གྱུར། རྒྱ་གར་ནང་ཨིནི་ཇིའིི་ིདབང་སྒྱུར་གྱི་ིསྟོབོས་

ཤུགས་ཆེེས་ཆེེར་རྒྱས་པའིི་དུས་སྐབས་ཤིིག་ཡིིན་མོོད། སྐབས་

དེེར་ས་གནས་ཀྱིི་རྒྱ་གར་ཡུལ་མིི་དབང་འཛིིན་པ་དང་། ཞིིང་པ། 

ཤེེས་ཡོོན་པ། མང་ཚོོགས་དཀྱུས་མ། དེེ་བཞིིན་ཨིིན་གཞུང་གིིས་

མངའ་སྡེེའིི་དམག་དཔུང་ལས་རྒྱ་གར་དམག་མིི་སོོགས་ཀྱིིས་ཨིིན་

གཞུང་ལ་མིི་དགའ་བའིི་ལྟ་ཚུལ་ཁྱབ་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད། རིིམ་

བཞིིན་ཨིིན་གཞུང་ལ་མིི་དགའ་བའིི་ལྟ་ཚུལ་ཤུགས་ཆེེར་གྱུར་ཏེེ་ངོོ་རྒོོལ་བྱེེད་པའིི་རིིམ་པར་སླེེབས་པ་དང་། དེེ་ནིི་ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༨༥༧ ལོོའི་ིགྱེནེ་ལོགོ་ངོ་ོརྒོོལ་གྱི་ིའཕེེལ་རིམི་དུ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

རྒྱ་གར། 

ཧི་མ་ལ་ཡ།

སོག་ཌི་ཡ་ན།

པར་ཤི་ཡ། 

ཨ་རབ། 

བྷ་བྷི་ལོ་ནི་ཡ། 

སེ་རི་ཡ། 
མེ་སོ་པོ་ཊ་མི་ཡ། 

ཨར་མེ་ནི་ཡ། 

ཨི་ཇིབ། 
རྒྱ་གར་རྒྱ་མཚོ། 

ཁ་པ་ཌོ་ཤི་ཡ། 

མཚོ་ནག
མེ་སི་ཌོ་ནི་ཡ། 

མེ་ཌི་ཊེ་རི་ནན་མཚོ། 

དཔེ་ེརིསི།  ༡༡་༣  ལོ་ོངོ་ོ ༢༣༠༠ ཡི་ིགོོང་དུ་ཨ་ལེགེ་ཛན་ཌེརེ་ (Alexander The Great) གྱིསི་དམག་

དཔུང་དྲངས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཡོོང་སྟེ་ེཕྱིརི་ལོགོ་པའི་ིལམ། 

རྒྱ་གར། 

ལོན་ཌོན། 

ཨེ་ཤི་ཡ། 
ཡུ་རོབ། 

ཨཕ་རི་ིཀ། 

རྒྱ་གར་རྒྱ་མཚོ། 

ནུབ་རྒྱ་མཚོ་

ཆེན་པོ། 

དཔེ་ེརིསི། ༡༡་༤  དུས་རབས་བཅོ་ོབརྒྱད་པའི་ིནང་ཨིནི་ཇི་ིརྒྱ་

གར་ལ་ཡོངོ་སའི་ིམཚོ་ོལམ། 

བྱང་གི་རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་

པོ། 

དཀྱིལ་ཐིག
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ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༧ ལོའི་གྱེན་ལོག

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༧༥༧ ལོོའི་ིཕ་ལ་སེེའིི་གཡུལ་འགྱེེད་ནིི་རྒྱ་གར་ལ་ཨིིན་ཇིིས་དབང་སྒྱུར་བྱེེད་པའིི་གོོམ་སྟབས་ཐོོག་མ་

ཡིིན་ལ།  ཕྱིི་ལོོ་ ༡༨༥༦ ལོོར་ཨིིན་ཇིི་དཔོོན་རིིགས་ཌལ་ཧོོ་སིི་ཡིི་རྒྱ་གར་ནང་ཨིིན་ཇིིའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་གཞུང་འཛིིན་གྱིི་ལས་

འགན་འཁུར་བའིི་དུས་ཡུན་མཇུག་བསྒྲིིལ་མཚམས་སུ། རྒྱ་གར་ནང་ཨིིན་ཇིིའིི་

དབང་སྒྱུར་གྱིི་རྨང་གཞིི་སྲ་བརྟན་ཆགས་ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་ས་གནས་སོ་ོསོོའི་ིམང་

ཚོོགས་ཀྱིིས་ཨིིན་གཞུང་གིི་དབང་སྒྱུར་ལ་མིི་དགའ་བའིི་ངོོ་རྒོོལ་རིིམ་པར་བྱས་

ཡོོད། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༨༥༧ ལོོར་མཻཻ་ར་ཋ་ (Meerut) ས་གནས་སུ་དམག་མིི་ཚོོས་

གྱེེན་ལོོག་ངོོ་རྒོོལ་བྱས་ཤིིང་། རིིང་པོོ་མ་འགོོར་བར་ས་གནས་མང་པོོ་ནས་ཨིིན་

གཞུང་ལ་གྱེེན་ལོོག་ངོོ་རྒོོལ་བྱས་པས། སྐབས་དེེའིི་ཨིིན་ཇིིའིི་དབང་སྒྱུར་སྔར་

བཞིིན་སྲ་བརྟན་ཡོོང་བར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོོད། སྤྱིིར་ལོོ་ངོོ་གཅིིག་ཙམ་གྱིི་

ནང་གྱེནེ་ལོགོ་ངོ་ོརྒོལོ་དེརེ་ཨིནི་གཞུང་གིསི་སྟངས་འཛིནི་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ་ཀྱང་། 

སྐབས་དེེའིི་གྱེེན་ལོོག་ནང་རྒྱ་གར་ས་གནས་སོོ་སོོའི་ིཡུལ་མིི་འགོོ་ཁྲིིད་པ་དང་། 

མང་ཚོོགས་དཀྱུས་མ། རྒྱ་གར་དམག་མིི་བཅས་ཀྱིིས་ངར་ཤུགས་ཆེེར་བསྐྱེེད་

ཀྱིིས་མཉམ་ཞུགས་བྱས་པས། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༨༥༧ ལོོའི་ིགྱེེན་ལོོག་དེེ་ནིི་རྒྱ་གར་རང་

བཙན་སླར་གསོོའི་ིའཐབ་རྩོདོ་ཐོགོ་མ་རུ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

སྐབས་དེེར་ཨིིན་གཞུང་གིིས་རྒྱ་གར་ནང་ས་བདག་ལམ་ལུགས་ (Zamindari System) བཙུགས་པས། གསར་

དུ་བསྐོོས་པའིི་ས་བདག་ཚོོས་ཞིིང་པ་ཚོོར་དཔྱ་ཁྲལ་ལྕིི་མོོ་བཀལ་ཏེེ་འཚོ་ོབ་དཀའ་སྡུག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཁྲོོམ་རའིི་ནང་

ཨིིན་ཇིིས་བཟོོས་པའིི་ཅ་དངོོས་ཁྱབ་གདལ་ཆེེ་རུ་བཏང་བས་རྒྱ་གར་ཡུལ་མིི་བཟོ་ོལས་པ་མང་པོ་ོཞིིག་གིི་འཚོ་ོཐབས་ལ་

ཕོོག་ཐུག་ཆེེན་པོོ་བྱུང་། དེེ་བཞིིན་ཨིིན་གཞུང་

འཛིིན་སྐྱོོང་འོོག་རྒྱ་གར་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆ་

གལ་ཆེེན་དུ་གྱུར་པའིི་ཆོོས་ལུགས་དང་རིིགས་

རུས་བརྩིི་སྲོོལ་ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར་པ་དང་། 

སྲིིད་གཞུང་གིི་རིིམ་པ་མཐོོ་སའིི་ལས་གནས་

ཁག་ཏུ་ཡུ་རོོབ་ཀྱིི་མིི་རྣམས་བསྐོོས་ཏེེ། རྒྱ་གར་

གྱིི་དམག་མིི་དང་མང་ཚོོགས་ལ་སྲིིད་གཞུང་

ནང་གོོ་གནས་རིིམ་བཞིིན་ཇེེ་མཐོོར་འགྲོོ་བའིི་གོོ་

པར་རིསི། ༡༡་༥ རྒྱ་གར་ཨིནི་ཇིིའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་

གཞུང་འཛིནི་ལོ་ོཌ་དྷལ་ཧོ་ོསི།ི 

པར་རིསི།  ༡༡་༦ ཕྱི་ིལོ་ོ༡༨༥༧ ལོོའི་ིགྱེནེ་ལོགོ་སྐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ། 
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སྐབས་མེེད་པར་བཟོོས། དེེར་བརྟེེན་རྒྱ་གར་མིི་མང་ཨིིན་ཇིིའིི་སྲིིད་ལུགས་ལ་མིི་དགའ་བའིི་ཚོོར་བ་ཇེེ་ཆེེར་སོོང་ཁར། 

སྐབས་དེེར་དམག་མིིར་སྤྲད་པའིི་མདེེའུ་ལ་ཕག་ཚིིལ་དང་བ་གླང་གིི་ཚིིལ་བྱུགས་ཡོོད་པ་དང་། མདེེའུ་སྣོོད་ལས་འདོོན་

པར་སོོ་བཏབ་ནས་ཁ་འབྱེེད་དགོོས་པ་དང་། དེེ་ལྟར་སོོ་བཏབ་ནས་ཁ་འབྱེེད་སྐབས་ཁའིི་ནང་ལ་ཕག་ཚིིལ་དང་བ་གླང་

གི་ིཚིལི་འགོ་ོཡི་ིཡོདོ་པས། ཁ་ཆེ་ེདང་ཧིནི་དྷུ་ཆོསོ་ལ་དད་པའི་ིདམག་མི་ིཚོའོི་ིདད་སེམེས་ལ་ཕོགོ་ཐུག་བྱུང་སྟེ་ེམཻ་ཻར་ཋ་ས་

ཁུལ་གྱིི་དམག་མིི་ཚོོས་མདེེའུ་དེེ་རིིགས་སྤྱོོད་པར་ངོོ་རྒོོལ་བྱས་ཤིིང་། སྲིིད་གཞུང་གིིས་ངོོ་རྒོོལ་བྱེེད་མཁན་གྱིི་དམག་

མིི་རྣམས་འཛིིན་བཟུང་བྱས་པར། དམག་ཁོོངས་ཀྱིི་དམག་རོོགས་ཚོོས་དམག་མིི་ཚོོར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གྱིིས་སྲིིད་གཞུང་གིི་བྱ་

སྤྱོདོ་ལ་ངོ་ོརྒོོལ་གྱེནེ་ལོོག་བྱས། 

རིིང་པོོ་མ་འགོོར་བར་སྲིིད་གཞུང་ལ་གྱེེན་ལོོག་བྱེེད་པའིི་ཤུགས་རྐྱེེན་དེེ་དིིལླིི་ས་ཁུལ་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། རིིམ་བཞིིན་

རྒྱ་གར་ས་ཁུལ་མང་ཆེེ་བར་ངོོ་རྒོོལ་ལས་འགུལ་ཁྱབ་གདལ་དུ་སོོང་། སྐབས་དེེའིི་ངོོ་རྒོོལ་ལས་འགུལ་དང་སྲིིད་གཞུང་

གིི་སྟངས་འཛིིན་དབར་འཁྲུག་རྐྱེེན་ཆེེན་པོོ་ལངས་སའིི་ས་ཁུལ་གཙོ་ོབོོ་ཁག་ནིི་དིིལླིི་ (Delhi) དང་། ཨ་ཝ་དྷ། (Awadh)  

རོ་ོཧིིལ་ཁཱན། (Rohilkhand) ཨ་ལཱ་ཧཱ་བཱ་ཌ། (Allahabad) ཨག་ར། (Agra) མཻ་ཻར་ཋ། བི་ིཧར་མངའ་སྡེའེི་ིནུབ་ཁུལ་ (Weste-

ern Bihar) བཅས་ཡིིན། ས་གནས་སོ་ོསོ་ོནས་རྒྱལ་ཁབ་དཀའ་ངལ་དང་ཉེེན་ཁའིི་གནས་སུ་འཕྲད་པར་ཐུགས་འཚབ་ཆེེ་

བའིི་རྒྱལ་གཅེེས་ལྷག་བསམ་ཅན་གྱིི་དཔའ་བོོ་མང་པོོས་སྣེེ་ཁྲིིད་དེེ་རྡོོག་རྩ་གཅིིག་སྒྲིིལ་གྱིིས་ཨིིན་གཞུང་ལ་གྱེེན་ལོོག་ངོོ་

རྒོལོ་ཤུགས་ཆེནེ་བྱས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༨༥༧ ལོོའི་ིཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༨༥༨ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༠ བར་ལོ་ོངོ་ོགཅིགི་

རིིང་། རྒྱ་གར་མིི་མང་གིིས་ཨིིན་ཇིིའིི་དབང་སྒྱུར་ལ་ངོོ་རྒོོལ་བྱས་མཐར་ཨིིན་གཞུང་གིིས་གྱེེན་ལོོག་ངོོ་རྒོོལ་ལ་བཀག་

སྡོམོ་ནན་པོ་ོབྱས་ཏེ་ེངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་རེ་ེཞིགི་མཚམས་ཆད། 

རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་ིསྤྱི་ིགཉེརེ་ཁང་སྒོ་ོབརྒྱབ་པ།

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༨༥༧ ལོོའི་ིགྱེེན་ལོོག་ལ་ཕམ་ཁ་བྱུང་ནའང་། ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་ནས་དེེ་སྔའིི་རྒྱ་གར་ཤར་གྱིི་སྤྱིི་གཉེེར་

ཁང་གིི་མིིང་འོོག་ནས་རྒྱ་གར་ཁྱོོན་ཡོོངས་ལ་ཨིིན་ཇིིའིི་དབང་ཤུགས་སྤེེལ་

ཐབས་ལ་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་པའིི་རྣམ་པ་མཇུག་བསྒྲིིལ་ཏེེ། ཨིིན་གཞུང་གིིས་རྒྱ་

གར་ལ་འཛིནི་པའི་ིསྲིདི་བྱུས་ཐད་འགྱུར་བ་ཆེནེ་པོ་ོཐེབེས། སྐབས་དེ་ེནས་བཟུང་

རྒྱ་གར་གྱིི་ས་གནས་སོོ་སོོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་ཁག་གིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། ས་གནས་འགོོ་

འཛིནི། ས་བདག་སོགོས་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་ནང་ཨིནི་ཇིིའི་ིདབང་སྒྱུར་སྲ་བརྟན་

དང་རྒྱ་སྐྱེེད་ཡོོང་བའིི་བྱེེད་ཐབས་གསར་པ་ཞིིག་ལག་བསྟར་བྱེེད་འགོོ་ཚུགས། 

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༨༥༨ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡ ཉིིན། ཨིིན་ཇིི་རྒྱལ་མོོ་ཝིིག་ཊོོ་རིི་ཡ་ (Victor- པར་རིསི།  ༡༡་༧ ལྕགས་སྒོརོ་ཐོགོ་དཔར་

བའི་ིཨིནི་ཇི་ིརྒྱལ་མོ་ོཝིགི་ཊོ་ོརི་ིཡ། 
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ria) ཡིིས་ད་ནས་བཟུང་ཨིིན་ཇིིའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིམངའ་འོགོ་སྤྱིི་ཁྱབ་གཞུང་འཛིིན་པ་ 

(Secretary of State) ཞིིག་གིིས་རྒྱ་གར་སྲིིད་གཞུང་འཛིིན་སྐྱོོང་གནང་རྒྱུ་ཡིིན་

པའི་ིབཀའ་བསྒྲགས།  

སྤྱིི་ཁྱབ་གཞུང་འཛིིན་པ་དེེར་རྒྱལ་པོོའི་ིསྐུ་ཚབ་ཀྱིི་མཚན་གནས་བསྩལ་

བ་དང་། རྒྱལ་མོ་ོཝིིག་ཊོ་ོརིི་ཡ་ལ་རྒྱ་གར་གྱིི་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེེན་མོོའི་ིམཚན་གནས་

བསྩལ་ཏེེ་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེེ་སོོ་སོོའི་ིནང་སྲིིད་ཐད་ལའང་ཨིིན་ཇིིའིི་དབང་ཤུགས་

ཆེེ་རུ་གྱུར་བས། རྒྱ་གར་མངའ་ཁོོངས་ཡོོངས་ལ་ཨིིན་ཇིིའིི་དབང་ཤུགས་སྲ་

བརྟན་དུ་གྱུར། སྐབས་དེེར་ཨིིན་གཞུང་གིིས་རྒྱ་གར་ས་གནས་སོོ་སོོའི་ིརྒྱལ་

ཕྲན་ཁག་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་། ས་བདག ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

བྱས་ཚེེ། དབང་ཤུགས་བརྟན་ལྷིིང་ཡོོང་བར་སྙམ་པའིི་སྲིིད་བྱུས་ཤིིག་བཟུང་

བ་ལས། ཤེེས་ཡོོན་ཅན་དང་མང་ཚོོགས་དཀྱུས་མ་རྣམས་སྣང་མེེད་དུ་བཞག  

གཞན་ཡང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཁེེ་ཕན་ཁོོ་ནར་དམིིགས་ཏེེ་ཨིིན་ཇིིའིི་ཚོོང་ལས་པ་དང་། 

བཟོོ་གྲྭའིི་བདག་པོོ། ཞིིང་པ། གཞུང་ཞབས་བཅས་རང་ཕྱོོགས་སུ་འགུག་པར་

ཤུགས་སྣོནོ་བརྒྱབ་ཀྱང་། རྒྱ་གར་མི་ིམང་ལ་སྲིདི་གཞུང་འཛིནི་སྐྱོངོ་དང་། སྲིདི་

བྱུས་ཐད་བསམ་ཚུལ་བརྗོོད་དབང་གང་ཡང་མེེད། དེེར་བརྟེེན་རྒྱ་གར་མང་

ཚོོགས་ཨིིན་ཇིི་ལ་མིི་དགའ་བ་ཆེེ་རུ་གྱུར་པ་དང་། དེེས་རིིམ་བཞིིན་རྒྱ་གར་

རྒྱལ་ཡོོངས་ལས་འགུལ་ཆེེན་མོོ་ (Indian National Movement) འབྱུང་བར་

སྐུལ་མ་ཐེེབས། 

ཕྱིསི་སུ་གསར་བརྗེ་ེབ་གྲགས་ཅན་ར་ཇ་རམ་མོ་ོཧན་རོ་ོཡེ་ེ (Raja Ramm-

mohan Roy) དང་། བན་ཀིམི་ཅན་ཌ་ར། (Bankim Chandra) ཨི་ིཤ་ཝར་ཅན་ཌ་

ར་ཝིིད་ཡ་ས་གར་ (Ishwar Chandra Vidyasagar) སོོགས་རྒྱ་གར་རང་དབང་

འཐབ་རྩོོད་ལས་འགུལ་གྱིི་སྣེེ་ཁྲིིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིིའིི་བཙན་འཛུལ་དང་

དབང་སྒྱུར་ལ་ངོོ་རྒོོལ་བྱེེད་པའིི་འཐབ་རྩོོད་ཁྲོོད་ཚང་མས་ཆིིག་སྒྲིིལ་གྱིི་ནུས་

པ་ཇེེ་ཆེེར་གཏོོང་བའིི་འདུན་པ་གཅིིག་མཐུན་བྱུང་། སྐབས་དེེར་ར་ཇ་རམ་མོོ་

ཧན་རོ་ོཡེེ་ལ་མཚོོན་ན། ཐོོག་མར་རྒྱ་གར་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཁུལ་གྱིི་ཞན་ཆ་མང་

དག་ཅིིག་གཙང་སེེལ་བྱེེད་རྒྱུ་ནིིི་ཁ་ཚ་དགོོས་གཏུགས་ཤིིག་ཏུ་མཐོོང་སྟེེ། ཕྱིི་

པར་རིསི།  ༡༡་༨ ར་ཇ་རམ་མོ་ོཧན་རོ་ོཡེ།ེ

པར་རིསི།  ༡༡་༩ བན་ཀིམི་ཅན་ཌ་ར།

པར་རིསི། ༡༡་༡༠ ཨི་ིཤ་ཝར་ཅན་ཌ་ར་ཝིདི་ཡ་

ས་གར།
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ལོ་ོ ༡༨༢༨ ལོོར། བ་ར་མོ་ོས་མ་ཇ་ (Brahmo Samaj) བཙུགས་ཤིིང་། དེེ་སྔ་རྒྱ་

གར་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཁྱོོ་བོོ་གྲོོངས་རྗེེས་འདས་མཆོོད་དང་ལྷན་དུ་ཆུང་མའང་

གསོོན་བསྲེེགས་བྱེེད་པའིི་སྲོོལ་ངན་དང་། བྱིིས་པ་ལོ་ོན་མ་སྨིིན་པའིི་དུས་ནས་

ཕ་མའིི་འདོོད་མོོས་ལྟར་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་པ། དེེ་བཞིིན་བུད་མེེད་ཀྱིིས་ནང་

ལས་ཁོོ་ན་ལས་སྐྱེེས་པ་ཕོོ་ལྟར་ཕྱིི་ལས་གཉེེར་ན་མིི་འཚམ་པའིི་གོོམས་སྲོོལ་

དང་། ཁྱོོ་བོོ་གྲོོངས་ཟིིན་པའིི་བུད་མེེད་ཀྱིིས་བསྐྱར་དུ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་མིི་ཆོོག་

པའིི་སྲོོལ་སོོགས་མེེད་པར་བཟོོས་ཏེེ། བུད་མེེད་ལ་ཤེེས་ཡོོན་སློོབ་སྦྱོོང་གིི་གོོ་

སྐབས་སྤྲོོད་ཕྱོོགས་ཐད་ཤུགས་སྣོོན་བརྒྱབ། ཁོོང་གིི་འབད་བརྩོོན་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཨིིན་ཇིིས་གཞུང་འབྲེེལ་གྱིིས་ཁྱོོ་བོོ་གྲོོངས་རྗེེས་འདས་མཆོོད་དང་ལྷན་དུ་

ཆུང་མའང་གསོནོ་བསྲེགེས་བྱེདེ་མི་ིཆོགོ་པའི་ིཁྲིམིས་བསྒྲགས། 

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༨༩༧ ལོོར། རཱམ་ཀྲིིཥྞ་པ་ར་མ་ཧམ་ས་ (Ramakrishna Param-

mahamsa) མཆོོག་གིི་ཐུགས་སྲས་སྭཱམིི་ཝིི་ཝེེ་ཀ་ནན་ཌ་ (Swami Vivekanand-

da) ཡིིས་བེེ་ལུར་ (Belur) ས་གནས་སུ་རཱམ་ཀྲིིཥྞ་ཆོོས་ཚོོགས་(Ramakrishn-

na Mission) བཙུགས་ཤིིང་། ཁོོང་གིིས་རིིག་བྱེེད་ཀྱིི་གཞུང་ལུགས་ཁྱབ་སྤེེལ་

གཏོོང་བར་འབད་བརྩོོན་གནང་བ་དང་། ཕྱིི་ལོོ་༡༨༩༣ ལོོར་ཁོོང་གིིས་ཨ་

རིིའིི་ཡུལ་གྱིི་ཆིི་ཁ་གོོ་ (Chicago) ས་གནས་སུ་འཚོོགས་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཆོོས་

ལུགས་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོོག་ཧིིན་རྡུ་ཆོོས་ལུགས་ངོོ་སྤྲོོད་ཐོོག་མར་གནང་སྟེེ་ནུབ་

ཕྱོོགས་པ་ཚོོར་ཧིིན་རྡུ་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་རིིན་ཐང་ཐད་ངོོས་འཛིིན་ཟབ་མོོ་རྙེེད་

བཅུག་པ་སོོགས། སྐབས་དེེར་རྒྱ་གར་གྱིི་བསམ་བློོ་བ་དང་། ཆོོས་ལུགས་པ། 

གསར་བརྗེེ་བ་སོོགས་ཤེེས་ཡོོན་པ་མང་པོོས་རྒྱ་གར་ཕྱིི་ནང་གཉིིས་སུ་ནུས་

པ་འདོོན་ཐབས་ལ་འབད་དེེ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་རང་དབང་སླར་

གསོརོ་སྨན་པའི་ིགྲུབ་འབྲས་མི་ིདམན་པ་ཐོབོ་ཡོདོ། 

ཀོངོ་རེ་ེསི་ིཚོགོས་པ་གསར་འཛུགས། 

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༨༧༦ ལོོར། ཀལ་ཀཏ་ཏ་ (Calcutta) རུ་རྒྱ་གར་འཐུས་མིི་ལྷན་

ཚོགོས་ (Indian Association) བཙུགས་ཏེ་ེསུ་རེནེྡྲ་ནཱཐ་ བཻནཻར་ཇཱིི�་ (Surendranath 

པར་རིསི། ༡༡་༡༡ ས་ཝ་མི་ིཝི་ིཝེ་ེཀ་ནན་ཌ།

པར་རིསི། ༡༠་༡༢ སུ་རེནེྡྲ་ནཱཐ་ བཻནཻར་ཇཱིི�།

པར་རིསི།  ༡༡་༡༣ ཨེ་ེཨོ་ོཧུ་མེ།ེ



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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Banerjee) མཆོོག་གིི་དབུ་ཁྲིིད་འོོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་ལས་འགུལ་ཆེེན་

མོོའི་ིརྨང་གཞིི་བཙུགས། སྐབས་དེེར་བཙུགས་པའིི་ལྷན་ཚོོགས་དེེའིི་དམིིགས་

ཡུལ་གཙོོ་བོོ་ནིི། སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲལ་རིིམ་བར་མའིི་ཁོོངས་གཏོོགས་ཤེེས་

ཡོོན་པ་ཚོོའིི་ལྟ་བའིི་ཚབ་མཚོོན་ཡོོང་ཐབས་དང་། རྒྱ་གར་སྤྱིི་ཚོོགས་ཁྱོོན་

ཡོོངས་ལ་ཆིིག་སྒྲིིལ་གྱིིས་ནུས་ཤུགས་འདོོན་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་ཡིིན་པ་ངོོ་འཕྲོོད་

ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། ལྷན་ཚོགོས་དེསེ་བགྲེསེ་ཡོལོ་ཟིནི་པའི་ིཨིནི་ཇིའིི་ིལས་སྣེ་ེབ་

ཨེ་ེཨོ་ོཧུ་མེ་ེ (A.O.Hume) ཡིསི་རོགོས་རམ་འོགོ་བཙུགས་པའི་ིརྒྱ་གར་ཀོངོ་རེ་ེ

སི་ིཚོགོས་པའི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིལས་འགན་ཐོགོ་མར་ཁུར་བ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༨༨༥ 

ལོོར་རྒྱ་གར་ཀོོང་རེེ་སིི་དབུ་བརྙེེས་པ་དེེས་ཤེེས་ཡོོན་པ་གསར་པ་མང་པོ་ོཞིིག་

སྲིིད་དོོན་ལས་རིིགས་ནང་ཞུགས་ཏེེ་རྒྱ་གར་གྱིི་སྲིིད་དོོན་གནས་སྟངས་ཐད་

འགྱུར་བ་ཆེེན་པོོ་ཐེེབས་ཡོོད། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༨༨༥ ཟླ་ ༡༢ ནང་བོོམ་བེེ་ (Bombay) 

གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཝོོ་མེེ་ཤ་ཅན་ཌ་ར་ བཻཻནར་ཇཱིི�་ (Womesh Chandra Banerjee) 

མཆོོག་གིི་དབུ་ཁྲིིད་འོགོ་རྒྱ་གར་ཀོོང་རེེ་སིིའིི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་དང་པོ་ོཚོོགས། 

དུས་རབས་ཉིི་ཤུ་པར་སླེེབས་མཚམས་སུ་བྷལ་གྷང་གྷ་དྷར་ཊིི་ལག་ (Bal Gang-

gadhar Tilak) དང་ཨར་བིིནྡ་གྷོོཥ་  (Aurobindo Ghose) སོོགས་ཀྱིིས་དབུ་ཁྲིིད་

དེ་ེརང་ཁ་རང་གསོའོི་ིལས་འགུལ་ (Swadeshi Movement) སྤེེལ་བ་བརྒྱུད་ཤེེས་

ཡོོན་ཐད་གོོ་རྟོོགས་དམན་པའིི་མང་ཚོོགས་དཀྱུས་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་དབང་

འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱུང་། སྐབས་དེེར་ཁེེ་ན་ཌ་ (Cana-

ada) དང་ཨོོསྟྲེེ་ལིི་ཡཱ་ (Australia) ནིི་ཨིིན་ཇིིའིི་དབང་སྒྱུར་འོགོ་ཡོོད་མོོད། སྲིིད་

གཞུང་གི་ིསྒྲོམོ་གཞི་ིནི་ིམང་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མིསི་གྲུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པས་འཛིནི་

སྐྱོོང་ནང་རང་དབང་གང་འཚམ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད། ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༩༠༦ ལོོར་ཀལ་ཀཏ་ཏ་

གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཌ་ཌ་བྷ་ཡེེ་ནོོ་རོོ་ཇཱིི�་ (Dadabhai Naoroji) ཡིིས་དབུ་ཁྲིིད་དེེ་ཀོོང་རེེ་

སིིའིི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོོག་མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་འདེེམས་བསྐོོ་བྱས་པའིི་འཐུས་མིིས་

གྲུབ་པའི་ིརང་དབང་ཅན་གྱི་ིསྲིདི་གཞུང་འཛུགས་དགོསོ་པའི་ིརེེ་འདུན་བཏོནོ།  

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༠༩ ལོོར། ཨིིན་གཞུང་གིིས་རྒྱ་གར་ནང་བཙུགས་པའིི་སྲིིད་

གཞུང་གིི་སྒྲོོམ་གཞིིར་འགྱུར་བ་གཏོོང་རྒྱུའིི་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་པ་དང་། 

པར་རིསི།  ༡༡་༡༥ བྷལ་གྷང་གྷ་དྷར་ཊི་ིལག

པར་རིསི།  ༡༡་༡༦ ཨར་བིིནྡ་གྷོཥོ།

པར་རིསི། ༡༡་༡༤ ཝོ་ོམེེ་ཤ་ཅན་ཌ་ར་བཻནཻར་

ཇཱིི�།



རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་
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སྐབས་དེའེི་ིའགྱུར་བ་ལ་མོརོ་ལེ་ེམིནི་ཊོ་ོཡི་ིབཅོསོ་སྒྱུར་ (Morley-Minto Reform) ཟེརེ། འོནོ་ཀྱང་འགྱུར་བ་དེརེ་སྲིདི་གཞུང་

འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིལས་སྣེ་ེརུ་མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིབསྐོ་ོབའི་ིཆ་རྐྱེནེ་མ་བསྐྲུན་སྟབས། འགྱུར་བ་དེ་ེམང་ཚོགོས་ཀྱི་ིའདོདོ་

བློ་ོདང་མཐུན་པ་ཞིགི་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད། སྲིདི་གཞུང་འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིལས་སྣེའེི་ིནང་ཁ་ཆེའེི་ིདམིགིས་བསལ་འཐུས་མི་ིཞིགི་

བསྐོོ་བའིི་ཆ་རྐྱེེན་བཞག་པ་དེེ་ནིི། སྐབས་དེེར་ཧིིན་རྡུ་དང་ཁ་ཆེེ་གཉིིས་རྡོོག་རྩ་

གཅིགི་སྒྲིལི་གྱིསི་རྒྱལ་ཡོངོས་ལས་འགུལ་ཐད་འདོནོ་པའི་ིནུས་པ་ཉམས་དམས་

གཏོོང་བྱེེད་དུ་གྱུར། དེེར་བརྟེེན་ཁ་ཆེེའིི་དབུ་ཁྲིིད་མུ་ཧ་མ་ཌ་ཨ་ལིི་རྗིི་ན་ (Muh-

hammad Ali Jinnah) དང་དབུ་ཁྲིདི་གཞན་ཚང་མས་ངོ་ོརྒོོལ་ཤུགས་ཆེནེ་བྱས་པ་

དང་། རྗོོར་རྗེེའིི་རྒྱལ་རབས་ལྔ་པའིི་ (King George V) ངོོས་ནས་ཕྱིི་ལོོ་༡༩༠༥ 

ལོོར་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེ་བའིི་བངྒལ་ས་ཁོོངས་ཁ་བྲལ་ (Partition of 

Bengal) སྲིིད་བྱུས་ལག་བསྟར་མཚམས་འཇོོག་བྱ་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་གར་གྱིི་རྒྱལ་

ས་ཀལ་ཀཏ་ཏ་ནས་དིལིླི་ིལ་སྤོ་ོརྒྱུའི་ིབཀའ་བསྒྲགས། 

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༠༩ ལོོར། འགོོ་བརྩམས་པའིི་བཅོོས་སྒྱུར་དེེ་རྒྱ་གར་མང་

ཚོོགས་བློོ་ཕམ་སྐྱེེ་གཞིིར་གྱུར་བས། རང་དབང་འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སུ་གོོམ་

པ་སྤོོ་བའིི་འདུན་པ་ཇེེ་ཆེེར་སོོང་། སྐབས་དེེར་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་རང་དབང་

འཐབ་རྩོོད་ཁྲོོད་སྐད་གྲགས་ཆེེ་བའིི་བྷལ་གྷང་གྷ་དྷར་ཊིི་ལག་ (Bal Gangadhar 

Tilak) དང་། ལ་ལ་ལ་ཇ་པ་ཊ་རོོ་ཡེེ། (Lala Lajpat Rai) བྷིི་པིིན་ཅན་ཌ་ར་

པལ་(Bipin Chandra Pal) སོོགས་ཀྱིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་དེེ་ཨིིན་གཞུང་ལ་ངོོ་རྒོོལ་བྱེེད་

པ་དང་། ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་ནས་གསར་བརྗེེ་ལས་འགུལ་བ་ཚོོས་ཨིིན་གཞུང་

ལ་དྲག་པོོའི་ིརྒོོལ་རྡུང་བྱེདེ་པ་སོགོས། མདོོར་ན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་ས་གནས་

ཀུན་ཏུ་ཨིིན་གཞུང་ལ་ངོ་ོརྒོོལ་སྣ་ཚོོགས་སྤེེལ་ཡོོད།  འོནོ་ཀྱང་ ‘མེེ་ཡིི་ཐོོག་ལ་

སྣུམ།’ ཞེེས་པའིི་དཔེེ་ལྟར། མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཨིིན་གཞུང་ལ་འཁོོན་སེེམས་

འཛིིན་པའིི་རྣམ་འགྱུར་ཇེེ་ཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པའིི་ཁར། ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༩༡༩ ལོོར་སྲིིད་

གཞུང་ལ་ངོོ་རྒོོལ་བྱེེད་པའིི་མིི་སུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་ཁྲིིམས་སར་འདྲིི་གཅོོད་

བྱེེད་མིི་དགོོས་པར་ཐད་ཀར་བཙོོན་འཇུག་ཆོོག་པའིི་རྩ་འཛིིན་ཁྲིིམས་ཡིིག་རོོ་

ལེེ་ཊ་ཁྲིིམས་ (Rowlatt Act) ཞེེས་པ་གཏན་འབེེབས་བྱས་པས། ཨིིན་གཞུང་

གིི་བྱ་སྤྱོོད་ལ་འཁོོན་འཛིིན་སྔར་ལས་ཆེེ་རུ་གྱུར་ཏེེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་

པར་རིསི། ༡༡་༡༨ རྗོརོ་རྗེེའི་ིརྒྱལ་རབས་ལྔ་པ།

པར་རིསི།  ༡༡་༡༧ ཌ་ཌ་བྷ་ཡེ་ེནོ་ོརོ་ོཇཱིི�།
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ཚོོགས་ཚང་མས་རྔམ་སྟོོན་ཁྲོོམ་སྐོོར་དང་། ལས་མཚམས་འཇོོག་པ་སོོགས་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ངོོ་རྒོོལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་

བར་ཨིིན་གཞུང་གིིས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའིི་དྲག་གནོོན་བྱས། ལོོ་རྒྱུས་ནང་ཨིིན་ཇིི་དམག་སྤྱིི་ཆེེན་མོོ་ཨོོ་ཌ་ཡེེར་ 

(General. O. Dyer) གྱིི་བཀོོད་འདོོམས་འོགོ གོོ་ལག་གང་ཡང་མ་ཐོོགས་པའིི་མང་ཚོོགས་དཀྱུས་མ་རྣམས་ལ་སྔོོན་བརྡ་

གང་ཡང་མ་སྤྲད་པར། དམར་གསོོད་བྱས་པར་གྲགས་པའིི་རྗ་ལན་ཝ་ལ་བྷག་སྤྱིི་གླིིང་གིི་སྡེེབ་གསོོད་ཆེེན་མོོའི་ིདོོན་

རྐྱེནེ་ (Jallianwala Bagh Massacre) ཡང་སྐབས་དེརེ་བྱུང་ཡོདོ།།

སྦྱོང་ཚན།

དང་པོ། ལན་འགྲིག་པ་ལ་རྟགས་རྒྱོབ།

༡། ཕྱི་ིལོ་ོག་དུས་ཨིནི་ཇིིའི་ིདཔོནོ་རིགིས་ཌལ་ཧོ་ོསི་ིརྒྱ་གར་ནང་ཨིནི་ཇིིའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་གཞུང་འཛིནི་པར་བསྐོོས་ཡོོད།

	 ཀ) ༡༨༥༨ 	 ཁ) ༡༨༤༨ 	 ག) ༡༨༣༨ 	 ང) ༡༨༦༨

༢། ཕ་ལ་སེའི་གཡུལ་འགྱེད་ནི་རྒྱ་གར་ལ་ཨིན་ཇིས་དབང་སྒྱུར་བྱེད་པའི་གོམ་སྟབས།

	 ཀ) མཐའ་མ། 	 ཁ) ཐོག་མ། 	 ག) གསུམ་པ། 	 ང) བཞི་པ། 

༣། ཕྱིི་ལོ་ོག་དུས་མཻ་ཻར་ཋ་ས་གནས་སུ་དམག་མི་ིཚོསོ་གྱེནེ་ལོགོ་ངོ་ོརྒོོལ་བྱས་ཡོདོ།

	 ཀ) ༡༨༦༧ 	 ཁ)༡༧༦༧ 	 ག) ༡༧༧༧ 	 ང) ༡༨༥༧ 

༤། རྒྱ་གར་གྱི་ཀོང་རེ་སི་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་དབུ་བརྙེས་པའི་ལོ་ནི།

	 ཀ) ༡༨༨༥	 ཁ) ༡༨༥༥	 ག) ༡༨༣༨	 ང) ༡༨༦༨ 
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༥། ཁ་ཆེ་དང་ཧིན་དྷུ་ཆོས་ལ་དད་པའི་དམག་མི་ཚོའི་དད་སེམས་ལ་ཕོག་ཐུག་བྱུང་། (དམ་བཅའ།)

	ཨ ིན་གཞུང་གིས་རྒྱ་གར་ནང་ས་བདག་ལམ་ལུགས་བཙུགས། (རྒྱུ་མཚན།)

ཀ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ཀྱང་།  དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འགྲོ།

ཁ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ལ། དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ།

ག) དམ་བཅའ་འགྲིག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ནོར།

ང) དམ་བཅའ་ནོར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འགྲིག

གཉིས་པ། ལན་གནད་བསྡུས་རེ་བྲིས།

༡། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༧ ལོའི་གྱེན་ལོག་ནང་སུ་དང་སུ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོད་པ་དང་། གྱེན་ལོག་དེ་ནི་རྒྱ་གར་རང་བཙན་སླར་

གསོའི་འཐབ་རྩོད་ཐེངས་ག་ཚོད་དེ་ཡིན་ནམ།

༢། ཁྲོོམ་རྭའིི་ནང་ཨིིན་ཇིིས་བཟོོས་པའིི་ཅ་དངོོས་ཁྱབ་གདལ་ཆེེ་རུ་བཏང་བས་རྒྱ་གར་ཡུལ་མིི་བཟོོ་ལས་པ་མང་པོོ་ཞིིག་གིི་འཚོ་ོ

ཐབས་ལ་ཕོགོ་ཐུག་གང་བྱུང་ཡོདོ་དམ།

༣། ཨིན་ཇིས་མེ་མདའི་མདེའུ་ལ་ཕག་ཚིལ་དང་བ་གླང་གི་ཚིལ་བྱུགས་དགོས་དོན་གང་ཡིན།

༤། གསར་བརྗེ་བ་གྲགས་ཅན་ར་ཇ་རམ་མོ་ཧན་རོ་ཡེ་ཡིས་རྒྱ་གར་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་གང་ཞུས་སམ།

༥། སྭཱ་མི་ིཝི་ིཝེ་ེཀ་ནན་ཌ་ཡིསི་རྒྱ་གར་སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་ཞབས་འདེགེས་གང་ཞུས་སམ།

གསུམ་པ། གྲོསོ་བསྡུར་བྱོསོ།

༡། འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ཞིག་ནས་མི་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་ཡོང་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ།

༢། རྒྱ་གར་མི་མང་ཨིན་ཇིའི་སྲིད་ལུགས་ལ་མི་དགའ་བའི་ཚོར་བ་བྱུང་དགོས་དོན་གཙོ་བོ་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ།

༣། རང་ཁ་རང་གསོའི་ལས་འགུལ་ཞེས་པ་དེ་གང་ཡིན། ལས་འགུལ་དེ་ང་ཚོའི་འཐབ་རྩོད་ནང་བེད་སྤྱོད་ཡོད་དམ།

༤། མོར་ལེ་མིན་ཊོ་ཡི་བཅོས་སྒྱུར་ཟེར་ན་གང་རེད་དམ། བཅོས་སྒྱུར་དེ་རྒྱ་གར་མང་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་བློ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མ་

བྱུང་བའི་རྐྱེན་གང་ཡིན། དེང་སང་བོད་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཅོས་སྒྱུར་དེ་འདྲ་བ་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ།

བཞི་པ། བྱེད་སྒོ།

ཨིནི་གཞུང་གིི་སྟངས་འཛིནི་ལ་ངོ་ོརྒོོལ་དང་འཁྲུག་རྐྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོལངས་སའི་ིས་ཁུལ་ཁག་ས་ཁྲའི་ིནང་སྐོངོས།
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༡༢ ཨིནི་ཇིིའི་ིདབང་སྒྱུར་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ིརང་

དབང་འཐབ་རྩོདོ། (༡༩༢༠-༡༩༤༧)

༄༅། །གོོང་དུ་བཀླགས་པ་བཞིིན་རྗ་ལན་ཝ་ལ་བྷག་སྤྱིི་གླིིང་གིི་སྡེེབ་གསོོད་ཆེེན་མོོའི་ིདོོན་རྐྱེེན་ནིི། ཨིིན་ཇིིས་རྒྱ་གར་

ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེདེ་པའི་ིདུས་སྐབས་ཀྱི་ིཆེསེ་གདུག་རྩུབ་ཆེ་ེབའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ཅིགི་ཡིནི། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༡༩ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་

མང་ཚོོགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་ཨམ་རཱིིཏ་སར་ཡོོད་པའིི་གསེེར་གྱིི་ལྷ་ཁང་ཉེེ་འགྲམ་གྱིི་རྗ་ལན་ཝ་ལ་བྷག་སྤྱིི་གླིིང་དུ་འདུ་

འཛོོམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ལུགས་དུས་སྟོོན་ལ་རོོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིིག ཨིིན་གཞུང་གིི་གདུག་རྩུབ་ཆེེ་བའིི་བྱ་སྤྱོོད་ལ་ཞིི་བའིི་ངོ་ོ

རྒོལོ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་འཆར་ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་གློ་ོབུར་དུ་དམག་སྤྱིི་ཆེེན་མོ་ོཌ་ཡེེར་གྱིསི་དྲག་ཆས་ཐོོགས་པའིི་ཉེེན་རྟོགོ་རུ་

ཁག་ཅིིག་ཁྲིིད་ཡོོང་སྟེེ། བུད་མེེད་དང་། བྱིིས་པ། རྒན་རབས་སོོགས་ལག་ཏུ་གོོ་མཚོོན་མེེད་པའིི་ཉེེས་མེེད་མང་ཚོོགས་

ཁྲོདོ་མེ་ེམདའ་བརྒྱབ་པས། དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིགི་གི་ིརིིང་མང་ཚོགོས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོརོ་ཤི་ིརྨས་ཚབས་ཆེནེ་ཐེབེས། 

འཛམ་གླིངི་དམག་ཆེནེ་དང་པོའོི་ིརྗེསེ་སུ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོགཱན་དྷཱི་ིམཆོགོ་ཀོངོ་རེ་ེསི་ིཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོརོ་

བསྐོོས་པ་དང་། རྒྱ་གར་རང་དབང་འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་ལས་འགུལ་བསྟུད་མར་སྤེེལ་བའིི་དུས་མཚམས་འདིིར་ཁོོང་གིིས་

འཚེེ་བ་མེེད་པའིི་ལས་འགུལ་གྱིི་བྱེེད་ཐབས་གསར་པ་ཞིིག་བཏོོན་པ་དང་།   འཚེེ་བ་མེེད་པའིི་ལས་འགུལ་དེེར་བདེེན་

པར་རིསི།  ༡༢་༡ རྗ་ལན་ཝ་ལ་ བྷག་སྤྱི་ིགླིངི་གི་ིསྡེབེ་གསོདོ་ཆེེན་མོོའི་ིདོནོ་རྐྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ། 



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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པའིི་ཨུ་ཚུགས་ (Satyagraha) ཞེེས་འབོོད་ཀྱིི་ཡོོད། དེེ་བཞིིན་སྐབས་དེེར་ནེེཧ་རུ་

(Nehru) དང་སུ་བྷ་ཤ་ཅན་ཌ་ར་བྷོ་ོས་ (Subhash Chandra Bose) ལྟ་བུའིི་སྣེེ་ཁྲིིད་

གསར་པ་ཚོོའིི་ནུས་པ་ཡང་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། སྐབས་དེེ་ཙམ་ནས་

རྒྱལ་ཡོོངས་ལས་འགུལ་ཆེེན་མོོའི་ིདམིིགས་ཡུལ་རང་བཙན་གཙང་མ་རྩོོད་རྒྱུའིི་

ཕྱོགོས་སུ་གོམོ་པ་སྤོསོ་ཡོདོ། 

ཨིནི་གཞུང་ལ་མཉམ་ལས་མི་ིབྱེདེ་པའིི་ལས་འགུལ། 

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གཱན་དྷཱིི་མཆོོག་གིི་དབུ་ཁྲིིད་འོོག་ཨིིན་གཞུང་ལ་

མཉམ་ལས་མིི་བྱེེད་པའིི་ལས་འགུལ་ (Non-Cooperation Movement) འགོོ་

བརྩམས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༢༠ ཟླ་ ༡༠ ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༢༢ ཟླ་ ༢ བར་ཀོངོ་རེ་ེསི་ིཚོགོས་

པའིི་ངོོས་ནས་རྒྱ་གར་རང་བཙན་འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་གོོ་རྟོོགས་སད་པར་ནུས་པ་ཆེེན་པོོ་ཐོོན། རྗ་ལན་ཝ་ལ་བྷག་སྤྱིི་གླིིང་གིི་

སྡེེབ་གསོོད་ཆེེན་མོོའི་ིདོོན་རྐྱེེན་སོོགས་བློ་ོཡུལ་ལས་འདས་པའིི་དོོན་རྐྱེེན་ཁག་ཅིིག་རིིམ་པར་བྱུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་གཱན་

དྷཱིི་མཆོོག་གིི་ཐུགས་སུ་ཨིིན་གཞུང་ལ་རེེ་ལྟོོས་བྱེེད་ས་མིི་འདུག་དགོོངས་ཏེེ། རྒྱ་གར་མིི་མང་ལ་སྐུལ་སློོང་བྱས་ཏེེ་ཨིིན་

པར་རིསི། ༡༢་༢ ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༡༣ ལོརོ་གཱན་དྷཱི་ི

མཆོོག་གིིས་བདེནེ་པའི་ིཨུ་ཚུགས་ཀྱི་ིལས་

འགུལ་ལ་དབུ་ཁྲིིད་གནང་སྐབས་ཀྱི་ིསྐུ་པར། 

པར་རིསི། ༡༢་༣ གཱན་དྷཱིི་མཆོགོ་གིསི་མཉམ་ལས་མི་ིབྱེདེ་པའི་ིལས་འགུལ་ལ་དབུ་ཁྲིདི་གནང་བཞིནི་པའི་ིསྐབས། 



རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་
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གཞུང་ལ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ནས་མཐུན་འགྱུར་མཚམས་འཇོགོ་ཡོངོ་ཐབས་སུ་མཉམ་ལས་མི་ིབྱེདེ་པའི་ིལས་འགུལ་བརྩམས་

པ་དང་། དེེས་རྒྱ་གར་ནང་གཞིི་ཚུགས་པའིི་ཨིིན་གཞུང་འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་ནུས་པ་ཉམས་ཞན་དུ་བཏང་། ལས་འགུལ་འདིིས་

རྒྱ་གར་མང་ཚོོགས་ས་ཡ་མང་པོོར་སྐུལ་སློོང་ཐེེབས་ཏེེ་གྲུབ་འབྲས་ཆེེན་པོོ་ཐོོབ་པས། ཨིིན་ཇིིའིི་དབང་འཛིིན་པ་ཚོ་ོརྒྱ་

གར་ལ་མུ་མཐུད་དབང་སྒྱུར་བྱ་བར་གདེངེ་ཚོདོ་བྲལ་བའི་ིགནས་སུ་གྱར། 

སཻ་མོན་རྟོག་ཞིབ་ལྷན་ཚོགས། 

རེེ་ཞིིག་མཉམ་ལས་མིི་བྱེེད་པའིི་ལས་འགུལ་མཚམས་འཇོོག་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་བས། སྲིིད་དོོན་ལས་འགུལ་གྱིི་ཟིིང་

ཆའང་འཇགས་པར་གྱུར། ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༩༢༧ ལོོར་ཨིིན་གཞུང་གིིས་རྒྱ་གར་སྲིིད་གཞུང་གིི་སྒྲོོམ་གཞིིར་སྔར་ལས་ལྷག་པའིི་

བཅོོས་སྒྱུར་གཏོོང་ཐབས་སུ་སཻཻ་མོོན་རྟོོག་ཞིིབ་ལྷན་ཚོོགས་ (Simon Commission) རྒྱ་གར་ལ་བཏང་། འོནོ་ཀྱང་ལྷན་

ཚོོགས་དེེའིི་ནང་རྒྱ་གར་གྱིི་འཐུས་མིི་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་ལ། སྲིིད་གཞུང་ངོོས་ནས་རྒྱ་གར་རང་དབང་གིི་འདོོད་འདུན་ལ་

མོོས་མཐུན་མེེད་པའིི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པས། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱིི་ས་གནས་ཀུན་ནས་ངོོ་རྒོོལ་གྱིི་རྦ་རླབས་འགོོག་

མེེད་དུ་འཕྱུར་འགོ་ོབརྩམས། ལ་ལ་ལ་ཇ་པ་ཊ་རོ་ོཡེེ་ (Lala Lajpat Rai) ཡིི་དབུ་ཁྲིིད་འོགོ་ཀོོང་རེེ་སིི་ཚོོགས་པ་དང་། ཁ་

པར་རིསི།  ༡༢་༤ སཻ་ཻམོོན་རྟོགོ་ཞིབི་ལྷན་ཚོགོས་རྒྱ་གར་དུ་ཡོངོ་བར་མོསོ་མཐུན་མེདེ་པའི་ིངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བ། 



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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ཆེེའིི་མཐུན་ཚོོགས་ (Muslim League) ངོོས་ནས་མོོས་མཐུན་མེེད་པའིི་ངོོ་རྒོོལ་

ཤུགས་ཆེེན་བྱས་ཤིིང་། ལས་འགུལ་སྤེེལ་བར་འདུ་འཛོོམས་བྱས་པའིི་མང་

ཚོོགས་ཚོོར་གཅར་རྡུང་དྲག་པོོ་བྱས་པ་དང་། པན་ཇཱཱབ་ཀྱིི་སེེངྒེེ་ (Lion of Punj-

jab) གྲགས་པའིི་སྐབས་དེེའིི་དབུ་ཁྲིིད་ལ་ལ་ལ་ཇ་པ་ཊ་རོོ་ཡེེ་ལའང་སྐབས་དེེའིི་

ཟིངི་ཆའི་ིཁྲོདོ་རྡུང་རྡེགེ་ཚབས་ཆེནེ་ཐེབེས་ཏེ་ེསྐུ་གྲོངོས། 

ཨིནི་གཞུང་གིི་བཀོདོ་ཁྱབ་མིི་བརྩིི་བའི་ིཞི་ིརྒོོལ་ལས་འགུལ། 

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༢༩ ཟླ་ ༡༢ ནང་འཚོོགས་པའིི་ཀོོང་རེེ་སིིའིི་ཚོོགས་ཆེེན་དང་

བསྟུན་ནས་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གཱན་དྷཱིི་མཆོོག་གིིས་སྤྱིི་མང་བཀའ་ལོོག་ལས་

འགུལ་ (Civil Disobedience Movement) གྱིི་དབུ་ཁྲིིད། ལས་འགུལ་འདིིའིི་ཁྲོོད་ཕྱིི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༢༦ ཉིིན་ནིི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་

ཡོོངས་ས་ཁུལ་ཀུན་ནས་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཉིིན་མོོར་ (Independence Day) སྲུང་བརྩིི་བྱ་གཏན་འཁེེལ། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༣༠ 

ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༢༦ ཉིིན་རྒྱ་གར་གྱིི་ས་གནས་སོོ་སོོར་ཚོོགས་འདུ་བསྐངས་པ་དང་། ཀོོང་རེེ་སིིའིི་ངོོས་ནས་ཚོོན་མདོོག་

གསུམ་ལྡན་གྱིི་རྒྱལ་དར་ཡང་སྒྲེེང་འཛུགས་བྱས། ཨིིན་གཞུང་གིིས་ལས་འགུལ་དེེ་མཚམས་འཇོོག་ཡོོང་ཐབས་སུ་དྲག་

གནོོན་བྱས་པས། མང་ཚོོགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་བསད་རྨས་ཚབས་ཆེེན་ཐེེབས་པ་དང་། གཱན་དྷཱིི་དང་ནེེཧ་རུ་སོོགས་

ལས་འགུལ་གྱིི་དབུ་ཁྲིིད་གཙོོས་མིི་མང་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་འཛིིན་བཟུང་བཙོོན་འཇུག་བྱས། འོནོ་ཀྱང་ལས་འགུལ་དེེའིི་

རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་མཐའ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར། དེེ་རྗེེས་ཨིིན་ཇིིའིི་རྒྱལ་ས་ལོོན་ཌོོན་དུ་སྒོོར་སྡོོད་

ཚོགོས་འདུ་ (Round Table Conferences) རིམི་པར་བསྐངས་པ་དང་། གཱན་དྷཱིི་ལོནོ་ཌོནོ་དུ་བསྐངས་པའི་ིགྲོསོ་མོོལ་ཐེངེས་

གཉིིས་པའིི་ཚོོགས་ཐོོག་ཏུ་དངོོས་སུ་ཞུགས། འོནོ་ཀྱང་སྒོོར་སྡོོད་ཚོོགས་འདུ་དེེར་གྲུབ་འབྲས་གང་ཡང་མ་སོོན་པས་སྤྱིི་

མང་བཀའ་ལོགོ་ལས་འགུལ་བསྐྱར་དུ་སྤེེལ། 

པར་རིསི། ༡༢་༥ ལ་ལ་ལ་ཇ་པ་ཊ་རོ་ོཡེ།ེ

པར་རིསི། ༡༢་༦ གཱན་དྷཱིིས་ཨིནི་ཇིིའི་ིསྤྱི་ིམང་བཀའ་ལོགོ་ལས་འགུལ་

སྤེལེ་བའི་ིརྣམ་པ། 

པར་རིསི། ༡༢་༧   གཱན་དྷཱིི་ལོནོ་ཌོནོ་དུ་བསྐངས་པའི་ིསྒོརོ་སྡོདོ་

ཚོགོས་འདུ་ཐེངེས་གཉིསི་པའི་ིཐོགོ་ཏུ་ཞུགས་པ། 



རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་
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སྐབས་དེེར་རྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་བོོ་བྷ་གྷ་ཊ་སིིང་ (Bhagat Singh) དང་། སུག་ཌེེབ། (Sukhdev) ར་ཇ་གུ་རུ་ (Raj-

jguru) གསུམ་གྱིསི་ཨིནི་གཞུང་གི་ིདབང་འཛིནི་ལམ་ལུགས་ལ་ངོ་ོརྒོལོ་གྱིསི་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁང་(Central Assembly 

Hall) དུ་འགད་རྫས་གཡུགས་པ་དང་། ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༩༣༡ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༢༣ ཉིིན་རྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་བོ་ོཁོོང་གསུམ་དཔྱང་

ལ་བཏགས་ཏེ་ེསྐུ་བཀྲོངོས། 

ཨིན་ཇིའི་དབང་ཤུགས་མཐར་སྐྲོད་གཏོང་བའི་ལས་འགུལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༢ ཟླ་ ༨ ནང་གཱན་དྷཱི་མཆོག་གིས་ཨིན་ཇིའི་དབང་ཤུགས་མཐར་སྐྲོད་གཏོང་བའི་ལས་འགུལ་ (Quit 

India Movement) འགོ་བརྩམས་ཤིང་། ཨིན་ཇི་རྒྱ་གར་ས་ཐོག་ནས་མཐར་སྐྲོད་གཏོང་ཆེད་ཨིན་གཞུང་གི་བཀོད་ཁྱབ་

མི་བརྩི་བའི་འཆི་གསོན་དབྱེ་ཐག་གཅོད་པའི་ལས་འགུལ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་སྤེལ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད། ལས་འགུལ་དེའི་

ཁྲོད་མེ་འཁོར་ས་ཚིགས་དང་། སྦྲག་ཏར་ཁང་། སྲིད་གཞུང་གི་ཁང་རྩེག་སོགས་མི་སེར་སྤེལ་བའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཡུལ་

མང་པོ་ཞིག་ལ་དྲག་སྤྱོད་ཀྱིས་གཏོར་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བཏང་། དེ་ལྟར་དྲག་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དར་ཁྱབ་ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་ཨིན་

གཞུང་གིས་དྲག་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ནི་ཀོང་རེ་སིས་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་སྲིད་བྱུས་ཤིག་ཡིན་པར་བསྙད་དེ་དེའི་འགན་

ཆ་ཚང་གཱན་དྷཱི་ལ་གཡོགས་ཤིང་། གནད་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་ཚང་མ་འཛིན་བཟུང་གིས་ཀོང་རེ་སི་ཚོགས་པས་བྱ་སྤྱོད་གང་

ཡང་སྤེལ་མི་ཆོག་པའི་བཀག་སྡོམ་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ས་གནས་གང་སར་དམག་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་པ་བཏང་

སྟེ་ལས་འགུལ་ལ་དྲག་གནོན་བྱས།  

སྐབས་དེརེ་ནེེ་ཊ་ཇི་ིསུ་བྷཥ་ཅན་ཌ་ར་བྷོ་ོས་ (Netaji Subhash Chandra Bose ) ཀལ་ཀཏ་ཏ་རུ་ཨིནི་ཇིིའི་ིབཀག་ཉར་

ཁང་ (Detention) དུ་ཡོོད་པ་དང་། ཁོོང་གསང་སྟབས་ཀྱིིས་ཕྱིི་ལ་བྲོོས་ཏེེ་ཨིིན་ཇིི་མཐར་སྐྲོོད་གཏོོང་ཆེེད་རྒྱ་གར་རྒྱལ་

ཡོོངས་དམག་གིི་རྩ་འཛུགས་ (INA-Indian National Army) བཙུགས། འཛམ་གླིིང་དམག་ཆེེན་གཉིིས་པ་འགོོ་བརྩམས་

པ་དང་། རྒྱ་གར་ཨིིན་ཇིི་སྤྱིི་ཁྱབ་གཞུང་འཛིིན་པས་རྒྱ་གར་གྱིི་གནད་ཡོོད་འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོར་གྲོོས་བསྡུར་མ་བྱས་པར་རྒྱ་

པར་རིསི། ༡༢་༨  རྒྱལ་གཅེསེ་

དཔའ་བོ་ོབྷ་གྷ་ཊ་སིངི་།

པར་རིསི། ༡༢་༩  རྒྱལ་

གཅེསེ་དཔའ་བོ་ོར་ཇ་གུ་རུ།

པར་རིསི། ༡༢་༡༠ རྒྱལ་

གཅེེས་དཔའ་བོ་ོསུག་ཌེབེ།
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གར་དམག་འཁྲུག་ནང་ཞུགས་པའིི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། སུ་བྷཥ་ཅན་ཌ་ར་བྷོོ་ས་མཆོོག་གིིས་ཉིི་ཧོོང་གིི་རོོགས་རམ་ལ་

བརྟེེན་ནས་ཨིིན་ཇིི་དང་དམག་འཁྲུག་བྱས་ཤིིང་། ཨན་ཌ་མན་དང་ནིི་ཁོོ་བྷར་གླིིང་ཕྲན་ (Andaman and Nicobar Islands) 

སོོགས་ཨིིན་ཇིིའིི་ལག་ནས་ཕྲོོགས་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་མཐའ་མཚམས་བརྒལ་ཏེེ་དམག་དཔུང་ཁྲིིད་ནས་

རྒྱ་གར་ས་ཐོོག་ཏུ་འབྱོོར། འོནོ་ཀྱང་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༤༥ ལོོར་འཛམ་གླིིང་དམག་ཆེེན་གཉིིས་པའིི་ཁྲོོད་ཉིི་ཧོོང་ཕམ་པར་གྱུར་

སྟབས། ཁོོང་ཉིི་ཧོོང་དང་ཁ་བྲལ་ནས་བདེེ་འཇགས་ཀྱིི་ས་ཁུལ་གཞན་ཞིིག་ཏུ་འགྲོོ་ཆེེད་གནམ་གྲུར་བསྡད་ནས་འཕུར་

སྐབས་བརྡབ་སྐྱོནོ་བྱུང་སྟེ་ེསྐུ་གྲོོངས།  

ཁོང་ནི་རྒྱ་གར་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་གྲགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གིས་རང་

བཙན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་སྐབས་རྒྱ་གར་མི་མང་ལ་གཞེན་སྐུལ་གསུང་བཤད་མང་པོ་གནང་ཡོད་ལ། ‘‘ང་‘‘ང་

ལ་ཟུངས་ཁྲག་གནོངས་དང་། ངས་ཁྱེད་ཚོར་རང་དབང་སྤྲད་ཆོག’’ལ་ཟུངས་ཁྲག་གནོངས་དང་། ངས་ཁྱེད་ཚོར་རང་དབང་སྤྲད་ཆོག’’ ཅེས་པའི་གསུང་དུམ་དེ་ནི་སྐབས་དེར་ཆེས་སྐད་

གྲགས་ཆེ་བའི་ཁོང་གི་གསུང་བཤད་ཅིག་ཡིན། 

རྒྱ་གར་དང་པཀི་སྟཱན་སོ་སོར་ཁ་གྱེས་པ། 

འཛམ་གླིིང་དམག་ཆེེན་གཉིིས་པ་མཇུག་བསྒྲིིལ་རྗེེས་ཨིིན་ཡུལ་དུ་སྲིིད་བློོན་ཁ་ལེེ་མེེན་ཊ་རིི་ཆར་ཌ་ཨ་ཊ་ལཻཻ་ 

པར་རིསི། ༡༢་༡༡  གཱན་དྷཱི་ིམཆོགོ་གི་ིདབུ་ཁྲིདི་འོགོ་ཨིནི་ཇིིའི་ིདབང་ཤུགས་རྩ་མེདེ་གཏོངོ་བའི་ིངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་སྐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ། 



རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་

129

(Clement Richard Attlee) མཆོགོ་གི་ིདབུ་ཁྲིདི་འོགོ་ངལ་རྩོོལ་ཚོགོས་པ་ (Labour Party) དབང་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་སོངོ་། ངལ་

རྩོོལ་ཚོོགས་པའིི་ངོོས་ནས་རྒྱ་གར་མིི་མང་ལ་རང་དབང་དགོོས་པར་མོོས་མཐུན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པས། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༤༦ ཟླ་ 

༣ ནང་ལམ་སྟོོན་ཚོོགས་པ་ (Cabinet Mission) ཞིིག་རྒྱ་གར་ལ་མངགས་ཏེེ་རྒྱ་གར་གྱིི་སྲིིད་དོོན་གནས་སྟངས་ལ་

ཞིིབ་འཇུག་མཐིིལ་ཕྱིིན་པ་བྱས་ཏེེ། བར་བརྒལ་སྲིིད་གཞུང་ (Interim Government) ཞིིག་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། མངའ་སྡེེ་སོ་ོ

སོའོི་ིངོ་ོཚབ་འཐུས་མིི་ (Nominees) དང་། མངའ་སྡེེའིི་ཁྲིིམས་བཟོ་ོལྷན་ཁང་(Provincial Legislatures) ཁག་གིིས་འདེེམས་

བསྐོ་ོབྱས་པའི་ིརྩ་ཁྲིམིས་བཟོ་ོའགོདོ་ཚོགོས་ཆུང་ (Constituent Assembly) ཞིགི་བསྐོངོ་རྒྱུ་བྱས་པ་ལྟར། ནེཧེ་རུ་མཆོགོ་གི་ི

དབུ་ཁྲིདི་འོགོ་བར་བརྒལ་སྲིདི་གཞུང་ཞིགི་བཙུགས། འོནོ་ཀྱང་ཁ་ཆེ་ེལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་རྩ་ཁྲིམིས་བཟོ་ོའགོདོ་ཚོགོས་ཆུང་

དང་འབྲེེལ་བའིི་གྲོོས་འཆར་ནང་ཞུགས་འདོོད་མེེད་པ་དང་། པཀིི་སྟཱན་ལ་ལོོགས་སུ་བདག་དབང་ཡོོད་པའིི་གནས་བབ་

ཅིིག་བསྐྲུན་དགོོས་པའིི་འདོོད་ཚུལ་བཏོོན། སྐབས་དེེར་རྒྱ་གར་དུ་སྡོོད་པའིི་ཨིིན་ཇིིའིི་སྐུ་ཚབ་ལོ་ོཌ་མོོན་ཊ་བྷ་ཊེེན་ (Lord 

Mountbatten) གྱིསི་རྒྱ་གར་འདི་ིཉིདི་རྒྱ་གར་དང་པཀི་ིསྟཱན་གཉིསི་སུ་སོ་ོསོརོ་དབྱེ་ེབའི་ིའཆར་གཞི་ིཞིགི་བཏོནོ་པ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་ཁ་ཆེེའིི་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་མོོས་མཐུན་བྱས་སྟབས། རྒྱ་གར་གྱིི་འགོ་ོཁྲིིད་ཚོོས་མིི་འདོོད་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་

པར་རིསི། ༡༢་༡༢ ནེ་ེཊ་ཇི་ིསུ་བྷཥ་ཅན་ཌ་ར་བྷོ་ོས་མཆོགོ་གིསི་རང་བཙན་འཐབ་རྩོོད་ཆེདེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་དམག་དཔུང་གསར་འཛུགས་

ཀྱིསི་དབུ་ཁྲིདི་གནང་བ། 
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དུམ་བུ་གཉིསི་སུ་བགོ་ོབའི་ིའདེམེས་ཀ་དེ་ེདང་ལེནེ་མི་ིབྱ་ཀ་མེདེ་བྱུང་། 

དེེ་ལྟར་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༤༧ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༡༤ ཡིི་མཚན་དཀྱིིལ་དུ་རྒྱ་གར་ལ་རང་བཙན་ཐོོབ། སྐབས་དེེར་ནེེཧ་རུ་རྒྱ་

གར་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནང་ཆེསེ་ཐོགོ་མའི་ིསྲིདི་བློནོ་དུ་བསྐོསོ་པ་དང་། ཁོངོ་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༤ བར་སྲིདི་བློནོ་གྱི་ིཐུགས་འགན་

བསྟུད་མར་འཁུར་གནང་མཛད་ཡོོད། རྒྱལ་ཁབ་ལ་འཛིིན་པའིི་འདུ་ཤེེས་ཐད་

ཁོོང་གིིས་ “རིིང་པོོ་ཞིིག་ནས་ང་ཚོོས་དམིིགས་ཡུལ་མངོོན་འགྱུར་གྱིི་རེེ་ལྟོོས་

འདི་ིབྱས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་དངོསོ་སུ་ང་ཚོོའི་ིདམ་བཅའ་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བའི་ིདུས་ལ་

སླེེབས་པ་རེེད། སྤྱིིར་ང་ཚོོའིི་འདུན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། གྲུབ་

འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་འཐོོབ་ངེེས། འཛམ་གླིིང་མིི་མང་གཉིིད་དུ་ཡུར་བའིི་མཚན་

གུང་ཞིིག་ལ། རྒྱ་གར་ལ་གསོོན་ཤུགས་དང་རང་དབང་ཐོོབ་སྟེེེ། རྙིིང་པ་ནས་

གསར་པའིི་ཕྱོོགས་སུ་གོོམ་སྟབས་སྒྱུར་བའིི་དུས་སྐབས་ཤིིག་ཤར་བ་རེེད། 

དཀའ་སྡུག་གིི་ལོ་ོཟླ་མཇུག་བསྒྲིིལ་བའིི་དུས་སྐབས་ཤིིག་ཤར་བ་རེེད། ཡུན་རིིང་

བཙན་གནོོན་འོགོ་ལུས་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་གིི་བླ་སྲོོག་ལ་རང་དབང་ཐོོབ་པའིི་

པར་རིསི། ༡༢་༡༣ ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༧ ཟླ་༨ ཚེསེ་༡༤ ཉིནི་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཐོབོ་པ་ཡོངོས་སུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། 

པར་རིསི། ༡༢་༡༤ རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་ཐོོག་

མ་ནེ་ེརུ། 
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དུས་སྐབས་ཤིིག་ཤར་བ་རེེད། ལོོ་རྒྱུས་ནང་འབྱུང་དཀོོན་པའིི་དུས་སྐབས་ཤིིག་

ཤར་བ་རེེད། དེེ་རིིང་སྐྱོོ་སྡུག་གིི་ལོོ་ཟླ་ཞིིག་ལ་མཇུག་སྡོོམ་བརྒྱབ་སྟེེེ། རྒྱ་གར་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིསི་སླར་ཡང་རང་ཉིདི་རྙེདེ་པ་རེདེ།” ཅེསེ་གསུངས། 

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༤༦ ཟླ་ ༧ ནང་རྒྱ་གར་གྱིི་རྩ་ཁྲིིམས་ (Indian Constitution) 

གཏན་འབེེབས་ཆེེད་རྩ་ཁྲིིམས་ཟིིན་བྲིིས་བཟོོ་འགོོད་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བཙུགས་

ཤིིང་། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༤༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༦ ཉིིན་རྩ་ཁྲིིམས་ཟིིན་བྲིིས་བཟོོ་འགོོད་

ཚོགོས་ཆུང་ངོསོ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིརྩ་ཁྲིམིས་གཏན་འབེབེས་བྱུང་།  ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ 

ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༢༦ ཉིིན་གསར་དུ་གཏན་འབེེབས་བྱུང་བའིི་རྩ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དགོོངས་དོོན་འོགོ་ར་ཇེེནྡྲ་་པྲ་སཌ་ (Rajendra 

Prasad) མཆོོག་རྒྱ་གར་ལོ་ོརྒྱུས་ནང་གི་ིསྲིདི་འཛིནི་ཐོགོ་མར་འོསོ་འདེམེས་བྱུང་། 

པར་རིསི།  ༡༢་༡༥  རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིདི་འཛིནི་

ཐོགོ་མ་ར་ཇེནེྡྲ་པྲ་སཌ། 

དཔེ་ེརིསི། ༡༢་༡༦ རྒྱ་གར་རང་བཙན་མ་ཐོབོ་གོངོ་ངམ་རྒྱ་གར་དང་

པཀི་ིསྟཱན་གཉིསི་ལོགོས་སུ་མ་ཆགས་གོངོ་། 

བལ་ཡུལ། 
འབྲུག་ཡུལ། 

རྒྱ་གར། 

བངྒལ་མཚོ་ཁུག 
ཨ་རབ་མཚོ་ཁུག 

ཨཧྥ་
ག་ན

ི་སྟཱ
ན། 

འབར་མ།

སེ་ལོན། 

དཔེ་ེརིསི། ༡༢་༡༧  རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཐོབོ་རྗེསེ་སམ་རྒྱ་གར་དང་

པཀི་ིསྟཱན་སོ་ོསོརོ་ཁ་བྲལ་རྗེསེ། (ཕྱིི་ལོ་ོ༡༩༤༨)

རྒྱ་གར། 

པཀི་སྟཱན་ནུབ་མ། 

པཀི་སྟཱན་ཤར་མ། 

འབར་མ།

ཇམ་མུ་དང་ཀསྨིར། 

བངྒལ་མཚོ་ཁུག 

ཨ་རབ་མཚོ་ཁུག 

སེ་ལོན། 

ཨཧྥ་ག་ནི་སྟཱན། 

འབྲུག་ཡུལ། 

བལ་ཡུལ། 



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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དང་པོ། ལན་གནད་བསྡུས་རེ་བྲིས།

༡། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཱན་དྷཱི་མཆོག་གི་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་དེའི་ཐབས་ལམ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན།

༢། རྒྱ་གར་མི་མང་གིས་སཻ་མོན་རྟོག་ཞིབ་ལྷན་ཚོགས་ལ་མོས་མཐུན་མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་དགོས་དོན་གང་ཡིན།

༣། ཀོང་རེ་སི་ཚོགས་པ་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་བཙུགས་པ་དང་། དེས་རྒྱ་གར་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་ཐད་ནུས་པ་བཏོན་ཚུལ་བྲིས། 

༤། གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་ཁང་དུ་འགད་རྫས་གཡུགས་མཁན་སུ་དང་སུ་ཡིན། ཁོ་ཚོས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 

༥། སུ་བྷཥ་ཅན་ཌ་ར་བྷོ་ས་མཆོག་གི་ཆེད་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་གསུང་བཤད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན།

གཉིས་པ། མཐུན་སྦྱོར་གྱིས།

༡། སཻ་མོན་རྟོག་ཞིབ་ལྷན་ཚོགས། ནེ་རུ།

༢། རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་འཛིན་ཐོག་མ། ཕྱི་ལོ་༡༩༤༧ 

༣། ཀོང་རེ་སི་ཚོགས་པ་བཙུགས། ར་ཇེན་ཌ་ར་པར་ས་ཌ། 

༤། རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་ཐོག་མ། ཕྱི་ལོ་༡༨༨༥ ལོ།

༥། རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ 

གསུམ་པ། འགྲིག་མིན་རྟགས་རྒྱོབ།

༡། སཻ་མོན་རྟོག་ཞིབ་ལྷན་ཚོགས་ནང་རྒྱ་གར་གྱི་འཐུས་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད།

༢། ནེ་ཊ་ཇི་སུ་བྷཥ་ཅན་ཌ་ར་བྷོ་ས་ནི་པན་ཇཱབ་ཀྱི་སེངྒེར་གྲགས་པའོ། །

༣། བྷ་གྷ་ཊ་སིང་དང་། སུག་ཌེབ། ར་ཇ་གུ་རུ་གསུམ་གྱིས་ཨིན་གཞུང་ལ་དྲག་པོའི་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཡོད།

༤། གཱན་དྷཱི་མཆོག་གིས་ཨིན་ཇིའི་དབང་ཤུགས་མཐར་སྐྲོད་གཏོང་བའི་ལས་འགུལ་འགོ་བརྩམས།

༥། རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་ཐོག་མ་ར་ཇེནྡྲ་པྲ་སཌ་ཡིིན། 

སྦྱོང་ཚན།



རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་
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བཞི་པ། བྱེད་སྒོ།

༡། རྒྱ་གར་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་པ་རྣམས་ཀྱི་པར་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཤམ་གྱི་རེའུ་མིག་སྐོངས།

མཚན།མཚན། པར།པར། འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས།འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས། བྱས་རྗེས།བྱས་རྗེས།

༢། རྒྱ་གར་གྱི་རང་བཙན་ནི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན། བགྲོ་གླེང་བྱོས།



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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གལ་ཆེའི་གནད་དོན་ཁག

བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་མམ། དབང་ཚད་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་གསུམ་

ཡོད་པ་ནི། སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་དང་། ཁྲིམས་བཟོའི་དབང་འཛིན། ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་

བཅས་ཡིན།

བོད་ནི་འཛམ་གླིང་ནང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་སྔ་ཤོས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན། རགས་རྩིས་

བྱས་ན་ད་བར་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་དགོན་སྡེ་དྲུག་སྟོང་ལྷག་བྱུང་ཡོད།

བོད་ནི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ལེགས་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་པས། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་རིགས་ཀྱང་

སྣ་ཚོགས་ཡོད། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བར་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་མཐུན་

འགྱུར་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པའི་སྲོག་ཆགས་རིགས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཟེར།

༸སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བོད་མི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་ཚད་

ལྡན་ཞིག་སྦྱོར་སྤྲོད་གནང་གལ་ཆེ་བ་གཟིགས་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་པཎྜི་ཏ་ཇ་ཝཱ་ཧར་ལཱལ་ནེཧ་རུ་མཆོག་

ལ་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་གནང་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་གནང་། 

བོདོ་གནས་ངོ་ོསྤྲོདོ།



བོད་གནས་ངོ་སྤྲོ
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༄༅། །བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་སམ་བཙན་བྱོོལ་བོོད་གཞུང་ནིི་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༢༤ ཉིིན་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ནས་རྒྱ་གར་གྱིི་བྱང་ཕྱོོགས་མ་སུ་རིིར་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས་པ་དང་། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༦༠ 

ལོརོ་རྒྱ་གར་ཧི་ིམཱ་ཅལ་མངའ་ཁོངོས་རྡ་རམ་ས་ལར་གནས་སྤོ་ོགནང་བ་རེདེ།

རྒྱ་གར་དུ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་བཙུགས་པ་ནས་ད་བར་འགྱུར་བ་དང་འཕེེལ་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་ཕྱིིན་ཡོོད། 

བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ནི་ིདེངེ་དུས་མང་གཙོོའི་ིསྲིདི་གཞུང་གི་ིལམ་ལུགས་ལྡན་པའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཤིགི་ཡིནི།

བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་འདི་ིསྡེ་ེཁག་གཙོ་ོབོ་ོགསུམ་ལ་དབྱེ་ེདགོསོ་དོནོ།

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ལ་མང་གཙོོའིི་ཀ་བ་གསུམ་མམ། དབང་ཚད་འདྲ་མཉམ་ཡིིན་པའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་གསུམ་

ཡོོད་པ་ནིི། སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་འགན་འཛིིན་དང་། ཁྲིིམས་བཟོོའི་ིདབང་འཛིིན། ཁྲིིམས་ལུགས་དབང་འཛིིན་བཅས་ཡིིན། 

དེ་ེལྟར་སྡེ་ེཁག་གཙོ་ོབོ་ོགསུམ་དུ་དབྱེ་ེདོནོ་ནི།ི དེ་ེདག་ཕན་ཚུན་དབང་ཚད་དང་ལས་འགན་ཆ་བགོོས་ཀྱིསི། ཕན་ཚུན་ལྟ་

རྟོགོ་དང་ལས་དོནོ་ཚགས་ཚུད་ཡོངོ་ཆེདེ་ཡིནི།

༡༣ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས།

པར་རིསི། ༡༣་༡ ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་དང་ནེཧེ་རུ་རྣམ་གཉིསི་མ་སུ་རིིའི་ིསྦིརི་ལ་ཁང་ (Birla Huse)གི་ིམདུན་ཐང་དུ།
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སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིའགན་འཛིནི།

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོར་བཙན་བྱོོལ་དུ་

ཐོོག་མར་འབྱོོར་སྐབས་བཀའ་བློོན་སེེར་མོོ་

བ་གཉིིས་དང་། སྐྱ་བོོ་གསུམ་བཅས་བཀའ་

བློོན་ལྔ་བསྐོོས་པ་དང་། དེེ་རྗེེས་རིིམ་བཞིིན་

བཀའ་བློོན་བསྐོོ་འཇོོག་བྱེེད་སྟངས་དང་། 

བཀའ་བློོན་གྱིི་གྲངས་ཚད། ལས་དོོན་བྱེེད་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་སོོགས་ལ་དུས་བསྟུན་

འགྱུར་བ་བཏང་སྟེེ། དེེང་སྐབས་བཙན་བྱོོལ་

བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིདགོངོས་དོནོ་ལྟར། 

བཀའ་ཤག་ཏུ་སྲིདི་སྐྱོངོ་གཅིགི་དང་། བཀའ་བློནོ་བདུན་ལས་མ་མང་བ་དགོསོ། 

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་འགན་འཛིིན་དབང་ཆ་སྲིིད་སྐྱོོང་ལ་ཡོོད་ཅིིང་། བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དོོན་ཚན་

ཁག་གཞིིར་བཟུང་སྲིིད་སྐྱོོང་གིིས་ཐད་ཀར་རམ། བཀའ་བློོན་རྣམ་པ་དང་། འགན་འཁུར་ལས་བྱེེད་བརྒྱུད་དབང་ལུང་

ཁྱབ་བསྒྱུར་བྱ་རྒྱུ། ཁྱད་པར་སྲིིད་སྐྱོངོ་གིསི་འགན་འཛིནི་གྱི་ིའགན་དབང་ཐོགོ་ནས། 

༡། སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་གནང་བའིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་འཆར་ཟིིན་དང་། སྒྲིིག་གཞིི་ཁག་ལ་ཆོོག་

མཆན་དང་གསལ་བསྒྲགས།

༢། བྱས་རྗེསེ་གཟེངེས་རྟགས་དང་། གོ་ོམིངི་བདག་རྐྱེེན།

༣། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་ལས་དོནོ་སྙན་ཞུ་དང་། གཏམ་བཤད། གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡིནི།

སྲིིད་སྐྱོོང་ནིི་བོོད་མིི་མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཐད་ཀར་འོསོ་བསྡུའིི་ལམ་ནས་འདེེམས་བསྐོོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། སྲིིད་སྐྱོོང་གིིས་

གྲོསོ་ཚོགོས་སུ་བཀའ་བློནོ་རྣམས་འོསོ་འཛུགས་མིངི་འདོནོ་གནང་བར་གྲོསོ་ཚོགོས་ནང་ངོ་ོཡོདོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༥༠ 

ལས་མི་ིཉུང་བའི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་འཐོབོ་དགོསོ། སྲིདི་སྐྱོངོ་དང་བཀའ་བློནོ་རྣམ་པའི་ིལས་རྒྱུན་ཡུན་ཚད་ལོ་ོལྔ་ཡིནི།

སྲིདི་སྐྱོངོ་དང་བཀའ་བློནོ་གྱི་ིའོསོ་ཆོསོ།

༡། བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིཡིནི་པ། 

༢། རང་ལོ་ོ༣༥ ཧྲིལི་པོ་ོལོོན་པ། 

པར་རིསི། ༡༣་༢ སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིའགན་འཛིནི་བཀའ་ཤག
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༣། ཁྲིམིས་ཁང་ངམ། སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིསི་རིགི་འཚོ་ོམ་ཟིནི་པར་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཡིནི་པ། 

༤། བུ་ལོནོ་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡིནི་པ། 

༥། ཁྲིམིས་ཁང་ནས་ནག་ཉེསེ་ཕོགོ་ཟིནི་པ་མ་ཡིནི་པ། 

༦། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྩ་འབོརོ་གསུམ་ཆ་གཉིསི་ཡན་གྱིསི་མོསོ་མཐུན་གྱིསི་སྲིདི་སྐྱོངོ་ངམ་བཀའ་

བློནོ་གྱི་ིའོསོ་གཞིརི་མ་འོསོ་པར་ཐག་བཅད་པ་མ་ཡིནི་པ། 

༧། ཡུན་ཚད་གཉིིས་བསྟུད་མར་སྲིདི་སྐྱོངོ་ངམ་བཀའ་བློནོ་གྱི་ིལས་འཁུར་བྱེདེ་བཞིནི་པ་མ་ཡིནི་པ། 

༨། བཅའ་ཁྲིམིས་དོནོ་ཚན་༢༩ པའི་ིནང་གསེསེ་༣ པའི་ི ཀ དང་ ༤ པ་ལྟར་སྲིདི་སྐྱོོང་ངམ་བཀའ་བློནོ་འཕོ་ོའགྱུར་

བྱེདེ་དགོསོ་བྱུང་བ་མ་ཡིནི་པ། 

༩། བོདོ་མིིའི་ིཁེ་ེཕན་ལ་གནོདོ་གཞིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ིལས་དོནོ་དང་། གོ་ོགནས། དངུལ་དངོསོ་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་ཡོོད་

རིགིས་མ་ཡིནི་པ།

༡༠། སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའིི་འོསོ་བསྡུའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་སམ་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ཅིི་རིིགས་

དང་མི་ིའགལ་བ།

༡༡། བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བློོ་གཏད་མེེད་པའམ། བོོད་མིིའིི་རྩ་དོོན་ལ་གནོོད་པའིི་ལས་

དོོན་གང་རུང་དང་། དངོོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའིི་དན་རྟགས་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་

བཅས།

བཀའ་ཤག་གི་ིའགན་འཁུར་དང༌། འཕོ་ོའགྱུར།

༡། བཀའ་ཤག་གིི་འགན་འཁུར་ནིི་སྲིིད་སྐྱོོང་

དང་། བཀའ་བློོན་ཚང་མ་མཉམ་འདུས་ཀྱིི་

འགན་འཁུར་ཡིིན་པ་དང༌། བཀའ་ཤག་

གིིས་རྒྱུན་དུ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ལ་

འགན་ཁུར་བའིི་ཐོོག་ནས་ལས་དོོན་སྙན་ཞུ་

དང༌། དྲི་ིབར་ལན་འདེབེས་བྱེདེ་དགོསོ།

༢། བཀའ་བློོན་སོོ་སོོར་འགན་དབང་དང༌། 

ལས་ཁུངས་ཆ་བགོོས་བྱེེད་ཕྱོོགས་སྲིིད་

སྐྱོངོ་གིསི་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་དགོསོ།
པར་རིསི། ༡༣་༢ བཀའ་ཤག་ལྷན་ཚོགོས་ཁང་།
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༣། ཀ༽སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྱིི་འཐུས་ངོོ་ཡོོད་གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིིས་མོོས་མཐུན་བྱུང་ན་སྲིིད་སྐྱོོང་དང་། 

བཀའ་བློནོ་བྱེ་ེབྲག་པའམ། བཀའ་ཤག་ཡོོངས་རྫོགོས་འཕོ་ོའགྱུར་གཏོངོ་འཐུས།

	  ཁ༽སྲིིད་སྐྱོོང་དུས་ཆོོས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། འཕོོ་འགྱུར་སོོང་ཚེེ་བཀའ་ཤག་ཡོོངས་རྫོོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འཕོོ་

འགྱུར་འགྲོོ་རྒྱུ། སྲིིད་སྐྱོོང་དུས་ཆོོས་སུ་གྱུར་ཚེེ། བཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་ཚན་ཉེེར་གཅིིག་ཀ་པ་ནང་གསལ་ལྟར་འོསོ་

འདེེམས་མ་བྱུང་བར། བཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་ཚན་ ༢༧ པ་ནང་གསལ་བཞིིན་གཞུང་འབྲེེལ་གཏན་འབེེབས་གཞིིར་

བཟུང་ལས་ཁུངས་གྲལ་རིམི་བཀའ་བློནོ་དེསེ་སྲིདི་སྐྱོངོ་གིི་ལས་ཚབ་གནང་རྒྱུ།

༤། སྲིདི་སྐྱོངོ་གིསི་བཀའ་བློནོ་བྱེ་ེབྲག་པ་སུ་རུང་དགོངོས་ཞུ་བྱེདེ་དགོསོ་ཀྱི་ིབསམ་འཆར་བཏོནོ་ཚེ་ེབཀའ་བློནོ་དེསེ་

ངེེས་པར་དུ་དགོོངས་པ་ཞུ་དགོོས། སྲིིད་སྐྱོོང་གིིས་དེེ་འདྲའིི་བཀའ་བློོན་སུ་ཞིིག་དགོོངས་པ་ཞུ་དགོོས་ཀྱིི་བསམ་

འཆར་འདོོན་དགོོས་བྱུང་རྐྱེེན་རྒྱུ་མཚན་གྲོོས་ཚོོགས་འཚོོགས་མུས་ཡིིན་ན་དེེ་རང་དང༌། དེེ་མིིན་ཚོོགས་དུས་

རྗེསེ་མར་གསལ་བཤད་ཞུ་དགོསོ།

༥། བཀའ་ཤག་འཕོོ་འགྱུར་བྱུང་བ་ཡིིན་ན། འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གིིས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཉིིན་ནས་ཉིིན་གྲངས་ 

༡༢༠ ནང་ཚུན་སྲིིད་སྐྱོོང་གིི་འོསོ་བསྡུ་དང་འདེེམས་ཐོོན་བྱུང་བའིི་གསལ་བསྒྲགས་བྱེེད་དགོོས། བཀའ་བློོན་

བྱེེ་བྲག་པ་འཕོོ་འགྱུར་བྱུང་ཚེེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུ་འཚོོགས་མུས་ཡིིན་ན་ཚོོགས་དུས་དེེ་གའིི་

ནང་དང༌། དེེ་མིིན་ཚོོགས་དུས་རྗེེས་མའིི་ནང་སྲིིད་སྐྱོོང་གིིས་ཚབ་གསར་བཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་ཚན་ ༢༢ པ་ནང་

གསལ་བཞིནི་མིངི་འདོནོ་བྱེདེ་དགོསོ།

༦། བཀའ་ཤག་གིི་ཡུན་ཚད་རྫོོགས་མཚམས་སྲིིད་སྐྱོོང་གསར་པའིི་དམ་འབུལ་མ་ཟིིན་བར་རྙིིང་པས་ལས་འཁུར་

རྒྱུན་སྐྱོོང་བྱེེད་དགོོས། དོོན་ཚན་འདིིའིི་ནང་གསེེས་ ༣ པ་དང་ ༤ པ་བཅས་ཀྱིི་འོགོ་བཀའ་བློོན་བྱེེ་བྲག་པ་ཞིིག་

འཕོ་ོའགྱུར་བྱུང་ཚེེ་དེེས་འཕྲལ་དུ་ལས་འཁུར་མཚམས་འཇོོག་བྱེེད་དགོོས། བཀའ་ཤག་ཆ་ཚང་འཕོ་ོའགྱུར་བྱུང་

ཚེ་ེསྲིདི་སྐྱོངོ་གསར་པའི་ིདམ་འབུལ་མ་ཟིནི་བར་ལས་འཁུར་རྒྱུན་སྐྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ། འོནོ་ཀྱང་བར་བརྒལ་གྱི་ིདུས་

ཡུན་དེེའིི་རིིང་འཆར་ཅན་བྱེེད་སྒོོ་ཙམ་ལས་སྲིིད་བྱུས་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐག་གཅོོད་གསར་པའིི་རིིགས་བྱེེད་མིི་

ཆོགོ
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ཁྲིམིས་བཟོོའི་ིདབང་འཛིནི།

སྤྱིིར་མིི་མང་གིིས་ཐད་ཀར་འཐུས་མིི་བདམས་ཏེེ་སྲིིད་གཞུང་འཛིིན་སྐྱོོང་བྱེེད་པའིི་ལམ་སྲོོལ་འདིི་ནིི། དེེང་རབས་

འཛམ་གླིིང་ནང་དར་ཁྱབ་ཆེེ་ཞིིང་མིི་མང་མང་ཆེེ་བའིི་འདོོད་བློོ་དང་མཐུན་པའིི་མང་གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་ཞེེས་པ་དེེ་ཡིིན། 

༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་དགོོངས་གཞིི་ལྟར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནིི། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢ ཉིིན་དབུ་

བརྙེེས། དེེ་ནིི་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ནང་མང་གཙོོའིི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའིི་གོོམ་སྟབས་ཐོོག་མའང་ཡིིན། དུས་དེེ་ནས་བཟུང་

གཞིིས་བཞུགས་བོོད་མིིའིི་ཚབ་མཚོོན་ཆོོལ་ཁ་དང་ཆོོས་ལུགས་སོོ་སོོའི་ིའཐུས་མིི་འདེེམས་བསྐོོ་བྱེེད་པའིི་བརྒྱུད་རིིམ་

ཁྲོདོ་མང་གཙོོའི་ིལམ་ལུགས་ཚད་ལྡན་ཞིགི་ཡོངོ་བའི་ིཕྱོགོས་སུ་བསྐྱོདོ་ཡོདོ།

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢༨ ཉིིན་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིིག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་

པའིི་<<བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས།>>ལ་མཚན་

རྟགས་བཀོོད་གནང་མཛད་དེེ། བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་འདིི་མང་གཙོོའིི་ཀ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱིི་གཞིི་རྩའིི་

ཁྲིིམས་ཡིིག་ཡོོད་པའིི་དེེང་རབས་མང་གཙོོའིི་འགྲོོ་ལུགས་

དང་ཡོངོས་སུ་མཐུན་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར།
པར་རིསི། ༡༣་༣ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཁང་།

པར་རིསི། ༡༣་༤ ཟམ་གདོངོ་རིིན་པོ་ོཆེསེ་བཅའ་ཁྲིམིས་ལ་མཚན་རྟགས་འགོདོ་བཞིནི་པ།
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ཁྲིམིས་བཟོའོི་ིདབང་ཆ།

ཁྲིམིས་ལུགས་བཟོ་ོའགོདོ་དང་། གཏན་འབེབེས་བྱ་རྒྱུའི་ིདབང་ཆ་ཡོངོས་རྫོགོས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ལ་ཡོདོ་པ་དང་། ཁྲིམིས་ལུགས་དེ་ེདག་ཁྲིམིས་སུ་བཅའ་བ་ལ་སྲིིད་སྐྱོངོ་གིསི་ཆོོག་མཆན་མིངི་རྟགས་འགོདོ་དགོསོ།

སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་ཆོསོ།

༡། བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིཡིནི་པ། 

༢། རང་ལོ་ོ༢༥ ཧྲིལི་པོ་ོལོོན་པ། 

༣། ཁྲིམིས་ཁང་ངམ། སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིསི་རིགི་འཚོ་ོམ་ཟིནི་པར་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཡིནི་པ། 

༤། བུ་ལོནོ་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡིནི་པ། 

༥། ཁྲིམིས་ཁང་ནས་ནག་ཉེསེ་ཕོགོ་ཟིནི་པ་མ་ཡིནི་པ། 

༦། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པ། 

༧། བོོད་མིིའིི་ཁེེ་ཕན་ལ་གནོོད་གཞིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིི་ལས་དོོན་དང་། གོོ་གནས། དངུལ་དངོོས་ཀྱིི་ཁེེ་ཕན་ཡོོད་

རིགིས་མ་ཡིནི་པ། 

༨། སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའིི་འོསོ་བསྡུའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་སམ། ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ཅིི་རིིགས་

དང་མི་ིའགལ་བ།

༩། བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བློ་ོགཏད་མེེད་པའམ། བོོད་མིིའིི་རྩ་དོོན་ལ་གནོོད་པའིི་ལས་དོོན་

གང་རུང་དང་། དངོསོ་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབྲེེལ་བ་ཡོདོ་པའི་ིདན་རྟགས་ཡོོད་པ་མ་ཡིནི་པ་བཅས།

པར་རིསི།༡༣་༦ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས།པར་རིསི། ༡༣་༥ ཚོགོས་གཙོོའི་ིཞབས་སྟེགེས།
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ། 

༡། ཆོལོ་ཁ་གསུམ།

མདོ་སྟོད། མདོ་སྨད། དབུས་གཙང་།

༡༠ ༡༠ ༡༠

༢། ཆོསོ་བརྒྱུད་ལྔ།

རྙིང་མ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལུགས། གཡུང་དྲུང་བོན།

༢ ༢ ༢ ༢ ༢

༣།

བྱང་ཨ་རི་དང་། ལྷོ་ཨ་རི་ཁུལ་གནས་སྡོད་བོད་མིའི་ཁོངས་ནས་འོས་བསྡུ་བྱས་པའི་སྤྱི་འཐུས་གཉིས།

ཡུ་རོབོ་དང་། ཨ་ཕི་ིརི་ིཀའི་ིཁུལ་གནས་སྡོོད་བོདོ་མིིའི་ིཁོངོས་ནས་འོསོ་བསྡུ་བྱས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་གཉིསི།

རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའི་ཨེ་ཤི་ཡ་དང་ཨོ་སེ་ཀྲེ་ལེ་ཤི་ཡའི་ཁུལ་གནས་སྡོད་བོད་མིའི་ཁོངས་ནས་འོས་

བསྡུ་བྱས་པའི་སྤྱི་འཐུས་གཅིག

གོང་གསལ་ ༡། ནང་གསལ་སྤྱི་འཐུས་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་བཅུ་རེའི་ནང་ནས་ཉུང་མཐར་བུད་མེད་གཉིས་རེ་དགོས་པ་

ཡིན།

 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དགོས་གལ་གཟིགས་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་འཐུས་ས་ཁོངས་སྤར་འཐུས།

ཁྲིམིས་ལུགས་དབང་འཛིནི།

ཁྲིིམས་ལུགས་དབང་འཛིིན་ནམ་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་ནིི་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིདགོངོས་དོནོ་བཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་དབུ་བརྙེསེ།
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བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་ནིི་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་དང་། མིི་མང་གིི་གནས་སྐབས་

དམིིགས་བསལ་དགོོས་མཁོོ་དང་འཚམ་པའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་དབང་འཛིིན་གྱིི་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་ཞིིག་ཡིིན་

དགོསོ་པ་དང་། ཁྲིམིས་ཞིབི་ཁང་དེེའི་ིནང་ཁྲིམིས་ཞིབི་པ་ཆེ་ེབ་གཅིགི་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཁྲིམིས་ཞིབི་པའི་ི

གྲངས་སྤར་དགོསོ་པའི་ིཁྲིམིས་ལུགས་མ་བཟོསོ་བར་ཁྲིམིས་ཞིབི་པ་གཞན་གཉིསི་བཅས་དགོསོ་པ་ཡིནི།

ཆེསེ་མཐོོའི་ིཁྲིམིས་ཞིབི་ཁང་གི་ིཁྲིམིས་ཞིབི་པ།

༡།  ཆེསེ་མཐོའོི་ིཁྲིམིས་ཞིབི་པ་ཆེ་ེབ་དང་། ཁྲིམིས་ཞིབི་པ་གཞན་གཉིསི་བཅས་སོ་ོསོའོི་ིགོ་ོཡུལ་སྟོངོ་པ་ནམ་ཐོནོ་ལ་ཆེསེ་

མཐོའོི་ིཁྲིམིས་ཞིབི་པ་ཆེ་ེབ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོཚོགོས་གཞོནོ། སྲིདི་སྐྱོངོ་བཅས་ཚང་འཛོམོས་བྱུང་ན་སྨོསོ་

མེེད་དང་། གལ་ཏེེ་ཚང་འཛོོམས་མ་ཐུབ་ཚེེ་ངོོ་ཡོོད་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིིས་སྐབས་དེེའིི་འོསོ་མིི་འདེེམས་སྒྲུག་ཁོོ་ནའིི་

ཆེདེ་བསྐོ་ོའཛུགས་བྱས་པའི་ིམི་ིའགྲོ་ོགསུམ་མམ་ལྔ་ཡོདོ་

པའིི་འདེེམས་སྒྲུག་ཚོོགས་ཆུང་གིིས་ཉིིས་ལྡབ་ལས་མ་

ཉུང་བའིི་འཆར་ཕུལ་ལྟར་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་འོསོ་

བསྡུའི་ིལམ་ནས་མང་མོསོ་ཐོབོ་པ་དེརེ་ཁྲིམིས་ཞིབི་པ་ཆེ་ེ

བའམ་ཁྲིམིས་ཞིབི་པར་འོསོ་ཐོནོ་བྱུང་བར་ངོསོ་འཛིནི་བྱ་

རྒྱུ།

༢། ཆེསེ་མཐོོའི་ིཁྲིམིས་ཞིབི་ཁང་གི་ིཁྲིམིས་ཞིབི་པ་ཆེ་ེབ་དང་། ཁྲིིམས་ཞིབི་པ་གཞན་གཉིིས་བཅས་ནིི།

ཀ བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིཡིནི་པ་དང༌།

ཁ རང་ལོ་ོལྔ་བཅུ་ཧྲིིལ་པོ་ོལོོན་པ་ཡན།

ག ཁྲིིམས་ཁང་ཞིིག་ནང་ལོོ་ལྔའིི་རིིང་མུ་མཐུད་ཁྲིིམས་དཔོོན་གྱིི་ལས་འཁུར་བྱས་མྱོོང་བའམ། ཡང་ན་ཉུང་མཐར་ལོོ་

བཅུའི་ིརིངི་ཁྲིམིས་རྩོདོ་མཁས་པའི་ིགྲས་སུ་ཚུད་པ་བཅས་ལ་མ་གཏོགོས་འོསོ་བབ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི། འོནོ་ཀྱང་བཅའ་

ཁྲིིམས་འདིི་ཉིིད་ལག་ལེེན་འགོོ་འཛུགས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ལོོ་སུམ་ཅུའིི་རིིང་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དང་། ཁྲིིམས་

ཞིབི་པ་གཞན་གཉིསི་བཅས་བསྐོ་ོགཞག་དགོསོ་རིིགས་ནང་གསེསེ་འདིིའི་ིཆ་རྐྱེནེ་ཁག་ལ་བསྟུན་གནང་མི་ིདགོསོ།

༣། ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བར་འོསོ་ཐོོན་བྱུང་འཕྲལ་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོོང་འཁྱུར་

ཉེེའིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བའམ་ལས་ཚབ་ཀྱིི་མདུན་དུ་ཁྲིིམས་ལུགས་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའིི་ཚིིག་གཞིི་ལྟར་ལས་

ཁུར་དམ་བཅའམ།   ཁས་ལེེན་བྱེེད་དགོོས། ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞན་གཉིིས་འོསོ་ཐོོན་བྱུང་འཕྲལ་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་

པར་རིསི། ༡༣་༧ ཆེསེ་མཐོོའི་ིཁྲིམིས་ཞིབི་ཁང་།



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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བའིི་མདུན་ལས་ཁུར་དུ་མ་ཞུགས་པའིི་གོོང་ཁྲིིམས་ལུགས་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའིི་ཚིིག་གཞིི་ལྟར་ལས་ཁུར་དམ་

བཅའམ། ཁས་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ།

༤། ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དང༌། ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞན་གཉིིས་བཅས་སུ་རུང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྱིི་འཐུས་རྩ་འབོོར་གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིིས་འཕོོ་འགྱུར་དགོོས་པའིི་གྲོོས་ཆོོད་བཞག་སྟེེ་འཕོོ་

འགྱུར་བྱ་དགོོས་བྱུང་བའམ། དོ་ོབདག་ནས་དགོོངས་ཤོོག་ཕུལ་ན་ལས་དེེ་མིིན་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བའིི་ལས་རྒྱུན་ལོ་ོ

ལྔའམ། རང་ལོོ་དྲུག་ཅུ་རེེ་ལྔ་ཧྲིིལ་པོོ་ལོོན་པ་གང་སྔའིི་བར་ཡིིན། ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞན་གཉིིས་རང་ལོོ་དྲུག་ཅུ་རེེ་

ལྔ་མ་ལོནོ་བར་ལས་ཁུར་རྒྱུན་འཛིནི་བྱ་རྒྱུ།

༥། ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དང༌། ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞན་གཉིིས་བཅས་སུ་རུང་ལས་འཁུར་

ནས་རྒས་ཡོོལ་ཐོོན་པའམ་འཕོོ་འགྱུར་བྱས་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་སུ་ཡང་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཁེེ་ཡོོད་ལས་འཛིིན་དུ་

གཞུག་མི་ིཆོགོ

༦། ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དུས་ཡུན་ངེེས་ཅན་གུང་གསེེང་ཞུ་དགོོས་བྱུང་རིིགས་ལ་ལས་

ཚབ་བཅའ་ཁྲིམིས་དོནོ་ཚན་ ༦༧ པའི་ིའོགོ་གཏན་འབེབེས་བྱས་པའི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིལྟར་བསྐོ་ོགཞག་བྱ་རྒྱུ།

ཆེསེ་མཐོོའི་ིཁྲིམིས་ཞིབི་ཁང་གི་ིདབང་ཚད།

༡། ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་ནིི་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིི་སྤྱིི་སྒེེར་ཡོོངས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་གིི་ཞུ་གཏུགས་བྱ་ཡུལ་ཁྲིིམས་ཞིིབ་

ཁང་དང་། བོོད་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཁྲིམིས་འཛིནི་གོངོ་ན་མེདེ་པ་དེ་ེཡིནི། 

༢། བཙན་བྱོོལ་དུ་གནས་རིིང་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོའི་ིཁྲིིམས་འོགོ་ཏུ་གནས་དགོོས་སྟབས་ནག་ཉེེས་དང་མཁར་

དབང་རྩོདོ་རྙོགོ་གི་ིཁྲིམིས་ཞིབི་བྱ་རྒྱུར་འབྲེེལ་བ་མེདེ་ནའང་གཙོ་ོཆེརེ། 

ཀ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་གླེང་དང་། 

ཁ། བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་འགན་འཛིིན་ལས་ཁུངས་སམ། ལས་བྱེེད་པའིི་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་དང་། དྲང་

བདེནེ་བྱུང་མིནི་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིརྩོདོ་གླེངེ་། 

ག བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་ཁག་གི་ིལས་དོནོ་དང་། ཁེ་ེཕན་རྗེསེ་འབྲེེལ་གྱིི་རྩོདོ་གླེངེ་། 

ང། བོདོ་མིིའི་ིསྡོདོ་སྒར་ཁག་གི་ིས་ཁང་སྐོརོ་གྱི་ིརྩོདོ་གླེངེ་། 

ཅ། བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྩོད་རྙོག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས། 

ཆ། གོང་གསལ་དོན་ཚན་ཁག་ནང་མ་གསལ་བའི་རྩོད་གཞི་ཁག་བཅས་ལ་གཟུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཐག་



བོད་གནས་ངོ་སྤྲོ
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གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དང་། 

ཇ། གཞན་ཡང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་འོག་མ་རྣམས་དང་། ཁྲིམས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ལས་དོན་

བྱེད་ཕྱོགས་དང་། འཛིན་སྐྱོང་གི་བྱ་བར་ཞིབ་འཇུག་ལམ་སྟོན་དང་། སྟངས་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་དབང་ཆ་ཡོད།

པར་རིསི། ༡༣་༨ བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའི་ིཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིམིས་ཞིབི་ཁང་།

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་འོག་མ་ཁག

༡། ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིིས་ས་གནས་སོ་ོསོོའི་ིའགོ་ོའཛིིན་ཁག་དང་། དེེ་མིིན་ལས་བྱེེད་དང་། སྐྱེེ་བོ་ོསུ་འོསོ་ལ་

ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཀྱིི་དབང་ཆ་སྤྲད་དེེ་གཏན་འཇགས་དང་། འཕྲལ་སེེལ། ཡང་ན་སྐོོར་བསྐྱོོད་བཅས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་

འོགོ་མའི་ིལས་དོནོ་སྐབས་བསྟུན་གྱིསི་སྒྲུབ་ཆོགོ་པ་ཡིནི།

༢། ཁྲིམིས་ཞིབི་ཁང་འོགོ་མ་ཁག་གི་ིཁྲིམིས་ཞིབི་པ་དང་ཁྲིམིས་ཞིབི་པ་སོ་ོསོརོ་དགོསོ་གལ་དང་བསྟུན་པའི་ིབཤེརེ་དཔང་

དང་གཟུ་དཔང་ཚོོགས་མིི་ཇིི་དགོོས་བཅས་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་

གཞན་གཉིསི་ལ་གོ་ོབསྡུར་གྱིསི་བསྐོ་ོགཞག་བྱ་རྒྱུ།

རང་དབང་ཅན་གྱི་ིསྡེ་ེཚན།

བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དགོོངས་དོོན་བཞིིན་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང་། ལས་བྱེེད་འདེེམས་བསྐོོ་ལྷན་ཁང་། སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིིས་

ཞིིབ་ཁང་བཅས་ནིི་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་རང་དབང་ཅན་གྱིི་སྡེེ་ཚན་ཞིིག་ཡིིན་པར་སོོང་སྡེེ་ཚན་འདིི་རྣམས་ཀྱིི་ལས་

དོནོ་ཁག་བཅའ་ཁྲིམིས་དགོངོས་དོནོ་ལག་ལེེན་བསྟར་ཕྱོོགས་ཐད་སུ་གང་གིསི་ལམ་སྟོནོ་ཐེེ་བྱུས་བྱས་མི་ིཆོགོ །
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བོདོམིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་ཁུངས་ཁག

ཨང་། ལས་ཁུངས་ཁག ལས་འགན།

༡། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས།
བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་

ཉམས་པ་སླར་གསོ།

༢། ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས།
བོད་མི་རྣམས་བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་སྡོད་རིང་གཞིས་འཁོད་འཚོ་རྟེན་ཐུབ་

ཐབས་ཞུ་རྒྱུ།

༣། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས།
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ཕན་བདེའི་གཞུང་དངུལ་དཔལ་

འབྱོར་འདུ་འགོད་ཐབས་ལམ་ཞུ་རྒྱུ།

༤། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས།
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་། ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་

བའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐབས་ཞུ་རྒྱུ།

༥། བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས།
སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱྭའི་ཉེན་སྲུང་དང་། 

བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བདེ་དོན་ལྟ་རྟོག་ཞུ་རྒྱུ།

༦། ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས།
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕྱི་འབྲེལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་

ལས་དོན་གྱི་འགན་ཁུར་རྐང་ལེན་ཞུ་རྒྱུ།

༧། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས།
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། གཙང་སྦྲ། སྨན་བཅོས་བཅས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་

འདང་ངེས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ།
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དང་པོ། ལན་གནད་བསྡུས་རེ་བྲིས།

༡། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གང་དང་གང་ཡིན། དེ་དག་སྡེ་ཁག་གསུམ་དུ་དབྱེ་དགོས་དོན་གང་ཡིན་

ནམ།

༢། འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གི་ལས་འགན་གང་ཡིན་ནམ།

༣། བཀའ་བློན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྐོ་བཞག་གནང་གི་ཡོད་དམ།

༤། གལ་ཏེ་བཀའ་ཤག་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ན་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་ཅི་ཞིག་གནང་དགོས་སམ།

༥། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་ལ་མཚན་རྟགས་ག་དུས་བཀོདོ་ཡོདོ་དམ།

༦། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ག་དུས་དབུ་བརྙེས་སམ།

༧། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་རྩོད་རྙོག་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཁྲིམས་ཞིབ་བྱེད་ཆོག་གམ།

གཉིས་པ། ལན་འགྲིག་པ་དེ་འདེམས་དགོས།

༡། བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ལ་དབུ་བརྙེསེ་པ་རེདེ།

	 ཀ) ༡༩༤༩ 	 ཁ) ༡༩༥༩ 	 ག) ༡༩༦༢

༢། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིགྲངས་ནི་ི ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ཡིནི།

	 ཀ) ༤༠ 	 ཁ) ༤༥ 	 ག) ༤༤

༣། བཀའ་ཤག་ལ་སྲིདི་སྐྱོངོ་གཅིགི་དང་བཀའ་བློནོ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལས་མ་མང་བ་དགོསོ།

	 ཀ) ལྔ།	 ཁ) དྲུག	 ག) བདུན།

༤། བྱང་ཨ་རི་ིདང་། ལྷོ་ོཨ་རིིའི་ིཁུལ་གནས་སྡོདོ་བོདོ་མིིའི་ིཁོངོས་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཡོདོ།

	 ཀ) གསུམ། 	 ཁ) གཉིས། 	 ང) ལྔ།)

༥། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའི་ིཨེ་ེཤི་ིཡ་དང་ཨོ་ོསེ་ེཀྲེ་ེལེ་ེཤི་ིཡའི་ིཁུལ་གནས་སྡོདོ་བོདོ་མིིའི་ིཁོངོས་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ་་་་་་་་་་་་་་

	 ཀ) གཅིགི 	 ཁ) གཉིསི། 	 ག) གསུམ།

སྦྱོང་ཚན།
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གསུམ་པ། གྲོས་བསྡུར་གྱིས།

༡། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་། བཀའ་ཤག ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་བཅས་ལ་མང་གཙོའི་གཞུང་ནང་ཀ་བ་གསུམ་ཟེར་དགོས་དོན་

གང་ཡིན་ནམ།

༢། སློབ་ཕྲུག་ཚོར་གྲོས་ཚོགས་དང་། འོས་བསྡུ་སོགས་གཞུང་འབྲེལ་གནས་ཚུལ་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་ལམ་ནས་སྟོན་རྒྱུ།

བཞི་པ། བྱེད་སྒོ།

༡། གཤམ་གསལ་རེའུ་མིག་ནང་ལས་ཐོག་བཀའ་བློན་གྱི་མཚན་འབྲི་དགོས།

ཨང་། ལས་ཁུངས་ཁག བཀའ་བློན་གྱི་མཚན།

༡། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས།

༢། ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས།

༣། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས།

༤། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས།

༥། བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས།

༦། ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས།

༧། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས།

༢། གཤམ་གྱི་ིདྲྭ་ཚིགིས་ཁག་ནས་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ལ་རྒྱུས་ལོནོ་བྱེདེ་དགོོས།

	F བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས། bod.asia

	F བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས། chithu.org

	F ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་། trimzin.net

	F བོད་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་། tibetmuseum.org
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༄༅། །བོད་ནི་འཛམ་གླིང་ནང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་སྔ་ཤོས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན། རགས་རྩིས་

བྱས་ན་ད་བར་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་དགོན་སྡེ་དྲུག་སྟོང་ལྷག་བྱུང་ཡོད། དེ་དག་ལས་ཁ་ཤས་ལ་ལོ་ངོ་སྟོང་

ཕྲག་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཤས་ལ་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པས། དགོན་སྡེ་དེ་དག་ནི་བོད་

གངས་ཅན་གྱི་ཐུན་མིན་ལོ་རྒྱུས་དང་། རིག་གནས། ཆོས་ལུགས། སྤྱི་ཚོགས། འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་བྱུང་རབས་དང་

ཁྱད་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད།  ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནི་བོད་ཀྱི་དཔལ་

འབྱོར་དང་། རིག་གནས། སྤྱི་ཚོགས། ཆབ་སྲིད་བཅས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། ཕྱིའི་རིག་གནས་ཀྱི་

ལེགས་ཆ་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་ཉིང་བཅུད་ལྟ་བུ་ཡིན། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བོད་ལ་དར་ཁྱབ་མ་བྱུང་བའི་ཡར་སྔོན་དུ། བོད་རང་ལ་ཕྱིའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཤུགས་

རྐྱེན་མ་ཐེབས་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་རིག་གནས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྔ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཀུན་གྱི་ནང་གསལ་བ་བཞིན། 

བོད་ནི་མིའི་རིགས་བྱུང་སྔ་ཞིང་དཔལ་ཡོན་དར་ཡུན་རིང་བའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པས། སྔ་མོའི་དུས་ནས་རང་རྐྱ་ཐུབ་

པའི་རིག་གནས་དང་ཆོས་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དར་ཡོད། སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་གཙོ་བོ་ནི་བོན་ཡིན། 

བོན་ནི་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། རིག་གནས། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བའི་རྨང་གཞིར་གྱུར་ཡོད་པས། ལོ་

རྒྱུས་ནང་དུའང་བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་སྒྲུང་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས་ཚུལ་གསལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་། འགྱུར་བ་ནི་བཟློག་

ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཡིན་པ་ལྟར། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། རིག་གནས། སྤྱི་ཚོགས། 

དཔལ་འབྱོར་བཅས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་། 

སྤྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བོན་ཉམས་རྒུད་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་མོད། རང་རེའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དེང་སང་

ད་དུང་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་གྲྭའམ་དགོན་སྡེ་མང་པོ་ཞིག་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་

ལུགས་དང་བོན་གཉིས་གང་ཡིན་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་བྱ་བའི་གནས་གཙོ་བོ་ནི་

དགོན་པ་ཡིན་པ་དང་། དགོན་པ་སོ་སོའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་

མིན་ལྡན་ཡོད་ལ། དགོན་པ་ནི་བོད་དུ་དཔལ་ཡོན་དར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤོས་དེ་

ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཆོག

༡༤ བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ། 
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བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྐབས་བཞེངས་པའི་མཁར་གྱི་ཐོག་མ་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར།

༼བོདོ་དུ་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཐོགོ་མར་དབུ་བརྙེསེ་ས།༽

ཕོོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་ནིི་བོོད་དབུས་ཀྱིི་ལྷོོ་ཁ་སྣེེ་གདོོང་རྫོོང་ཁོོངས་ཇོོ་མོོ་བཀྲ་ཤིིས་ཚེེ་རིིང་ཞེེས་པའིི་ནུབ་ངོོས་

རིི་རྒྱུད་ཀྱིི་བྲག་རིིའིི་སྟེེང་ཆགས་ཡོོད་ལ། ཕྱིི་ལོོ་སྔོོན་གྱིི་དུས་རབས་གཉིིས་པའིི་ནང་བོོད་རྗེེ་ཐོོག་མ་རྗེེ་གཉའ་ཁྲིི་བཙན་

པོོས་ཕྱག་བཏབ་པར་གྲགས་ཤིིང་། མཁར་གྱིི་ཐོོག་མའང་ཡིིན། རྒྱ་བཟའ་ཀོོང་ཇོ་ོབོོད་དུ་ཕེེབས་རྗེེས་སྐབས་ཤིིག་རིིང་ཕོ་ོ

བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་དུ་བཞུགས་མྱོངོ་ཡོོད། 

མཁར་འདིིའིི་མཚན་འབྲིི་སྲོོལ་ཡང་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་བྱུང་འདུག དཔེེར་ན། ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་དང་། ཡུམ་བུ་བླ་

མཁར། ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་དང་། ཡུམ་བུ་བརླ་སྒང་སོོགས་འདུག བླ་མཁར་ཞེེས་པའིི་བླ་ནིི་གོོང་མའིི་དོོན་ཡིིན་པས་གོོང་

མའིི་མཁར་རམ་བླ་མའིི་མཁར་ཞེེས་ཐོོགས་པར་སྣང་། བརླ་མཁར་ཞེེས་པ་ནིི་ཕོོ་བྲང་ཆགས་སའིི་རིི་དེེ་ཤྭ་བ་ཡུ་མོོ་ཉལ་

བ་དང་འདྲ་ཞིིང་། ཕོོ་བྲང་ཤྭ་བ་ཡུ་མོོའི་ིབརླ་ཤའིི་སྒང་དུ་ཆགས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་བཏགས་པར་གསུངས་པ་དང་།  

གླ་མཁར་ཞེེས་པ་ནིི་ཕོ་ོབྲང་ཆགས་སའིི་རིིའིི་མཐའ་འཁོོར་དུ་ཤིིང་གླ་བའིི་སྡོོང་པོ་ོཆུང་བ་མང་པོོས་བསྐོོར་ནས་ཡོོད་པས་

དེ་ེལྟར་བཏགས་པར་གསུངས། 

ཕོོ་བྲང་འདིི་བོོད་རྒྱལ་ཐོོག་མ་གཉའ་ཁྲིི་བཙན་པོོ་ནས། བོོད་རྒྱལ་སོོ་གསུམ་པ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོས་རྒྱལ་ས་ལྷ་

སར་མ་སྤོསོ་བར་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརིིམ་བྱོནོ་གྱི་ིཕོ་ོབྲང་ཡིནི།

སྔ་མོ་ཕོ་བྲང་འདིའི་ལྡེབས་རིས་སུ་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་འཁོད་པའི་སྐོར་བྲིས་ཡོད་ཀྱང་། དུས་

ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་ཁྲོད་ཉམས་རྒུད་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ཞིག་གསོ་ཐེངས་མང་གནང་ཡོད།

པར་རིསི། ༡༤་༡ ཕོ་ོབྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར། 
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ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་རྒྱབ་མདུན་ཁག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་མདུན་ངོས་ལ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཡོད་ལ། འོག་མ་ལྷ་ཁང་

གི་ནང་རྟེན་གཙོ་བོ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཇོ་བོ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་བཞུགས་ཤིང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྤུར་

རྒྱལ་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་ལས་རྗེེ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ཆོས་

རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་བཅས་བོད་རྗེ་བཙན་པོ་གྲགས་ཅན་འགའ་དང་། ད་རུང་སྲོང་

བཙན་སྒམ་པོའི་བཙུན་མོ་རྒྱ་བཟའ་དང་བལ་བཟའ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ། བློན་ཆེན་མགར་སྟོང་བཙན་

བཅས་རྒྱལ་བློན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་འགའི་འཇིམ་བརྙན་བཞུགས་ཡོད།

ཐོག་རྩེག་གཉིས་པར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། འཇམ་པའི་དབྱངས་

སོགས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཡོད།

ཐོོག་བརྩེེགས་གསུམ་པའིི་མདུན་ཕྱོོགས་ནིི་གཡབ་སྟེེང་དང་། རྒྱབ་ནིི་ཁྱམས་ཡིིན། མདུན་ཁང་དང་འབྲེེལ་བའིི་

རྒྱབ་ཕྱོོགས་དཀྱིིལ་དབུས་མཐོོ་ཞིིང་གཟར་བའིི་ཁང་པ་ཐོོག་བརྩེེགས་གསུམ་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེས་གནའ་བོོའི་ིབོོད་ཀྱིི་

འཛུགས་སྐྲུན་དང་ལོ་ོརྒྱུས་མཚོནོ་ཡོདོ། ཕོ་ོབྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིམཁར་ཐོགོ་མ་ཡིནི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་རིནི་པོ་ོཆེེ་ཐོགོ་མར་དབུ་བརྙེསེ་སའང་ཡིནི།

དུས་རབས་བདུན་པའི་ིནང་བོདོ་རྒྱལ་སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོསོ་བཞེངེས་པའིི་སྐུ་མཁར་མ་རུའམ་ཕ་བོངོ་ཁ། 

༼བོདོ་ཡིགི་གསར་བཟོ་ོདང་དམ་ཆོསོ་བོདོ་དུ་ཐོགོ་མར་བསྒྱུར་སའི་ིགནས།༽ 

ཕ་བོོང་ཁའམ་སྐུ་མཁར་མ་རུ་ནིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལྷ་སའིི་བྱང་

ངོོས་སུ་ཀིི་ལོོ་མིི་ཊར་བརྒྱད་ཙམ་གྱིི་སར་དབུ་གདུགས་རིིའིི་

ལྷོོ་འདབས་སུ་ཆགས་ཡོོད།  སྐུ་མཁར་མ་རུ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་

བའིི་རུས་སྦལ་མོོའི་ིདབྱིིབས་ཅན་གྱིི་རྡོོ་ཕ་བོོང་ཞིིག་གིི་སྟེེང་

དུ་བཞེེངས་ཡོོད་པ་དང་། རྡོོ་ཕ་བོོང་དེེའིི་མཐོོ་ཚད་ལ་མིི་ཊར་ 

༢༠ ཙམ་དང་། རྒྱ་ཁྱོོན་ལ་མིི་ཊར་གྲུ་བཞིི་མ་ ༣༠༠ ཙམ་

ཡོདོ།

ཕ་བོོང་ཁའིི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱིི་བཟོོ་དབྱིིབས་ནིི་ལྷོོ་ངོོས་

སྒོོར་སྒོོར་དང་། བྱང་ངོོས་གྲུ་བཞིི། སྒོོ་མདུན་དུ་རྡོོ་སྐས་

སོོགས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། དེེ་ལས་བོོད་ཀྱིི་གནའ་བོོའི་ི

འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ིཐུན་མིནི་ཁྱད་ཆོསོ་མང་པོ་ོཞིགི་མཐོོང་ཐུབ། པར་རིསི། ༡༤་༢ སྐུ་མཁར་མ་རུ།



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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སྐུ་མཁར་མ་རུའམ་ཕ་བོངོ་ཁ་ཞེསེ་པ་འདི་ིནི།ི ཕྱི་ིལོ་ོདུས་རབས་བདུན་པའི་ིནང་བོདོ་རྒྱལ་སོ་ོགསུམ་པ་སྲོངོ་བཙན་

སྒམ་པོོས་བཞེེངས་ཤིིང་། དེེ་ནིི་ལྷ་སའིི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས་སྐབས་ས་དགྲ་བཟློོག་ཆེེད་ས་བདག་གསེེར་གྱིི་རུས་

སྦལ་དབྱིབིས་ཕ་བོངོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་གི་ིསྟེངེ་ཕོ་ོབྲང་ཐོགོ་རྩེེག་དགུ་ཅན་ཞིགི་བཞེངེས་པ་ཡིནི། 

ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་རྒྱལ་བློན་སྐུ་འཁོར་གཙོ་གྲས་རྣམས་འདིར་བཞུགས་ཤིང་། ལྷ་ཆོས་

དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྲོལ་ཕྱེས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་གནས་གཙོ་བོར་གྱུར།

ཕྱིས་སུ་བོད་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐབས་གནས་འདིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚུགས་ཤིང་། རབ་བྱུང་བ་མང་པོ་རྒྱུན་

དུ་བཞུགས་པས། བྱུང་རབས་ནང་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་སྲིད་གཉིས་དར་བའི་གནས་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 

མདོར་ན། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནི་བོད་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་ས་དང་བོད་ཡིག་

ཐོག་མ་སློབ་ས། ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་མཛད་ས། ཆོས་དཔེ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བསྒྱུར་སའི་

གནས།   བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་དུས་སྐབས་སུ་ཐོག་རྩེག་དགུ་ཅན་གྱི་ཨར་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་སྤེལ་ཡུལ་ཐོག་མ་བཅས་

ཡིན།   དེར་བརྟེན། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ལ་ལྷ་ཁང་ཡང་ཡིན་པ་མ་ཟད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ལྡན་པས། དེང་

སང་དད་ལྡན་དང་། ཞིབ་འཇུག་པ། ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོས་དོ་སྣང་བྱ་ཡུལ་གྱི་གནས་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། 

པར་རིསི། ༡༤་༣ བལ་བཟའ་ཁྲི་ིབཙུན་དང་ཆོསོ་རྒྱལ་སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོ་ོརྒྱ་བཟའ་ཀོངོ་ཇོ་ོབཅས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙན། 



བོད་གནས་ངོ་སྤྲོ
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དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ིནང་མཁན་སློབོ་ཆོསོ་གསུམ་གྱིསི་བཞེངེས་པའི་ིབསམ་ཡས་མི་ིའགྱུར་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་། 

༼སད་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་གནས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་མ།༽

པར་རིསི། ༡༤་༤ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིརི་ི

མོའོི་ིབཀོདོ་པ། 

པར་རིསི། ༡༤་༥ དེངེ་སང་དངོསོ་སུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོདོ་པའི་ི

བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་།

མཚན་རྒྱས་པར་དཔལ་བསམ་ཡས་མིི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེེས་གྲགས། གཙུག་ལག་

ཁང་འདིི་ནིི་བོོད་ལྗོོངས་ལྷོོ་ཁ་ས་ཁུལ་གྲ་ནང་རྫོོང་ཁོོངས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོོའི་ིབྱང་ངོོས་ཀྱིི་ཧས་པོོ་རིི་ཡིི་རིི་འདབས་ན་

ཆགས་ཡོདོ། 

དེེ་ནིི་དུས་རབས་བརྒྱད་པའིི་དུས་དཀྱིིལ་དུ་མཁན་སློོབ་ཆོོས་གསུམ་སྟེེ། མཁན་ཆེེན་བྷོ་ོདྷིི་ས་ཏྭ་དང་། སློོབ་དཔོོན་

པདྨ་འབྱུང་གནས། ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་གསུམ་གྱིིས་བཞེེངས་ཤིིང་། སད་མིི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡུལ་བོོད་ཀྱིི་

གཙུག་ལག་ཁང་ཐོོག་མ་ཡིིན། གཙུག་ལག་ཁང་འདིི་ཐོོག་བརྩེེགས་རིིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིིང་། མཐའ་བཞིི་ལྕགས་

རིིས་བསྐོོར་ཡོོད། གཙུག་ལག་ཁང་འདིིའིི་བཟོོ་སྐྲུན་གྱིི་བཀོོད་པ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ནིི། འོགོ་ཁང་བོོད་

བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ཡོད་པའི་

མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ། (ལྗང་ཁུ།)

ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ཡོད་

པའི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ། 

ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཡོད་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཡོད་

པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ།པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ།  

ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཡོད་

པའི་མཆོད་རྟེན་དམར་པོ། 



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།

154

ལུགས་དང་། བར་ཁང་རྒྱ་ནག་ལུགས། སྟེེང་ཁང་རྒྱ་གར་ལུགས་

བཅས་ལུགས་གསུམ་གྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཚང་བ་བྱས་ཡོདོ། 

གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གླིིང་བཞིི་གླིིང་ཕྲན་གྱིིས་

བརྒྱན་པ་ཞིིག་སྟེེ། ཤར་གྱིི་གླིིང་དུ་སད་མིི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་

གནས་རྣམ་དག་ཁྲིིམས་ཁང་གླིིང་རྣམ་དག་ཁྲིིམས་ཁང་གླིིང་དང་། ཆོོས་དཔྱད་བྱ་ཡུལ་

མཁྱེེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གླིིང་།མཁྱེེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གླིིང་། བརྡ་སློོབ་ཁང་བརྡ་སྦྱོོར་ཚང་བརྡ་སྦྱོོར་ཚང་

མང་གླིིང་།མང་གླིིང་། ལྷོོ་ཡིི་གླིིང་དུ་སྔགས་ཀྱིི་སྲིི་གཏད་མནན་ཁང་བདུད་བདུད་

འདུལ་སྔགས་པ་གླིིང་།འདུལ་སྔགས་པ་གླིིང་། བཙན་པོོའི་ིརྟ་མགྲིིན་སྒྲུབ་གནས་ཨརྱ་ཨརྱ་

པ་ལོའོི་ིགླིངི་།པ་ལོའོི་ིགླིངི་། ཆོསོ་སྒྱུར་ཁང་སྒྲ་སྒྱུར་རྒྱ་གར་གླིངི་།སྒྲ་སྒྱུར་རྒྱ་གར་གླིངི་། ནུབ་ཀྱི་ིགླིངི་དུ་

བཻ་ཻརོ་ོཙཱ་ན་བཞུགས་ཡུལ་བཻ་ཻརོ་ོཙཱ་ནའི་ིགླིིང་།བཻ་ཻརོ་ོཙཱ་ནའི་ིགླིིང་། མ་འོངོས་ལུང་བསྟན་

ཁང་བྱམས་པ་གླིིང་།བྱམས་པ་གླིིང་། བསམ་གཏན་སྒོོམ་ཁང་བསམ་གཏན་གླིིང་།བསམ་གཏན་གླིིང་། 

བྱང་གིི་གླིིང་དུ་རིིན་ཆེེན་གཏེེར་མཛོོད་ཁང་རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་གླིིང་།རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་གླིིང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་བསྐྱེེད་གནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

བསྐྱེདེ་གླིངི་།བསྐྱེདེ་གླིངི་། མཛོདོ་ཁང་པད་དཀར་དཀོརོ་མཛོདོ་གླིངི་པད་དཀར་དཀོརོ་མཛོདོ་གླིངི་བཅས་ཡོདོ། 

གཙུག་ལག་ཁང་གིི་ཕྱོོགས་བཞིིར་ཁ་དོོག་མིི་གཅིིག་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་པོོ་བཞིི་ཡོོད་པ་སྟེེ། བྱང་ཤར་མཚམས་

སུ་རྒྱུ་བོོད་རྫ་ལས་གྲུབ་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་སྔོོན་པོོ་ཐོོག་བརྩེེགས་བདུན་ཙམ་ལྡན་པ་ཞིིག་དང་། ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་

མཆོོད་རྟེེན་ནག་པོོ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལུགས་སུ་བཞེེངས་པ་ཁྲོོ་ཟངས་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག ཤར་ལྷོོའི་ིམཚམས་སུ་

མཆོོད་རྟེེན་དཀར་པོ་ོམཐའ་སྐོོར་དུ་ས་དཀར་གསོོལ་བའིི་མཆོོད་རྟེེན་ཆུང་ངུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ཞིིག  ལྷོ་ོནུབ་

མཚམས་སུ་མཆོོད་རྟེེན་དམར་པོོ་རྒྱུ་སོོ་ཕག་དང་རྡོོ་ལས་གྲུབ་ཅིིང་དབྱིིབས་ཅོོང་དྲིིལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་བཅས་

མཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་པོོ་རྣམ་བཞིིའིི་བཀོོད་པ་ངོོ་མཚར་ཆེེ་བ་བཞུགས་ཡོོད། གཙུག་ལག་ཁང་འདིིའིི་མདུན་གྱིི་རྒྱལ་སྒོོའི་ིནང་

བོོད་ཡིིག་བཀོོད་པའིི་ཅོོང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བཀལ་ཡོོད་པ་དེེ་ནིི་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པར་དད་ཞེེན་ཆེེ་བའིི་བཙན་པོོ་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་

པར་རིསི། ༡༤་༦ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིམདུན་གྱི་ི

རྒྱལ་སྒོརོ་བཀལ་བའི་ིཅོངོ་ཆེནེ་པོ།ོ

བསམ་ཡས་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་

བཞུགས་པའི་སློབ་

དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་

སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་’ 

གུ་རུ་ང་འདྲ་མ། 

མཁན་ཆེན་བྷོ་

དྷི་ས་ཏྭ། སད་མི་

བདུན་བཅས་ཀྱི་

ལྡེབས་རིས། 



བོད་གནས་ངོ་སྤྲོ
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བཙན་གྱི་ིབཙུན་མོ་ོའབྲོ་ོབཟའ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོནོ་གྱིསི་ཕུལ་བར་གསུངས། 

མདོོར་ན་གཙུག་ལག་ཁང་འདིི་ནིི་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་ཆོོས་དར་ཡུལ་དང་། རྒྱ་གར་གྱིི་ལོོ་པཎ་དུ་མ་བྱོོན་ཏེེ་དམ་

པའིི་ཆོོས་མང་པོོ་བསྒྱུར་བའིི་གནས་མཆོོག་རྒྱ་ཁྱོོན་ཆེེ་ཞིིང་བཀོོད་པ་ལེེགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་ལོོ་

རྒྱུས་ནང་སྙན་གྲགས་ཧ་ཅང་ཆེེ། བོོད་དུ་སྤྱིིར་ནང་པའིི་ཆོོས་དང་ཡང་སྒོོས་གསང་སྔགས་རྙིིང་མའིི་ཆོོས་བསྒྱུར་བ་དང་། 

འཆད་པ། སྤེེལ་བ་བཅས་བྱ་ཡུལ་གཙོ་ོབོརོ་ཡང་གྱུར་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་བོོད་སིིལ་བུའི་ིདུས་སྐབས་དང་རིགི་གནས་གསར་

བརྗེའེི་ིསྐབས་སོ་ོསོརོ་མེ་ེསྐྱོནོ་དང་གཏོརོ་སྐྱོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཕོགོ་ནས་ནང་གི་ིརྟེནེ་རྙིངི་པ་རྩ་ཆེནེ་ཕལ་ཆེ་ེབ་བཞུགས་མེདེ། 

བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་དང་དགོན་སྡེ་ཁག་བྱུང་ཚུལ། 

༼དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་དུས་རབས་བཅོ་ོལྔའི་ིབར།༽

སྤྱིིར་རྒྱལ་པོོ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིདུས་སུ་རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་ཀུ་ས་ར་དང་། བྲམ་ཟེེ་ཤཾ་ཾཀ་ར། བལ་པོོའི་ིསློོབ་

དཔོནོ་ཤི་ིལ་མཉྫུ་སོགོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱུད་མང་པོ་ོབསྒྱུར། 

དེ་ནས་མི་རབས་ལྔ་སོང་བ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། 

རྗེ་དང་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་སློབ་མ་མང་པོར་ཡོ་ག་དང་མན་ངག་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་གར་གྱི་པཎྜི་ཏ་མང་པོ་

བྱོན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་བསྒྱུར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རི་བྲག་མཚོ་གསུམ་ལ་གཏེར་དུ་

སྦས་པ་བཅས་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་ནས་རྙིང་མའི་ཆོས་བརྒྱུད་འདི་བྱུང་ཞིང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་

དར་རྒྱས་བྱུང་།

ཕྱི་ལོ་ ༡༠༤༠ ལོར། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་གདན་

དྲངས་ཏེ་མངའ་རིས་སུ་ལོ་ཤས་བཞུགས། ཕྱི་ལོ་ ༡༠༤༧ ལོར་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་

གནས་གཙོས་པའི་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ནས་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་བ་ནས་བཀའ་གདམས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༠༥༧ ལོར་ཇོ་བོ་རྗེ་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་གྱིས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགོན་པ་

ཐོག་མ་རྭ་སྒྲེང་ཕྱག་བཏབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༠༧༣ ལོར། ས་སྐྱ་བ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ས་སྐྱའི་གནས་གཞི་བཟུང་ནས་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་

ས་སྐྱ་བ་བྱུང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༡༢༡ ལོར་རྗེ་མི་ལ་རས་པའི་སློབ་མ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་གནས་གཞི་

བཟུང་སྟེ་དགོན་པ་གསར་དུ་བཏབ་པ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་རིམ་བཞིན་དར།
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ཕྱི་ལོ་ ༡༢༩༤ ལོར་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་གཙང་ཇོ་མོ་ནག་སྨན་རྒྱལ་མོའི་གནས་ཇོ་ནང་ཞེས་པའི་

ལུང་པར་ཕེབས་ཏེ་གདན་ས་མཛད་ཅིང་དུས་འཁོར་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་ཇོ་ནང་པ་བྱུང་། 

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༤༦༩ ལོོར་རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པ་བློོ་བཟང་གྲགས་པས་དགེེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་གླིིང་སྟེེ་དགའ་ལྡན་དགོོན་

པ་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས། རིི་བོོ་དགེེ་ལུགས་པའམ་དགེེ་ལྡན་པའིི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་བ་དང་། དེེ་ལ་བཀའ་གདམས་གསར་

མའང་ཟེརེ།།

དགོནོ་པ། སློབོ་གྲྭ།

དོགོས་པ།











མཚུངས་པ།











མི་ིམཚུངས་པ།











  བྱེདེ་སྒོོ

བྱེདེ་སྒོ།ོ དགོནོ་པ་དང་སློོབ་གྲྭ་གཉིསི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ིཞིགི་འདུག་གམ།
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ཕྱི་ིལོ་ོམ་བྱུང་སྔོནོ་ལ་བཏབ་པའི་ིབོནོ་པོོའི་ིདགོནོ་པ་ཆབ་མདོོའི་ིསྟེངེ་

ཆེནེ་གྱི་ིདཔལ་རྩེ་ེདྲུག་གཤེནེ་བསྟན་དྲི་ིམེདེ་གླིངི་། (དགོནོ་པ་ཐོགོ་མ་

ཡིནི་མིནི་ལྟ་རྒྱུ།)

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༠༥༧ ལོརོ་འབྲོམོ་སྟོནོ་པ་རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིསི་བཞེངེས་

པའི་ིབྱང་རྭ་སྒྲེངེ་གི་ིགདན་ས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༠༧༣ ལོརོ་འཁོནོ་དཀོནོ་མཆོོག་རྒྱལ་པོསོ་ཕྱག་བཏབ་པའི་ི

ས་སྐྱ་དགོནོ་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༡༢༡ ལོརོ་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེསེ་ཕྱག་བཏབ་པའི་ིདྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ོ

དགོནོ་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༢༩༤ ལོརོ་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་ེབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིསི་ཕྱག་

བཏབ་པའི་ིགཙང་ཇོ་ོམོ་ོནག་སྨན་རྒྱལ་མོོའི་ིགནས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༤༦༩ ལོརོ་རྗེེ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེེན་པོསོ་ཕྱག་བཏབ་པའི་ིདགའ་ལྡན་

དགོནོ་པ།
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དང་པོ། ལན་གནད་བསྡུས་རེ་བྲིས།

༡། ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་གང་དུ་ཆགས་ཡོད་དམ།

༢། ཕ་བོང་ཁ་བཞེངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།

༣། ལུགས་གསུམ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལུགས་གསུམ་གང་ཡིན་ནམ། 

༤། བོད་ཡིག་ཐོག་མ་བཟོ་ས་གང་ཡིན་ནམ། 

༥། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་མ་གང་ཡིན་ནམ།

༦། ཕ་བོང་ཁ་ཆགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།

གཉིས་པ། མཐུན་སྦྱོར་བྱོས།

ཆོས་བརྒྱུད། དགོན།

བོན། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་དགོན་པ།

རྙིང་མ། དགའ་ལྡན་དགོན་པ།

ས་སྐྱ། དཔལ་རྩེ་དྲུག་གཤེན་བསྟན་དྲི་མེད་གླིང་།

བཀའ་བརྒྱུད། གཙང་ཇོ་མོ་ནག་སྨན་རྒྱལ་མོའི་གནས།

ཇོ་ནང་། ས་སྐྱ་དགོན་པ།

དགེ་ལུགས། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་།

གསུམ་པ། འགྲིག་མིན་རྟགས་རྒྱོབ།

༡། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་དགོན་པ་ནི་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་པ་ཐོག་མ་ཡིན། 

༢། རྩེ་དྲུག་གཤེན་བསྟན་དྲི་མེད་གླིང་དགོན་པ་ནི་བོན་གྱི་དགོན་པ་ཞིག་ཡིན། 

༣། རྭ་སྒྲེང་དགོན་ནི་ས་སྐྱ་པའི་དགོན་པ་ཐོག་མ་ཡིན། 

སྦྱོང་ཚན།
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༤། ས་སྐྱ་དགོན་ཕྱག་འདེབས་མཁན་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡིན། 

༥། སྐུ་མཁར་མ་རུ་ནི་བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐོག་མར་དབུ་བརྙེས་ས་ཡིན། 

༦། ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་ནི་སད་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡུལ་མིན། 

གསུམ་པ། གྲོས་བསྡུར་བྱོས།  

(འཛིན་གྲྭའི་ནང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་སྡེ་ཚན་ཆ་བགོས་ཀྱིས་གཤམ་གསལ་བརྗོད་གཞི་གང་རུང་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་དང་བགྲོ་གླེང་གི་ལས་རིམ་

གོ་སྒྲིག་བྱོས།)

༡། དགོན་པ་ནི་སློབ་གཉེར་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན།  

༢། དགོན་པ་དང་རིག་གཞུང་གི་འབྲེལ་བ། 

༣། དགོན་པ་དང་མིའི་འཚོ་བའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ།

བཞི་པ། བྱེད་སྒོ།

༡། སློབོ་ཕྲུག་རེསེ་བོདོ་ཀྱི་ིདགོནོ་པ་གང་རུང་བཅུ་ཡི་ིམིངི་བཙལ་ཏེ་ེའཛིནི་གྲྭའི་ིནང་ཤོདོ། 

༢། སློབོ་ཕྲུག་གཉིསི་སམ་གསུམ་རེསེ་མཉམ་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིདགོནོ་སྡེེའི་ིཔར་རིསི་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་ཀྱི་ིགྱང་སྦྱར་རེ་ེབཟོསོ། 

༣། སློབོ་ཕྲུག་རེསེ་བོདོ་ཀྱི་ིདགོནོ་པ་གང་རུང་གཅིགི་རེེའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མདོརོ་བསྡུས་བྲིསི་ཏེ་ེསློབོ་གྲྭའི་ིརྩོམོ་ཡིགི་སྦྱར་པང་དུ་སྦྱོརོ།

༤། བོདོ་ཀྱི་ིདགོནོ་པ་གང་རུང་ཞིགི་གི་ིའདྲ་གཟུགས་བཟོསོ་ཏེ་ེའགྲེེལ་བརྗོདོ་བྱོསོ།
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༄༅། །སྤྱིར་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བར་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་མཐུན་འགྱུར་

འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པའི་སྲོག་ཆགས་རིགས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཟེར། སྲོག་ཆགས་དེ་རིགས་འཚོ་གནས་འཆའ་སའི་རང་

བྱུང་ཁོར་ཡུག་གཙོ་བོ་ནི་ནགས་ཚལ་དང་། སྤང་ལྗོངས། གཙང་པོ། མཚེའུ། བྱེ་ཐང་། རི་ཀླུང་སོགས་ཡིན། 

བོད་ནི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ལེགས་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་པས། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་རིགས་ཀྱང་

སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་མི་རྣམས་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ལ་འཛེམ་ཟོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེ་

སྔ་རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ལ་དྲག་པོའི་བཙན་འཛུལ་མ་བྱས་གོང་། བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གང་སར་རི་སྐྱེས་སྲོག་

ཆགས་མང་པོ་མིའི་རིགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་བྲལ་བའི་ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་ཅི་དགར་རོལ་གྱི་ཡོད། 

འོནོ་ཀྱང་ཕྱིིས་སུ་དྲག་ཆས་ཐོོག་པའིི་རྒྱ་དམག་ཕོོན་ཆེེ་བོོད་ཡུལ་བཙན་འཛུལ་བྱ་བར་སླེེབས་པས། ཁོོ་ཚོོས་གང་

བྱུང་རིི་དྭགས་རྔོོན་པ་མ་ཟད། ཚོོང་རྒྱག་པ། རྒྱ་གཞུང་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དབར་ཕྱིི་འབྲེེལ་གྱིི་ཁེེ་ཕན་ཆེེད་རྔན་པ་སྤྲོོད་

པ་སོོགས་བོོད་ཀྱིི་རིི་སྐྱེེས་སྲོོག་ཆགས་རྩ་སྟོོངས་སུ་འགྲོོ་བའིི་གནས་སུ་གྱར་བ་མ་ཟད། རང་བྱུང་ཁམས་སུ་ཅིི་དགར་

འཚོ་ོབའི་ིསྲོགོ་ཆགས་བགྲང་ཡས་ཤིགི་གི་ིའཚོ་ོགནས་ཀྱང་དཀའ་ཁག་གི་ིགནས་སུ་གཏད་ཡོདོ། 

དེ་སྔོན་བོད་ནང་ཡོད་པའི་སྤྲེའུ་ལ་མཚོན་ན། དགུན་ཁ་གནམ་གཤིས་གྲང་སྐབས་བལ་ཡུལ་དུ་ཡོང་སྟེ་དབྱར་

ཁ་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། གནོད་འཚེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་སྟབས། ཕྱིས་སུ་བལ་ཡུལ་དུ་གནས་

བཅས་ཏེ་སྡོད་པ་ལས་བོད་དུ་ཕྱིར་མ་ལོག དེ་བཞིན་རྐྱང་དང་། འབྲོང་། གངས་གཟིག་ཁག་གཅིག་ལ་དྭགས་སུ་སྡོད།  

དེར་བརྟེན་འཛམ་གླིང་ན་དཀོན་པའི་བོད་ཀྱི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་འབྲོང་དང་། དོམ་ཁྲ། ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་སོགས་ཀྱི་

རིགས་རྩ་སྟོང་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད།

གཙོད།

གཙོོད་ནིི་བོོད་གངས་ཅན་ལྗོོངས་ཀྱིི་རྩ་ཆེེའིི་རིི་སྐྱེེས་སྲོོག་ཆགས་ཤིིག་ཡིིན། རྒྱ་མཚོོའིི་ངོོས་ནས་མཐོོ་ཚད་མིི་ཊར་ 

༣༠༠༠ ནས་ ༦༠༠༠ བར་དུ་འཚོ་ོགནས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་དང་། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༥༩ སྔོོན་ལ་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་བྱས་ཏེེ་བོོད་ཆོོལ་ཁ་

གསུམ་གྱིི་ས་ཁུལ་མང་པོོར་ཞིི་བདེེ་བག་ཡངས་སུ་གནས་ཡོོད། མདོོ་སྨད་བླ་བྲང་གིི་ཉེེ་འགྲམ་དུ་ཡོོད་པའིི་གཙོོད་ཤོོག་

ཁའི་ིམི་ིསྡེའེམ། གཙོདོ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཞེསེ་པའི་ིས་གནས་དེརེ་དེ་ེསྔ་གཙོདོ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོཡོདོ་པས་མིངི་དེ་ེལྟར་ཐོགོས་ཡོོད།

༡༥ བོད་ཀྱི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས།
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གཙོོད་ནིི་གཟུགས་སྟོོབས་འབྲིིང་གྲས་ཀྱིི་སྲོོག་ཆགས་ཤིིག་ཡིིན་ལ། ལུས་ཀྱིི་རིིང་ཚད་ལ་སེེན་ཊིི་མིི་ཊར་ ༡༢༠ 

ནས་ ༡༤༠ བར་ཡོོད་པ་དང་། སྣ་དང་མཆུ་ཏོོའི་ིངོོས་སྦོོས་པ་ལྟར་ཡོོད། ཕོོ་

ལ་རྭ་ཅོོ་ནག་པོོ་ཕྲ་ལ་རིིང་བ་སེེན་ཊིི་མིི་ཊར་ ༥༤ ནས་ ༦༠ ཙམ་སྟེེ། ཁྲུ་གང་

ལྷག་ཙམ་ཡོོད་ཅིིང༌། དེེ་ལ་གཉེེར་ཚིིགས་མང་པོོ་ཡོོད་པ་རིིམ་བཞིིན་ཕྲ་རུ་ཕྱིིན་

པའིི་རྩེེ་རྣོོ་ཞིིང་འཇམ་ལ། མོོའི་ིརིིགས་ལ་རྭ་མེེད་པ་མ་ཟད། གཟུགས་ཀྱང་ཕོོ་

ལས་ཅུང་ཆུང་བ་ཡོདོ།

བོོད་ཡུལ་དུ་གཙོོད་འཚོ་ོསྡོོད་བྱ་སའིི་ས་ཁུལ་གཙོ་ོབོོ་ནིི་གདང་ལ་རིི་རྒྱུད་

དང་། གཉན་ཆེནེ་ཐང་ལའི་ིརི་ིརྒྱུད། ཁུ་ནུ་རི་ིརྒྱུད། བ་ཡན་ཧ་རིིའི་ིརི་ིརྒྱུད།  མདོ་ོ

ལ་རི་ིརྒྱུད། གངས་ཏི་ིསིིའི་ིརི་ིརྒྱུད། ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིབྱང་ཤར་རིི་རྒྱུད་བཅས་ཡིནི།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལེམ་པིག་རྩེད་འགྲན་ཚུགས་པའི་སྐབས་སུ་རྩེད་འགྲན་གྱི་མཚོན་

རྟགས་སུ་བོད་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་གཙོད་དེ་རྒྱ་ནག་གི་ཡིན་པ་ལྟར་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད།

འབྲོང་།  

འབྲོང་ནི་བོད་མཐོ་སྒང་དུ་གནས་པའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། གཟུགས་ཆེ་ལ་གཤིས་ཀ་གཏུམ་

པ། རྒྱུན་དུ་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་བྱས་ནས་སྡོད་རྒྱུར་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ཡིན། དེ་ནི་གྲང་རེག་དང་ལྟོགས་སྐོམ་ལ་བཟོད་

བསྲན་ཆེ་བས། གྲང་ངར་ལྡན་ལ་སྐམ་ཤས་ཆེ་བའི་བོད་མཐོ་སྒང་གི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཚོ་གནས་ཐུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་

ཅན་གྱི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཤིག་ཡིན། 

དེེའིི་ལུས་དབྱིིབས་དང་། སྤུ་མདོོག ཆ་བྱད་ཀུན་གྱིི་ཆ་ནས་འབྲིི་གཡག་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་ཡང་། འབྲོོང་མང་ཆེེ་བའིི་

གཟུགས་པོོའི་ིརིིང་ཚད་ལ་མིི་ཊར་ ༢་༤ ནས་ ༢་༨ བར་ཡོོད་པ་དང་། ལྗིིད་ཚད་ལ་ཀིི་ལོོ་གྷ་རམ་ ༦༠༠ ནས་ ༡༠༠༠ 

བར་ཡིིན་པས། དེེའིི་ལུས་བོོངས་ནིི་འབྲིི་གཡག་ལས་ལྡབ་ཀྱིིས་ཆེེ་བ་ཡོོད། དེེ་བཞིིན་རྭ་ཅོོ་སྦོོམ་ཞིིང་རིིང་བའིི་རྩེེ་གཉིིས་

ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ། 
དེེང་སང་འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའིི་ནང་རིི་སྐྱེེས་སྲོོག་ཆགས་ལ་རྒྱལ་སྲུང་

གླིིང་ཁ་ (National Park) མང་པོོ་བཙུགས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིིའིི་རང་བྱུང་

ཁམས་བདག་གཅེེས་བྱེེད་པའིི་ལྷན་ཚོོགས་(International Union for the Cons-
servation of Nature-IUCN) ཀྱང་བཙུགས་ཏེེ་ལས་དོོན་འདིིར་ཤུགས་སྣོོན་རྒྱག་

གིི་ཡོོད་པས། ད་ལྟའིི་བར་འཛམ་གླིིང་ཁྱོོན་ཡོོངས་ན་རིི་སྐྱེེས་སྲོོག་ཆགས་ཀྱིི་རྒྱལ་

སྲུང་གླིངི་ཁ་ ༦༥༠༠ ལྷག་ཡོདོ། 



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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ཕན་ཚུན་བལྟོསོ་ཏེ་ེནང་གུག་ཆེ་ེབ་ཡོདོ། ལུས་པོའོི་ིསྤུ་མདོགོ་ནི་ིདབྱར་དུས་སུ་སྨུག་ནག་དང་དགུན་དུས་སུ་སྨུག་སྐྱ་ཡིནི། 

སྣ་བའིི་རྫི་ིགསང་རྣོ་ོབས་ཀི་ིལོ་ོམི་ིཊར་འགའ་ཤས་ཀྱི་ིསར་ཡོོད་པའི་ིདྲི་ིགཞན་ཚོརོ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ།

བོོད་ཡུལ་དུ་འབྲོོང་ཡོོད་སའིི་ས་གནས་གཙོོ་བོོ་ནིི་མཚོོ་ངོོས་ལས་ས་

བབ་མཐོ་ོཚད་མི་ིཊར་ ༣༠༠༠ ནས་ ༦༠༠༠ བར་ཏེ།ེ གདང་ལ་རི་ིརྒྱུད། གཉན་

ཆེེན་ཐང་ལྷ་རིི་རྒྱུད། ཁུ་ནུ་རིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ལྷོ་ོངོོས། བ་ཡན་ཧ་རིིའིི་རིི་རྒྱུད། མདོ་ོལ་

རི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིནུབ་ངོསོ་བཅས་ཡིནི། 

ད་དུང་འབྲོོང་ནིི་འབྲིི་གཡག་གིི་མེེས་པོོ་ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། རྒྱ་

ནག་གིིས་བོོད་ས་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་ནས་རིི་སྐྱེེས་སྲོོག་ཆགས་འབྲོོང་གིི་

གྲངས་ཀ་ལྡབ་མང་པོསོ་ཉུང་དུ་སོངོ་སྟེ།ེ དེངེ་སང་འཛམ་གླིངི་ནང་སྟོངོ་ལ་ཉེ་ེབའི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཀྱི་ིགྲས་སུ་བགྲང་གི་ིཡོོད། 

ཤྭ་བ་མཆུ་དཀར། 

ཤྭ་བ་མཆུ་དཀར་ནིི་བོོད་མ་གཏོོགས་འཛམ་གླིིང་ཡུལ་གྲུ་གཞན་གྱིི་ནང་ཕལ་ཆེེར་མཐོོང་རྒྱུ་མེེད། དེེའིི་མཆུ་ཏོ་ོདང་

ཨོགོ་མ་བར་གྱི་ིསྤུ་མདོོག་དཀར་པོ་ོཡིནི་པར་བརྟེནེ་ཤྭ་བ་འདིིའི་ིམིིང་ལའང་ ‘ཤྭ་བ་མཆུ་དཀར་’ ཞེསེ་བཏགས་པ་ཡིནི།

སྲོགོ་ཆགས་འདི་ིནི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིངོསོ་ནས་མཐོ་ོཚད་མི་ིཊར་ ༣༥༠༠ ནས་ ༥༢༠༠ བར་གྱི་ིསར་གནས་སྡོདོ་བྱེདེ་ཅིངི་

། ནག་ཆུའིི་ཤར་ངོོས་དང་། ཆབ་མདོོ། ལྷུན་གྲུབ། རྒྱ་ཚ། མལ་གྲོོ་གུང་དཀར། སྟག་རྩེེ། ཀོོང་པོོ་རྒྱ་མདའ། ཟངས་རིི་

སོོགས་ཀྱིི་ཤིིང་ནགས་ཀྱིི་འགྲམ་དང་། སྡོོང་ཐུང་ལྗོོན་པའིི་ཁྲོོད། རྩྭ་ཐང་སོོགས་སུ་འཚོ་ོསྡོོད་བྱེེད་པའིི་གྲུང་ཤ་དོོད་ལ་བློོ་

ཁོགོ་ཆུང་བའི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཤིགི་ཡིནི། དེསེ་ཟས་སུ་རྩྭ་ལྡུམ་དང་། ལྕུག་མའི་ིརིགིས། ཤིངི་ལོ་ོསོགོས་ཟ་ཡི་ིཡོདོ། 

ཤྭ་བ་མཆུ་དཀར་གྱིི་གཟུགས་ཚད་ལ་མིི་ཊར་གཉིིས་ཙམ་ཡོོད་པ་དང་། ལྗིིད་ཚད་ལ་ཀིི་ལོོ་གྷ་རམ་ ༢༥༠ ཙམ་

ཡོོད། རྣ་བ་གཉིིས་ཆེེ་ཞིིང་ནང་ལ་སྤུ་དཀར་པོ་ོཡོོད་པ་དང་། བོོད་ཟླ་ལྔ་པ་ཙམ་ལ་རྭ་ཅོ་ོགསར་པ་སྐྱེེ་ཞིིང་། གསར་སྐྱེེས་

རྭ་གསར་ནིི་སྤུ་ཁམ་སེེར་གྱིིས་བཏུམས་པའིི་ནང་ཁྲག་གིིས་གང་བ་དེེ་རིིམ་བཞིིན་ཁ་དབྲག་གཉིིས་གསུམ་ཙམ་གྱེེས་པ་

ནོར་དཀར་གྱི་ཕ་ས། 

མདོ་སྨད་དཔའ་རིས་ཡུལ་གྱི་ཕྱུགས་ཟོག་མང་ཆེ་བ་དཀར་པོ་ཡིན་

པས། ཡུལ་འདི་ལ་ནོར་དཀར་གྱི་ཕ་ས་ཡང་ཟེར་བ་དང་། ཡུལ་དེའི་

འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྦྲ་གུར་ཡང་ནོར་དཀར་གྱི་རྩིད་པ་ལས་བྱས་

པས་དཀར་པོ་ཡིན། 

ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ། 



བོད་གནས་ངོ་སྤྲོ
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སྟེེ། དེེ་ལ་ཤ་བའིི་ཁྲག་རྭའམ་འབོོག་རྭ་ཟེེར་ཞིིང་། རིིམ་བཞིིན་ཁ་དབྲག་ཁ་

ཤས་གྱེེས་ཏེེ་རྒས་ནས་ཐ་མ་དཀར་པོ་ོརུས་པ་འདྲ་བར་གྱུར་པར་ཤ་བའིི་རྭ་རྒན་

ཟེརེ། 

བོདོ་ཟླ་དགུ་པ་དང་བཅུ་པར་ཕོ་ོམོའོི་ིའབྲེལེ་བ་ཡོངོ་ཞིངི་། མངལ་སྦྲུམ་ཡུན་

ཚད་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཙམ་ཡིནི་ལ། ཤ་ཕྲུག་རེ་ེགཉིསི་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི།

དོམོ་ཁྲ།

དོམ་ཁྲ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་ཡང་རྩེ་ཞེས་གྲགས་པའི་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཤར་རྒྱལ་མོ་

རོང་དང༌། མུ་ལི། འབྲུག་ཆུ། ཟུང་ཆུའི་ཤར་དུང་རིའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་བཟང༌། མཚོ་ངོས་ལས་མི་ཊར་ ༢༦༠༠ ནས་མི་ཊར་ 

༣༥༠༠ ཡིས་མཐོ་བའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའི་ཁྲོད་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།  དོམ་ཁྲ་སྤྱིའི་གཟུགས་པོ་རིང་ཚད་ལ་མི་

ཊར་ ༡་༦ ནས་ ༡་༩ བར་དང༌། མཐོ་ཚད་ལ་མི་ཊར་ ༡ ཙམ་ཡོད།

གཟུགས་པོའི་ལྗིད་ཚད་ལ་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་ ༨༠ ནས་ ༡༢༥ བར་ཡོད། མོའི་ལྗིད་ཚད་ཕོ་ལས་ཅུང་ཆུང༌། དོམ་

ཁྲའི་སྤུ་མདོག་ནི་མི་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚོར་སྣང་སྦྱིན་ཐུབ་པའི་མཛེས་སྡུག་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་འཕྲོག་ཐུབ་

པ་ཞིག་ཡོད་པས། སྤྱིའི་ལུས་ཀྱི་སྤུ་མདོག་ནི་ཁྲ་ཁྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ་མིག་དང་རྣ་ཆོག་སུག་ལག་བཞི་བཅས་ནག་པོ་

དང༌ལྟོ་ངོས་དཀར་པོ་ཡིན།

སྤྱིིར་དོོམ་ཁྲ་རྣམས་འཚོ་ོརྟེེན་བྱེེད་ས་གཙོ་ོབོོ་སྨྱུག་མ་ཡིིན་པས་ཉིིན་གཅིིག་ལ་སྨྱུག་མ་སྤྱིི་རྒྱ་ ༡༠ ནས་ ༡༨ བར་

ཟ་དགོོས་པ་དང༌། ཉིིན་གཅིིག་ལ་ཆུ་ཚོོད་ ༡༡ ནས་ ༡༤ བར་ཟ་འཐུང་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པས་གསོ་ོསྐྱོོང་

བྱེདེ་རྒྱུ་ཆེསེ་ཁག་པོ་ོཡོོད། 

དོམོ་ཁྲ་ཕོ་ོམོ་ོལུས་འབྲེལེ་སྐབས་མ་གཏོགོས་ཁེརེ་རྐྱང་གིསི་འཚོ་ོབ་ཡིནི་ལ། དུས་དེ་ེནི་ིལོ་ོརེའེི་ིདཔྱིདི་ཟླ་གསུམ་པ་

ནས་དབྱར་ཟླ་ལྔ་བའིི་བར་ཡིིན་པ་དང་། མངལ་སྦྲུམ་པའིི་དུས་ཡུན་ནིི་ཟླ་བ་ལྔ་ཡིིན། སྟོོན་ཟླ་བརྒྱད་པ་ནས་སྟོོན་ཟླ་བཅུ་

པའིི་བར་ཕྲུ་གུ་བཙའ་བ་ཡིིན། བཙའ་ཐེེངས་རེེར་དོོམ་ཕྲུག་གཅིིག་རེེ་བཙའ་བ་ཡིིན། དོོམ་ཁྲ་ནིི་འཛམ་གླིིང་ནང་ཆེེས་རྩ་

ཁུ་བྱུག
ཁུ་བྱུག་མང་པོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚང་མི་བཟོ་བར་རིགས་མཐུན་པའི་བྱ་གཞན་གྱི་ཚང་དུ་སྒོ་ང་བཞག་ནས་

གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པས་གཞན་གསོས་ཞེས་ཟེར་ཡང་། ཕལ་མོ་ཆེ་བས་སོ་སོའི་ཕྲུ་གུ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ཐག་རིང་གཅོད་པའི་འཕུར་རྩལ་ཅུང་ལེགས་ཀྱང་། ནམ་འཕང་གཅོད་པ་དང་། གྲང་ལྷགས་བཟོད་པའི་ནུས་

པ་ཞན། ཁུ་བྱུག་གི་བྱ་སྤུ་རྣམས་སྤྱིར་བཏང་འཇམ་ཞིང་། རྒྱུན་དུ་ཆུས་ཡོངས་སུ་བངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད།



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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ཆེའེི་ིསྲོགོ་ཆགས་སྟོངོས་ལ་ཉེ་ེབ་ཞིགི་ཡིནི་པ་དང༌། འཛམ་གླིངི་རང་བྱུང་ཁོརོ་

ཡུག་ཐེེབས་རྩའིི་(WWF)མཚོོན་རྟགས་ཡིིན། ད་ཆ་ཕལ་ཆེེར་གྲངས་འབོོར་ 

༡༥༠༠ ཙམ་ལས་མེདེ་པར་ཚོདོ་དཔག་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

གཡི།ི

གཡིི་ནིི་བོོད་དང་། ཤར་ཏུར་ཀིི་སིི་ཐཱན། རྒྱ་ནག་ཤར་ཕྱོོགས་ས་ཁུལ། 

རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོོགས་ས་ཁུལ་སོོགས་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་མངའ་ཁུལ་ཀྱིི་ས་བབ་མཐོོ་

སར་འཚོ་ོགནས་བྱེདེ་པའི་ིརི་ིསྐྱེསེ་སྲོགོ་ཆགས་ཤིགི་ཡིནི། 

དེ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ནས་མཐོ་ཚད་མི་ཊར་ ༣༥༠༠ ནས་ ༥༠༠༠ བར་གྱི་སར་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། གཡི་ནི་ཤིང་སྡོང་དང་

བྲག་རི་གཟར་པོ་སོགས་ལ་འཁྱུད་ན་འཁྱུད་རྩལ་མཁས་པ་དང་། ཆུ་ལ་འཇུག་ན་རྐྱལ་མཁས་པ། རྒྱུན་དུ་བྲག་གསེབ་

དང་ཤིང་སྡོང་གི་ཁོག་ཏུ་ཚང་གསོག་པ་དང་། ཉིན་མོ་ཚང་དུ་ངལ་གསོ་ཞིང་མཚན་མོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟས་འཚོལ་དུ་འགྲོ་ཡི་

ཡོད། ཟས་སུ་འཕྱི་བ་དང་། རི་བོང་། བྱ་རིགས། འབུ་སྲིན་སོགས་བཟུང་ནས་ཟ་ཡི་ཡོད།

གཡིིའིི་གཟུགས་པོོའི་ིརིིང་ཚད་ལ་སེེན་ཊིི་མིི་ཊར་ ༨༠ ནས་ ༡༡༥ བར་དང་། མཇུག་མའིི་རིིང་ཚད་ལ་སེེན་ཊིི་མིི་

ཊར་ ༡༥ ནས་ ༢༦ བར་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ལྗིདི་ཚད་ཀི་ིལོ་ོགྷ་རམ་ ༢༠ ནས་ ༣༠ བར་ཡོདོ། སེམེས་ཅན་དེ་ེལ་ཁྱད་ཆོསོ་

མང་སྟེེ། སེེམས་ཅན་གཞན་ལས་མཐོོང་བའིི་ནུས་པ་ཆེེ་བ་མ་ཟད། འོདོ་ཟེེར་འགྲོོ་མིི་ཐུབ་པའིི་དངོོས་པོོས་བསྒྲིིབས་ཀྱང་

ཕ་རོོལ་མཐོོང་ཐུབ་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་ཡོོད། དེེ་དག་གཟིིག་ལས་ཆུང་ཡང་ཞིི་མིི་ལས་ཆེེ་བ་ཡོོད་ཅིིང་། རྣ་བའིི་རྩེེ་མོོར་སྤུ་ཁ་

རིངི་པོ་ོཀྲོངོ་ངེ་ེསྐྱེསེ་པ་ནི།ི སེམེས་ཅན་དེེའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་ཁྱད་ཆོསོ་ཤིགི་ཡིནི།

སྤྱིརི་བཏང་ལུས་ཀྱི་ིསྤུ་ཁ་ཁམ་སྐྱ་ཡིནི་པ་གང་ཞིགི ཁྲ་ཐིགི་ནག་པོསོ་ཁེངེས་ཤིངི་། གདོངོ་གི་ིགཡས་གཡོནོ་ཕྱོགོས་

སུ་སྤུ་རིངི་པོ་ོཡང་སྐྱེསེ་ཡོདོ། 

ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ནི་རྒྱུན་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མི་ཊར་ ༣༥༠༠ ནས་ ༥༢༠༠ བར་གྱི་ས་མཐོའི་འདམ་རྩྭའི་

གསེབ་དང་མཚེའུའི་འགྲམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ཁྲོད་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཅིང༌། 

བྱ་དེ་དབྱར་དུས་ནག་ཆུ་དང༌། མངའ་རིས། འཇོ་མདའ་རྫོང་སོགས་སུ་སྐྱེ་འཕེལ་བྱེད་པ་དང༌། དགུན་དུས་

ལྷ་ས་དང་ལྷོ་ཁ། གཞིས་རྩེ་སོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། བྱ་འདིའི་གཟུགས་པོའི་རིང་ཚད་ལ་

སེན་ཊི་མི་ཊར་ ༡༣༠ ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ལྗིད་ཚད་ལ་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་ ༦ ནས་ ༨ བར་ཡོད།



བོད་གནས་ངོ་སྤྲོ
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བོདོ་ཀྱི་ིརི་ིསྐྱེསེ་སྲོགོ་ཆགས་ཉུང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ།  

རང་བྱུང་ཁམས་ནིི་རིི་སྐྱེེས་སྲོོག་ཆགས་ཚང་མའིི་འཚོོ་གནས་འཆའ་སའིི་

ཁྱིིམ་གཞིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ཕོོག་ཐུག་གཏོོང་བ་ནིི། རིི་སྐྱེེས་

སྲོོག་ཆགས་ཁྲིི་སྟོོང་མང་པོོའི་ིའཚོོ་གནས་ལ་ཕོོག་ཐུག་གཏོོང་བ་དང་གཅིིག་

མཚུངས་ཡིིན། དེེས་ན་བོོད་ཀྱིི་རིི་སྐྱེེས་སྲོོག་ཆགས་ཉུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་། ཁ་ཤས་

རྩ་སྟོོང་དུ་འགྲོོ་ཉེེན་ཆེེ་བ་ནིི། བོོད་ཀྱིི་རང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་གིི་གནས་བབ་ལ་འགྱུར་

ལྡོགོ་འགྲོ་ོབ་དང་འབྲེེལ་བ་དམ་ཟབ་ཆགས་ཡོདོ། 

•	 རང་བྱུང་ནགས་ཚལ་གཅོད་འབྲེག་བྱེད་ཐལ་ཆེ་བ། 

•	 རང་བྱུང་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་བྱེད་ཐལ་ཆེ་བ། 

•	 དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་ཁོ་ནར་དམིགས་ཏེ་རི་དྭགས་རྔོན་ཐལ་ཆེ་བ། 

•	 ལོ་རེ་བཞིན་རྒྱ་རིགས་མི་འབོར་ཁྱོན་ཆེ་བོད་ཡུལ་དུ་སྤོ་བ། 

•	 བཟོ་གྲྭ་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཐལ་ཆེ་བ། 

•	 རྒྱ་གཞུང་གིས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མེད་པ་

སོགས་ཡིན།།  

གླ་བ། གླ་བ་ནི་ནགས་རྫུབས་ཆེ་བའི་བྲག་རིའི་ཐོག་གནས་ཤིང༌། རྒྱུན་དུ་ཁེར་རྐྱང་དུ་

སྡོད་པ་དང༌། སྔ་དགོང་གཉིས་ལ་ཟས་འཚོལ་བར་འགྲོ། ཉིན་མོ་རླུང་ཆུང་སའི་ཁུག་

ཀྱོག་ཏུ་ཡིབ་ནས་སྡོད། གླ་བ་ཕོའི་ལྟེ་བ་རུ་གླ་རྩི་ཞེས་པའི་སྨན་མཆོག་ཅིག་ཡོད་

པས། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་གླ་རྩི་འཐོབ་རེ་བཅངས་ཏེ་གླ་བའི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་གི་ཡོད།  



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།

166

རི་ཀླུང་རྩ་ཚིག

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༦༤༢ ལོོར་བོོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དབུ་བརྙེེས་པ་ནས་བཟུང་ལོོ་ལྟར་རིི་

དྭགས་སེམེས་ཅན་སྲུང་སྐྱོབོ་ཆེདེ་རི་ིཀླུང་རྩ་ཚིགི་གམ། རི་ིརྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་བསྡམས་པའི་ིཁྲིམིས་སྲོོལ་ཡོདོ་པ་རེདེ།

དཔེེར་ན། ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༩༤༤ ལོོར་རིི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་བསྡམས་པའིི་རྩ་ཚིིག་ནང་། “རང་ཅག་བསིིལ་ལྡན་ལྗོོངས་འདིིའིི་ལྷ་“རང་ཅག་བསིིལ་ལྡན་ལྗོོངས་འདིིའིི་ལྷ་

སྐལ་འཕགས་མཆོོག་ཕྱག་ན་པདྨོའོི་ིཟློོས་གར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུ་ཕྱྭའིི་༸ཞབས་བརྟན་དང་། སྐལ་འཕགས་མཆོོག་ཕྱག་ན་པདྨོའོི་ིཟློོས་གར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུ་ཕྱྭའིི་༸ཞབས་བརྟན་དང་། 

༸རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིིད་སྐྱེེ་འགྲོོ་ཡོོངས་ལ་ཕན་བདེེའིི་ལེེགས་ཚོོགས་གོོང་འཕེེལ་འབྱུང་ཐབས་བཅས་ཀྱིི་ཆེེད་སྡེེ་སྣོོད་སོོ་༸རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིིད་སྐྱེེ་འགྲོོ་ཡོོངས་ལ་ཕན་བདེེའིི་ལེེགས་ཚོོགས་གོོང་འཕེེལ་འབྱུང་ཐབས་བཅས་ཀྱིི་ཆེེད་སྡེེ་སྣོོད་སོོ་

སོོའི་ིཁྱབ་ཁོོངས་སུ་གཏོོགས་པར་དུད་འགྲོོ་ཆེེ་ཕྲའིི་སྲོོག་ལ་བདོོ་བའིི་གནོོད་གཙེེར་ཆེེ་ངེེས་ཀྱིི་གཅན་གཟན་འཕར་སྤྱང་སོོའི་ིཁྱབ་ཁོོངས་སུ་གཏོོགས་པར་དུད་འགྲོོ་ཆེེ་ཕྲའིི་སྲོོག་ལ་བདོོ་བའིི་གནོོད་གཙེེར་ཆེེ་ངེེས་ཀྱིི་གཅན་གཟན་འཕར་སྤྱང་

ཕུད། དེེ་བྱིིངས་བྱ་དང་རིི་དྭགས་ཉ་སྲམ་སོོགས་རིི་ཀླུང་སྐམ་གཤེེར་ལ་གནས་པའིི་སྲོོག་ཆགས་དབུགས་ཐོོག་ཆེེ་ཕྲ་ཕུད། དེེ་བྱིིངས་བྱ་དང་རིི་དྭགས་ཉ་སྲམ་སོོགས་རིི་ཀླུང་སྐམ་གཤེེར་ལ་གནས་པའིི་སྲོོག་ཆགས་དབུགས་ཐོོག་ཆེེ་ཕྲ་

ཡོོངས་ལ་མིི་འཇིིགས་སྲོོག་གིི་སྐྱབས་སྦྱིིན་རྒྱ་བསྡོོམས་བཙན་དམིིགས་སུ་ཆེེ་བའིི་དམ་བསྒྲགས་དང་། དེེ་མཚུངས་ཡོོངས་ལ་མིི་འཇིིགས་སྲོོག་གིི་སྐྱབས་སྦྱིིན་རྒྱ་བསྡོོམས་བཙན་དམིིགས་སུ་ཆེེ་བའིི་དམ་བསྒྲགས་དང་། དེེ་མཚུངས་

ལྕགས་འབྲུག་ནས་བཟུང་གྲོོང་སྡེེ་སོོ་སོོར་ཟླ་རེེའིི་ཉ་སྟོོང་བརྒྱད་གསུམ་དང་ཆོོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ། ས་ག་ཟླ་བ། དྲུག་པ་ཚེེས་ལྕགས་འབྲུག་ནས་བཟུང་གྲོོང་སྡེེ་སོོ་སོོར་ཟླ་རེེའིི་ཉ་སྟོོང་བརྒྱད་གསུམ་དང་ཆོོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ། ས་ག་ཟླ་བ། དྲུག་པ་ཚེེས་

བཞིི། དགུ་པ་ལྷ་བབས། ལྔ་མཆོོད་ཆེེན་མོོ་བཅས་ཀྱིི་དུས་ཆེེན་རིིང་དང་བཅས་པར་དམར་ཁེེ་དང་། ཉེེར་མཁོོ་བཤས་བཞིི། དགུ་པ་ལྷ་བབས། ལྔ་མཆོོད་ཆེེན་མོོ་བཅས་ཀྱིི་དུས་ཆེེན་རིིང་དང་བཅས་པར་དམར་ཁེེ་དང་། ཉེེར་མཁོོ་བཤས་

གཏོོང་བྱ་མིི་གང་ས་ནས་སྲོོག་གཅོོད་གཏན་ནས་མིི་ཆོོག་པ་བཅས་ཀྱིི་རྒྱས་དཔྱད་སོོང་དོོན་ལྟར་རང་ཁོོངས་རྒྱ་ཁྱབ་ལ་གཏོོང་བྱ་མིི་གང་ས་ནས་སྲོོག་གཅོོད་གཏན་ནས་མིི་ཆོོག་པ་བཅས་ཀྱིི་རྒྱས་དཔྱད་སོོང་དོོན་ལྟར་རང་ཁོོངས་རྒྱ་ཁྱབ་ལ་

ཁྲིིམས་འདོོམས་མཇུག་གནོོན་དམ་བཅིིངས་དགོོས་རྒྱུ་སྨོོས་ཅིི། རྫོོང་གཞིིས་གཞན་གྱིི་མངའ་ཁོོངས་སུའང་ཚུལ་མིིན་ཁྲིིམས་འདོོམས་མཇུག་གནོོན་དམ་བཅིིངས་དགོོས་རྒྱུ་སྨོོས་ཅིི། རྫོོང་གཞིིས་གཞན་གྱིི་མངའ་ཁོོངས་སུའང་ཚུལ་མིིན་

འགལ་སྤྱོོད་རིིགས་ཡོོད་མེེད་གསང་ཉུལ་རྟོོག་ཞིིབ་ལྷོོད་མེེད་བགྱིིད་དེེ་དངོོས་ཐོོག་ར་འཕྲོོད་ཡོོད་ཚེེ་སྐབས་སྦྱར་སོོ་སོོར་འགལ་སྤྱོོད་རིིགས་ཡོོད་མེེད་གསང་ཉུལ་རྟོོག་ཞིིབ་ལྷོོད་མེེད་བགྱིིད་དེེ་དངོོས་ཐོོག་ར་འཕྲོོད་ཡོོད་ཚེེ་སྐབས་སྦྱར་སོོ་སོོར་

འདི་ིགར་རྒྱུ་མཚན་ཁ་གསལ་ངེསེ་བསྲིངིས་དགོསོ་རྒྱུ།” འདི་ིགར་རྒྱུ་མཚན་ཁ་གསལ་ངེསེ་བསྲིངིས་དགོསོ་རྒྱུ།” ཞེསེ་འཁོདོ་ཡོདོ།
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དང་པོ། ལན་འགྲིག་པ་དེ་འདེམས་དགོས།

༡། འབྲོང་ནི་  ལྡན་པའི་བོད་མཐོ་སྒང་དུ་འཚོ་གནས་བྱེད་པའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཤིག་ཡིན།

	 གྲང་ངར།	ཚ ་བ།	  སྤང་ལྗོངས།

༢། དོམ་ཁྲ་མངལ་སྦྲུམ་པའི་ཡུན་ཚད་ཟླ་བ་  ཡིན།

	 དགུ།	 དྲུག	 ལྔ།	

༣།  གླ་བ་ནི་ཉིན་མོ་རླུང་ཆུང་སའི་ཁུག་ཀྱོག་ཏུ་ཡིབ་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། (དམ་བཅའ།)

	   གླ་བ་ཕོའི་ལྟེ་བ་རུ་གླ་རྩི་ཞེས་པའི་སྨན་མཆོག་ཅིག་ཡོད་པས་ཡིན།(རྒྱུ་མཚན།)

ཀ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ཀྱང་།  དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འགྲོ།

ཁ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ལ། དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ།

ག) དམ་བཅའ་འགྲིག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ནོར།

ང) དམ་བཅའ་ནོར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འགྲིག

༤། བོད་ཀྱི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་འཚོ་གནས་ལ་ཕོག་ཐུག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།(དམ་བཅའ།)

	 ལོ་ོརེ་ེབཞིནི་བོདོ་དུ་རྒྱ་རིགིས་མི་ིའབོརོ་ཁྱོནོ་ཆེེ་སྤོ་ོབས་ཡིནི།།(རྒྱུ་མཚན།)

ཀ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ཀྱང་།  དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འགྲོ།

ཁ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ལ། དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ།

ག) དམ་བཅའ་འགྲིག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ནོར།

ང) དམ་བཅའ་ནོར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འགྲིག

གཉིས་པ། ལན་གནད་བསྡུས་རེ་བྲིས།

༡། ཁྱེད་ཀྱིས་གཙོད་ཀྱི་ཕོ་མོ་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་བྱ་ཐུབ་བམ།

༢། འབྲོང་གི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡིན་ནམ།

༣། བོད་ཀྱི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཉུང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་བྲིས།

༤། ཤྭ་བ་མཆུ་དཀར་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་གང་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ།

སྦྱོང་ཚན།
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༥། གཡི་ཡི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་བྲིས།

གསུམ་པ། མཚུངས་བསྡུར་རེའུ་མིག

གཅན་གཟན་ཁང་དང་། བཙོན་ཁང་།

མཚུངས་པ། མི་མཚུངས་པ།

བཞི་པ། མཐུན་སྦྱོར་གྱིས།

༡། གཙོད་རྭ་རིང་ཤོས་ཀྱི་རིང་ཚད་ལ་སེན་ཊི་མི་ཊར། གསའ།

༢། འབྲོང་མང་ཆེ་བའི་གཟུགས་པོའི་རིང་ཚད་ལ་མི་ཊར། གནའ་བ།

༣། གཟིག་དང་འདྲ་བའི་སྲོག་ཆགས། ༧༥

༤། ལུག་དང་འདྲ་བའི་སྲོག་ཆགས། གླ་བ།

༥། གླ་རྩི་ཡོད་པའི་སྲོག་ཆགས། ༣.༦༨

ལྔ་པ། བྱེད་སྒོ།

༡། བོད་ཀྱི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་པར་རིས་བསྡུ་རུབ་ཀྱིས་གློག་སྟོན་བརྙན་རིས་བཟོས་ཏེ་འཛིན་གྲོགས་

ཕན་ཚུན་གོ་རྟོགས་སྤེལ་རེས་བྱོས། 

༢། རང་ཉིིད་གཅན་གཟན་ཁང་ལ་འགྲོོ་མྱོོང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ན་འཛིིན་གྲྭའིི་ནང་སྐབས་དེེའིི་མཐོོང་སྣང་དང་མྱོོར་ཚོོར་ཤོོད་རེེས་
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བྱོསོ།

༣། བོད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་གང་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པ་ས་ཁྲའི་ནང་བཀོད་དེ་སྟོན་དགོས།

འབྲོང་། གསའ། གཙོད། ཤྭ་བ་མཆུ་དཀར།

ཤ
ར
།

ལྷོ
།

ནུ
བ
།

བྱ
ང་

།
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༄༅། །བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་ཤེེས་ཡོོན་ནིི་བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་སྐུ་ཕྲེེང་

བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་སྟོོན་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོོལ་དུ་ཞབས་སོོར་འཁོོད་པ་དང་། སྐབས་དེེར་

བྱེེས་འབྱོོར་བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ཉམས་མྱོོང་དང་། དཔལ་འབྱོོར་གནས་བབ་སོོགས་གང་ཐད་ནས་སྐུ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེེ་ཡང་། 

མགོོན་པོ་ོགང་གིིས་བོོད་ཕྲུག་རྣམས་མ་འོངོས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་སྲིིད་ཞིི་བའིི་ས་བོོན་དུ་བརྩེེ་གཟིིགས་ཀྱིིས་ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ 

༣ ཚེེས་ ༣ ཉིིན་བོོད་ཕྲུག་ ༥༠ ཡོོད་པའིི་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་སློོབ་གྲྭ་དང་པོོ་མ་སུ་རིི་བོོད་གཞུང་གཏན་སློོབ་གསར་

འཛུགས་བསྐྱངས་པ་ནས་འགོ་ོབཙུགས་ཡོདོ།

བོད་རྒྱའི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་སེལ་དགོས་ན་བོད་མི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་དེང་དུས་ཀྱི་གནས་སྟངས་

དང་འཚམ་པའི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་ཚད་ལྡན་ཞིག་སྦྱོར་སྤྲོད་གནང་གལ་ཆེ་བ་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དེ་ཡང་

ཕན་བདེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་གི་ཉིང་བཅུད་མ་ཡལ་བའི་ཐོག་གནང་གལ་ཆེ་བ་སོགས་

དུས་གསུམ་གསལ་གཟིགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་དགོངས་གཞི་ཟབ་མོས་སྐབས་དེའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་པཎྜི་ཏ་ཇ་ཝཱ་ཧར་

ལཱལ་ནེཧ་རུ་མཆོག་ལ་བོད་མི་འདུས་སྡོད་ཆེ་བའི་ས་གནས་སུ་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་གནང་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་

གནང་། 

སྲིད་བློན་ནེཧ་རུ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཐུགས་འཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭའི་ཚོགས་སྡེ་ (Tibetan Schools 

Society) ཞེས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༥ ཉིན་མ་སུ་རི་གཏན་སློབ་དངོས་སུ་

རྩིས་བཞེས་གནང་བ་དང་། སློབ་གྲྭའི་འགྲོ་གྲོན་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་སོགས་ཐུགས་འགན་ཡོངས་སུ་བཞེས་ཏེ། 

རྡོར་གླིང་གཏན་སློབ་དང་། སིམ་ལ་གཏན་སློབ། སྦེལ་ཀོབ་དབུས་སློབ། ཌལ་ཧོར་གཏན་སློབ། ཀ་སྦུག་གཏན་སློབ། ཨོ་

རི་ས་དབུས་སློབ། མན་སྤར་དབུས་སློབ། ཏི་ཛུ་དབུས་སློབ་བཅས་གསར་འཛུགས་དང་རྒྱ་སྐྱེད་རིམ་པར་གནང་ཡོད།

ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་སྦྱོངོ་སྤྲོདོ་པའི་ིདམིགིས་ཡུལ།

༡། སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་རང་རང་གིི་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་སད་དེེ་བླང་དོོར་གྱིི་གནས་ལ་རང་སྟོོབས་

ཀྱིིས་ལེེགས་ཉེེས་འབྱེེད་ནུས་པ་དང༌། དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་ནུས་པའིི་བསམ་སྤྱོོད་ཀྱིི་རང་དབང་དང༌། འཚོ་ོ

བ་དགོོས་མཁོོ་དང་འཚམས་པའིི་ཐོོག་གཞན་ཁོོ་ནར་བརྟེེན་པའམ་གཞན་ལ་བཤུ་གཞོོག་བྱེེད་མ་དགོོས་པར། རང་གིི་

༡༦ བཙན་བྱོལ་བོད་མིིའི་ཤེས་ཡོན།



བོད་གནས་ངོ་སྤྲོ
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འབད་རྩོོལ་གྱིིས་བསྒྲུབས་པའིི་ཐོོན་སྐྱེེད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཡང་དག་པར་འཚོོ་ནུས་པའིི་འཚོོ་བའིི་རང་དབང༌། འཚེེ་མེེད་ཞིི་

བའིི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་དང་རང་གིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་རང་དབང་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་ནུས་པའིི་སྲུང་སྐྱོོབ་ཀྱིི་རང་དབང་

བཅས་ “རང་དབང་” དང༌།

༢། རང་ལས་གཞན་གཅེསེ་པར་བཟུང་སྟེ་ེགཞན་གྱི་ིདོནོ་དུ་རང་ཉིདི་བློསོ་བཏང་ནས་སྲི་ིཞུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ི “གཞན་

ཕན།”

༣།  འབྱུང་འགྱུར་མིི་རབས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེད་ཁོོར་ཡུག་དང་ཐོོན་ཁུངས་ལ་གནོོད་སྐྱོོན་མིི་གཏོོང་བར་ས་ཡིི་གོོང་བུ་

འདིི་ཞིི་བདེེ་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པ་དང༌། རང་གིི་ཕ་མེེས་ནས་བྱུང་བའིི་རིིག་གཞུང་བཟང་པོོ་རྣམས་བརྒྱུད་འཛིིན་བྱེེད་ནུས་

པའི་ི “རྒྱུན་འཛིནི།”

༤།  འཇིིག་རྟེེན་སྤྱིིའིི་ཕན་བདེེ་དང་འབྲེེལ་ཞིིང་ཡུལ་དུས་ཀྱིི་དགོོས་མཁོོ་དང་འཚམས་པའིི་ལྟ་གྲུབ་དང་ལམ་

ལུགས། དངོོས་པོོ། ལས་འགུལ་སོོགས་གསར་གཏོོད་བྱེེད་ནུས་པའིི་ “གསར་གཏོོད་” བཅས་བཞིི་དང་ལྡན་པའིི་ཡུལ་

མི་ིབསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི།།

ཤེསེ་ཡོནོ་ལམ་ལུགས་དང་བསླབ་གཞི།ི

ཐོོག་མའིི་སྐབས་སུ་བོོད་མིི་ཕལ་ཆེེ་བ་དེེང་དུས་ཀྱིི་སློོབ་གྲྭའིི་ལམ་སྲོོལ་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེེད་ཅིིང་། བོོད་སྐད་ལས་

གཞན་པའིི་སྐད་ཡིིག་ཙམ་ཤེེས་མཁན་ཡང་ཧ་ཅང་དཀོོན་སྟབས། ཕྱིིའིི་སྐད་ཡིིག་དང་དེེང་དུས་ཀྱིི་རིིག་གནས་ཐོོག་

དམིིགས་བསལ་ཤུགས་སྣོོན་བསྐྱོོན་པ་དང་ཆབས་ཅིིག བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དང་རྒྱལ་རབས་ཆོོས་འབྱུང་། རིིགས་ལམ་

ནང་ཆོསོ་སོགོས་སྲོོལ་རྒྱུན་རིགི་གནས་ཀྱི་ིབསླབ་གཞི་ིཁག་ལོ་ོརིིམ་བཞིིན་གཏན་འབེབེས་དང་བསྐྱར་ཞིིབ་གནང་ཡོདོ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༦ ལོ་ོནས་བཟུང་། དྷ་ས་བོདོ་ཁྱིམི་གྱིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་དེ་ེསྔོནོ་འགྲོ་ོནས་བཟུང་བསླབ་གཞི་ིབོདོ་ཡིགི་ཐོགོ་རིམི་

གྱིིས་བསྒྱུར་ཏེེ། ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༠༠ ལོོར་སྔོོན་འགྲོོ་ནས་གཞིི་རིིམ་འོགོ་མ་བར་གྱིི་བསླབ་གཞིི་ཡོོངས་རྫོོགས་བོོད་ཡིིག་ཐོོག་

ཕབ་སྒྱུར་གྱིསི་སློབོ་ཁྲིདི་བྱེདེ་པའི་ིམ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གྱུར།

སྔོོན་འགྲོོ་ནས་གཞིི་རིིམ་བར་མ་འཛིིན་གྲྭ་བརྒྱད་པ་བར་གྱིི་བོོད་ཡིིག་སློོབ་དེེབ་བོོད་གཞུང་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་

ཀྱིིས་རྩོོམ་སྒྲིིག་དང་བསྐྱར་ཞིིབ་གནང་མུས་དང་། གཞིི་རིིམ་གོོང་མ་འཛིིན་རིིམ་དགུ་པ་ནས་བཅུ་གཉིིས་བར་གྱིི་བསླབ་

གཞིི་བྱིིངས་རྒྱ་གར་གྱིི་དབུས་འབྲིིང་རིིམ་སློོབ་གྲྭའིི་ཤེེས་ཡོོན་ལྷན་ཚོོགས་ (CBSE) ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་བཞིིན་བཀོོལ་

སྤྱོདོ་བྱེདེ་མུས་ཡིནི།
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སློབོ་གྲྭ་ཁག་གོ་ོངོ་ོསྤྲོདོ་མདོོར་བསྡུས།

༡། དབུས་བོད་སློབ་འཛིན་ཚོགས།

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༦༦ ལོོར་བོོད་མིིའིི་སློོབ་གྲྭའིི་ཚོོགས་སྡེེ་འདིི་བཞིིན་དབུས་བོོད་སློོབ་འཛིིན་ཚོོགས་ (Central Tibetan 

Schools Administration) ཞེེས་པར་མཚན་སྒྱུར་གནང་། ཚོོགས་པ་འདིི་ཆེེད་འཛུགས་ཀྱིིས་བོོད་མིི་བཙན་བྱོོལ་བའིི་

དངོོས་ཡོོད་དགོོས་མཁོོར་གཞིིགས་ཏེེ། སྔར་ཡོོད་སློོབ་གྲྭ་ཁག་གིི་ཐོོག་ཉིིན་སློོབ་དང་གཏན་སློོབ་གསར་འཛུགས་རྒྱ་ཆེེར་

བསྐྱངས་པར། མོནོ་གྷོ་ོགཏན་ཉིནི་སློབོ་གྲྭ་དང་། བྷན་ད་ར་ཉིནི་སློབོ། ཀོ་ོལེ་ེགྷལ་ཉིནི་སློབོ། ཧུན་སུར་ཉིནི་སློབོ། སྦེལེ་ཀོབོ་

བདེེ་སླར་དབུས་སློོབ། སོོ་ན་མདའ་ཉིིན་སློོབ། དྷོོ་ལན་ཇིི་བོོན་གཞིིས་ཉིིན་སློོབ། མོོན་གྷོོ་གཞིིས་གྲོོང་དྲུག་པའིི་ཉིིན་སློོབ། 

བསྟན་འཛིནི་སྒང་ཉིནི་སློབོ། མེའེོ་ོཉིནི་སློབོ། ར་སྦང་ལ་ཉིནི་སློབོ། ཨ་ལི་ིཀུ་མ་རི་ིཉིནི་སློབོ། གྷོ་ོལ་ཐ་ལ་ཉིནི་སློབོ། ཀེ་ེལ་ཤ་

པུར་ཉིནི་སློབོ། ཅོགོ་ཀུར་ཉིནི་སློབོ། མོནོ་གྷོ་ོཡན་ལག་སློབོ་གྲྭ། ལོ་ོ

བར་སིིང་ཉིིན་སློོབ། མ་ཧནདྲ་གཌ་ཉིིན་སློོབ། ཧ་པར་པུར་གཏན་

སློོབ་བཅས་གཞིི་རིིམ་འོོག་མ་ནས་གོོང་མ་བར་གྱིི་སློོབ་གྲྭ་ ༢༨ 

ནང་སློོབ་ཕྲུག་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོར་གནའ་དེེང་གིི་ཤེེས་ཡོོན་བརྒྱུད་

སྤྲོོད་གནང་བ་དང་། བོོད་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་ཁག་མིི་འདྲ་བའིི་

སྔོོན་འགྲོོའི་ིསློོབ་གྲྭ་ ༣༣ དང་། ཁྱབ་ཁོོངས་སློོབ་གྲྭ་མ་ཡིིན་པའིི་

བོདོ་སློབོ་ ༨ ལའང་མཐུན་རྐྱེནེ་རོགོས་སྐྱོརོ་ཆད་མེདེ་གནང་ཡོདོ།

༢། དྷ་ས་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེ།ེ

དྷ་ས་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེ་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༦༠ ཕྱིི་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༡༧ ཉིིན་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བུ་བཅོོལ་ཁང་གིི་མིིང་ཐོོག་

གཞིི་རྩ་གང་ཡང་མེེད་པའིི་ཐོོག་འཕྲལ་གྲོོན་སྐུ་སྒེེར་ནས་གསོོལ་སྩལ་གནང་སྟེེ་ཀོོ་ནེེམ་དུ་དབུ་འཛུགས་གནང༌བ་དང་། 

དེེ་ཡང་ལ་དྭགས་ཀྱིི་ལམ་ཁ་བཟོོ་བཞིིན་པའིི་བོོད་མིི་ཚོོར་ས་ཆུ་མ་འཕྲོོད་པ་སོོགས་ཀྱིིས་ནད་མནར་འཆིི་རྐྱེེན་བྱུང་བའིི་

དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིིན་པ་རྣམས་མཁྱེེན་རྟོོགས་བྱུང་བར་རོོགས་སྐྱོོར་ཆེེད་བུ་ཕྲུག་ ༥༡ ཐོོག་མར་བཞེེས་གནང་བ་ནས་

འགོ་ོཚུགས་པ་རེདེ།

དེེ་ནས་བོོད་མིི་གནས་ཡུལ་ཁག་ནས་བུ་ཕྲུག་རིིམ་བཞེེས་ཀྱིིས་ལོོ་དེེ་རང་དུ་བུ་ཕྲུག་ ༤༩༧ འབྱོོར་ཡོོད། ཐོོག་

མའིི་ལས་གཞིི་ཀོོ་ནེེམ་དུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིིས་སྐུའིི་གཅེེན་མོོ་ཚེེ་རིིང་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་དང་ཕྱག་རོོགས་བཀའ་ཟུར་སྐུ་ངོོ་

ཐུབ་བསྟན་ཉིིན་བྱེེད་གཉིིས་ནས་བཀའ་འབྲེེལ་ལྟར་ཐུགས་འགན་བཞེེས་པ་དང༌། སྐབས་དེེའིི་མཛད་འཆར་ལྟར། སློོབ་

པར་རིསི། ༡༦་༡ ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༤ ལོོའི་ིདྷ་སྟེངེ་བོདོ་ཁྱིམི་དབུ་

བརྙེསེ་པའི་ིཉིནི་མོའོི་ིསྐུ་པར།
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པར་རིསི། ༡༦་༢ ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༡ ཡས་མས་སུ་༸གོངོ་ས་མཆོོག་མ་སུ་

རིརི་ཆིབིས་བསྒྱུར་སྐབས།

ལོོ་སོོན་པའིི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་གཏན་སློོབ་ཁག་འཛུགས་རིིམ་བཞིིན་དེེ་དག་གིི་ནང་གཏོོང་རྒྱུ་སོོགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་

དུ་ཞུགས་བཞིིན་ཡོོད།  འོནོ་ཀྱང༌། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༦༤ ལོོར་དབུ་འཛིིན་སྐུའིི་གཅེེན་མོོ་ཚེེ་རིིང་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་མ་ཟིིན་

པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་ཞིིང༌། དེེ་རྗེེས་སྐུའིི་གཅུང་མོོ་བཀའ་ཟུར་རྗེེ་བཙུན་པདྨ་མཆོོག་ལ་ཐུགས་འགན་སྩལ་བ་

བཞིིན་མུ་མཐུད་མཇུག་སྐྱོོང་གིིས་རྒྱུན་གཏན་གནང་། ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༩༧༡ ལོོར་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བུ་བཅོོལ་ཁང་དེེ་བཞིིན་

བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེརེ་མིངི་བསྒྱུར་དང་འབྲེེལ་ཁྲིམིས་མཐུན་དེབེ་སྐྱེེལ་གནང་སྟེ།ེ དམིགིས་ཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་སྦྱོོང་

སྤྲོོད་རྒྱུ་གསལ་བ་བཞིིན་ལས་འགུལ་འགོོ་འཛུགས་གནང་གལ་ཆེེ་བ་ལྟར་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༧༤ ལོོར་རྒྱ་གར་དབུས་འབྲིིང་

རིིམ་ཤེེས་ཡོོན་ལྷན་ཚོོགས་ (CBSE) འོགོ་ངོོས་འཛིིན་ཐོོབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོོད། ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོར་དྷ་ས་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་

སྡེའེི་ིཁྱབ་ཁོངོས་སློབོ་གྲྭ་ཁག་ ༡༨ ལ་ཁྱོནོ་སློབོ་ཕྲུག་གྲངས་ ༥༧༨༦ ཙམ་ཡོོད།

༣། མ་སུ་རི་ིབོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེ།ེ

མ་སུ་རིི་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེ་ནིི། རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོོགས་ཨུཏཱར་ཁཱནཌ་མངའ་སྡེེའིི་ལྡེེ་ར་ལྡུན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཉེེ་ཁུལ་གྱིི་མ་སུ་

རིི་ཞེེས་པའིི་རིི་གྲོོང་དུ་ཆགས་ཡོོད། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༣ པར་མ་སུ་རིིར་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་སློོབ་གྲྭ་ཐོོག་མར་དབུ་

འཛུགས་ཐོོག ལྷ་ལྕམ་ཕྲེེང་རིིང་རིིན་ཆེེན་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་ལ་སློོབ་ཕྲུག་སྡོོད་ཁང་གསར་འཛུགས་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་བཞེེས་

དགོོས་པའིི་ཕྱག་རྟགས་ཕེེབས་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་ྋགོོང་ས་མཆོོག་སྐུ་སྒེེར་ནས་འཕྲལ་གྲོོན་གསོོལ་སྩལ་གནང་བར་

བརྟེེན། ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༩༦༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༧ ཉིིན་ཁྱིིམ་ཚང་གསུམ་ནང་བོོད་རིིགས་དྭ་ཕྲུག་ཉམ་ཐག་ ༦༨ ལ་གཟིིགས་སྐྱོོང་

གནང་འགོ་ོབཙུགས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༣ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེ་ེཚོགོས་པ་འདི་ིབཞིནི་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཁྲིམིས་མཐུན་དེབེ་

སྐྱེེལ་ཞུས་ཐོོབ་བྱུང་སྟེེ་དངོོས་སུ་དབུ་བརྙེེས་པ་དང་། ཕྱིི་

ལོོ་ ༡༩༦༣ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༢༣ ཉིིན་འགན་འཛིིན་ལྷན་

ཚོོགས་ཐེེངས་དང་པོོ་སྐོོང་ཚོོགས་གནང་སྟེེ། བོོད་ཕྲུག་

ཁྱིིམ་སྡེེ་ཚོོགས་པ་དངོོས་སུ་དབུ་བརྙེེས་པར་ངོོས་འཛིིན་

ཐོོབ་པ་ནས་ད་ཡོོད་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་མ་སུ་རིི་བོོད་ཕྲུག་

ཁྱིམི་སྡེ་ེའཕེེལ་རྒྱས་བྱུང་།

ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོར་མ་སུ་རིི་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེའིི་

འོོག་མ་སུ་རིི་བོོད་ཁྱིིམ་དང་། ཡན་ལག་སློོབ་གྲྭ་ར་ཇ་

པུར་བོོད་ཁྱིིམ་དང་། བདེེ་སྐྱིིད་གླིིང་བོོད་ཁྱིིམ། གྷོོ་རིི་མ་



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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ཕིྷི�་བོདོ་ཁྱིམི་བཅས་ཁྱོནོ་སློབོ་ཕྲུག་གྲངས་ ༡༤༦༣ ཙམ་ཡོོད།

༤། སམ་བྷོ་ོཊ་བོདོ་སློབོ་ཚོགོས་པ།

སྐབས་དེེར་དབུས་བོོད་སློོབ་འཛིིན་ཚོོགས་དང་། བོོད་ཁྱིིམ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱབ་ཁོོངས་སུ་མེེད་པའིི་སློོབ་གྲྭ་ཁག་གཅིིག་

ལ་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཐད་ཀར་འཛིིན་སྐྱོོང་སྟངས་འཛིིན་བྱེེད་མུས་སུ་ཡོོད་པར། ཤེེས་ཡོོན་སློོབ་སྤེེལ་དང་། 

མཐུན་རྐྱེནེ་མཁོ་ོསྤྲོདོ།  འཛིནི་སྐྱོངོ་སྟངས་འཛིནི་སོགོས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་རྣམས་སྔར་ལྷག་ཚགས་ཚུད་ཡོངོ་སླད་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༩ 

ལོོར་སཾཾ་བྷོོ་ཊ་བོོད་སློོབ་ཚོོགས་པ་གསར་འཛུགས་ཞུས་ཏེེ། ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཐད་ཀའིི་འཛིིན་སྐྱོོང་འོགོ་ཡོོད་

པའི་ིསློབོ་གྲྭ་རྣམས་རྩིསི་ལེནེ་ཞུས། 

ཕྱིི་ལོ་ོ ༢༠༠༣ ལོོར་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གིིས་ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་ཆེེད་འཛུགས་ཀྱིིས་དབུས་བོོད་སློོབ་

འཛིིན་ཚོོགས་ཁྱབ་ཁོོངས་སློོབ་ཁག་གིི་གནས་བབ་ལ་ཞིིབ་འཇུག་གཏིིང་ཟབ་ཅིིག་གནང་བར། ཞིིབ་འཇུག་སྙན་ཐོོའི་ི

ནང་། དབུས་བོདོ་སློབོ་འཛིནི་ཚོགོས་ནི་ིབོདོ་མི་ིབཙན་བྱོལོ་བའི་ིབུ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཤེསེ་ཡོནོ་སྦྱོརོ་སྤྲོདོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་

གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབ་སླད་ཆེེད་འཛུགས་ཞུས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས། འདས་པའིི་ལོ་ོངོ་ོ ༤༢ རིིང་ཚོོགས་པ་འདིིས་ལས་དོོན་རྒྱུན་

སྐྱོངོ་བྱས་ཏེ།ེ ད་ཆ་དམིགིས་ཡུལ་གཉིསི་པོ་ོཡོངོས་སུ་བསྒྲུབས་ཡོདོ། ཅེསེ་དང་། བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཤེསེ་རིགི་ལས་

ཁུངས་ལ་ད་ཆ་ཉམས་མྱོོང་དང་། མིི་ཆའིི་མཐུན་རྐྱེེན་སོོགས་གང་ལེེགས་འཛོོམས་ཡོོད་པས། དབུས་བོོད་སློོབ་འཛིིན་

ཚོོགས་ཁྱབ་ཁོོངས་སློོབ་གྲྭ་རྣམས་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོོངས་སློོབ་གྲྭར་ཟླ་བསྒྲིིལ་

གཏོངོ་རྒྱུ་དང་། སློབོ་གྲྭ་དེེ་དག་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་འགྲོ་ོགྲོནོ་རྒྱས་བཅད་ཀྱིསི་མཐུན་སྦྱོོར་གནང་རྒྱུ། ཞེསེ་རྒྱབ་གཉེརེ་

གནང་བ་བཞིིན། བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཀྱང་སློོབ་གྲྭ་ཟླ་བསྒྲིིལ་གནང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཆར་ཟིིན་

སྔ་ཕྱིརི་ཕུལ།  

ཕྱིི་ལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་དང་པོོའི་ིཚེེས་ ༡༠ ཉིིན་རྒྱ་གར་བློོན་ཆེེན་ལས་ཁུངས་ནས་དབུས་བོོད་སློོབ་འཛིིན་ཚོོགས་ཁྱབ་

ཁོོངས་ཀྱིི་སློོབ་གྲྭ་རྣམས་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ལ་རྩིིས་སྤྲོོད་གནང་རྒྱུ་འགོོ་ཚུགས་ཏེེ། ཐོོག་མར་བོོད་མིིའིི་གཞིིས་སྒར་

ཁག་གིི་སྔོོན་འགྲོོའི་ིསློོབ་གྲྭ་ ༣༣ རྩིིས་ལེེན་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་རིིམ་གྱིིས་གཞིི་རིིམ་འོགོ་མ་དང་། གཞིི་རིིམ་བར་མ། 

གཞི་ིརིམི་གོངོ་མ་བཅས་ཀྱི་ིསློབོ་གྲྭ་ཁག་རྩིསི་ལེནེ་གྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༣༡ ནང་ཚུད་སློབོ་གྲྭ་ཡོངོས་རྫོགོས་

སཾ་ཾབྷོོ་ཊ་བོོད་སློོབ་འཛིིན་ཚོོགས་ནས་རྩིིས་ལེེན་གྲུབ་སྟེེ། ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༢༨ ཉིིན་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་

ཀྱིི་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོན་དང་། ཤེེས་རིིག་དྲུང་ཆེེ་རྣམ་གཉིིས་དབུས་བོོད་སློོབ་འཛིིན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེེད་

བཅར་གྱིསི་དབུས་བོདོ་སློབོ་འཛིནི་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་མཚམས་འཇོོག་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས། 

མདོོར་ན་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་འདས་པའིི་ལོོ་ངོོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་གིི་རིིང་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་ཤེེས་
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པར་རིསི། ༡༦་༣ བཀྲ་ཤིསི་གླིངི་། པོགོ་ར།

ཡོོན་སྦྱོོར་སྤྲོོད་ཆེེད་མཐུན་འགྱུར་རོོགས་རམ་ཚད་མེེད་གནང་སྟེེ། བཙན་བྱོོལ་བ་མིི་རབས་རིིམ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བུ་ཕྲུག་ཁྲིི་

ཕྲག་དུ་མ་ལ་གོོ་སྐབས་བཟང་པོོ་ཐོོབ་ཡོོད་པར་བརྟེེན། བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གསོོན་ཉར་ཐུབ་པ་བྱུང་

ཡོདོ། 

༥། བལ་ཡུལ་གངས་ཅན་བདེ་ེརྩ་ཚོགོས་པ།

བལ་ཡུལ་ནང་ཐོོག་མར་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༦༠ ནས་འགོོ་འཛུགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོོ་དང་སུད་སིི་ལས་

ཁུངས་སོོགས་ཀྱིིས་རོོགས་སྐྱོོར་གནང་ཞིིང་། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༦༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༢ ཉིིན་བལ་ཡུལ་གཞུང་དང་སུད་སིི་

དབར་གྲོསོ་མོལོ་གྱིསི་གན་ཡིགི་བཞག སུད་སི་ིས་ཊ་རོགོས་ཚོགོས་དང་བལ་ཡུལ་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་དེ་ེསྔའི་ི

སློོབ་གྲྭ་དང་། བཟོ་ོགཞིིས་ཁག་འཇུག་སྐྱོོང་གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ས་ཆ་རྣམས་བོོད་མིི་སྐྱབས་བཅོོལ་བའིི་བདེེ་དོོན་ཆེེད་

བལ་ཡུལ་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོོའི་ིམིངི་ཐོགོ་དེབེ་སྐྱེེལ་གནང་། 

ཕྱིིས་སུ་བོོད་མིི་རྣམས་རང་མགོོ་རང་ཐོོན་ཡོོང་སླད་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༦༦ ཙམ་ལ་བཟོོ་གཞིིས་ཁག་གིི་འཛིིན་སྐྱོོང་འགན་

དབང་ཆ་ཚང་བོོད་གཞུང་གིིས་གཙང་བཞེེས་གནང་། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༧༢ 

ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༢༥ ཉིིན་བལ་ཡུལ་གངས་ཅན་བདེེ་རྩའིི་ལས་ཁུངས་བོོད་

མིི་སྐྱབས་བཅོོལ་བའིི་དགོོས་མཁོོ་ལྟར་དབུ་འཛུགས་གནང་རྒྱུའིི་ཐག་

གཅོོད་དང་མོསོ་མཐུན་བྱུང་།  

ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༠༡ ལོོ་ནས་བཟུང་དྷ་ས་བོོད་ཁྱིིམ་དང་། མ་སུ་རིི་བོོད་

ཁྱིིམ་ལྟར་བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱིི་བོོད་མིིའིི་སློོབ་གྲྭ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཤེེས་རིིག་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་བཀོོད་ཁྱབ་འོོག་གངས་ཅན་བདེེ་རྩ་ནས་འཛིིན་སྐྱོོང་

སྟངས་འཛིིན་ཞུ་འགོོ་ཚུགས། ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོར་སློོབ་གྲྭ་ ༩ ལ་སློོབ་

ཕྲུག་ཁྱོནོ་བསྡོམོས་གྲངས་ ༡༥༠༠ ལྷག་ཙམ་ཡོདོ།
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རྒྱ་གཞུང་གིསི་བོདོ་ནང་དུ་ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིནི་པའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སྲིདི་བྱུས།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིི་ཤེེས་ཡོོན་སྲིིད་བྱུས་ཀྱིིས་བོོད་པའིི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ོམུ་མཐུད་གྲོོང་གསེེབ་ནང་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་མིི་

ཆོགོ་པར་ཕ་མ་ཚོརོ་བཙན་ཤེདེ་ཀྱིསི་བཅའ་སྡོདོ་སློབོ་གྲྭར་གཏོངོ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ།  སློབོ་གྲྭ་དེ་ེདག་ནི་ིརྒྱ་ནག་

དམར་ཤོོག་སྲིིད་གཞུང་གིི་དབང་སྒྱུར་ལ་འགོོག་རྐྱེེན་བཟོོ་བའིི་བྱ་སྤྱོོད་ཁག་མེེད་པར་བཟོོ་ཆེེད། སློོབ་ཚན་ཚང་མ་

རྒྱ་སྐད་ལམ་ནས་ཁྲིིད་པ་དང་། སློོབ་ཕྲུག་ཚོོ་རང་གིི་ཕ་མ་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་ནས་རྒྱང་རིིང་སྡོོད་དགོོས་པ། སློོབ་

ཕྲུག་ཚོོར་ཆབ་སྲིིད་རང་བཞིིན་གྱིི་སློོབ་གསོོ་ཟེེར་བ་སྤྲད་ནས་རང་གིི་ཕ་སྐད་བརྗེེད་ཅིིང་རང་གིི་རིིག་གཞུང་དང་

རྒྱང་ཐག་རིིང་དུ་བཏང་སྟེེ་བོོད་མིིའིི་ངོོ་བོོ་རྩ་མེེད་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད། དེེ་ཡང་ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ལོོའི་ིསྙན་ཐོོར་གཞིིགས་

ན་ལོོ་ ༦ ནས་ ༡༨ བར་གྱིི་བྱིིས་པ་ཁྱོོན་ ༨༠༠,༠༠༠ ནས་ ༩༠༠,༠༠༠ ལྷག་ཁོོ་ཚོོའིི་ཁྱིིམ་ཚང་དང་ཁུལ་སྡེེ་སོོ་སོོ་

ནས་ཁ་བྲལ་དུ་བཏང་ཡོདོ།



བོད་གནས་ངོ་སྤྲོ
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དང་པོ། ལན་འགྲིག་པར་རྟགས་རྒྱོབ།

༡། བརྗོད་གཞི་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་ཐོག་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་སྤུངས་པ་དང་དྭོགས་འདྲི་བྱེད་པ།

	 ཀ) བསམ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་དབང་། 	 ཁ) འཚོ་བའི་རང་དབང་།		  ག) སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་རང་དབང་།

༢། ཤིང་ནགས་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པ་དང་གཏེར་རྫས་སྔོག་འདོན་མི་བྱེད་པ།

	 ཀ) ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་འཛིན།		  ཁ) རིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན།		 ག) སྐད་ཡིག་རྒྱུན་འཛིན།

༣། རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་འདྲ་མིན་འཚོལ་བ།

	 ཀ) རང་དབང་། 	 ཁ) གསར་གཏོད། 	 ག) གཞན་ཕན།

༤། གཞན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཚོར་ཏེ་སེམས་ཁུར་རོགས་རམ་བྱེད་པ།

	 ཀ) རྒྱུན་འཛིན།		  ཁ) རང་དབང་།		  ག) གཞན་ཕན།

༥། འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་སློབ་ལ་བརྩོན་པ།(དམ་བཅའ།)

	 འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པའི་ཐོག་ནས་རང་འཚོ་ཐུབ་པར་བྱེད་པ།(རྒྱུ་མཚན།)

ཀ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ཀྱང་།  དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འགྲོ།

ཁ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ལ། དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ།

ག) དམ་བཅའ་འགྲིག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ནོར།

ང) དམ་བཅའ་ནོར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འགྲིག

གཉིས་པ། ལན་གནད་བསྡུས་རེ་བྲིས།

༡། དྷ་ས་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ་ཐོག་མར་ས་གནས་གང་དུ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ་དང་ཐུགས་འགན་སུས་བཞེས་ཡོད།

༢། མ་སུ་རི་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ་འདི་བཞིན་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཁྲིམས་མཐུན་དེབ་སྐྱེལ་ག་དུས་ཞུས་ཐུབ་ཡོད། 

༣། སཾ་བྷོ་ཊ་བོད་སློབ་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་ཞུ་དགོས་དོན་གང་ཡིན།

༤། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ནང་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན།

སྦྱོང་ཚན།
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གསུམ་པ། བྱེད་སྒོ།

བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞི་རིམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་དང་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ནང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཤེས་

ཡོན་སྲིད་བྱུས་གཉིས་ལ་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཆ་གང་དག་ཡོད་པ་རྣམས་རེའུ་མིག་ཏུ་སྐོངས།

བཙན་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས། རྒྱ་གཞུང་གི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས།

མི་མཚུངས་པ། མཚུངས་པ། མི་མཚུངས་པ།



རྒྱ་གར་གྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་ནིི་རྒྱ་གར་གྱིི་ཁྲིིམས་བཟོ་ོལྷན་ཚོོགས་གོོང་ན་

མེེད་པ་དེེ་ཡིིན། གྲོོས་ཚོོགས་དེེའིི་ནང་རྒྱ་གར་གྱིི་སྲིིད་འཛིིན་དང་། 

གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མ། གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མ་བཅས་ཡོདོ།

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་འདིི་ནིི་ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ 

༡༤ཉིིན་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིིང་། ཕྱིི་ལོོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢༨ ཉིིན་

སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཆོགོ་མཆན་

བསྩལ་བ་ནས་ཁྲིམིས་སུ་གྱུར་པ་ཡིནི།

འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཞེེས་པ་ནིི་གཞུང་དང་སྒྲིིག་འཛུགས་སུ་ཞིིག་

གིིས་སྤྲོོད་མིི་དགོོས་པར་ང་ཚོོ་འགྲོོ་བ་མིི་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་

ཕོོ་མོོ་དང་། རིིགས་རུས། རྒྱལ་ཁབ་སོོགས་དབྱེེ་བ་མེེད་པར་རང་

བཞིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་སུ་ཡོོད་པའི་ིཡོོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་ཞིགི་ཡིནི།

གལ་ཆེེའི་ིགནད་དོནོ་ཁག།

སྤྱི་ིཚོགོས་དང་སྲིདི་དོནོ་གྱི་ིའཚོ་ོབ།
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༄༅། །རྒྱ་གར་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ (Indian Parliament) ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་གོང་ན་མེད་པ་དེ་ཡིན། 

གྲོས་ཚོགས་དེའི་ནང་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་འཛིན་དང་།(President) གྲོས་ཚོགས་གོང་མ། (Rajya Sabha) གྲོས་ཚོགས་འོག་མ་ 

(Lok Sabha) བཅས་ཡོད།   ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་རྒྱ་གར་ཨིན་ཇིའི་དབང་བསྒྱུར་འོག་ནས་རང་བཙན་

ཐོབ་པ་དང་། ཉིན་དེ་ནི་རྒྱ་གར་མི་མང་གིས་འདས་པའི་ལོ་ཟླ་མང་པོའི་རིང་བཀའ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་གིས་ཨིན་ཇིའི་བཙན་

གནོན་དང་། བློ་འདོད་མེད་པའི་ཐག་གཅོད་མང་པོར་འཐབ་རྩོད་བྱས་པའི་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཡིན། 

དཀའ་སྡུག་གི་ལོ་ཟླ་དེའི་རིང་། ཁོ་ཚོར་རང་དབང་དང་། འདྲ་མཉམ། གཞུང་གི་ཐག་གཅོད་སོགས་ལ་མི་མང་

གིས་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཐུབ་པའི་སེམས་ཤུགས་དང་ཕུགས་འདུན་སྐྱེས་ཡོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཟོས་པའི་རྒྱ་གར་

མང་གཙོའི་གཞུང་གི་རྩ་ཁྲིམས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། རྩ་ཁྲིམས་དེ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༦ 

ཉིན་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ ཟླ་ ༤ པའི་ནང་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཐེངས་དང་པོ་བསྐོ་གཞག་

ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

༡༧ རྒྱ་གར་གྱི་གྲོས་ཚོགས།

རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་རྙིངི་པ།རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གསར་པ།

པར་རིསི། ༡༧་༡



སྤྱི་ཚོགས་དང་སྲིད་དོན་གྱི་འཚ

181

མི་ིམང་དང་འཐུས་མི།ི (People and their representative)

མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ནི་མི་མང་གི་འདོད་པ། མོས་མཐུན། མཉམ་ཞུགས་བཅས་

ཡིན། མི་མང་གི་མཉམ་ཞུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མང་གཙོའི་གཞུང་འཛུགས་ཐུབ་པ་དང་། ལག་བསྟར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་

ཡོད། དེར་བརྟེན་མི་མང་ནི་མང་གཙོའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གཞུང་དང་སྒྲིག་འཛུགས་གང་འདྲ་ཞིག་

ཡིན་རུང་མི་མང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན།

གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགན། (The Role of Parliament)

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ ལོར་བཙུགས་པའི་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་ནི་རྒྱ་གར་མི་མང་གིས་མང་གཙོའི་རྩ་འཛིན་ཁག་ལ་ཡིད་

ཆེས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་མཚོན་ཐུབ། རྒྱ་གར་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ནི་མི་མང་གི་འཐུས་མིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་

དབང་ཚད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འོས་བསྡུའི་འགྲོ་སྟངས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་འཛིན་རིམ་བདུན་པའི་ནང་རྒྱ་གར་

གྱི་མངའ་སྡེའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འོས་བསྡུའི་འགྲོ་སྟངས་སྐོར་སྦྱངས་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 

རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གིི་སྲིིད་འཛིིན་ནིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་འོོག་གཉིིས་ཀ་ཁྲིིམས་སར་བཀའ་འགུགས་བྱེེད་པ་ 

(Summon) དང་། ཚོོགས་མཚམས་འཇོོག་པ། (Prorogue)  གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མ་འཕོོ་འགྱུར་གཏོོང་བ་བཅས་ཀྱིི་དབང་

ཚད་ལྡན་ཡོོད།

གྲོས་ཚོགས་འོག་མ། (Lok Sabha)

༡། གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་རྣམས་མིི་མང་གིིས་ཐད་ཀར་འོསོ་འདེེམས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། འཐུས་མིིའིི་གྲངས་

ཚད་ཀྱང་གཏན་འབེེབས་བྱས་ཡོོད། ད་ལྟའིི་ཆར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་ནང་འཐུས་མིིའིི་རྐུབ་སྟེེགས་གྲངས་ 

༥༤༣ ཡོདོ།

༢། གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའོསོ་བསྡུ་ནི་ིལོ་ོལྔའི་ི

ནང་ཞུ་སྲོོལ་ཡོོད་ལ། ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་

པ་ (Political Parties) ཚང་མ་འོསོ་བསྡུའིི་

ནང་ཞུགས་ཆོགོ ཆབ་སྲིདི་ཚོགོས་པ་གང་

རུང་ལ་རྐུབ་སྟེེགས་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ 

(རྐུབ་སྟེེགས་ ༢༧༢) ལས་མང་བ་ཐོོབ་

པ་དེེ་ལ་གཞུང་འཛིིན་ཚོོགས་པ་ (Ruling 

Government) ཞེསེ་ཟེརེ། པར་རིསི། ༡༧་༢ གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མ།
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༣། སྐབས་རེེར་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལས་མ་མང་བའིི་ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་པ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པ་ཡོོང་སྲིིད། གནས་

སྟངས་དེེའིི་སྐབས་ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་པ་གཉིིས་སམ་འགའ་ཤས་མཉམ་རུབ་ཀྱིིས་གཞུང་འཛིིན་གྱིི་ཡོོད་པ་དེེ་

ལ་མཉམ་སྡེབེ་སྲིདི་གཞུང་ (Coalition Government) ཡང་ཟེརེ།

༤། མང་མོས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་ (Majority Party) དེའི་འགོ་ཁྲིད་སྲིད་བློན་དུ་འདེམས་པ་དང་། མང་

མོས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་དེའི་ནང་ཁུལ་ནས་ཕོ་མོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བློན་ཆེན་གྱི་འོས་མི་འདོན་གྱི་

ཡོད།

༥། གྲོས་ཚོགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་དེའི་སྲིད་བློན་ (Prime Minister) དང་བཀའ་ཤག་ལྷན་ཚོགས་ (Council 

of Ministers) ནས་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཀྱི་ཡོད།

གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མ།(Rajya Sabha)

༡། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་

མའིི་ནང་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེེ་ཁག་གིི་འཐུས་མིི་རྣམས་

ཡོདོ། 

༢། རྒྱ་གར་གྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མས་ཀྱང་

ཁྲིིམས་བཟོོ་ཆོོག་པ་དང་། གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་

ཁྲིམིས་འཆར་ (Bill) ཁག་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མ་བརྒྱུད་

ནས་གཏན་འབེེེབས་བྱེེད་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་

གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མ་ཡང་ཁྲིིམས་བཟོོའི་ིབརྒྱུད་རིིམ་

ནང་གལ་འགངས་ཅན་ཞིགི་ཡིནི།

༣། གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་རྣམས་ནིི་འདེེམས་ཐོོན་བྱུང་བའིི་མངའ་སྡེེ་ཁག་གིི་འཐུས་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་འོསོ་

བསྡུ་ལམ་ནས་འདེམེས་སྲོོལ་ཡོདོ།

༤། ད་ལྟའི་ིཆར་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིནང་འཐུས་མི་ིགྲངས་ ༢༣༣ དང་སྲིདི་འཛིནི་གྱིསི་ཐད་བསྐོ་ོབྱས་པ་གྲངས་ 

༡༢ བཅས་ཡོདོ།

སྟངས་འཛིནི་དང་། ལམ་སྟོནོ། བརྡ་ལན་སྤྲོདོ་པ།(Control, guide, and inform the government)

རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ནི་ིདྲི་ིབའི་ིདུས་ཚོདོ་ (Question Hour) ལས་དབུ་འཛུགས་ཞུ་ཡི་ིཡོདོ།  དྲི་ིབའི་ིདུས་ཚོདོ་ནི་ི

པར་རིསི། ༡༧་༣ གྲོོས་ཚོགོས་གོངོ་མ།
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གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་གནད་འགག་ཅན་ཞིིག་ཡིིན། ལས་རིིམ་འདིི་བརྒྱུད་འཐུས་མིི་རྣམ་པས་གཞུང་གིི་ལས་དོོན་

དང་འབྲེལེ་བའི་ིགནད་དོནོ་ཁག་སྙན་སེངེ་ཞུ་ཡི་ིཡོདོ།

ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་ཤག་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། གཞུང་གིས་འཛིན་སྐྱོང་གནང་སྟངས་

ཐད་ནོར་འཁྲུལ། མི་མང་གི་བསམ་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་འཐུས་མིས་བརྡ་ལན་སྤྲོད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན།

ཁ་གཏད་ཚོགས་པས་ (Opposition Party) ཀྱང་མང་གཙོའི་གཞུང་ཚགས་ཚུད་ཡོང་བའི་འགན་འཁུར་ལེན་བཞིན་

ཡོད། ཁོ་ཚོས་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་དང་བྱ་གཞག་ཁག་གི་སྐྱོན་ཆ་ཐེར་འདོན་བྱས་པ་བརྒྱུད་གཞུང་གི་ལས་དོན་ཁག་

སྤེལ་ཕྱོགས་ཐད་ལམ་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། གཞུང་གི་འགྲོ་གྲོན་སྟངས་འཛིན་ཐད་ལ་ཡང་གྲོས་ཚོགས་ནས་ཆོག་མཆན་

སྤྲོད་དགོས།

ཁྲིམིས་བཟོ་ོབ།(Law Making)

 ཁྲིིམས་བཟོོ་རྒྱུ་ནིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་འགན་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན། བརྒྱུད་རིིམ་འདིིའིི་ནང་མིི་

མང་སྤྱིིའིི་མངོོན་འདོོད་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུ་འབོོད་བྱེེད་དགོོས་པ་དང་། གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་

རྣམ་པས་མངོོན་འདོོད་རྣམས་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་ཁྲིིམས་འཆར་ངོོ་བོོའི་ིཐོོག་ཁྱེེར་ནས་འཐུས་མིི་གཞན་ཚོོའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཐོོབ་

ཐབས་བྱེེད་དགོོས། གལ་ཏེེ་གྲོོས་ཚོོགས་གང་རུང་ནས་འཁྱེེར་ཡོོང་བའིི་ཁྲིིམས་འཆར་ལ་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་འོགོ་གཉིིས་

ཀའིི་འཐུས་མིིས་མང་མོོས་ཐོོབ་ཚེེ། སྲིིད་འཛིིན་གྱིི་མཚན་རྟགས་བཀོོད་པ་ནས་བཟུང་ཁྲིིམས་འཆར་དེེ་ཁྲིིམས་སུ་

གཏན་འབེེབས་བྱུང་བ་ཡིནི། 

གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི།

དེང་སང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་ནང་གཞི་རྟེན་མི་འདྲ་བའི་མི་མང་པོ་ཞུགས་ཐུབ་ཡོད། དཔེར་ན་

རྗེས་ལུས་གྲལ་རིམ་ (Backward class) དང་། དྷ་ལཱིཏ་ (Dalit) སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་མི་མང་ཉམ་ཆུང་ཁག་ནས་

འཐུས་མིར་བཞེངས་ཐུབ་ཡོད།

རྒྱ་གར་མི་མང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མངོན་འདོད་རྣམས་གྲོས་ཚོགས་ནང་མངོན་ཐུབ་པའི་ཆེད་རྒྱ་གར་གྱི་རྩ་ཁྲིམས་

ཁྱེད་ཀྱིས་བསམས་ན། སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་མི་མང་ཉམ་ཆུང་རྣམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིར་

བཞེངས་ཐུབ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་དོན་གང་ཡིན།
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ནང་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་ཟུར་བསལ་རིགས་སྡེ་ (Scheduled Caste) དང་། ཟུར་བསལ་ཚོ་སྡེ་ (Scheduled Tribe)  མ་ཟད་

བུད་མེད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཉུང་ཤས་ལས་མེད་སྟབས། ཁོ་ཚོར་དམིགས་བསལ་ཟུར་འཇོག་རྐུབ་སྟེགས་འཇོག་སྲོལ་ཡོད། 

དཔེར་ན། གྲོས་ཚོགས་འོག་མའི་ནང་རྐུབ་སྟེགས་ ༨༤ ཟུར་བསལ་རིགས་སྡེ་དང་། རྐུབ་སྟེགས་ ༤༧ ཟུར་བསལ་ཚོ་

སྡེའི་ཆེད་ཟུར་འཇོག་བྱས་ཡོད།

གྲོས་ཚོགས་ཁང་རྙིང་པ།

རྒྱ་གར་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཁང་རྙིང་པ་ནི་རྒྱ་

གར་ཨིན་ཇིའི་དབང་འཛིན་སྐབས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༡-

༡༩༢༧ བར་ལོ་ངོ་དྲུག་རིང་ཨིན་ཇིའི་ཁང་བཟོ་རིག་

པ་བ་ཨིཊ་ཝིན་ ལུཊ་ཡན་དང་།(Edwin Lutyen) 

ཧར་བྷཊ་ བར་ཀར་ (Herbert Baker) གཉིས་ཡིན།

གྲོས་ཚོགས་ཁང་གསར་པ།

རྒྱ་གར་གྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཁང་གསར་པའིི་

ཁང་བཟོོ་རིིག་པ་བ་ནིི་བིི་མལ་ པ་ཋེེལ་ (Bimal 

Patel) ཡིིན། ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོའི་ིཟླ་ ༩ ཚེེས་ 

༡༩ ཉིིན་གྲོོས་ཚོོགས་དངོོས་སུ་ཚོོགས་ཐུབ་

ཡོདོ།

དཔེ་ེརིསི། ༡༧་༤
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དང་པོ། ལན་འགྲིག་པ་དེ་འདེམས་དགོས།

༡། རྒྱ་གར་གྱི་ིམང་གཙོོའི་ིགཞུང་འཛུགས་ཐུབ་ཡོདོ།(དམ་བཅའ།)

	 རང་དབང་དང་། འདྲ་མཉམ། མཉམ་ཞུགས་སོགས་ནི་རྒྱ་གར་མི་མང་གི་ཕུགས་འདུན་ཡིན།(རྒྱུ་མཚན།)

	 ཀ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ཀྱང་།  དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འགྲོ།

	 ཁ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ལ། དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ།

	 ག) དམ་བཅའ་འགྲིག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ནོར།

	 ང) དམ་བཅའ་ནོར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འགྲིག

༢། དྲི་བའི་དུས་ཚོད་ནི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་གནད་འགག་ཅན་ཞིག་ཡིན། 

	ལ ས་རིམ་འདི་ནི་འཐུས་མི་རྣམ་པའི་སྒེར་གྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཆེད་ཡིན།

	 ཀ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ཀྱང་།  དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འགྲོ།

	 ཁ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ལ། དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ།

	 ག) དམ་བཅའ་འགྲིག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ནོར།

	 ང) དམ་བཅའ་ནོར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འགྲིག

༣། མི་མང་ཉམ་ཆུང་ཁག་ནས་འཐུས་མིར་བཞེངས་ཐུབ་པའི་ཆེད་དམིགས་བསལ་ཟུར་འཇོག་རྐུབ་སྟེགས་འཇོག་སྲོལ་ཡོད། 

གྲོས་ཚོགས་འོག་མའི་ནང་འཐུས་མིའི་རྐུབ་སྟེགས་གྲངས་ ༢༣༣ ཡོད།

	 ཀ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ཀྱང་།  དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འགྲོ།

	 ཁ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ལ། དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ།

	 ག) དམ་བཅའ་འགྲིག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ནོར།

	 ང) དམ་བཅའ་ནོར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འགྲིག

སྦྱོང་ཚན།



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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གཉིས་པ། གཤམ་གྱི་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་གནད་བསྡུས་རེ་བྲིས།

༡། རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཐོབ་མ་ཐག་མང་གཙོའི་གཞུང་འཛུགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན།

༢། མང་གཙོའི་གཞུང་ནང་མི་མང་གིས་འཐུས་མི་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ།

༣། གལ་ཏེ་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལས་མ་མང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་གཞུང་འཛིན་སུས་བྱེད་དམ།

༤། དྲི་བའི་དུས་ཚོད་ཞེས་པའི་ལས་རིམ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་དོན་གང་ཡིན།

༥། ཁྲིམས་འཆར་རྣམས་ཁྲིམས་སུ་གཏན་འབེབས་ཡོང་བར་སུའི་མཚན་རྟགས་དགོས་སམ།

གསུམ་པ། མཐུན་སྦྱོར་གྱིས།

༡། གྲོས་ཚོགས་འོག་མའི་རྐུབ་སྟེགས་གྲངས། ༢༤༥

༢། རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཐོབ་ལོ། ༥༤༣

༣། ཟུར་བསལ་ཚོ་སྡེའི་ཆེད་རྐུབ་སྟེགས། ༤༧

༤། གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་རྐུབ་སྟེགས་གྲངས། ༡༩༤༧

གསུམ་པ། བྱེད་སྒོ།

༡། འཛིན་གྲྭའི་ནང་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་བཞིན་གཏམ་བརྗོད་ཅིག་འཁྲབ་དགོས།

	 (ཚོོགས་གཙོ་ོགཅིིག  ཚོོགས་གཞོོན་གཅིིག  ཚོོགས་དྲུང་གཅིིག  ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་པ་གསུམ་ལས་མིི་ཉུང་བའིི་སྡེེ་ཚན་དུ་བགོོས་ཏེེ། 

སྒྲིགི་གཞི་ིཞིགི་བཟོ་ོབའི་ིསྟེངེ་བགྲོ་ོགླེངེ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་དགོོས།)

༢། སློབ་ཕྲུག་སྡེ་ཚན་དུ་བགོས་ནས། “གྲོས་ཚོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན།” ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞི་ཐོག་བགྲོ་

གླེང་གྱིས།



སྤྱི་ཚོགས་དང་སྲིད་དོན་གྱི་འཚ
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༄༅། །ཉིནི་ཞིགི  གཡང་འཛོམོས་དང་སྙན་གྲགས་གཉིསི་ཁང་པའི་ིནང་གབ་རེསེ་ཡིབི་རེསེ་རྩེ་ེབ་རེདེ། 

སྙན་གྲགས་དེབེ་ཁང་ནང་གི་ིཅོགོ་ཙེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ཡིབི་གྲབས་བྱེདེ་སྐབས། ཅོགོ་ཙེའེི་ིསྟེངེ་དུ་རྒྱབ་ཤ་ལྗང་ཁུ་ཅན་གྱི་ིདེབེ་ཅིགི་

མཐོོང་། ཁོོས་སྔོོན་ཆད་དེེབ་དེེ་མཐོོང་མ་མྱོོང་བས་

ཡ་མཚན་སྐྱེེས་ནས་ཁ་བྱང་བལྟས་པ་ན། དེེའིི་སྟེེང་

དུ་<<བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་>>ཞེེས་

བཀོདོ་ཡོདོ་པ་རེདེ། 

ཕྱིི་དྲོོར་ཁོོ་གཉིིས་རང་སྦྱོོང་བྱེེད་པའིི་སྐབས། 

སྙན་གྲགས་ཀྱིིས་པ་ལགས་ལ། པ་ལགས། དེེབ་

ཁང་ནང་རྒྱབ་ཤ་ལྗང་ཁུ་ཅན་གྱིི་དེེབ་ཅིིག་འདུག 

དེེའིི་སྟེེང་<<བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་

>>ཞེསེ་བཀོདོ་འདུག ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དེ་ེབཀླགས་མྱོངོ་ངམ། ཞེསེ་དྲིསི།

པ་ལགས། དེབེ་དེ་ེངས་རྒྱུན་དུ་ཀློགོ་གི་ིཡོདོ། 

སྙན་གྲགས། དེབ་དེའི་ནང་དོན་ག་རེ་རེད། སྒྲུང་རེད་དམ།

པ་ལགས། སྒྲུང་མ་རེད།  དེབ་དེ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་མང་གཙོ་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་

གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཁྲིམས་རྣམས་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། 

སྙན་གྲགས། པ་ལགས། ཁྲིམས་ཟེར་ན་ག་རེ་རེད། 

པ་ལགས། ཁྱེད་རང་ནམ་རྒྱུན་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་ལྟ་བུ་རྩེད་མོ་རྩེ་སྐབས་བྱེད་ཆོག་དང་མི་ཆོག་དེ་འདྲ་ཡོད་དམ། 

སྙན་གྲགས། ཡོད་དང་ཡོད། དཔེར་ན། རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་རྩེ་སྐབས་སྤོ་ལོར་ལག་པས་འཆང་མི་ཆོག་ལ། ལག་རྩེད་སྤོ་ལོ་རྩེ་

སྐབས་རྐང་པས་རྡོག་རྒྱག་གཞུ་མི་ཆོག་པའི་སྒྲིག་གཞི་ཡོད་པ་རེད། 

པ་ལགས། འོ་་་ དེ་ག་རང་རེད། རྩེད་མོ་ཞིག་འགོ་ནས་མཇུག་བར་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ངང་རྩེ་ཐུབ་པར་སྒྲིག་གཞི་ཡོད་

པ་བཞིན། རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ལའང་དབུ་འཁྲིད་དང་མི་མང་གིས་བྱེད་ཆོག་དང་མི་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་ཡོད་པ་རེད། ཁྲིམས་ལ་

བརྟེན་ནས་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ཚགས་ཚུད་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་བདེ་ལྷིང་འཇགས་ངང་གནས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

༡༨ དེབ་དེའི་ནང་དོན་ག་རེ་རེད།



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།

188

གཡང་འཛོོམས། འོ་ོ་་  ངས་དྲན་བྱུང་། ང་ཚོོའིི་འཛིིན་རིིམ་དྲུག་པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཚན་རིིག་སློོབ་དེེབ་ནང་སྣ་མང་གིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཞེེས་པའིི་སློོབ་ཚན་དེེ་སློོབ་སྐབས་རྒན་

ལགས་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་གསུངས་བྱུང་། ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ནང་མིི་རིིགས་མང་པོོ་མཉམ་སྡོོད་བྱེེད་

བཞིིན་སོོ་སོོའི་ིདགོོས་མཁོོ་དང་། དོོ་དབྱིིངས་

སོོགས་མིི་འདྲ་བས། ཕན་ཚུན་རྩོོད་རྙོོག་དང་། 

དབྱེེ་འབྱེེད་སོོགས་མིི་ཡོོང་བར། སྤྱིི་ཚོོགས་ཞིི་

བདེེ་ལྷིིང་འཇགས་ངང་གནས་ཐུབ་པའིི་ཆེེད་དུ་

ཁྲིམིས་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་གསུངས་བྱུང་།

སྙན་གྲགས། ཨ་ལས། བྱས་ན་ཁྲིམིས་འདི་ིཐོགོ་མར་ག་དུས་ནས་བཟོསོ་པ་ཡིནི་ནམ།

པ་ལགས། སྔོནོ་གྱི་ིཆོསོ་རྒྱལ་གོངོ་མ་རིམི་བྱོནོ་གྱིསི་ལྷ་ཆོསོ་དགེ་ེབ་བཅུ་དང༌། མི་ིཆོསོ་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་སོགོས་གཞི་ི

རྩའིི་ཁྲིིམས་དང༌། ཞལ་ལྕེེ་བཅུ་གསུམ་སོོགས་ཉེེས་སྤྱོོད་འགོོག་པའིི་ཁྲིིམས་སྲོོལ་བཟང་པོ་ོགཏན་འབེེབས་གནང་ཡོོད་པ་

རེེད། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོར་བོོད་ས་ཡོོངས་རྫོོགས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བཙན་བཟུང་བྱས་པས། ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོོལ་

དུ་འབྱོོར་མ་ཐག་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་བོོད་གཞུང་མང་མུ་མཐུད་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེས་འགོོ་ཁྲིིད་མ་དགོོས་པར་མང་

གཙོའོི་ིམཚན་ཉིདི་ཚང་བའི་ིགཞུང་ཞིགི་དགོསོ་པ་གཟིགིས་ཏེ་ེམ་འོངོས་<<བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་ཁྲིམིས་>>ཞེསེ་པ་གསལ་བསྒྲགས་

བསྐྱངས། 

གཡང་འཛོོམས། པ་ལགས། ཅོོ་ཅོོ་སྙན་གྲགས་ཀྱིིས་མཐོོང་བའིི་དེེབ་དེེའིི་ཐོོག་<<བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་

>>ཞེསེ་བྲིསི་འདུག དེ་ེམ་འོངོས་<<བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་ཁྲིམིས་>>དང་གཅིིག་པ་ཡིནི་ནམ།

པ་ལགས། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དོ་ོསྣང་ཡག་པོ་ོབྱས་འདུག དང་ཐོགོ་ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོོལ་དུ་འབྱོརོ་མ་ཐག་༸གོོང་ས་མཆོགོ་གིསི་མང་

གཙོོའི་ིགཞུང་ཞིགི་འཛུགས་ཐབས་ཆེདེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༣ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་མ་འོངོས་<<བོོད་ཀྱི་ིརྩ་ཁྲིམིས་>>གསལ་

བསྒྲགས་བསྐྱངས་གནང་བ་རེེད། དེེ་ནིི་བོོད་རང་བཙན་བསྐྱར་ལོོན་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཐོོག་མའིི་རྩ་འཛིིན་ལག་ལེེན་བསྟར་

རྒྱུའིི་གྲ་སྒྲིིག་ཆེེད་བཟོོས་གནང་བ་རེེད། རྗེེས་སུ་ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོོལ་དུ་གནས་རིིང་ཡང་དག་པའིི་མང་གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་

ཐོོག་བསྐྱོོད་ཐུབ་པའིི་ཆེེད། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༩༠ ཙམ་ལ་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་བཅའ་ཁྲིིམས་ཟིིན་བྲིིས་ཚོོགས་ཆུང་ཐད་

བསྐོསོ་གནང་ཡོདོ།

སྙན་གྲགས། བཅའ་ཁྲིམིས་ཟིནི་བྲིསི་ཚོགོས་ཆུང་ནང་ཚོགོས་མིི་སུ་དང་སུ་ཡོོད་དམ།



སྤྱི་ཚོགས་དང་སྲིད་དོན་གྱི་འཚ
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པ་ལགས། བཅའ་ཁྲིིམས་

ཟིིན་བྲིིས་ཚོོགས་ཆུང་ནང་

ཚོོགས་མིི་ལྔ་ཡོོད། བཀའ་

ཟུར་འཇུ་ཆེེན་ཐུབ་བསྟན་

རྣམ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་

འགན་འཛིིན་དང་། བཀའ་

ཟུར ་དབང ་འདུད ་རྡོོ ་ རྗེེ ། 

བཀའ་བློོན ་ཁྲིི ་ཟུར་སློོབ ་

དཔོོན་ཟམ་གདོོང་བློོ་བཟང་

བསྟན་འཛིིན། བཀའ་ཟུར་

ཀིརིྟི་ིབློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི། རྩོམོ་སྒྲིགི་དྲུང་ཆེ་ེརི་ིཁ་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་བཅས་ཡོདོ་པ་རེདེ། 

གཡང་འཛོོམས། བཅའ་ཁྲིིམས་ཟིིན་བྲིིས་ཚོོགས་ཆུང་གིིས་འཆར་ཟིིན་

དེ་ེཇི་ིལྟར་ཁྲིམིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནམ།

པ་ལགས། བཅའ་ཁྲིིམས་ཟིིན་བྲིིས་ཚོོགས་ཆུང་གིི་འཆར་ཟིིན་དེེར་

སྐབས་བཅུ་གཅིིག་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་དོོན་

ཚན་རེེ་རེེ་བཞིིན་བགྲོོ་གླེེང་ཞིིབ་རྒྱས་གནང་མཐར་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ 

༦ ཚེེས་ ༡༤ ལ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིིང་། ཕྱིི་ལོོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ 

༢༨ ཉིིན་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ཆོོག་

མཆན་བསྩལ་བ་ནས་ཁྲིམིས་སུ་གྱུར་པ་ཡིནི།

གཡང་འཛོོམས། པ་ལགས། ང་ཚོོའིི་རྒན་ལགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིི་

འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་སོ་ོསོོའི་ིཁྲིིམས་ཀྱིི་ལྟ་བ་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་པ་གསུངས་

བྱུང་། བྱས་ན། ང་ཚོའོི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིལྟ་བ་གང་ཡིནི་ནམ།

པ་ལགས། རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་སོ་ོསོོའི་ིལེགེས་ཉེསེ་ཀྱི་ིལྟ་བ་མི་ིའདྲ་བ་

ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་སྐབས་དེེར་མིི་ཚང་མར་བདེེ་སྐྱིིད་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་

པར་རིསི། ༡༨་༡ བཅའ་ཁྲིམིས་ཟིནི་བྲིསི་ཚོགོས་ཆུང་།

པར་རིསི། ༡༨་༢ བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་རྩ་

འཛིནི་ལག་བསྟར་ཆོགོ་པར་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིམཚན་

རྟགས་བཀོོད་གནང་མཛད་པའི་ིཤོགོ་ངོསོ་ཀྱི་ིཔར།



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།

190

བསྔལ་མིི་ཡོོང་བའིི་ཐབས་ལམ་ལེེགས་ཤོོས་ནིི། སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐག་གཅོོད་མང་མོོས་ལ་བརྟེེན་པའིི་མང་གཙོོའིི་ལམ་

སྲོོལ་དེེ་མཐོོང་བས། འཚེེ་མེེད་བྱམས་བརྩེེའིི་ལམ་དང༌། འདྲ་མཉམ། རང་དབང་ལ་བརྟེེན་པའིི་མང་གཙོོའིི་སྲིིད་ལུགས་

ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་དེ་ེབཅའ་ཁྲིམིས་འདིིའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིལྟ་བར་བཟུང་ཡོདོ་པ་རེདེ།

སྙན་གྲགས། <<བཙན་བྱོོལ་བོོད་མའིི་བཅའ་

ཁྲིིམས་>>ནང་ལེེའུ་དང་དོོན་ཚན་ག་ཚོོད་ཡོོད་

དམ།

པ་ལགས། བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་

ནང་ལེེའུ་བཅུ་གཅིིག་དང་། དོོན་ཚན་བརྒྱ་དང་

བཅོོ་ལྔ་ཡོོད། དེེ་དུས་བསྟུན་བསྐྱར་བཅོོས་ཀྱང་

བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། དཔེེར་ན། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༩༡ ལོོར་

བོོད་མིི་མང་ཁྲིིམས་བཟོོ་ལྷན་ཚོོགས་གསར་དུ་

འགོོ་འཛུགས་ཞུས་པ་དང་།  ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༠༡ ལོོར་

བཀའ་བློོན་ཁྲིི་པ་མིི་མང་གིིས་ཐད་ཀར་འོསོ་བསྡུ་ཞུས་པ། དེེ་བཞིིན་ཕྱིི་ལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོོར་༸གོོང་ས་མཆོོག་ནས་ཆབ་སྲིིད་

ཀྱི་ིསྐུ་དབང་མི་ིམང་གིསི་འོསོ་འདེམེས་བྱས་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་ཁག་ལ་རྩིསི་སྤྲོདོ་གནང་བ་སོགོས་བསྐྱར་བཅོསོ་རིམི་པ་ཞུས་

ཡོདོ་པ་རེདེ།

སྙན་གྲགས་དང་གཡང་འཛོོམས། པ་ལགས། ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ། ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་དེེབ་དེེའིི་ནང་དོོན་ཤེེས་སོོང་། སང་ཉིིན་ང་

ཚོསོ་འཛིནི་གྲོགོས་ཚོརོ་བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ལ་བཅའ་ཁྲིམིས་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་བཤད་ཀྱི་ིཡིནི།

པ་ལགས། དེེ་རིིང་གིི་རང་སྦྱོོང་ཡང་ལེེགས་

འགྲུབ་བྱུང་སོོང་། ད་ཨ་མ་ལགས་དགོོང་ཟས་

གྲ་སྒྲིིག་ཡིིན་མིིན་དྲིིས་དང་། གྲོོད་ཁོོག་ལྟོོགས་

བྱུང་།

སྙན་གྲགས། ལགས་སོ།ོ 

ཨ་མ་ལགས། ཞལ་ལག་གྲ་སྒྲིགི་ཡིནི་ནམ།

ཨ་མ་ལགས། ཡིིན། ཕྱག་གསིིལ་བར་ཕེེབས་

ཨ།།

པར་རིསི། ༡༨་༣ བཀའ་སྤྱི་ིགཉིསི་ལས་གྲུབ་པའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་བསྐྱར་བཅོསོ་ཟིནི་

བྲིསི་ཚོགོས་ཆུང་དང་སློབོ་སྟོནོ་པ་རྣམ་པ།



སྤྱི་ཚོགས་དང་སྲིད་དོན་གྱི་འཚ

191

སྦྱོངོ་ཚན།

དང་པོོ། ལན་འགྲིགི་པ་དེ་ེའདེམེས་དགོསོ།

༡། ཁྲིམིས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྤྱིི་ཚོགོས་ཞི་ིབདེ་ེལྷིངི་འཇགས་ངང་གནས་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད།(དམ་བཅའ།)

	 ཁྲིམིས་ཀྱིསི་དྲང་བདེནེ་དང་ཞི་ིབདེ་ེབསྐྲུན་ཐུབ།(རྒྱུ་མཚན།)

	 ཀ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིསི་ཀ་འགྲིགི་ཀྱང་།  དམ་བཅའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་མི་ིའགྲོོ།

	 ཁ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིསི་ཀ་འགྲིགི་ལ། དམ་བཅའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ།ོ

	 ག) དམ་བཅའ་འགྲིགི་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ནོརོ།

	 ང) དམ་བཅའ་ནོོར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འགྲིགི

༢། ང་ཚོའོི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ནི།ི བྱམས་བརྩེ་ེདང་། དྲང་བདེནེ། འདྲ་མཉམ་བཅས་ཡིནི།(དམ་བཅའ།)

	 ང་ཚོ་ོམང་གཙོོའི་ིལམ་ལུགས་ལ་ཡིདི་ཆེེས་ཡོདོ་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ཡིནི།(རྒྱུ་མཚན།)

	 ཀ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིསི་ཀ་འགྲིགི་ཀྱང་།  དམ་བཅའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་མི་ིའགྲོོ།

	 ཁ) དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིསི་ཀ་འགྲིགི་ལ། དམ་བཅའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ།ོ

	 ག) དམ་བཅའ་འགྲིགི་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ནོརོ།

	 ང) དམ་བཅའ་ནོོར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འགྲིགི

གཉིསི་པ། ལན་གནད་བསྡུས་རེ་ེབྲིསི།

༡། ༸གོོང་ས་མཆོོག་ནས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་སྐུ་དབང་མིི་མང་གིིས་འོསོ་འདེེམས་བྱས་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་ཁག་ལ་རྩིིས་སྤྲོོད་གནང་དགོོས་

དོནོ་གང་ཡིནི།

༢། བཅའ་ཁྲིམིས་ཟིནི་བྲིསི་ཚོགོས་ཆུང་ནང་ཚོོགས་མིི་སུ་དང་སུ་ཡོོད་དམ།

༣། བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་ནང་ལེའེུ་དང་དོནོ་ཚན་ག་ཚོདོ་ཡོདོ།

༤། ཕྱི་ིལོ་ོག་དུས་མ་འོངོས་བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་ཁྲིམིས་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་གནང་བ་རེདེ།

༥། ཁྲིམིས་ཡིནི་རུང་དུས་བསྟུན་བསྐྱར་ཞིབི་བྱེདེ་དགོོས་གང་ཡིནི།
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བཅའ་ཁྲིམིས། སྒྲིགི་གཞི།ི

དོགོས་པ།











མཚུངས་པ།











མི་ིམཚུངས་པ།











གསུམ་པ། བྱེདེ་སྒོ།ོ

བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞི་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་མཚུངས་པ་དང་། མི་མཚུངས་པ། དོགས་པ་གང་ཡོད་འབྲི་དགོས།
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༄༅། །འགྲོ་བ་མིའི་ཁྱིམ་ཚང་འདི་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་། མིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་རྩོད་ལེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། 

བརྒྱུད་རིམ་འདིའི་ནང་ཐོབ་ཐང་རྩོད་ལེན་ཐད་འགྲོ་གླེང་དང་བསམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡོད།

འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཡོངོས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས།

ཡོོངས་གྲགས་སུ་འཛམ་གླིིང་དམག་ཆེེན་གཉིིས་པའིི་རྗེེས་ཏེེ། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༤༥ ལོོར་འཛམ་གླིིང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེ་

ཁག་ཁ་ཤས་ཀྱིསི་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་དབུ་འཛུགས་ཞུས་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༨ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་ཕ་རཱན་

སིའིི་ིརྒྱལ་ས་པེ་ེརི་ིསིརི་  (Paris)  ཚོགོས་པའི་ིམཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐོགོ་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་

ཡོངོས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ (Universal Declaration of Human Rights) བསྐྱངས་ཡོདོ། དེ་ེནི་ིམཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་

ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིགནད་དོནོ་ཆེདེ་གཟེངེས་སུ་ཐོོན་པའི་ིབྱས་རྗེསེ་ཤིགི་ཡིནི། 

འཛམ་གླིིང་དམག་ཆེེན་གཉིིས་པའིི་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དབར་དམག་འཁྲུག་ཚབས་ཆེེན་བྱུང་བ་ལས་འགྲོོ་

བ་ཡོོངས་ལ་འཚེེ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བར་ངོོ་རྒོོལ་དང་། མ་འོངོས་པར་དེེ་ལྟར་མིི་ཡོོང་བའིི་ཆེེད་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་

ཡོངོས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་ཡོོད།

ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ། ཤེས་འདོད་པ། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ།

འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་སྐོར་ལ་ཤེས་གསུམ་རེའུ་མིག་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་དགོས།

༡༩ འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་།
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ཡོངོས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་དེའེི་ིནང་གཞི་ིརྩའི་ིཁྲིམིས་ལུགས་རྩ་འཛིནི་

ཡིིག་ཆ་ལེེའུ་སུམ་ཅུ་ཡོོད་པ་དང་། ཡུལ་དུས་གནས་བབ་གང་དུ་ཡང་དཔལ་

འབྱོརོ་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས། ཆབ་སྲིདི། རིགི་གཞུང་། སྤྱི་ིདམངས་ཐོབོ་ཐང་ (Civil 

Rights) བཅས་ནི་ིཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེསེ་སུ་ཡོདོ་པ། དབྱེ་ེའབྱེདེ་མེདེ་

པ། ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོདོ་པར་གཏན་འབེབེས་བྱས་ཡོདོ།

འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་

ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཚོོགས་ཚོོགས་ཆེེན་(General Assembly) ཀྱིིས་མོོས་མཐུན་

བྱས་པ་ཞིིག་ཡིིིན། སྐབས་དེེར་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ནང་ཚོོགས་མིི་

གྲངས་ ༥༦ ཡོོད་པ་ལས། ཚོོགས་མིི་ ༤༨ ནས་མོོས་མཐུན་བྱས་པ་དང་། 

ཚོོགས་མིི་ ༨ ནས་བར་གནས་སུ་བཞུགས་པ། ཚོོགས་མིི་སུས་ཀྱང་ངོོ་རྒོོལ་

བྱས་མེདེ། 

ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་དེེ་ནིི་ཁྲིིམས་མཐུན་ཡིིག་ཆའམ། (Legal 

Document) གྲོོས་དོོན་ (Treaty) སོོགས་གང་ཡང་མིིན་པར་གཙོོ་བོོ་མཉམ་

འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་ཡོོངས་ནས་མཉམ་རུབ་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའིི་ཐོོབ་

ཐང་ལ་བརྩི་ིའཇོགོ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིརྩ་འཛིིན་ནམ་ཁས་ལེནེ་ཞིིག་ཡིནི།

འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིགོ་ོདོནོ།

འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཞེེས་པ་ནིི་གཞུང་དང་སྒྲིིག་འཛུགས་སུ་ཞིིག་གིིས་སྤྲོོད་མིི་དགོོས་པར་ང་ཚོ་ོའགྲོོ་བ་མིི་ཞིིག་

ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་ཕོ་ོམོ་ོདང་། རིིགས་རུས། རྒྱལ་ཁབ་སོོགས་དབྱེེ་བ་མེེད་པར་རང་བཞིིན་ལྷན་སྐྱེེས་(Inherent) སུ་ཡོོད་

པའི་ིཡོངོས་ཁྱབ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་ (Universal rights) ཞིགི་ཡིནི།

ཁྲིིམས་ལུགས་རྩ་འཛིིན་ཡིིག་ཆ་འདིི་ནིི་བོོད་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཁྲོོད་དུ་གལ་འགངས་ཆེེན་པོོ་

ཆགས་ཡོོད། འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་ནས་མིི་ལོོ་ ༤༠ འཁོོར་བའིི་རྗེེས་ཏེེ། ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༨༨ ལོོར་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་གཞུང་གིིས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱ་ཁུལ་

བྱས་ཀྱང་། དོོན་དངོོས་སུ་རྒྱ་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་དུ་འཆར་གཞིི་དང་དམིིགས་ཡུལ་ལྡན་པའིི་སྒོོ་ནས་དྲག་གནོོན་སྲིིད་

བྱུས་སྣ་ཚོོགས་གཏན་འབེེབས་དང་། དེེ་ལག་བསྟར་བྱས་དང་བྱེེད་མུས་ཡིིན་པ་འཛམ་གླིིང་མིི་མང་གིི་མིིག་མཐོོང་ལག་

ཟིནི་ལྟར་ཆགས་ཡོདོ།

ཁྱེད་

ཀྱིས་

ཤེས་

སམ།

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༨༨ ལོོར་བོོད་ནང་

འབྲས་སྤུངས་དགོོན་པའིི་དགེེ་

འདུན་པ་བཅུ་ཡིིས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་

ཐོོབ་ཐང་གིི་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་

བསྒྲགས་དེེ་བོོད་བསྒྱུར་དང་

ཤིིང་དཔར་བརྒྱབས་ཏེེ། སྤྱིི་

ཚོོགས་ནང་འགྲེེམ་སྤེེལ་ཞུས་

པར་རྒྱ་ནག་གཞུག་གིིས་དེེ་ནིི་

ལོོག་སྤྱོོད་པའིི་ཡིིག་ཆར་ངོོས་

འཛིིན་བྱས་ཏེེ། ཁོོ་ཚོོར་ཁྲིིམས་

ཐོགོ་ཉེསེ་ཆད་བཏང་ཡོོད།



སྤྱི་ཚོགས་དང་སྲིད་དོན་གྱི་འཚ
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འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིརྩ་འཛིནི་ཁག

ཡོོངས་ཁྱབ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་ཁྲིིམས་ལུགས་རྩ་འཛིིན་ནང་

གསལ་བ་བཞིིན། རྩ་འཛིིན་འདིི་དག་ནིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་

ཀྱི་ིགཞི་ིརྩ་ཡིནི།

ཁ་བྲལ་ཐབས་མེདེ་པ།(Inalienable)

འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ནིི་འགྲོོ་བ་མིི་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་

ཡིིན། ཐོོབ་ཐང་འདིི་ནིི་རྐྱེེན་འགའ་ཤས་དང་དམིིགས་བསལ་གནད་དོོན་ཕུད། 

སུ་ཞིིག་གིིས་རྡོོག་རོོལ་གཏོོང་མིི་རུང་། གལ་ཏེེ་མིི་ཞིིག་ལ་ཁྲིིམས་ཁང་ནས་

ནག་ཉེེས་ཡོོད་པའིི་ཁྲིིམས་ཐག་བཅད་ཟིིན་ན། མིི་དེེ་བཙོོན་འཇུག་བྱེེད་ངེེས་

སྟབས། དེེས་ཁོོའི་ིརང་དབང་གིི་ཐོོབ་ཐང་ (Freedom of rights) ཤོོར་སྲིིད། 

ཡང་སྐབས་རེེར་འབྱུང་བའིི་གནོོད་པ་དང་མིིས་བཟོོས་པའིི་དོོན་རྐྱེེན་གྱིིས་ཛ་

དྲག་གིི་གནས་སྟངས་བྱུང་བ་དེེ་རིིགས་ཕུད། འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ནིི་འགྲོོ་བ་

མི་ིལས་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི།

བགོདོ་མི་ིཐུབ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ལྟོསོ་གྲུབ།(Indivisible and Interdependent)

འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཞེེས་པ་ཆ་ཤས་སུ་བགོོད་མིི་ཐུབ་པར་ཕན་ཚུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་བརྟེེན་ནམ་ལྟོོས་གྲུབ་ཡིིན། 

ཁྱོནོ་ཡོངོས་ནས་ཐོབོ་ཐང་དེ་ེརིགིས་ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་པར་ཐོབོ་ཐང་གཞན་ཞིགི་མེདེ་ན་མེདེ་ཐབས་ཡིནི། དཔེརེ་ན། རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་དུ་བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་དམངས་ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་ལ་དངོོས་ཡོོད་ཀྱིིས་བསམ་གཞིིག་བྱས་ན། དེེས་བོོད་ནང་ཡོོད་

པའིི་བོོད་མིི་ཚོོའིི་དཔལ་འབྱོོར་དང་། སྤྱིི་ཚོོགས། རིིག་གཞུང་བཅས་ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་ཡང་སྤྱོོད་ཐུབ། གལ་ཏེེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིིས་བོོད་མིི་ཚོོའིི་དཔལ་འབྱོོར་དང་། སྤྱིི་ཚོོགས། རིིག་གཞུང་བཅས་ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་ལ་དམ་དྲགས་བྱས་ན། དེེས་བོོད་མིི་

ཚོའོི་ིསྤྱི་ིདམངས་ཐོབོ་ཐང་ལ་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་གི་ིཡོདོ།

དབྱེ་འབྱེད་མེད་པ་དང་འདྲ་མཉམ། (Equal and non-discriminatory)

ཡོོངས་ཁྱབ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་ཁྲིིམས་ལུགས་རྩ་འཛིིན་ལེེའུ་དང་པོོ་དང་གཉིིས་པའིི་ནང་འགྲོོ་བ་མིི་ཚང་མ་

སྐྱེེས་པ་ནས་བཟུང་དབྱེེ་བ་མེེད་པ་དང་། མཐོོང་འདྲ་མཉམ། (Equal dignity)  ཡོདོ་པ་གསལ་ཡོོད། རྩ་འཛིིན་འདིི་ནིི་རྒྱལ་

ཁབ་ཕན་ཚུན་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིཆིིངས་ཡིགི་ཚང་མའི་ིནང་བཀོདོ་ཡོདོ། 

སྤྱི་དམངས་ཐོབ་ཐང་ཟེར་ན་མིའི་

རིགས་རུས་དང་། ཆོས་ལུགས་

སོགས་གང་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་

པར་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གོ་སྐབས་དང་

ཁྲིམས་ཐོག་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་འདྲ་

མཉམ་ཡོད་པ་ལ་གོ་དགོས།

དཔེར་ན།  འོས་འཕེན་ཐོབ་

ཐང་དང་།  གཞུང་གི་ལས་གནས་

ཐོབ་ཐང་། སློབ་སྦྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་

འདྲ་མཉམ་ལྟ་བུའོ།།

ཁྱེད་

ཀྱིས་

ཤེས་

སམ།



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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ཐོབ་ཐང་དང་འགན་འཁྲི།(Rights and Obligations)

ཁྱེད་ལ་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་དགོས་པ་བཞིན་མི་གཞན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལའང་གུས་བརྩི་དང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས། 

དཔེར་ན། ཁྱེད་རང་གཞས་དང་ཞབས་བྲོར་དགའ་པོ་ཡོད་ན། དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལོས་ཡིན། འོན་ཀྱང་མཚན་མོ་ཉལ་

བའི་དུས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞས་སྐད་ཆེན་པོར་གཏོང་བ་དང་། ཀུ་ཅོ་སྒྲོག་པ་སོགས་བྱས་ཚེ། དེས་མི་གཞན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་

རྡོག་རོལ་གཏོང་བས། རང་ཉིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནི་མི་གཞན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་གནོད་འཚེ་མ་ཕོག་པ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན།

བོདོ་ནང་གི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ངོ་ོསྤྲོདོ།

བོོད་ཡུལ་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་སོ་ོསོོའི་ིརྩ་ཁྲིིམས་དང་། མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་

ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་སྒྲིིག་གཞིི། རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཆིིངས་ཁག་ཏུ་གསལ་དོོན་བཞིིན་བོོད་མིི་ཚོོར་སྨྲ་བརྗོོད་ཀྱིི་

རང་དབང་དང་། ཤེེས་ཡོོན་དང་སྐད་ཡིིག་གིི་ཐོོབ་ཐང་། ཆོོས་ལུགས་དད་མོོས་རང་དབང་སོོགས་ཚུལ་བཞིིན་ཉམས་སུ་

མྱོངོ་ཐུབ་པའི་ིཁོརོ་ཡུག་བསྐྲུན་རྒྱུ་ལས་ལྡོགོ་སྟེ།ེ བོདོ་ནང་རྒྱ་སྒྱུར་ (Sinicization) གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་འོགོ་བོདོ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ི

གནས་སྟངས་ལོ་ོརེ་ེབཞིནི་ཇེ་ེཞན་ཇེ་ེསྡུག་ཏུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ།

སྨྲ་བརྗོདོ་རང་དབང་།

བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁྲོོད་དུ་བོོད་མིི་ཚོོས་རང་གིི་རིིག་སྟོོབས་དང་ཤེེས་ཡོོན་ལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིི་

གདུག་རྩུབ་ཆེེ་བའིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་དང་ཐེེར་འདོོན་བྱེེད་ཆེེད་རྩོོམ་དང་། སློོབ་གསོོ། སྒྱུ་སྩལ་སོོགས་ཐབས་

ལམ་སྣ་ཚོོགས་བརྒྱུད་ནས་སྨྲ་བརྗོོད་རང་དབང་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། དེེ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་

དམིིགས་བསལ་གྱིི་སྡང་ཟུག་དང་དོོགས་ཟོོན་ནན་པོོ་བྱེེད་པ་མ་ཟད། དྲྭ་རྒྱའིི་ཁོོར་ཡུག་ཆ་ཚང་གཞུང་གིི་སྟངས་འཛིིན་

འོགོ་བཅུག་སྟེ་ེདྲྭ་ལམ་ནས་སྨྲ་བརྗོདོ་རང་དབང་ལ་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ།

ཆོསོ་ལུགས་དད་མོསོ་རང་དབང་།

རྒྱ་གཞུང་གིིས་དུས་རྒྱུན་དུ་སྲིིད་བྱུས་དང་ལག་བསྟར་གཉིིས་ཀ་ནས་བོོད་མིི་ཚོོའིི་སེེམས་ནས་ྋགོོངས་མཆོོག་

ལ་དད་པ་དང་དམ་ཚིིག་མེེད་པ་བཟོོ་རྒྱུའིི་དམིིགས་ཡུལ་ངེེས་ཅན་ཞིིག་བཟུང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། བོོད་མིི་ཚོོའིི་ཆོོས་ཕྱོོགས་

ཀྱིི་འདུ་འཛོོམས་དང་། ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་བྱེེད་སྒོོ། ཆོོས་དཔེེ་འགྲེེམས་སྤེེལ་དང་འདོོན་ཀློོག་སོོགས་ལ་བཀག་སྡོོམ་བྱེེད་པ། 

རྒན་ལགས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོསོ་གྲུབ་ཡིནི་པའི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་འཇོགོ་དགོསོ།



སྤྱི་ཚོགས་དང་སྲིད་དོན་གྱི་འཚ
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ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བླ་མ་དང་སློོབ་དཔོོན་བསྟེེན་ཚུལ་ལ་སོོགས་ཐེེ་གཏོོགས་ནན་པོོ་བྱེེད་པ། ཁྱད་པར་དུ་བོོད་བརྒྱུད་ནང་

བསྟན་གྱི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིཡང་སྲིདི་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིལམ་ལུགས་ལ་དོ་ོདམ་རྒྱ་ཆེེར་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་ཅིངི་། ྋགོངོ་ས་

ཏཱ་ལའི་ིབླ་མའི་ིཡང་སྲིིད་ཐད་ལའང་ཐེ་ེབྱུས་བྱེདེ་འགོ་ོབརྩམས་ཡོདོ།

ཤེས་ཡོན་དང་སྐད་ཡིག་གི་ཐོབ་ཐང་།

རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་མཚོན་ན་ཤེས་ཡོན་ནི་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་

དབང་ཤུགས་སྲ་བརྟན་བཟོ་བའི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ཆེད་ཀྱི་ལག་ཆ་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། རྒྱ་གཞུང་གིས་རང་གི་རྩ་ཁྲིམས་དང་

མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ཟེར་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་སུ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཚོར་རང་གི་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགས་གཏན་

འབེབས་དང་སྐད་ཡིག་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་རྒྱུན་འཛིན་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད། 

འོནོ་ཀྱང་དེེ་ལས་ལྡོོག་སྟེེ་རྒྱ་སྒྱུར་གྱིི་སྲིདི་བྱུས་རྒྱ་སྐྱེེད་བྱས་པ་བརྒྱུད་བོོད་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་དང་སྐད་ཡིིག་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ི

ཐོོབ་ཐང་ལའང་རྩིིས་མེེད་རྡོོག་རོོལ་ཆེེས་ཆེེར་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད། བོོད་ནང་གིི་ཤེེས་ཡོོན་གྱིི་ལམ་ལུགས་ཡོོངས་རྫོོགས་

རྒྱ་གཞུང་གིི་སྟངས་འཛིིན་འོགོ་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། སློོབ་གྲྭ་ཁག་གིི་བསླབ་གཞིིའིི་སྐད་ཡིིག་རྒྱ་ཡིིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ། བོོད་ཀྱིི་

སྒེརེ་གཉེརེ་སློབོ་གྲྭ་མང་དག་ཅིགི་སྒོ་ོབརྒྱག་པ་དང་ལ་ལ་ཐད་ཀར་གཞུང་གི་ིསྟངས་འཛིནི་འོགོ་ཏུ་བཅུག་པ་མ་ཟད། བོདོ་

ནང་གིི་ས་ཁུལ་མང་པོོར་དམིིགས་བསལ་ཟབ་ཁྲིིད་སོོགས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་སྣ་ཚོོགས་སྤེེལ་འགོ་ོབརྩམས་ཏེེ་རྒྱའིི་སྐད་ཡིིག་

དར་སྤེེལ་གཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ།

རིགས་རྫས་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པ། (Colletion of DNA)

མིའི་རིགས་རྫས་ཕོན་ཆེན་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་ནག་ལ་མཚོན་ན་གནས་ཚུལ་གསར་པ་གང་ཡང་མ་རེད། དུས་

རབས་ཉེར་གཅིག་གི་དུས་འགོ་ཙམ་ནས་རྒྱ་ནག་གིས་འཛམ་གླིང་གི་རིགས་རྫས་གསོག་ཉར་ལྟེ་གནས་ཆེ་ཤོས་དེ་

བཙུགས་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་ཉེ་ལམ་བོད་དུ་རིགས་རྫས་ཕོན་ཆེན་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་སྐྱ་སེར་

ཕོ་མོ་དང་རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཚང་མའི་རིགས་རྫས་བསྡུ་ལེན་བྱེད་བཞིན་འདུག་པས་བློ་འཚབ་

ཆེན་པོ་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཛ་དྲག་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་པར་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་

སླར་ཡང་བོད་མི་གསུམ་གྱིས་བོད་མིའི་སྒེར་ལངས་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཉེ་མཚམས་སུ་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་

སྟེ་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་འདུག བོད་ནང་དུ་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་དང་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་བྱེད་སའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་རྩ་བ་

ནས་མེད་པར་བརྟེན། རང་ལུས་མེར་སྲེག་གི་ལམ་ནས་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་གི་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་སྲིད་བྱུས་ཐེར་

འདོན་བྱེད་རྒྱུ་ནི། བོད་མི་ཚོ་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་དུ་གྱུར་བའི་གདམ་ཁ་ཉག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། །



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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སྦྱོང་ཚན།

དང་པོ། གཤམ་གྱི་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་གནད་བསྡུས་རེ་བྲིས།

༡། ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཟེར། 

༢། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་གང་དུ་བསྐྱངས་ཡོད།

༣། རྐྱེན་གང་འདྲ་ཞིག་འཕྲད་ན་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཤོར་སྲིད།

༤། ང་ཚོར་ཐོབ་ཐང་དགོས་པ་བཞིན་ང་ཚོའི་འགན་འཁྲི་གང་ཡིན།

༥། བོད་མི་ཚོས་བརྒྱུད་ལམ་གང་དང་གང་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གཉིས་པ། བྱེད་སྒོ།

༡། ཁྱེད་ཀྱིས་དེང་སང་གི་གསར་ཤོག་བཀླགས་ནས་འཛམ་གླིང་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་གྲོས་

བསྡུར་གྱིས།

༢། ཁྱེེད་ལ་ཐོོབ་ཐང་ཡོོད་པ་བཞིིན་ལས་འགན་ཡང་ཡོོད། གཤམ་གྱིི་དཔེེ་རིིས་ནང་བཀོོད་པའིི་ཐོོབ་ཐང་ཁག་ལ་སོོ་སོོའི་ིལས་

འགན་གང་ཡོདོ་འབྲི་ིདགོསོ།

ཨང་། ཐོབ་ཐང་། ལས་འགན།

༡། ངས་རང་གི་བསམ་བློའི་ནང་གང་འཆར་བ་རྣམས་སྨྲ་བའི་རང་དབང་ཡོད།

༢། ང་གང་དུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་འགྲོ་འདུག་གི་རང་དབང་ཡོད།

༣། ང་ཆོས་ལུགས་གང་ལའང་དད་མོས་དང་གུས་པ་བྱེད་པའི་རང་དབང་ཡོད།



སྤྱི་ཚོགས་དང་སྲིད་དོན་གྱི་འཚ
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༣། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་བགོས་ནས་སོ་སའི་སློབ་ཕྲུག་གི་ཐོབ་ཐང་དང་ལས་འགན་གང་ཡིན་ཐོ་འགོད་གྱིས།

ཨང་། ཐོབ་ཐང་། ལས་འགན།

༡།

༢།

༣།

༤།

༤། རྒན་ལགས་ཀྱིསི་སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བོོད་ནང་གི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་འཐབ་རྩོདོ་པ་ཞིགི་གི་ིསྐོོར་བཤད།

གསུམ་པ། རིགས་ལམ།

༡། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། ཐོབ་ཐང་གཉིས་ལ་མུ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།

༢། རང་དབང་ཡོད་ན། གང་དྲན་དྲན་བྱས་ཆོག་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན།

༣། རང་དབང་ཡོད་ན། བདེ་སྐྱིད་ཡོད་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན།



རྒྱུན་ཤེསེ།



རྒྱུན་ཤ
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༡། ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གྱིས་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བ།

༸གོོང་ས་༸ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ནིི། ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༣༥ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༦ ཉིིན་མདོོ་སྨད་སྟག་འཚེེར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་ཐོོག་

མའིི་མཚན་ལ་ལྷ་མོོ་དོོན་གྲུབ་ཅེེས་གསོོལ། ལྷ་མོོའི་ིབླ་མཚོོའིི་གཟིིགས་སྣང་

དང་། བླ་ལྷའིི་ལུང་བསྟན། ༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་སྤྱོོད་བཅས་ཕྱོོགས་

གང་ཐད་ནས་སྐུ་གོོང་མའིི་ཡང་སྲིིད་འཁྲུལ་བྲལ་ངེེས་བརྙེེད་བྱུང་བ་ལྟར་ངོོས་

འཛིིན་ཞུས་ཏེེ་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་གདན་དྲངས། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༣༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ 

༡༣ ཉིིན་ཇོོ་བོོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནིིའིི་སྐུ་མདུན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེེང་རིིན་པོོ་ཆེེས་དབུ་

སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེེས་ཏེེ་མཚན་ལ་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་

ཡེེ་ཤེེས་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོསྲིིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མཚུངས་པ་མེེད་པའིི་སྡེེ་

དཔལ་བཟང་པོོ་ཞེེས་གསོོལ། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༤༠ བོོད་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡༤ ཉིིན་ཕོོ་

བྲང་པོ་ོཏ་ལའི་ིགསེརེ་ཁྲིརི་མངའ་གསོལོ།

༢། གསན་བསམ་སློབོ་གཉེེར་གནང་བ།

དགུང་ལོ་ོདྲུག་ནས་བཅུ་ཕྲག་རིགི་གནས་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་གཞུང་ཆེནེ་བཀའ་པོདོ་ལྔ་ལ་གསན་བསམ་སློབོ་གཉེརེ་

གནང་སྟེ་ེགདན་ས་སེ་ེའབྲས་དགའ་གསུམ་ལ་གྲྭ་སྐོརོ་མཛད་པ་མ་ཟད། དགུང་ལོ་ོ ༢༥ ཐོགོ་ལྷ་ལྡན་སྨོནོ་ལམ་ཆེེན་མོརོ་

མཁས་པ་སྟོངོ་ཕྲག་འཛོམོས་པའི་ིམདུན་སར་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པའི་ིདམ་བཅའ་འཇོགོ་གནང་མཛད། དེ་ེབཞིནི་སྐུ་ན་

གཞོནོ་དུས་ནས་འཛམ་གླིངི་གི་ིགནས་ཚུལ་སྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེབྲག་ཚན་རིགི་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེནེ་པོ་ོམཛད།

༣། ཆོསོ་སྲིདི་ལུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིཐུགས་འགན་བཞེསེ་པ།

རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་ལྗོོངས་ཡོོངས་རྫོོགས་བཙན་བཟུང་བྱེེད་ལ་ཉེེ་བའིི་གཉན་འཕྲང་གིི་དུས་སྐབས་ཏེེ། ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༩༥༠ 

ལོོར་བོོད་འབངས་ཡོོངས་ནས་གསོོལ་འདེེབས་ཞུས་པ་ལྟར་ལོོ་དེེའིི་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༧ ཉིིན་གངས་ལྗོོངས་ཆོོས་སྲིིད་

ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་མཛད་འགན་ཆ་ཚང་བཞེེས། བོོད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་ཆེེད་ལེེགས་བཅོོས་ལས་ཁུངས་

༢༠
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་

བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ

པར་རིསི། ༢༠་༡ སྐུ་གོངོ་མའི་ིཡང་སྲིདི་འཁྲུལ་

བྲལ་དུ་ངོསོ་འཛིནི་ཞུས་པའི་ིལྷ་མོ་ོདོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ི

སྐུ་པར།



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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ཆེེད་འཛུགས་མཛད་པ་དང་འབྲེེལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་གནས་

ཚུལ་ཞིི་འགྲིིགས་ཡོོང་རེེས་སྐབས་བསྟུན་ཐབས་མཁས་ཀྱིི་

མཛད་པ་མང་དུ་བསྐྱངས། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༥༤ ལོོར་རྒྱ་ནག་པེེ་ཅིིང་

དུ་ཆིིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེེ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་

མའོ་ོཙེེ་ཏུང་དང་། ཀྲའུ་ཨེེན་ལེེ་སོོགས་མཇལ་འཕྲད་གནང་། ཕྱིི་

ལོོ་ ༡༩༥༦ ལོོར་རྒྱ་གར་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཚོོགས་ཀྱིིས་

ནང་པའིི་དབུ་འཁྲིིད་ཀྱིི་མཚན་མཐོོང་ཐོོག་གདན་འདྲེེན་ཞུས་པ་

ལྟར། སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོོ་ ༢༥༠༠ 

འཁོོར་བའིི་དུས་དྲན་དུ་རྒྱ་གར་ལ་ཆིིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཤིིང་། 

རྒྱ་ནག་གིི་སྲིིད་བློོན་ཀྲའུ་ཨེེན་ལེེ་དང་། རྒྱ་གར་གྱིི་སྲིིད་བློོན་ནེེ་

རུའི་ིལྷན་དུ་བོདོ་ནང་རྒྱ་དམར་གྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ངན་པ་རྣམས་མཚམས་

འཇོགོ་ཡོོང་བའི་ིབཀའ་མོལོ་གནང་།

༤། བཙན་བྱོལོ་དུ་ཕེབེས་དགོསོ་བྱུང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི། རྒྱ་དམར་གྱིསི་བཙན་འཛུལ་གྱི་ིབྱ་ངན་རིམི་པར་སྤེེལ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཕྱིི་

ཚུལ་དུ་༸གོོང་ས་མཆོགོ་དམག་ཁང་དུ་གཟིགིས་མོརོ་གདན་འདྲེནེ་ཞུ་ཁུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་བརྫུས་ཏེ།ེ དོནོ་དངོསོ་སུ་སྐུ་ཕྱྭར་

གནོོད་འཚེེ་བརྩམས་འཆར་ཡོོད་པའིི་གནས་ཚུལ་བོོད་མིི་ཚོོས་གསལ་པོ་ོཤེེས་པས། བོོད་རང་དབང་སྒེེར་ལངས་ཀྱིི་རྔམ་

སྟོོན་གཞིི་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བྱས་པ་དང་། བོོད་ཀྱིི་འཕྲལ་ཕུགས་བདེེ་དོོན་ལ་དགོོངས་ནས་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༧ ཉིིན་གྱིི་དགོོང་མོོ་

ལྷ་ས་ནས་བོོད་ལྷོོ་ཁ་ཕྱོོགས་སུ་ཆིིབས་ཐོོན་གནང་རྗེེས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་མིི་ཆོོས་ལས་འདས་པའིི་དྲག་གནོོན་བྱས་

པར་རིསི། ༢༠་༢ བོདོ་འབངས་ཡོངོས་ནས་གསོོལ་འདེབེས་ཞུས་

པ་ལྟར་ལོ་ོདེེའི་ིཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་གངས་ལྗོངོས་ཆོསོ་སྲིདི་

ལུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིམཛད་འགན་ཆ་ཚང་བཞེསེ།

པར་རིསི། ༢༠་༣ སྟོནོ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ོ 

༢༥༠༠ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་དུ་རྒྱ་གར་ལ་ཆིབིས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་བཞིནི་

པའི་ིསྐུ་པར།



རྒྱུན་ཤ
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པར་བརྟེནེ། རིམི་གྱིསི་རྒྱ་གར་དུ་ཞབས་སོརོ་འཁོདོ།

༥། བཙན་བྱོལོ་དུ་ཕེབེས་རྗེསེ་བོདོ་ཀྱི་ིའཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ལ་དགེ་ེབའི་ིམཛད་པ་རྒྱ་ཆེརེ་བསྐྱངས་ཚུལ།

བཙན་བྱོོལ་ལ་ཕེེབས་པའིི་ལམ་བར་དུ་ལྷུན་རྩེེ་རྫོོང་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱིི་གཞུང་བཙུགས་ཏེེ་གསལ་བསྒྲགས་

བསྐྱངས་པ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་ཕེེབས་ཏེེ་མ་སུ་རིི་ནས་བོོད་གཞུང་གིི་བྱེེས་འབྱོོར་གཞུང་ཞབས་ཆེེ་ཕྲ་ལྷན་འཛོོམས་ཐོོག་

ལྷན་ཁང་ལྔ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་བགོསོ་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་སྐབས་དང་པོོའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་དབུ་བརྙེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༡ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་མ་འོངོས་བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་ཁྲིམིས་ཟིནི་བྲིསི་གསོལོ་བསྩལ་

གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་བོདོ་ཀྱི་ིམང་གཙོོའི་ིརྩ་ཁྲིམིས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཐོགོ་མར་འགྲེམེས་སྤེེལ་གནང་བ་

དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༩༢ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་ཆེསེ་མཐོོའི་ིཁྲིམིས་ཞིབི་ཁང་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་སོགོས་བོོད་ཀྱི་ིའཕྲལ་

ཕུགས་ཀུན་ལ་དགེེ་བའིི་གནད་དུ་གཟིིགས་ཏེེ་མིིང་དོོན་མཚུངས་པའིི་མང་གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་ཤིིག་ཡོོང་ཐབས་ལ་འབད་

གནང་བས། ད་ཆ་འཛིནི་སྐྱོངོ་དང་། ཁྲིམིས་ལུགས་དབང་འཛིནི། ཁྲིམིས་བཟོ་ོབཅས་མང་གཙོོའི་ིཀ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ིངོ་ོ

བོ་ོཡོངོས་སུ་ཚང་བའི་ིའཛིནི་སྐྱོོང་གི་ིསྒྲོམོ་གཞི་ིཞིགི་ཆགས་ཡོདོ།

སྐབས་དེའི་བྱིས་པ་ཚོ་ནི་བོད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་བདེ་ཐབས་ལ་འགན་འཁྱེར་བའི་མི་རབས་གསར་པ་ཡིན་པས། 

ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་དུ་དགོངས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣ ཉིན་མ་སུ་རི་གཏན་སློབ་དབུ་འབྱེད་གནང་བ་དང་། 

ཕྱིས་སུ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ། འབྲུག་བཅས་སུ་བོད་ཕྲུག་ཚོར་ཤེས་ཡོན་སྤྲོད་སའི་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་ཐབས་ཅི་དགེ་

ལ་ཐུགས་སྣང་མཛད་དེ་སློབ་གྲྭ་གྲངས་དགུ་བཅུར་ཉེ་བ་གསར་འཛུགས་གནང་། དེ་བཞིན་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་བོན་དང་

བཅས་པའི་རིས་མེད་དགོན་སྡེ་དང་། སྨན་རྩིས། ཟློས་གར། ལག་ཤེས་སོགས་ཆེད་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་རིག་གཞུང་བསྟི་

གནས་ཁང་མང་པོ་བཙུགས་པ་དང་། སྐབས་དེར་བཙན་བྱོལ་དུ་གྱར་བའི་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་

སེལ་ཆེད་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༡༢ པར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་ཆགས་ཐོག་མར་བཙུགས་ཤིང་རིམ་

བཞིན་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ། འབྲུག་སོ་སོར་བཟོ་གཞིས་ཁག་དྲུག་ཅུ་ཙམ་བཙུགས་གནང་མཛད་དེ། འཕྲལ་ཕུགས་

ཀུན་ལ་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ཐད་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་ངེས་པའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། མདོར་ན་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་

སྒྲིགས་འཛུགས་དང་། སློབ་གྲྭ དགོན་སྡེ། གཞིས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ། ད་ལྟའི་བར་བོད་

ཀྱི་སྲིད་དོན་དང་འཛིན་སྐྱོང་། དཔལ་འབྱོར། རིག་གནས། སྤྱི་ཚོགས་ཀུན་ལ་ལེགས་བཅོས་དང་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་

བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་མཛད་པ་རླབས་ཆེན་བསྐྱངས་ཡོད།

༦། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེར་སྨན་པའི་མཛད་པ་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞིན་པ།

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༦༧ ལོོ་ནས་ཡུ་རོོབ་དང་འཛམ་གླིིང་ཤར་ནུབ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ལན་མང་ཆིིབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེེ། 



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གནད་ཡོོད་སྲིིད་དོོན་མིི་སྣ་དང་། འཛམ་གླིིང་ཆོོས་

བརྒྱུད་ཁག་གིི་དབུ་ཁྲིིད་རྣམ་པ། ཚན་རིིག་མཁས་ཅན། 

དཔལ་འབྱོོར་མཁས་ཅན། སྤྱིི་ཚོོགས་ཉམས་ཞིིབ་པ་སོོགས་མིི་

རིིགས་འདྲ་མིིན་གྱིི་གྲགས་ཅན་མིི་སྣ་ཧ་ཅང་མང་པོོར་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་གསུང་གིི་བདུད་རྩིི་བསྩལ་གནང་མཛད། རིིམ་

བཞིིན་ཁོོང་གིི་མཚན་སྙན་འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་ཏེེ། ཕྱིི་ལོ་ོ 

༡༩༨༩ ལོོར་ནོོ་བྷེེལ་ཞིི་བདེེའིི་གཟེེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེེས་

བསྐྱངས་པ་དང་། འཛམ་གླིིང་སྐྱེེ་འགྲོོ་ཡོོངས་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་

ཞིི་བདེེའིི་དེེད་དཔོོན་ཆེེན་མོོའི་ིམཚན་གནས་དང་ཆེེ་བསྟོོད་ཀྱིི་

མེེ་ཏོོག་ཕུལ་བས། བོོད་མིི་རིིགས་ཙམ་མ་ཟད་འགྲོོ་བ་མིིའིི་

རིིགས་ཀྱིི་འདས་དང་ད་ལྟའིི་ལོོ་རྒྱུས་ནང་མིིའིི་རིིགས་ཞིི་

བདེེའིི་ལམ་དུ་འཁྲིིད་པའིི་རླབས་ཆེེན་མཚན་སྙན་གྱིི་གདུགས་

དཀར་དགུང་དུ་འདེགེས་པར་མཛད། 

༧། ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་སེེལ་སླད་དབུ་མའིི་ལམ་སྲོོལ་

བཏོོད་གནང་བ།

ྋགོོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་བོོད་རྒྱའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དཀའ་རྙོོག་ཞིི་བའིི་ལམ་ནས་སེེལ་ཐུབ་པའིི་

ཆེདེ་དབུ་མའི་ིལམ་སྲོལོ་གཏོདོ་གནང་བ་རེདེ། དེ་ེནི་ིབོདོ་མི་ིཚོསོ་རྒྱ་ནག་མི་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིསི་དབང་སྒྱུར་

བའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིད་ལྟའི་ིགནས་བབ་ཁས་ལེནེ་མི་ིབྱེདེ་པ་དང༌། ཡང་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དངོསོ་དོནོ་རང་བཙན་ཡིནི་པ་དེ་ེཡང་རྩོདོ་

གླེེང་མིི་བྱེེད་པར་དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་དབུས་ཏེེ། རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སྒྲོོམ་གཞིིའིི་ནང་ཆོོལ་གསུམ་བོོད་

རིགིས་ཡོངོས་རྫོགོས་ལ་མིངི་དོནོ་མཚུངས་པའི་ིརང་སྲིདི་རང་སྐྱོོང་ཞིགི་ཐོབོ་ཐབས་བྱ་རྒྱུའི་ིསྲིདི་བྱུས་ཤིགི་ཡིནི།

དེེ་ཡང་བོོད་མིིའིི་ཕྱོོགས་ནས་བརྗོོད་ན། བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང༌། མིི་རིིགས་ཀྱིི་ངོོས་འཛིིན་བཅས་མིི་ཉམས་

རྒྱུན་འཛིིན་དང༌། སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་ཐུབ་པ། རྒྱ་ཕྱོོགས་ནས་བརྗོོད་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་བདེེ་འཇགས་དང༌། མངའ་ཁོོངས་

གོོང་བུ་གཅིིག་སྒྲིིལ་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་ཐུབ་པ། དེེ་བཞིིན་ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ཕྱོོགས་གསུམ་པས་བརྗོོད་ན། ས་

མཚམས་ཁག་ཏུ་ཞི་ིབདེ་ེལྷིངི་འཇགས་དང༌། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའབྲེེལ་ལམ་ཁག་ཞི་ིབའིི་སྒོ་ོནས་བྱེདེ་ཐུབ་པ་ཡོངོ་རྒྱུ།

དེེ་ལྟ་བུའིི་དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་བྱུང་རིིམ་ནིི། ྋགོོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་སྔ་མོོ་ནས་དགོོངས་

པར་རིསི། ༢༠་༤ ནོ་ོབྷེེལ་ཞིི་བདེེའི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བཞེསེ་

བསྐྱངས་པའི་ིསྐུ་པར།



རྒྱུན་ཤ

205

པར་འཁོོར་ཡོོད་ཀྱང༌། དེེ་འཕྲལ་བརྒྱ་ཁ་གཅིིག་གཅོོད་ཀྱིིས་ཐག་གཅོོད་མ་གནང་བར་ལོ་ོརབས་བདུན་ཅུ་པའིི་འགོ་ོསྟོོད་

ཙམ་ནས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོ་ོཚོོགས་གཞོོན་དང༌། བཀའ་ཤག འབྲེེལ་ཆགས་མཁྱེེན་རྒྱ་

ཡངས་པའི་ིཤེསེ་མྱོངོ་ཅན་མང་པོརོ་བཀའ་བསྡུར་དང༌། དགོངོས་འཆར་བསྡུ་བཞེསེ་རིམི་པར་གནང་ཡོདོ་པ་ལྟར། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༧༩ ལོོར་སྐབས་དེེའིི་རྒྱ་དམར་གྱིི་དབུ་ཁྲིིད་ཏེེང་ཞའོ་ོཕིིང་གིིས་ྋགོོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ནས་བོོད་

རང་བཙན་རྩོོད་གླེེང་མ་གནང་ན། དེེ་མིིན་གྱིི་གནད་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲོོས་མོོལ་གྱིི་ལམ་ནས་ཐག་གཅོོད་གནང་ཆོོག་ཅེེས་

དོོན་སྙིིང་ལྡན་པའིི་གྲོོས་འགོོ་འདོོན་སྐབས། ྋགོོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོས་དེེ་སྔོོན་ནས་ཕན་ཚུན་གཉིིས་སྨན་གྱིི་

དགོོངས་བཞེེས་གནང་བཞིིན་པ་དང་གཅིིག་མཐུན་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟབས། དེེ་འཕྲལ་མཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བརྡ་ལན་གནང་སྟེེ་

བོདོ་རྒྱ་ཞི་ིམོོལ་གནང་རྒྱུར་མོསོ་མཐུན་ཐག་གཅོདོ་མཛད་ཡོོད།

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་སི་ཏྲས་སི་སྦག་ཏུ་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་སུ་གསལ་བསྒྲགས་མ་གནང་གོང༌། 

བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༦ ནས་ཉིན་བཞིའི་རིང་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་དང༌། བཀའ་བློན་རྣམ་

པ། གཞུང་ཞབས། བོད་མིའི་སྡོད་སྒར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་མི་མང་འཐུས་མི། གཞུང་འབྲེལ་མ་

ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་བའི་འཐུས་མི། དམིགས་བསལ་མགྲོན་འབོད་གནང་བའི་

མི་སྣ་བཅས་ཡོད་པའི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་བསྡུ་བསྐོང་ཐོག་གོ་བསྡུར་སྦྱང་བཤད་གནང་མཐར་ཚང་མས་གོང་

གསལ་གྲོས་འཆར་ལ་མོས་མཐུན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས་ཡོད།

གྲོས་འཆར་བཏོན་ནས་དུན་ཡུན་ལོ་ཤས་ཕྱིན་ཡང་རྒྱ་གཞུང་ནས་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྡ་ལན་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་

སླར་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ དང་ ༡༩༩༧ ལོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་སྒྲུབ་ཕྱོགས་

ཀྱི་ཐབས་ལམ་གང་ལེགས་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གིས་མང་མོས་ཐག་གཅོད་འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་དགོས་པའི་

ལམ་སྟོན་ཕེབས་པ་བཞིན། སྔོན་འགྲོའི་བསམ་ཤོག་བསྡུ་ལེན་སྐབས་བསམ་ཤོག་བརྒྱ་ཆ་ ༦༤ བརྒལ་བས་མང་མོས་

ཐག་གཅོད་འོས་བསྡུ་མ་དགོས་པར་དབུ་མའི་ལམ་དང༌། ཡང་ན་རྒྱལ་སྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་

བསྟུན། དུས་ནས་དུས་སུ་ྋགོང་ས་མཆོག་གིས་ཐག་གཅོད་གང་གནང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། དེ་

དོན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ ༡༩༩༧ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་སྤྱི་མོས་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སྙན་

གསན་ཞུས་པར་མི་མང་གི་བསམ་འཆར་དང༌། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་མོས་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད།

༨། ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བཞི།

སྤྱི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཁོང་གི་སྐུ་ཚེའི་ནང་གཡོལ་

ཐབས་མེད་པའི་མཛད་འགན་བཞིའམ་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བཞི་ནི།
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དང་པོོ།  ཁོངོ་ཉིདི་འགྲོ་ོབ་མི་ིཞིགི་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབཟང་སྤྱོདོ་གོངོ་མཐོརོ་སྤེེལ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི་

ཞིངི༌། དེ་ེནི་ིམི་ིསྒེརེ་དང༌། ཁྱིམི་ཚང༌། སྤྱི་ིཚོགོས་བཅས་སུ་བདེ་ེསྐྱིདི་འབྱུང་བའི་ིགཞི་ིརྩ་ཡིནི་པར་བཞེདེ།

གཉིིས་པ།  ཁོོང་ཉིིད་ཆོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས། ཆོོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་བར་མཐུན་འབྲེེལ་གོོང་མཐོོར་གཏོོང་རྒྱུ་དེེ་

ཡིིན་ཞིིང༌། ཆོོས་ལུགས་འདྲ་མིིན་ལ་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་འདྲ་མིིན་ཡོོད་ཀྱང༌། བྱམས་པ་དང༌། བརྩེེ་བ། བཟོོད་

སྒོོམ། ཆོོག་ཤེེས། ཚུལ་ཁྲིིམས་བཅས་ཀྱིི་བསླབ་བྱ་ཉམས་སུ་ལེེན་པར་ཆོོས་ལུགས་ཚང་མ་གཅིིག་མཚུངས་

ཡིནི་པ་མ་ཟད། མི་ིཚེ་ེབདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིལམ་དུ་འཁྲིདི་པའི་ིནུས་པའང་གཅིགི་མཚུངས་ཡིནི་པར་བཞེདེ།

གསུམ་པ།  ཁོང་ཉིད་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་མཚན་གནས་ཡོད་པ། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཕྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་

བོད་མི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པའི་ཆ་ནས། བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་ཐུགས་

ཁུར་དང༌། བཙན་འོག་ལ་གནས་པའི་བོད་མི་ཚོའི་རང་དབང་གི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཞིག་གནང་རྒྱུ་དེའང་ཁོང་གི་

འགན་ཁུར་ཡིན་པར་བཞེད།

བཞིི་པ། ཁོོང་ཉིིད་རྒྱ་གར་གནའ་རབས་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་གིི་རྗེེས་འབྲངས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས། རྒྱ་གར་གྱིི་གནའ་བོོའི་ི

སེེམས་ཁམས་རིིག་པ་དང་། ཚད་མའིི་རྣམ་གཞག ལྟ་གྲུབ་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྒོོམ་སྒྲུབ། ཆོོས་ལུགས་དང་མ་

འབྲེལེ་བའི་ིསྤྱོདོ་བཟང་བཅས་དེངེ་གི་ིཤེསེ་ཡོནོ་ལམ་ལུགས་དང་མཉམ་སྦྲེལེ་གྱིསི་རྒྱ་གར་ནང་བསྐྱར་གསོ་ོབྱས་

ཏེ།ེ བྱམས་བརྩེ་ེལྡན་པའི་ིའཛམ་གླིངི་ཞིགི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེདེ་ཐུབ་པར་ངོསོ་འཛིནི་གནང་གི་ིཡོདོ་པ་བཅས་སོ།ོ །
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དང་པོ། ལན་གནད་བསྡུས་རེ་བྲིས།

༡། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཕྱི་ལོོ་ག་དུས་ཡུལ་གང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་སམ།

༢། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་རྒྱ་གར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུ་

དགོས་དོན་གང་ཡིན།

༣། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ང་ཚོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་བྲིས།

༤།༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ག་དུས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོལ་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་།

གཉིསི་པ། བྱེདེ་སྒོ།ོ

༡། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༠ ཉིིན་བོོད་མིིས་རང་དབང་སྒེེར་ལངས་ཀྱིི་རྔམ་སྟོོན་སྐོོར་གཏམ་བརྗོོད་མདོོར་བསྡུས་ཤིིག་

འཁྲབ་དགོསོ།

༢། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིབཀའ་སློབོ་གནད་བསྡུས་ཤིགི་བཤུས་ཏེ།ེ ནང་དོནོ་འགྲེེལ་བརྗོདོ་དང་སྦྱར་པང་དུ་སྦྱོརོ་དགོསོ།

༢། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་འཛམ་གླིངི་གིི་གྲགས་ཅན་མི་ིསྣ་ཁག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བའི་ིཔར་འབྲི་ིདེབེ་ནང་སྦྱོརོ་དགོསོ།

༣། རྒན་ལགས་ཀྱིས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་དང་འབྲེལ་བའི་གློག་བརྙན་སྟོན་དགོས།

སྦྱོང་ཚན།
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༄༅། །བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནང་བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོསོ་ལུགས་གོངོ་འཕེལེ་

དང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་མིའིི་ིངོ་ོབོ་ོསྲུང་སྐྱོབོ་ཆེདེ་ཆབ་སྲིདི་དང་། རིགི་གཞུང་། 

དཔལ་འབྱོོར་ཐོོག་སྐུ་ངལ་འཛེེམས་མེེད་སྐྱོོན་མཁན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའིི་ཉིི་

ཟླ་ལྟ་བུ་ནི་ི༸རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིསི་ཡིནི། 

སློོབ་ཚན་འདིིའིི་ནང་ང་ཚོོས་༸རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིིས་ལས་༸པཎ་

ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་པ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཆེེད་

དུ་མཛད་རྗེསེ་རྒྱ་ཆེརེ་བསྐྱངས་པ་ལས་མདོརོ་ཙམ་ཞིགི་སྦྱོངོ་རྒྱུ་ཡིནི།

རྒྱ་གཞུང་གིིས་བོོད་སར་བཙན་འཛུལ་གྱིིས་བོོད་ཡུལ་དུ་ལས་འགུལ་

སྣ་ཚོོགས་འོགོ་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་གོོད་ཆག་ཆེེན་པོོ་ཅིི་བྱུང་ཐེེར་འདོོན་གྱིི་

ཡིིག་འབྲུ་ཁྲིི་བདུན་གྱིི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་དང་། མའོོ་ཙེེ་ཏུང་གིིས་སྣེེ་འཁྲིིད་

པའིི་རིིག་གནས་གསར་བརྗེེའིི་ལས་འགུལ་འོོག་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་། རིིག་

གཞུང་། དཔལ་འབྱོོར་བཅས་ཉམས་རྒུད་ཚབས་ཆེེན་བཏང་བ་མ་ཟད། 

༸ཀུན་གཟིིགས་༸པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་པ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་བོོད་ཀྱིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་མང་པོོ་བསད་བཟུང་བཙོོན་

འཇུག་བྱས། ཀུན་གཟིིགས་མཆོོག་བཙོོན་གྲོོལ་ཐོོབ་རྗེེས་རྒྱ་གཞུང་གིིས་གཏོོར་བཤིིག་བཏང་བའིི་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཆོོས་

རིགི་ཉམས་པ་སླར་གསོ་ོདང་། ཡུལ་ལུང་ཡར་རྒྱས་ཆེདེ་ཐུགས་འཁུར་ཆེ་ེབཞེེས་གནང་ཡོདོ།

ལས་ལ་བརྩོོན་ཞིངི་དཔའ་ངར་ལྡན་པའི་ིབོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཚན་སྙན་ལ་གནོོད་

པའི་ིཤུལ་རྗེསེ་ཕྲ་མོ་ོཙམ་ཡང་ངའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནང་མི་ིའཇོགོ་པའི་ིདམ་བཅའ་བཞག་ཡོདོ་།

༧པཎ་ཆེན་�ཨེར་་ཏི་�ནི་་ཆོས་�ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་གྱིསི།

འཁྲུངས་ལོ། ༡༩༣༨

འཁྲུངས་ཡུལ། བིས་མདོ། མདོ་སྨད།

ཡབ། གུར་མགོན་ཚེ་བརྟན།

ཡུམ། བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ།

འདས་ལོ། ༡༩༨༩

༸པཎ་ཆེནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་པ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན།

༢༡ ༸ཀུན་གཟིགིས་༸པཎ་ཆེནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་པ་མཆོགོ
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རིགི་གནས་གསར་བརྗེེའི་ིལས་འགུལ།

རིགི་གནས་གསར་བརྗེ་ེཟེརེ་བའི་ིལས་འགུལ་ནི་ིརྒྱ་ནག་གུང་བྲན་ཏང་གི་ི

གཙོ་ོའཛིིན་མའོ་ོཙེེ་ཏུང་གིིས་སྣེེ་འཁྲིིད་དེེ་རྒྱ་ནག་ཁྱོོན་ཡོོངས་སུ་སྤེེལ་བའིི་རྙིིང་

བཞིི་རྩ་གཏོོར་གྱིི་ལས་འགུལ་ཞིིག་ཡིིན། རྙིིང་བཞིི་ནིི་བསམ་བློོ་རྙིིང་པ་དང་། 

ལུགས་སྲོོལ་རྙིིང་པ། གོོམས་གཤིིས་རྙིིང་པ། རིིག་གནས་རྙིིང་པ་བཅས་པར་

བརྗོོད་ཡོོད། ལས་འགུལ་དེེ་བོོད་དུ་སྤེེལ་སྐབས་སྲུང་དམག་དམར་པོོས་ཆོོས་

རྒྱལ་སྐབས་ནས་བཞེེངས་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དེེའིི་ནང་བཞུགས་པའིི་

ཇོོ་བོོའི་ིསྐུ་རྟེེན། བོོད་ས་ཡོོངས་ཀྱིི་དགོོན་པ་དང་དཔེེ་ཆ་སོོགས་མེེར་བསྲེེགས་

བཏང་བ་མ་ཟད། མིི་སྒེེར་ལ་དབང་བའིི་རྒྱུ་ནོོར་ཡོོད་ཚད་གཞུང་བཞེེས་དང་། 

བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་ཆོོས་ལུགས་དང་། རིིག་གཞུང་། སྐད་ཡིིག་སོོགས་

རྙིིང་པ་བཞིིའིི་ཁོོངས་སུ་བགྲངས་ཏེེ་གཏོོར་སྐྱོོན་ཚབས་ཆེེན་དུ་བཏང་སྟེེ་ལོོ་

བཅུའིི་རིིང་མ་ཎིི་སོོགས་ཟློོ་བ་དང་།  བོོད་ཡིིག་མཐོོང་རྒྱུ་མེེད་པར་གྱུར་པའིི་

མུན་ནག་དུས་སྐབས་ཤིགི་ཤར།

མའོ་ོཙེེ་ཏུང་གིི་རྙིིང་བཞིི་རྩ་གཏོོར་ཟེེར་བའིི་ལས་འགུལ་དེེས་བོོད་ཁུལ་

དུ་མིི་ཤིི་ཁྱིིམ་སྟོོང་དང་། བོོད་མིིའིི་ངོོ་བོོ་རྩ་བརླག་ཏུ་བཏང་བའིི་གོོད་ཆག་དང་

སེེམས་སུ་རྨ་ཁ་ཆེེན་པོོ་བཟོོས་པ་དེེ་༸ཀུན་གཟིིགས་༸པཎ་ཆེེན་མཆོོག་གིིས་

སྣེ་ེའཁྲིདི་དེ་ེསླར་གསོ་ོམཛད་ཡོདོ།

༡། བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སླར་གསོ་ོམཛད་པ།

༸ཀུན་གཟིིགས་༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་མཆོོག་གིིས་

བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་གཙོ་ོའཛིིན་ཞིིག་གིི་ཐུགས་འགན་

བཞེེས་ནས་རིིག་གནས་གསར་བརྗེེའིི་སྐབས་ཉམས་རྒུད་

དུ་བཏང་བའིི་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་སེེམས་ནང་གིི་རྨ་ཁ་དང་

དད་པ་སླར་གསོོའི་ིཆེེད་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྐུ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕུ་ཐུང་རྩེེར་

དྲེེག་པ་ཆགས་ཤིིང་། ཕྱག་ངར་སྐྲངས་ཏེེ་སྙུན་ཟུག་སྐྱོོན་

ནའང་། ཉིིན་མཚན་སྦྲེེལ་ཏེེ་ཞིིང་འབྲོོག་མིི་མང་ལ་ཕྱག་

པཎ་ཞེས་པ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་

ཡིན་ཞིང་། པཎྜི་ཏའི་བསྡུས་མིང་ཡིན། 

བོད་སྐད་དུ་མཁས་པའི་དོན་དུ་འཇུག 

ཨེར་ཏེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་སོག་སྐད་ཡིན་

ཞིང་། བོད་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་

དུ་འཇུག དེ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་

པའི་ཆུ་སྦྲུལ་ལོར་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་

ལྔ་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉྫུ་གོང་

མས་ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་མཚན་གསོལ་བ་

ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་

ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ལ་པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་

ཞེས་འབོད། པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་

ནས་ད་བར་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བྱོན། དེ་དག་

གི་གདན་ས་ནི་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་

པོ་ཡིན།

ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ།

པར་རིསི། ༢༡་༡ མི་ིམང་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་བཞིནི་པའི་ིསྐུ་པར།



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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དབང་གནང་སྟེེ་སེམེས་གསོ་ོདང་དབུགས་དབྱུང་མཛད་ཡོདོ།

ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དགའ་ལྡན། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོ། བསམ་ཡས། སེེ་ར། འབྲས་སྤུངས་སོོགས་རིིས་

མེདེ་ཀྱི་ིདགོོན་པ་ཉམས་གསོ་ོདང་། དགེ་ེའདུན་པའིི་འཚོ་ོརྟེནེ་ཆེེད་སྐུ་སྒེརེ་གྱི་ིཞལ་འདེབེས་ཕོནོ་ཆེནེ་གནང་ཡོདོ།

རིིག་གནས་གསར་བརྗེེའིི་སྐབས་གཙུག་ལག་ཁང་གིི་ལྷ་ཁང་རྣམས་

སུ་ཕག་ཚང་དང་། གསང་སྤྱོོད། བོོང་ར། རྟ་ར་བཟོོས་ནས་ཇོོ་བོོའི་ིསྐུ་བརྙན་

ལ་ཐོ་ོབ་དང་སྟ་རེེས་བསྣུན་ཏེེ། སྐུ་བརྙན་གྱིི་གཟུངས་གཞུག་བཏོོན་ནས་ཐལ་

རྡུལ་ཁྲོོད་དུ་བསྐྱུར་བ་རྣམས་ཉམས་གསོ་ོམཛད་པ་དང་། ༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་བོོད་ཀྱིི་རིིག་དངོོས་བཙལ་འཚོོལ་ཆོོག་པའིི་

བཀའ་འཁྲོོལ་ཞུས་ཏེེ་སྐུ་བརྙན་སྟོོང་ཚོོ་མང་པོོ་ཕུང་གསོོག་བརྒྱབ་པའིི་ལྷ་

སའིི་མཛོོད་ཁང་ཞིིག་ནས་རྭ་མོོ་ཆེེའིི་ཇོོ་བོོའི་ིསྐུ་སྨད་རྙེེད་སོོན་བྱུང་བ་མ་ཟད། 

སྐུ་སྟོོད་ཕྲལ་ཏེེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་དབོོར་བ་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༨༣ ལོོར་པེེ་ཅིིང་གིི་བཟོོ་གྲྭ་

ཞིགི་ནས་རྙེདེ་སོནོ་བྱུང་ཡོདོ།

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༨༥ ལོོར་ལྷོོ་ཁར་རྟོོག་ཞིིབ་ཆིིབས་སྒྱུར་སྐབས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ནིི་བོོད་ཀྱིི་དགོོན་པ་དང་

པོ་ོཡིིན་པས་སྔོོན་མ་བཞིིན་ཉམས་གསོ་ོབྱ་དགོོས་པའིི་བཀའ་གནང་བ་དང་། དེེ་བཞིིན་བོོད་ཀྱིི་དགོོན་པ་མང་པོོར་ཉམས་

པ་སླར་གསོོའི་ིཆེེད་ཞལ་འདེེབས་ཕོོན་ཆེེན་གནང་བ་མ་ཟད། བོོད་ཀྱིི་དགོོན་སྡེེ་ཁག་ཏུ་ནང་བསྟན་རིིག་གནས་སླར་གསོ་ོ

དང་སྣེེ་ཁྲིིད་ཀྱིི་ནུས་པ་འདོོན་ཐུབ་མཁན་གསོོ་སྐྱོོང་ཆེེད། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡ ཉིིན་བོོད་བརྒྱུད་མཐོོ་རིིམ་ནང་

བསྟན་སློབོ་གླིངི་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་ནས་རིམི་བཞིནི་མདོ་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་དར་སྤེེལ་མཛད།

༢། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཉམས་གསོ།

ཐེེངས་ཤིིག་༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེས་ཁམས་བདེེ་ཆེེན་ཁུལ་དུ་འཚམས་གཟིིགས་སྐབས་ཁུལ་དེེའིི་བོོད་རིིགས་སློོབ་

མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆས་སྤྲས་ཏེེ་རྒྱ་སྐད་ཐོོག་ནས་སྐད་གསང་མཐོོ་པོོས་དགའ་བསུ། དགའ་བསུ། ཞེེས་༸པཎ་ཆེེན་རིིན་

ཁྱེདེ་རང་བོདོ་ཡིགི་ལ་དགའ་པོ་ོཡོདོ་དམ།

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བོདོ་ཡིགི་སྦྱོངོ་རྒྱུར་འབད་རྩོནོ་ཇི་ིཙམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོོད།

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བོདོ་ཡིགི་ཤེསེ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་དམ།

ཁྱེདེ་རང་ལ་བོདོ་ཡིགི་སྦྱོངོ་རྒྱུའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཡག་པོ་ོའདུག་གམ།

བོད་

པ།

བོད་

ཡིག

བོད་

ཆས།

བོད་

སྐད།

པར་རིསི། ༢༡་༢ རྭ་མོ་ོཆེེའི་ིཇོ་ོབོོའི་ིསྐུ་སྟོདོ་རྙེདེ་

སོནོ་བྱུང་བའིི་སྐུ་པར།



རྒྱུན་ཤ
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པོ་ོཕེབེས་བསུ་ཞུས། 

༸པཎ་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེསེ། གྲོགོས་པོ་ོཆུང་ཆུང་ཚོ།ོ ཁྱེདེ་རྣམས་བོདོ་རིགིས་ཡིནི་ནམ་རྒྱ་རིགིས་ཡིནི། 

སློོབ་ཕྲུག་ཚོོས། ང་ཚོོ་ཚང་མ་བོོད་

རིགིས་ཡིནི།

༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེས། འོ་ོན།   ཁྱེེད་

ཚོོ་ཚང་མས་བོོད་ཆས་མ་གྱོོན་པ་

དང་། བོོད་སྐད་མིི་བཤད་པ་གང་

ཡིནི་ནམ།

སློོབ་ཕྲུག་ཚོོས། ང་ཚོོར་བོོད་ཆས་མེེད། 

ང་ཚོོས་བོོད་སྐད་མིི་ཤེེས་ཞེེས་

ཞུས། གནས་ཚུལ་འདིི་ནིི་སྐབས་

དེེའིི་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་གིི་དངོོས་

ཡོདོ་གནས་སྟངས་ཤིགི་ཡིནི།

རྒྱ་ནག་གུང་བྲན་ཏང་གིིས་བོོད་ཡིིག་ནིི་བཀོོལ་སྤྱོོད་ཆུང་ཞིིང་། ཆོོས་ལུགས་རྨོོངས་དད་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་རྗེེས་ལུས་ཅན་

ཡིིན་པར་བཤད། བོོད་ཀྱིི་སློོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བོོད་ཡིིག་སློོབ་ཁྲིིད་མིི་བྱེེད་ལ་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་བོོད་ཡིིག་ཕན་མེེད་ཀྱིི་

ཡི་ིགེ་ེཞིགི་ཡིནི་པར་བསམ་སྟེ་ེསྦྱོངོ་འདོདོ་ཀྱང་བྱེདེ་ཀྱི་ིམེདེ།

གནས་སྐབས་དེེའིི་འོགོ་༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེས་བོོད་ཆོོལ་གསུམ་ཁུལ་དུ་ཞབས་ཀྱིིས་བཅགས་ཏེེ་བོོད་མིི་རིིགས་

རང་ཉིིད་ཀྱིི་རྐང་པའིི་སྟེེང་ལངས་ཏེེ་མདུན་སྐྱོོད་ཀྱིི་ལམ་དུ་ཆས་དགོོས་ན། བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་སྦྱོོང་སྤྱོོད་སྤེེལ་གསུམ་བྱ་

རྒྱུ་ཨང་དང་པོོ་དང་། བོོད་ཡིིག་སྦྱང་རྒྱུ་ནིི་རང་གིི་མིི་རིིགས་ཀྱིི་འོསོ་འགན་ཞིིག་ཡིིན་པས་བོོད་རིིགས་ས་ཁུལ་དུ་བོོད་

སྐད་མིི་ཤོོད་པ་དང་བོོད་ཡིིག་མ་བཀོོལ་ན་ས་འདིི་ནས་བོོད་རིིགས་ཞེེས་པའིི་མིི་རིིགས་འདིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྩ་མེེད་

འགྲོོ་ངེེས་ཡིིན་པའིི་བཀའ་སློོབ་སྐབས་རེེར་དགོོངས་འཚོོམས་ཡོོད་མུས་ཐོོག་བཀའ་བཀྱོོན་དང་། སྐབས་རེེར་འགྲེེལ་

བརྗོོད་གནང་བ་དང་། སྐུ་སྒེེར་གྱིིས་ཞལ་འདེེབས་གནང་སྟེེ་གཞིི་རིིམ་སློོབ་གྲྭ་དང་། དྭ་ཕྲུག་སློོབ་གྲྭ། དགེེ་རྒན་འོསོ་སྦྱོོང་

སློབོ་གྲྭ་བཅས་བོདོ་མདོ་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་སློབོ་གྲྭ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིིག་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས།

དེ་ེབཞིནི་ཡིགི་སྒྱུར་དང་། བརྙན་འཕྲིནི། པར་སྐྲུན། རྩོམོ་སྒྲིགི འཁྲབ་སྟོནོ། གསར་འགྱུར། སྒོ་ོབྱང་། ཁ་བྱང་། སྦྲག་

ཏར། ཁྲིིམས་ཡིིག་སོོགས་བོོད་སྐད་ཡིིག་ཐོོག་ནས་འབྲིི་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་ནིི་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་བྱུང་མྱོོང་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན། 

༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིིས་སྐུ་ངལ་འཛེེམས་མེེད་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་སྦྱོོང་སྤྱོོད་སྤེེལ་གསུམ་བྱེེད་དགོོས་པའིི་

པར་རིསི། ༢༡་༣གཞིསི་རྩེ་ེསློབོ་འབྲིངི་ལ་གཟིགིས་ཞིབི་སྐབས་ཀྱི་ིསྐུ་པར།



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།
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བཀའ་སློོབ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་མེེར་ཚིིག་མེེར་གཏུགས་ཀྱིིས་གདོོན་ལེེན་གནང་སྟེེ་ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༩༨༧ ལོོར་བོོད་

ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་སློོབ་སྦྱོོང་དང་། བཀོོལ་སྤྱོོད། དར་སྤེེལ་གཏོོང་ཕྱོོགས་སྐོོར་གྱིི་གཏན་འབེེབས་ཞེེས་པའིི་ཡིིག་ཆ་ལ་བརྟེེན་

ནས་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་སླར་གསོ་ོདང་སྦྱོངོ་སྤྱོདོ་ལ་གསོནོ་ཤུགས་གསར་པ་ཞིགི་སྦྱིནི།

༣། དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིརོགོས་རམ།

གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་༸ཀུན་གཟིགས་༸པཎ་ཆེན་མཆོག་གིས་བོད་ཁུལ་དུ་དགོན་པ་སླར་གསོ་དང་། སློབ་གྲྭ་

གསར་འཛུགས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བཞག་རླབས་ཆེན་ཁག་སྒྲུབ་དགོས་ན། དཔལ་འབྱོར་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པ་དགོངས་

པར་འཁྲུངས་ཡོད།

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༨༠ ཙམ་ལ་༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་བོོད་མདོོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཆེེབས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས་བོོད་

མིི་མང་གིི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་སྐྱོོ་ཞིིང་དབུལ་ཕོོངས་ཀྱིི་གནས་སུ་གྱར་ཡོོད་པ་དང་། དགོོན་པ་དང་སློོབ་གྲྭའིི་གནས་

སྟངས་རྣམས་ལ་གཟིིགས་སྐབས་ཐུགས་ཕམ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་སྟེེ་བོོད་ཡར་རྒྱས་ལ་དགོོས་ངེེས་ཀྱིིས་ཐབས་ལམ་ཞིིག་

འཚོལོ་འགོ་ོབརྩམས།

བོོད་དར་རྒྱས་རོགོས་སྐྱོོར་ཐེབེས་རྩ་ཚོོགས་པ།

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༡༥ ཉིིན་༸པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་

བཅུ་པ་མཆོོག་གིིས་བོོད་དར་རྒྱས་རོོགས་སྐྱོོར་ཐེེབས་རྩ་ཚོོགས་

པ་པེེ་ཅིིང་ནས་གསར་འཛུགས་གནང་སྟེེ་བོོད་ཀྱིི་དཔལ་འབྱོོར་གོོང་

འཕེེལ་གཏོོང་རྒྱུ་དང་། ཤེེས་ཡོོན། འཕྲོོད་བསྟེེན། ཚན་རྩལ། རྒན་

གསོ།ོ སྐྱེ་ེཁམས་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་རྒྱུ་སོགོས་ལ་ཤུགས་སྣོནོ་

བསྐྱོནོ་ཡོདོ།

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༡༢ ལ་དགོོན་པ་རྣམས་རང་ཁ་

རང་གསོོ་ལ་དམིིགས་ཏེེ་གདན་ས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོར་བོོད་གངས་

རྒྱན་སྤྱིི་འདོོམས་མཐུན་གཉེེར་ཁང་གིི་ལས་ཁུངས་གསར་འཛུགས་

གནང་ཞིིང་། རིིམ་བཞིིན་མདོོ་སྨད་དང་། དབུས་གཙང་། རྒྱ་ནག་བཅས་སུ་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་གསར་འཛུགས་

གནང་ཡོདོ། ལས་ཁུངས་དེ་ེནས་གདན་ས་གསུམ་གྱིསི་གཙོསོ་དབུས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིདགོནོ་སྡེ་ེཁག་ལ་རང་ཁ་རང་གསོ་ོཐུབ་

པའི་ིཆེདེ་མ་དངུལ་ཞལ་འདེབེས་ཕོནོ་ཆེེ་གསོོལ་སྩལ་གནང་། 

ར་མོོ་ཆེེ་ཇོོ་བོོའི་ིསྐུ་མདུན་གྱིི་གསེེར་ཀོོང་རིིག་གནས་གསར་རྗེེའིི་སྐབས་བརླགས་གཏོོར་ཕྱིིན་པར་གསར་བཟོོ་

པར་རིསི། ༢༡་༤ བླ་བྲང་ཕྱོོགས་སུ་ཕེབེས་སྐབས་སློབོ་

གྲྭར་ཆིབིས་སྒྱུར་གནང་སྟེ་ེམི་ིདམངས་ཀྱིསི་ཕུལ་བའི་ིདངུལ་

དངོསོ་རྣམས་སྩལ།



རྒྱུན་ཤ
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མཛད་པ་མ་ཟད། བོོད་ཀྱིི་སློོབ་གཉེེར་བར་མཐུན་རྐྱེེན་དང་། དགོོན་པ་ཉམས་གསོོ། རྒུད་སྐྱོོབ། སྐུ་རྟེེན་གསར་བཞེེངས་

སོགོས་ཀྱི་ིཐད་ཁ་ཡོདོ་ལག་ཡོདོ་ཀྱི་ིརོགོས་སྐྱོརོ་གནང་ཡོོད།

༸པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་རྗེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་འགྱུར་བ་གཏོང་མ་ཐུབ་ན། ངོས་

རང་ཤི་ཡང་མིག་བཙུམ་མི་ཐུབ། ངས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རང་དབང་སླར་གསོའི་དོན་དུ། དེ་སྔ་

འཕྲོ་བརླག་ཏུ་སོང་བའི་དུས་ཚོད་ཁ་གསབ་ཆེད། ད་དུང་ཡང་མི་ལོ་ ༢༠ སྙིང་ཁམས་ཀྱི་འཕར་མཚམས་འཇོག་འདོད་

མེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། 

འོན་ཀྱང་ང་ཚོ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་འཆུན་པར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༧ གྱི་མཚན་མོར་

བདེ་ཆེན་སྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་ནི་རྒྱ་གཞུང་གི་གཡོ་

ཇུས་འོག་དུག་དྲངས་ཏེ་བཀྲོངས་པའི་དོགས་པ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་

སྤེལ་གསུམ་དང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་རྣམས་སྦྱོང་སྤྱོད་སྤེལ་གསུམ་གནང་རྒྱུ་བཅས་ཁོང་གི་དགོངས་

བཞེད་མཇུག་སྐྱོང་མ་ཐུབ་པར་ལུས།།



འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སློབོ་དེབེ།

214

ཀ༽ ལན་མདོར་བསྡུས་རེ་བྲིས།

༡། རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཕྱི་ལོ་གང་ནས་གང་དུ་བར་གནས་ཡོད། དེ་འགོ་འཛུགས་མཁན་སུ་ཡིན་ནམ།

༢། རྒྱ་གཞུང་གིས་རྙིང་བཞི་ཟེར་བ་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ།

༣། བོད་དར་རྒྱས་རོགས་སྐྱོར་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པ་བཙུགས་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ།

ཁ༽ དྲི་ིབའི་ིལན་འདེམེས་དགོསོ།

༡། པཎ་ཞེསེ་པ་ནི་ི ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཡིནི།

	 ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད།	བོ དོ་སྐད།	 རྒྱ་སྐད།

༢། རྭ་མོ་ོཆེེའི་ིཇོ་ོབོོའི་ིསྐུ་སྟོདོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྙེདེ་སོནོ་བྱུང་ཡོདོ།

	 ལྷ་ས་ནས། 	པེ ་ེཅིངི་ནས། 	ཨ ་མདོ།ོ

༣། ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས།

	བོ ོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་སློབོ་གྲྭ། 	བོ ོད་གཞུང་སྐད་ཡིགི་སློབོ་གྲྭ། 	བོ དོ་བརྒྱུད་མཐོ་ོརིམི་ནང་བསྟན་སློབོ་གླིངི་།

༤། ཕྱིི་ལོོ་་་་་་་་་་་་་་་་ ལོོར་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་སློོབ་སྦྱོོང་དང་། བཀོོལ་སྤྱོོད། དར་སྤེེལ་གཏོོང་ཕྱོོགས་སྐོོར་གྱིི་གཏན་འབེེབས་ཞེེས་

པའི་ིཡིགི་ཆ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་སླར་གསོ་ོཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ།

	 ༡༩༨༨	 ༡༩༨༧     	 ༡༩༨༦

༥། དགོོན་པ་རྣམས་རང་ཁ་རང་གསོོར་དམིིགས་ཏེེ་གདན་ས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གིི་ལས་ཁུངས་གསར་

འཛུགས་གནང་།

	 གངས་རྒྱན་སྤྱི་ིའདོམོས་མཐུན་གཉེརེ་ཁང་།  བོདོ་དར་རྒྱས་རོགོས་སྐྱོོར་ཐེབེ་རྩ་ཚོགོས་པ།  བོདོ་ཀྱི་ིདངུལ་གཉེརེ་ཁང་།

ང༽ བྱེད་སྒོ།

	 ༸པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་སྙིང་བསྡུས་རེ་བཤུས་ཏེ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་སྦྱར་པང་ཐོག་སྦྱོར་དགོས།

སྦྱོང་ཚན།



ས་སྐྱ་པ་ནིི་བོོད་དུ་དར་བའིི་ནང་བསྟན་

ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་གྲུབ་མཐའིི་ནང་གསེེས་ཤིིག་ཡིིན་

ཅིིང་།  རབ་བྱུང་དང་པོོའི་ིནང་འཁོོན་དཀོོན་ཅོོག་

རྒྱལ་པོ་ོཞེསེ་པས་སྲོོལ་གཏོདོ། 

འཁོོན་དཀོོན་མཆོོག་རྒྱལ་པོོས་དགོོན་པ་ཐོོག་

མ་ཕྱག་འདེེབས་ཡུལ་གྱིི་སའིི་ཁ་དོོག་སྐྱ་བོོ་ཡིིན་

པས། དགོོན་པའིི་མཚན་ལ་ས་སྐྱ་དགོོན་དང་། ཕྱིིས་

སུ་གྲུབ་མཐའིི་རིིང་ལུགས་འཛིིན་པའིི་མིིང་ལའང་ས་

སྐྱ་པ་ཞེསེ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་ཡིནི།

སྤྱིིར་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་

པོོར་བྱེེད་པའིི་རིིང་ལུགས་འཛིིན་མཁན་རྗེེས་འབྲང་

ས་ཆེེན་ཀུན་དགའ་སྙིིང་པོོ་སོོགས་གོོང་མ་རྣམ་ལྔས་

དར་རྒྱས་སུ་བཏང་། 

ལམ་འབྲས་ནིི་ས་སྐྱ་པའིི་ཟབ་ཆོོས་གསུང་

ངག་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྟེེ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་

ཐོོག་མར་གྲུབ་ཆེེན་བིིར་ཝ་པས་ཀྱཻཻ་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱུད་ལ་

བརྟེེན་ནས་ལམ་འབྲས་རྡོོ་རྗེེའིི་ཚིིག་རྐང་དང༌། 

རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤད་བཀའ་བསྡུས་པ་དང༌། ལམ་འབྲས་བུ་

དང༌བཅས་པའི་ིགདམས་ངག་རྣམས་ནག་པོ་ོཔ་དང་ཊོམོ་བྷི་ིཔ་ལ་གནང༌། དེ་ེལས་རིམི་པར་བརྒྱུད་དེ་ེབོདོ་དུ་འབྲོགོ་མི་ིལོ་ོ

ཙཱ་བ་དང༌། དེེས་ས་ཆེེན་ཀུན་དགའ་སྙིིང་པོ་ོལ་གནང༌། ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་ཆེེན་བིིར་ཝ་པ་ཆོོས་སྒོ་ོསྐྱེེལ་གྱིི་ཚུལ་དུ་ས་སྐྱར་

བྱོོན་ཏེེ་ས་ཆེེན་ཀུན་དགའ་སྙིིང་པོོ་ལ་ལམ་འབྲས་ཉེེ་བརྒྱུད་སྦས་བཤད་བསྩལ། དེེས་བསོོད་ནམས་རྩེེ་མོོ་དང་གྲགས་པ་

རྒྱལ་མཚན། དེ་ེནས་ས་པཎ་དང༌། འགྲོ་ོམགོོན་ཆོསོ་འཕགས་སོགོས་ལས་རིམི་བཞིནི་དར་བའོ།ོ །	

ས་སྐྱ་པ། 

རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞབས། །

བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །

ས་སྐྱ་པཎ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །

རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །



༄༅། །ཇོོ་ནང་པའིི་སྔགས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བརྒྱུད་རིིམ་ནིི། 

མཉམ་མེེད་ཤཱཀྱའིི་དབང་པོོས་ཆོོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་

པོོར་དུས་འཁོོར་རྩ་རྒྱུད་གནང་བ་ནས་བཟུང་། ཤམྦྷ་

ལའིི་ཆོོས་རྒྱལ་བདུན་དང་། རིིགས་ལྡན་བཅུ་གཅིིག་པ་

རྒྱལ་དཀའ་ནས་གྲུབ་ཆེནེ་དུས་ཞབས་ཆེནེ་པོ་ོདང་ཁ་ཆེ་ེ

པཎ་ཆེེན་ཟླ་བ་མགོོན་པོོ་སོོགས་རིིམ་པར་བརྒྱུད་ཀུན་

མཁྱེནེ་ཆོསོ་སྐུ་འོདོ་ཟེརེ་སོགོས་ཀྱི་ིབར་ཆོསོ་བརྒྱུད་འདི་ི

ལ་སྦྱོརོ་དྲུག་པ་ཞེེས་མཚན་ཆགས།

ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༢༩༤ ལོོར་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེེ་བརྩོོན་

འགྲུས་གཙང་ཇོོ་མོོ་ནག་སྨན་རྒྱལ་མོོའི་ིགནས་ཇོོ་ནང་

ཞེེས་པའིི་ལུང་པར་ཕེེབས་ཏེེ་གདན་ས་མཛད་ཅིིང་དུས་

འཁོོར་གྱིི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་བ་ནས་བཟུང་ཆོོས་

བརྒྱུད་འདིི་ལ་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཇོོ་ནང་པ་ཞེེས་གྲགས་པ་

བྱུང་ངོ་ོ།། 

མདོོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བརྒྱུད་རིིམ་ནིི། འཕགས་པ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས།  རྗེེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོོན་པོོ། 

འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་སྐུ་མཆེེད་སོོགས་བརྒྱུད་ནས་

མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པའི་ིཆུ་བོ་ོརྣམས་གཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ་

པ་རྒྱལ་བའིི་ལུང་ཟིིན་ཀུན་མཁྱེེན་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས་

མཆོོག་དང་། ཀུན་མཁྱེེན་ཉ་དབོོན་པ་སོོགས་བུ་ཆེེན་

བཅུ་བཞིི། ཇོོ་ནང་ཀུན་དགའ་གྲོོལ་མཆོོག རྗེེ་བཙུན་ཏཱ་

ར་ནཱ་ཐ་སོགོས་ཀྱིསི་རྒྱ་ཆེརེ་སྤེེལ་ཞིངི་ད་ལྟའི་ིབར་རྒྱལ་བ་ཇོ་ོནང་པའི་ིབསྟན་པ་འདི་ིཉིདི་དར་ཞིངི་རྒྱས་པའོ།ོ །

ཇོ་ོནང་པ།

འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་དུས་འཁོར་གྱི། །

དགོངས་དོན་གཙོར་བཟུང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡི། །

དོན་ལ་ངེས་རྙེད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །

རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །



དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ནིི་བོོད་དུ་དར་བའིི་

ནང་བསྟན་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་གྲུབ་མཐའ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

ཡིིན་ཞིིང་། གྲུབ་ཆེེན་ཏེེ་ལོོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའིི་

བཀའ་བབས་ཀྱིི་གདམས་པའིི་བརྒྱུད་འཛིིན་ཡིིན་

པས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེེས་གྲགས་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་

ཀྱིི་བསྟན་པའིི་སྲོོལ་གཏོོད་པ་པོོ་ནིི་ལྷོོ་བྲག་མར་པ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཡིནི།

གྲུ བ ་ ཆེེ ན ་ ཏེེ ་ ལོོ ་ པ ་ ལ ་ བ ཀ འ ་བ བ ས ་

བཞིིའིི་གདམས་པ་ཡོོད་པ་དང་། བཀའ་བབས་

བཞིིའིི ་གདམས་པ ་ཆ ་ཚང ་བ ་ལྷོོ ་བྲག ་མར ་

པ་ལོོ་ཙཱ་ལ་བརྒྱུད་པ་སྟེེ། མར་པས་པཎ་ཆེེན་

ནཱ་རོོ་པ་དང་། མངའ་བདག་མེེ་ཏྲིི་པ། དཔལ་

ཞིི ་བ ་བཟང ་པོོ།  གྲུབ ་ཆེེན ་ཡེེ ་ཤེེས ་སྙིིང ་པོོ ་

བཅས་བླ་མའིི་གཙོོ་བོོ་བཞིི་དང་། གཞན་ཡང་

པཎྜིི་ཏ་དང་། གྲུབ་ཐོོབ་མཁའ་འགྲོོ་མ་སོོགས་བླ་མ་

བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་བསྟེནེ་ནས་གསན། 

དེེ་ནས་བོོད་དུ་ཕེེབས་རྗེེས་བཀའ་བབས་

བཞིིའིི་གདམས་པ་རྣམས་འཆད་སྤེེལ་མང་དུ་མཛད་

པ་ལས། མན་ངག་དང་། བཤད་རྒྱུད་འཛིིན་པའིི་

སློོབ་མ་ཀ་ཆེེན་བཞིི་སྟེེ། མིི་ལ་རས་པ་དང་། མེེས་སྟོོན་ཚོོན་པོོ། རྔོོག་ཆོོས་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ། མཚུར་སྟོོན་དབང་གིི་རྡོོ་རྗེེ་བཅས་

བྱུང་ཞིིང་། རྗེེ་བཙུན་མིི་ལ་རས་པ་དང་དེེའིི་སློོབ་མ་མཉམ་མེེད་དྭགས་པོོ་ལྷ་རྗེེ་ནས་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོོ་གཉིིས་འདྲེེས་

སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཉིི་མ་ཤར་བ་ལྟར་འཕེེལ་རྒྱས་བྱུང་བར་བརྟེེན། བཀའ་བརྒྱུད་ཆེེ་བཞིི་ཆུང་བརྒྱད་བཅས་རིིམ་

བཞིནི་བྱུང་བ་ཡིནི། 

བཀའ་བརྒྱུད་པ། 

དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་མར་སྟོན་བློ་གྲོས་ཞབས། །

མི་ལ་རས་ཆེན་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ། །

དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་གྲགས། །

བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །



རིི་བོོ་དགེེ་ལྡན་པ་ནིི་རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོ་

ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་ལ། ཁོོང་དགུང་ལོོ་བཅུ་དྲུག་སྟེེང་

དབུས་གཙང་གིི་ཕྱོོགས་སུ་བྱོོན་ནས་གཞུང་ལུགས་

རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་དེེ་མཁས་པའིི་གོོ་

འཕང་བརྙེསེ།

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༤༠༩ ལོོར་འབྲོོག་རིི་བོོ་ཆེེ་དགེེ་

ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་གླིིང་ཕྱག་བཏབ་པས་ཡུལ་

མིིང་ཆོོས་བརྒྱུད་དུ་ཐོོགས། རྗེེའིི་དངོོས་སློོབ་འཇམ་

དབྱངས་ཆོོས་རྗེེ་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་ལྡན་གྱིིས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༤༡༦ ལོོར་འབྲས་སྤུངས་དགོོན་པ་དང་། བྱམས་

ཆེེན་ཆོོས་རྗེེ་ཤཱཀྱ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཕྱིི་ལོོ་༡༤༡༥ ལོོར་

སེེ་ར་དགོོན་པ། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེེང་དང་པོོ་དགེེ་འདུན་

གྲུབ་ཀྱིིས་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༤༤༧ ལོོར་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོ། 

རྗེེ་བཙུན་ཤེེས་རབ་སེེངྒེེས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང༌། རྒྱུད་

ཆེེན་ཀུན་དགའ་དོོན་གྲུབ་ཀྱིིས་རྒྱུད་སྟོོད་གྲྭ་ཚང་

སོོགས་ཕྱག་བཏབ་གནང་སྟེེ་དབུས་གཙང་ཁུལ་

དང་། རིིམ་བཞིིན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་བྱོོན་གྱིི་

མཛད་པ་ཕྲིིན་ལས་ལས་མདོ་ོསྟོོད་སྨད་ཁུལ་དུ་དགེེ་

ལུགས་པའིི་བསྟན་པ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་

ཡིིན།རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པས་དགའ་ལྡན་དགོོན་པ་ཕྱག་བཏབ་སྟེེ་གསེེར་ཁྲིིར་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་ཁྲིི་སྟེེང་དེེར་བཞུགས་ནས་

རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པའིི་རྒྱལ་ཚབ་གནང་མཁན་རིིམ་པར་དགའ་ལྡན་ཁྲིི་པ་ཞེེས་འབོོད་པ་དང་། ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༤༡༩ ལོོར་རྗེེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་

སྐུ་གཤེེགས་རྗེེས་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོོས་ཏེེ་དགའ་ལྡན་ཁྲིི་པ་དང་པོ་ོལ་བཞུགས་པ་ནས་ད་བར་

དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིཔ་ ༡༠༤ བྱུང་ཡོདོ་དོ།ོ །

དགེ་ེལུགས་པ། 

བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །

རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །

དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་པཎ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །

འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །




