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ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲ 1

༡
ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲངས།

སྦྱོང་བརྡར།  ༡་༡  རྒྱུ་གྲངས་ལ་བཀྲོལ་བ།

༡༽  གཤམ་གསལ་རྣམས་རྒྱུ་གྲངས་ལ་ཁྲོལ།

(ཀ) 17		              (ཁ) 48

(ག) 81		              (ང) 60

(ཅ) 64		              (ཆ) 95



ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲ2

(ཇ) 84	 	        (ཉ) 100

(ཏ) 125		       (ཐ) 144

(ད) 800		       (ན) 950



ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲ 3

༢༽  བར་སྟོང་ནང་རྒྱུ་གྲངས་སོ་སོར་བྲིས།‌‌

(ཀ) 10 = 2 × _______

(ཁ) 27 = 3 × _______ × 3

(ག) 50 = 2 × _______ × _______

(ང) 52 = _______ × _______ × 13

(ཅ) 40 = _______ × _______ × _______ × 5	

(ཆ) 95 = 5 × _______

(ཇ) 96 = 2 × _______ × _______ × _______ × _______ × 3

(ཉ) 120 = 2 × _______ ×_______ × 3 × _______

(ཏ) 147 = _______ × _______ ×  _______ 

(ཐ) 225 = 3 × _______ × _______ × _______

(ད) 300 = 2 × _______ × _______ × _______ × 5

༣༽  གཤམ་གསལ་ནི་གྲངས་ངེས་ཅན་ཞིག་རྒྱུ་གྲངས་ལ་བཀྲལ་བ་རེད། གྲངས་དེ་ཚོལ།

(ཀ) 2 × 5 × 7 = _______

(ཁ) 2 × 2 × 3 × 5 = _______

(ག) 5 × 5 × 7 = _______

(ང) 7 × 11 × 11 = _______

(ཅ) 3 × 5 × 5 × 7 = _______

(ཆ) 2 × 2 × 2 × 2 × 5 × 7 = _______



ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲ4

༤༽  རྒྱུ་གྲངས་མ་ཚང་བ་རྣམས་བྲིས།

(ཀ)		  (ཁ)

(ག) 		  (ང)

(ཅ)		  (ཆ)

(ཇ)		  (ཉ)

15

105

126

3

375

28

15

150

45 204
2 102

17



ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲ 5

སྦྱོང་བརྡར།  ༡་༢  སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་དང་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས།

༡༽  སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཚོལ།

(ཀ) 9, 15	 	 (ཁ) 10, 16

(ག) 20, 28	 	 (ང) 15, 25

(ཅ) 12, 28	 	 (ཆ) 18, 36



ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲ6

(ཇ) 21, 63		  (ཉ) 3, 6, 12

(ཏ) 10, 15, 30	 	 (ཐ) 7, 14, 49

(ད) 24, 28, 42	 	 (ན) 11, 33, 121



ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲ 7

༢༽  སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཐོག་མ་གསུམ་ཚོལ།

(ཀ) 2, 4

(ཁ) 6, 9

(ག) 7, 14

(ང) 5, 15



ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲ8

(ཅ) 2, 3, 4

(ཆ) 4, 5, 10

(ཇ) 2, 7, 14

(ཉ) 5, 10, 15



ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲ 9

སྦྱོང་བརྡར།  ༡་༣   སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས།

༡༽  རྒྱུ་གྲངས་ལ་བཀྲལ་བའི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་ཚོལ།

(ཀ) 12, 15	 	 (ཁ) 8, 24

(ག) 30, 18		  (ང) 28, 56

(ཅ) 60, 80	 	 (ཆ) 33, 99



ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲ10

(ཇ) 84, 60	 	 (ཉ) 9, 15, 21

(ཏ) 75, 150, 300	 	 (ཐ) 144, 96, 192



ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲ 11

༢༽  བསྟུད་མའི་བགོད་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་ཚོལ།

(ཀ) 8, 20		  (ཁ) 9, 12

(ག) 24, 68	 	 (ང) 72, 50



ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲ12

(ཅ) 92, 64		  (ཆ) 105, 175

(ཇ) 40, 124	 	 (ཉ) 150, 225



ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲ 13

༣༽  ཡིག་ཐོག་རྩིས་གཞི།

(ཀ) 80 དང་ 320 ལ་བགོས་ལྷག་མེད་པར་བགོ་ཐུབ་པའི་གྲངས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཚོལ།

(ཁ) 28 དང་ 96 གི་སྤྱིའི་བགོད་གྲངས་ཆེ་ཤོས་ཚོལ།



ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲ14

(ག) རིག་བཟང་ལ་ཤེལ་རྡོ་སྔོན་པོ་ 16 དང་དཀར་པོ་ 24 ཡོད། གལ་ཏེ་ཁོས་ཤེལ་རྡོ་གཅིག་ཀྱང་

མ་ལྷག་པར་སྡེ་ཚན་གཅིག་མཚུངས་སུ་བསྒྲིག་འདདོ་ན། རིག་བཟང་གིས་སྡེ་ཚན་གྲངས་མང་

ཤོས་བཟོ་ཐུབ་པ་དེ་ཚོལ།

(ང) ཨྲམ་སྡོང་ 3 ནས་ཨམྲ་ 50 དང་། 75, 105 བཅས་བཏོགས་ཡོད། གལ་ཏེ་ཨམྲ་དེ་དག་སྡེ་

ཚན་གཅིག་མཚུངས་སུ་བསྒྲིག་དགོས་ན། སྡེ་ཚན་མང་ཤོས་བཟོ་ཐུབ་པ་དེ་ཚོལ།



ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲ 15

(ཅ) ཤིང་བཟོ་བ་ཞིག་ལ་རིང་ཚད་ 120 cm དང་། 125 cm, 140 cm བཅས་ཀྱི་ཤིང་དུམ་

གསུམ་ཡོད། གལ་ཏེ་ཤིང་དུམ་རྣམས་རིང་ཚད་གཅིག་པ་བསྒྲིག་དགོས་ན། ཤིང་དུམ་དེ་དག་

གཏུབ་པར་ཚད་གཞི་རིང་ཤོས་དེ་ག་ཚོད་རེད་དམ།



ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲ16

སྦྱོང་བརྡར།  ༡་༤   སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས།

༡༽  སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ཚོལ།

(ཀ) 8, 10		  (ཁ) 12, 18

(ག) 15, 20	 	 (ང) 30, 45



ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲ 17

(ཅ) 50, 75	 	 (ཆ) 3, 12, 16

(ཇ) 12, 15, 18	 	 (ཉ) 20, 30, 50



ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲ18

༢༽  རྒྱུ་གྲངས་ལ་བཀྲལ་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་ཆུང་ཤོས་ཚོལ།

(ཀ) 12, 16	 	 (ཁ) 32, 48

(ག) 22, 66	 	 (ང) 60, 80



ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲ 19

(ཅ) 50, 80	 	 (ཆ) 75, 100

(ཇ) 150, 200		  (ཉ) 210, 350



ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲ20

(ཏ) 11, 22, 55		  (ཐ) 18, 24, 60

(ད) 20, 25, 30	 	 (ན) 36, 90, 72
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༣༽  ཡིག་ཐོག་རྩིས་གཞི།

(ཀ) ཆོས་སྐྱིད་དང་། བཀྲ་ཤིས། བསོད་ནམས་བཅས་ཀྱིས་མགྱོགས་ཚད་ 3 km/hr དང་། 4 

km/hr, 5 km/hr སོ་སོར་ཐིག་སྣེ་གཅིག་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་གོམ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

གལ་ཏེ་ཁོ་ཚོའི་བགྲོད་ལམ་གཅིག་པ་ཡིན་ན། བར་ཐག་ག་ཚོད་རྗེས་སུ་ཁོ་ཚོ་གསུམ་པོ་སླར་

ཡང་ཐེངས་དང་པོ་ཐིག་སྣེ་གཅིག་སྟེང་འཕྲད་ཀྱི་རེད་དམ།



ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲ22

(ཁ) དེ་རིང་དཔའ་བོ་རུ་ཁག་དང་རྒྱལ་ཁ་རུ་ཁག་གཉིས་རྩེད་ཐང་གཅིག་ལ་རྐང་རྩེད་པོ་ལོ་སྦྱོང་

བརྡར་བྱས་པ་རེད། དཔའ་བོ་རུ་ཁག་ཉིན་ 2 རེའི་རྗེས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་རྒྱལ་

ཁ་རུ་ཁག་ཉིན་ 4 རེའི་རྗེས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ནས་བཟུང་ཉིན་ག་ཚོད་རྗེས་སུ་

རུ་ཁག་གཉིས་མཉམ་དུ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཀྱི་རེད་དམ།



ལྡབ་གྲངས་དང་བགོད་གྲ 23

(ག) ལྷ་མ་ོསྐྱིད་ཉིན་ལྔ་རེའི་རྗེས་ཆུ་རྐྱལ་སྦྱོང་བརྡར་དང་ཉིན་གསུམ་རེའི་རྗེས་ཞབས་བྲོ་སྦྱོང་བརྡར་

ལ་འགྲོ་ཡི་ཡོད། གལ་ཏེ་མོས་ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༥ ལ་ཆུ་རྐྱལ་དང་ཞབས་བྲོ་གཉིས་ཀ་སྦྱོང་བརྡར་

འགོ་བཙུགས་ཡོད་ན། རྗེས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་གང་ལ་ཆུ་རྐྱལ་དང་ཞབས་བྲོ་སྦྱོང་བརྡར་ལྷན་དུ་

འཁེལ་གྱི་རེད་དམ།



གྲངས་ཆ།24

སྦྱོང་བརྡར།  ༢་༡  གྲངས་ཆ་ཆེ་ཆུང་སྡུར་བ།

༡༽  གཤམ་གྱི་གྲངས་ཆ་རྣམས་བསྡུར་ནས་བར་སྟོང་ནང་ < དང་ > ཡང་ན་ = གང་འོས་བྲིས། 

	 ཁྱེད་ཀྱིས་གྲངས་ཆ་རྣམས་སྡུར་སླ་བའི་ཆེད་སྒོར་དབྱིབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་ཚོན་ཁྲ་བཏང་ཡང་ཆོག

(ཀ) (ཁ)

1
2 ........

2
3

6
6 ........

11
11

(ག) 

 

(ང)

 
6
12 ........

3
3

1
5 ........

1
9

(ཅ) 

 

(ཆ)

6
7 ........

6
6

1
2 ........

2
4

༢
གྲངས་ཆ། 
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༢༽  རིགས་མཐུན་པའི་གྲངས་ཆ་བཟོས་ཏེ་འཕར་རིམ་བཞིན་སྒྲིགས།

(ཀ)   5
6

  ,  1
2

  ,  3
4

  ,  2
3

,  4
4

(ཁ)   3
4

  ,  5
9

  ,  1
2

  ,  5
6

  ,  4
3

(ག)   5
4

  ,  2 1
5

  ,  4
5

  ,  3 2
3

  ,  6
10



གྲངས་ཆ།26

༣༽  རིགས་མཐུན་པའི་གྲངས་ཆ་བཟོས་ཏེ་ཆག་རིམ་བཞིན་སྒྲིགས།

(ཀ)   5
4

  ,  1
2

  ,  4
9

  ,  2
2

,  5
9

(ཁ)   2
3

  ,  3
8

  ,  2
5

  ,  1
4

,  4
5

(ག)   6
9

  ,  3 45
  ,  1

3
  ,  2

8
,  2 4

3
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༤༽  སྒོར་དབྱིབས་ནང་ < དང་ > ཡང་ན་ = གང་འོས་བྲིས།

(ཀ)   2
3

      4
5

		  (ཁ)   6
9

      2
7

(ག)   2
5

      4
10

		 (ང)   6
6

      7
8

(ཅ)   1 3
4

      3 1
5

	 (ཆ)   5
14

      5
7

(ཇ)   30
70

      6
14

	 (ཉ)   7
12

      11
14

(ཏ)   4
10

      1
7

		 (ཐ)   6
9

      12
13

(ད)   8
16

      13
14

	 (ན)   1
2

      5
10

(པ)   5
4

      5
3

		  (ཕ)   2       5
2

(བ)   3      1
2

		  (མ)   1      9
10



གྲངས་ཆ།28

སྦྱོང་བརྡར།  ༢་༢  གྲངས་ཆའི་སྡོམ་རྩིས།

༡༽  གཤམ་གསལ་རྣམས་ལ་འདྲ་མཚུངས་གྲངས་ཆ་གཉིས་ཚོལ།

(ཀ)   23  =  = 	 (ཁ)   34  =  = 

(ག)   25  =  = 
	

(ང)   56  =  = 

༢༽  གྲངས་ཆ་བསྡུས་ཤོས་སུ་བཟོས།

(ཀ)   68  =  	 (ཁ)   8
20  = 

(ག)   10
15  = 	

(ང)   9
21  = 

༣༽  གཤམ་གསལ་གྲངས་ཆ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པའི་གྲངས་ཆར་བཟོས།

(ཀ)   12  ,  14     	 (ཁ)   14  ,  5
12  

(ག)   1
10  ,  25    

	
(ང)   59  ,  23    

(ཅ)   3
10  ,  5

50  
	

(ཆ)   79  ,  56    
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༤༽  གཤམ་གསལ་གྲུ་ནར་དཔེ་གཟུགས་སྟེང་ནག་གྲིབ་བཏང་རྗེས། སྡོམ་རྩིས་ཀྱི་རྩིས་བརྗོད་སྐོངས།

(ཀ)  1
2
  དང་  1

3

		     

1
2

1
3

		     12  +  _______  =  36  +  _______  

				             =  _______

	 (ཁ)  1
5
  དང་  1

2

		     

		     15  +  12  =  _______  +  _______  

			          =  _______

	 (ག)  1
6
  དང་  1

4

		     

		     16  +  14  =  _______  +  _______  

			          =  _______



གྲངས་ཆ།30

	 (ང)  1
5
  དང་  2

3

	

		     15  +  23  =  _______  +  _______  

			          =  _______

༥༽  གཤམ་གྱི་དཔེ་གཟུགས་སྟེང་ 1
4
 དང་ 1

8
 ནག་གྲིབ་བཏང་རྗེས། སྡོམ་རྩིས་ཀྱི་རྩིས་བརྗོད་སྐོངས།

	        14  +  18  =  _______  +  _______
  

						          =  _______

༦༽  གཤམ་གྱི་དཔེ་གཟུགས་ལ་བལྟས་ནས། སྡོམ་རྩིས་ཀྱི་རྩིས་བརྗོད་གཉིས་བྲིས།

	

11
12

	 རྩིས་བརྗོད་དང་པོ།

		     12   +  12   =  12

	 རྩིས་བརྗོད་གཉིས་པ། (གྲངས་ཆ་བསྡུས་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་པར།)

	 _______  +  _______  =  _______
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༧༽  གྲངས་ཆ་རྣམས་བསྡོམས་ནས་བསྡུས་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཟོས།

(ཀ)  13  +  19 		  (ཁ)  18  +  24

(ག)  13  +  38		  (ང)  48  +  15

(ཅ)  13  +  45  +  33		  (ཆ)  2  +  18  +  34



གྲངས་ཆ།32

༨༽  བསྡོམས་ཐོབ་ཚོལ།

(ཀ)  3 58  +  2 14  

       = 3   +  2 

       = 5 

(ཁ)  1 34  +  2 4
16   

       = 1   +  2 

       = 3 

       = 

(ག)  2 15  +  3 12  

       = 2   +  3 

       = 5 

+

5
8

1
4

4
16

3
4

+

+

1
5

1
2
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༩༽  གཤམ་གསལ་གྲངས་ཆ་རྣམས་བསྡོམས་ནས་གྲངས་ཆ་སྦྲགས་མའི་ཐོག་སྟོན།

(ཀ)  2 34  +  3 25  =  	 (ཁ)  5 78  +  2 27  =  

(ག)  9 67  +  7 5
10  =  	 (ང)  4 7

12  +  10 59  =  



གྲངས་ཆ།34

༡༠༽  བར་སྟོང་སྐོངས།

(ཀ)  3
5
 + _______ = 1	 (ཁ)  _______ + 1

4
 = 1

(ག)  0 + 1 12
 = _______	 (ང)  31

3
 + _______ = 31

3
 

(ཅ)  4
5
 + _______ = 45

 	 (ཆ)  _______ + 2
7
 = 1	

(ཇ)  1
2
 + 3

4
 = 34

 + _______	 (ཉ)  _______ + 1
6
 = 16

 + 23
	

(ཏ)  2 + _______ = 2  57
	 (ཐ)  _______ + 2

3
 = 5  23

(ད)  1 12
 + _______ = 2	 (ན)  3 14

 + _______ = 4 

(པ) _______ + _______ = 1	 (ཕ)  0 + _______ = _______
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༡༡༽ ཡིག་ཐོག་རྩིས་གཞི།

(ཀ) ཚེ་རིང་རྒྱལ་གྱིས་མོག་མོག་བཟོ་ཆེད་ཞོག་ཁོག་ 8
9 kg ཉོས་པ་རེད། དེས་མ་འདང་བར་

ཡང་བསྐྱར་ཞོག་ཁོག་ 34 kg ཉོས་པ་རེད། ཁྱོན་བསྡོམས་ཞོག་ཁོག་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་ག་ཚོད་ཉོས་

ཡོད་དམ།

(ཁ) སྨུག་པའི་འབུ་ཞིག་ཁྲོན་པའི་མཐིལ་ལ་ཡོད། ཐོག་མར་སྐར་མ་ 10 ཡི་ནང་སྨུག་པའི་འབུ་

དེས་གྱེན་དུ་ 2  7
12

 m འཛེགས་པ་རེད། ཡང་སྐར་མ་ 10 ཡི་རྗེས་སུ་ 1 57 m འཛེགས་པ་

རེད། དེས་ན། སྨུག་པའི་འབུ་དེ་མི་ཊར་ག་ཚོད་སར་སླེབས་ཡོད་དམ།



གྲངས་ཆ།36

(ག) རེས་གཟའ་ཉི་མའི་ཞོགས་པར་ཆོས་ལྡན་དང་སྐལ་བཟང་རྒྱུག་ཤར་གློད་པ་རེད། ཆོས་ལྡན་

གྱིས་ 2 16 km རྒྱུགས་པ་རེད། སྐལ་བཟང་གིས་ཆོས་ལྡན་ལས་ 1 38 km གྱིས་མང་བ་

རྒྱུགས་ཡོད། ཉིན་དེར་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོན་བསྡོམས་རྒྱང་ཐག་ག་ཚོད་རྒྱུགས་ཡོད་དམ།



གྲངས་ཆ། 37

སྦྱོང་བརྡར།  ༢་༣  གྲངས་ཆའི་འཐེན་རྩིས།

༡༽  གྲངས་ཆ་ 1
2
  དང་  1

3
  རིགས་མཐུན་པའི་གྲངས་ཆར་སྒྱུར།

		

1
2

×

×
		

1
3

×

×

	 1
2
  དང་  1

3
  གི་འདྲ་མཚུངས་གྲངས་ཆ་སྒོང་དབྱིབས་ནང་བྲིས།

                              12  =  

	

                          13  =  

དེ་ནས། འོག་གི་འཐེན་རྩིས་ཀྱི་རྩིས་བརྗོད་སྐོངས།

1
2  −  13  =  _______  −  _______  

             =  _______

2 དང་ 3 གྱི་སྤྱིའི་ལྡབ་གྲངས་

དང་པོ་གང་རེད་དམ།



གྲངས་ཆ།38

༢༽  1
3
 དང་ 1

4
 རིགས་མཐུན་པའི་གྲངས་ཆར་བསྒྱུར་ནས། སྒོང་དབྱིབས་ནང་དེ་དག་གི་འདྲ་མཚུངས་

གྲངས་ཆ་བྲིས།

	

1
3 =

1
4 =

	 དེ་ནས། འོག་གི་འཐེན་རྩིས་ཀྱི་རྩིས་བརྗོད་སྐོངས།

1
3  −  14  =  _______  −  _______

             =  _______

༣༽  1
2
 དང་ 1

5
 རིགས་མཐུན་པའི་གྲངས་ཆར་བསྒྱུར་ནས། སྒོང་དབྱིབས་ནང་དེ་དག་གི་འདྲ་མཚུངས་

གྲངས་ཆ་བྲིས།

	

1
2 =

1
5 =

	 དེ་ནས། འོག་གི་འཐེན་རྩིས་ཀྱི་རྩིས་བརྗོད་སྐོངས།

1
2  −  15  =  _______  −  _______

             =  _______
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༤༽  འཐེན་ཐོབ་ཚོལ།

(ཀ)  7
12  −  14 		  (ཁ)  79  −  13

(ག)  56  −  1
18		  (ང)  45  −  13

(ཅ)  23  −  38		  (ཆ)  79  −  14

(ཇ)  8
10  −  34		  (ཉ)  5

15  −  19



གྲངས་ཆ།40

༥༽  འཐེན་རྩིས་རྒྱོབ།

(ཀ)  3 23  −  5
12  

       = 3   −  5
12

       = 3 

       = 3 

(ཁ)  4 89  −  3 13  

       = 4   −  3 

       = 1 

(ག)  3 7
12  −  2 38  

       =    −   

       =  
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༦༽  གཤམ་གྱི་གྲངས་ཆ་རྣམས་འཐེན་ནས་གྲངས་ཆ་སྦྲགས་མའི་ཐོག་སྟོན།

(ཀ)  3 14  −  1 78  =  	 (ཁ)  6 38  −  3 56  =  

(ག)  7 14  −  5 1
12  =  	 (ང)  5 13  −  2 4

15  =  

(ཅ)  5 27  −  2 78  =  	 (ཆ)  7 29  −  2 5
12  =  



གྲངས་ཆ།42

༧༽  ཡིག་ཐོག་རྩིས་གཞི།

(ཀ) བསྟན་འཛིན་ཚངས་དབྱངས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་ཁྲོམ་དབར་བར་ཐག་ 9 1
4
 km ཡདོ། ཁོ་ཁྱིམ་ནས་ 

5 2
3
 km ཕྱིན་ཟིན་པས། ཁྲོམ་དུ་སླེབས་པར་ད་དུང་ཀི་ལ་ོམི་ཊར་ག་ཚོད་འགྲོ་དགོས་སམ།

(ཁ) ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས་འོ་མ་ 1 L བསྐོལ་བ་རེད། ཕུར་བུས་འོ་མ་ 15 L དང་། པ་སངས་ཀྱིས་འོ་

མ་ 14 L འཐུངས་པ་རེད། ད་ལྟ་འོ་མ་ལི་ཊར་ག་ཚོད་ལྷག་ཡོད་དམ།
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(ག) སྤྲེའུ་ཞིག་རིང་ཚད་ 10 m ཅན་གྱི་བེ་ཏའི་སྡོང་པོ་ཡི་ 3 35 m ལ་འཛེགས་པ་རེད། དེར་

ངལ་གསོ་ཅུང་ཟད་བརྒྱབ་ནས་མུ་མཐུད་ 4 23 m འཛེགས་པ་རེད། སྤྲེའུ་དེ་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལ་

སླེབས་པར་ད་དུང་མི་ཊར་ག་ཚོད་འཛེགས་དགོས་སམ།
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སྦྱོང་བརྡར།  ༢་༤  ཧྲིལ་གྲངས་དང་གྲངས་ཆའི་སྒྱུར་རྩིས།

༡༽  དཔེ་རིས་ལ་བལྟས་ནས་སྒམ་ཆུང་ནང་སྐོངས།

(ཀ)  

         

                               1 12  ×  2

         

         1 12  ×  2  =    ×  

                         =  

(ཁ)   

        

      2 13  ×  6

                     

         2 13  ×  6  =    ×  

                         =  
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༢༽  བསྟུད་མར་སྡོམ་ཐབས་སྤྱད་དེ་བསྒྱུར་ཐོབ་ཚོལ།

(ཀ)  3  ×  12		  (ཁ)  2  ×  34

(ག)  4  ×  25		  (ང)  5  ×  13

(ཅ)  2  ×  2 14		  (ཆ)  4  ×  3 13
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༣༽  དཔེ་རིས་བྲིས་ཏེ་བསྒྱུར་ཐོབ་ཚོལ།

(ཀ)  5  ×  18  

        =  5  ×    =    =  58

(ཁ)  4  ×  1
10

(ག)  5  ×  15

(ང)  3  ×  38

(ཅ)  6  ×  2
10
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༤༽  ཐོབ་གྲངས་ཚོལ།

(ཀ)  1  ×  34		  (ཁ)  5  ×  17

(ག)  2  ×  38		  (ང)  6  ×  56

(ཅ)  སྒོར་ 50 ཡི་ 15		  (ཆ)  ཀུ་ཤུ་ཀི་ལོ་ 3 གྱི་ 23

(ཇ)  གསེར་ཀི་ལོ་གྷ་རམ་ 2 ཀྱི་ 56	 (ཉ)  སློབ་ཕྲུག་ 60 ཡི་ 34
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༥༽  ཡིག་ཐོག་རྩིས་གཞི།

(ཀ) འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ལས་གཞི་ཞིག་ཚར་བར་ཉིན་ 120 འགོར་བ་རེད། དབང་འདུས་ཀྱི་ལས་

གཞི་དེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགོར་བའི་དུས་ཡུན་གྱི་ 5
4
 ནང་ཚར་བ་རེད། དབང་འདུས་ཀྱི་

ལས་གཞི་དེ་དུས་ཡུན་ག་ཚོད་ནང་ཚར་ཡོད་དམ།

(ཁ)  ཤིང་ཏོག་ཚོང་ཁང་ཞིག་གི་ནང་སྤྲེའུ་ 8 འཛུལ་བ་རེད། སྤྲེའུ་རེ་རེས་ངང་ལག་ 2 1
4
 བཟས་

	   པ་རེད། སྤྲེའུ་ 8 ཀྱིས་ཁྱོན་བསྡོམས་ངང་ལག་ག་ཚོད་བཟས་ཡོད་དམ།
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སྦྱོང་བརྡར།  ༢་༥  གྲངས་ཆས་གྲངས་ཆར་བསྒྱུར་བ།

༡༽  བསྒྱུར་ཐོབ་ཚོལ།

(ཀ)  16  ×  34		  (ཁ)  23  ×  58

(ག)  38  ×  49		  (ང)  25  ×  7
10

(ཅ)  15
9   ×  3

20		  (ཆ)  16
7   ×  21

2

(ཇ)  12  ×  1 17		  (ཉ)  15
33  ×  3 23
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༢༽  བསྒྱུར་ཐོབ་ཚོལ།

(ཀ)  0  ×  15  =   _______	 (ཁ)  3
10  ×  83  =   _______

(ག)  14
8   ×  53  =   _______	 (ང)  21

5   ×  15
6   =   _______

(ཅ)  25
4   ×  18

10  =   _______	 (ཆ)  32
9   ×  36

8   =   _______

(ཇ)  72  ×  1 17  =   _______	 (ཉ)  3 12  ×  2 14  =   _______

(ཏ)  38  ×  4 23  =   _______	 (ཐ)  2 36  ×  6 23  =   _______
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༣༽  ཡིག་ཐོག་རྩིས་གཞི།

(ཀ) དཔལ་བཟང་གིས་འགྲན་སྡུར་ནང་ 1 12
 km རྒྱུགས་པ་རེད། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་དཔལ་བཟང་

གི་བར་ཐག་གི་  7
9
 རྒྱུགས་པ་རེད། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བར་ཐག་ག་ཚོད་རྒྱུགས་ཡོད་དམ།

(ཁ) བྱེ་མ་ཀ་ར་ 1 kg ལ་རིན་གོང་ ` 40 1
2
 རེད། ངག་དབང་གིས་བྱེ་མ་ཀ་ར་ 2 1

4
 kg ཉོས་པ་

རེད། ཁོས་བྱེ་མ་ཀ་ར་ཉོ་བར་དངུལ་ག་ཚོད་སྤྲད་དགོས་སམ།

བྱེ་མ་ཀ་ར།

1 kg
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སྦྱོང་བརྡར།  ༢་༦  གྲངས་ཆའི་ལོག་གྲངས།

༡༽  ལོག་གྲངས་བྲིས།

(ཀ) 1
5    _____               (ཁ) 6    _____              (ག) 6

7    _____

(ང) 3 23    _____            (ཅ) 5 14    _____           (ཆ) 50
7     _____

༢༽  བར་སྟོང་སྐོངས།

(ཀ) 2
7 × 

7
 = 1                (ཁ) 9

5 × 59 =                (ག) 2 12 × 
2

 = 1

(ང) 
11  × 2 53 = 1             (ཅ) 1 34 × 47 =             (ཆ) 3 15 ×  = 1

སྦྱོང་བརྡར།  ༢་༧  གྲངས་ཆའི་བགོད་རྩིས།

༡༽  བགོད་རྩིས་རྒྱོབ།

(ཀ)  45 ÷ 8		  (ཁ)  12 ÷ 98

(ག)  25 ÷ 25		  (ང)  18 ÷ 10
16
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(ཅ)  15
9  ÷ 3

18		  (ཆ)  12
7  ÷ 21

14

(ཇ)  60
16 ÷ 1 14		  (ཉ)  2 23 ÷ 24

(ཏ)  15
33 ÷ 3 13		  (ཐ)  1 12 ÷ 7 12

(ད)  2 3
11 ÷ 1 3

22		  (ན)  28
160 ÷ 3 24
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༢༽  ཡིག་ཐོག་རྩིས་གཞི།

(ཀ) པ་ལགས་ཀྱིས་ཁྲོམ་ནས་སྤྲི་གོར་གྱི་ 2
5
 ཉོས་པ་རེད། དེ་པ་ལགས་ཀྱིས་ཕྲུ་གུ་ 4 ལ་ཆ་སྙོམས་

བགོས་པ་རེད། ཕྲུ་གུ་རེ་རེ་ལ་སྤྲི་གོར་ཆ་ཤས་ག་ཚོད་ཐོབ་པ་རེད།

(ཁ) ལྷ་མོ་སྐྱིད་ཀྱིས་འབྲས་ 10 kg ཉོས་པ་རེད། ཉིན་རེར་ 1
4
 kg བཟའ་ཡི་ཡོད་ན། འབྲས་དེ་

ཉིན་ག་ཚོད་ལ་རྫོགས་ཀྱི་ཡོད་དམ།
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༣༽  བར་སྟོང་སྐོངས།

(ཀ)  12  +  23  =  _______ + 12	 (ཁ)  4 34  +  0  =  _______

(ག)  1 13  −  _______  =  0	 (ང)  59  −  0  =  _______

(ཅ)  5
14  ×  _______  =  1	 (ཆ)  0  ×  3 18  =   _______

(ཇ)  23  ×   15  =   _______ ×  23	 (ཉ)  57  ÷  57  =   _______

(ཏ)  6
13  ÷  1  =   _______	 (ཐ)  11

15  ÷  _______  =  1  
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༣
སིལ་གྲངས།

སྦྱོང་བརྡར།  ༣་༡  སིལ་གྲངས་ཀྱི་སྒྱུར་རྩིས།

༡༽  སིལ་གྲངས་རྣམས་གྲངས་ཆར་བཟོས་ཏེ་སྒྱུར།

(ཀ)  2.5 × 10 = 25
10  × 10	 (ཁ)  10.5 × 10 =  × 10

                      =  25 	                         =  

(ག)  9.09 × 10 =  × 10	 (ང)  0.36 × 10 =  × 10

                        =  	                         =  

(ཅ)  0.05 × 100 = 5
100  × 100	 (ཆ)  0.8 × 100 =  × 100

                          =  5 	                         =  

(ཇ)  1.02 × 100 =  × 100	 (ཉ)  3.65 × 100 =  × 100

                           =  	                           =  
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(ཏ)  1.27 × 1000 = 127
100  × 1000 = 1270

(ཐ)  0.1 × 1000 =  × 1000 =  	                         

(ད)  26.26 × 1000 =  × 1000 =  

(ན)  10.24 × 1000 =  × 1000 =  

༢༽  དཔེར་བསྟན་པ་བཞིན་མགྱོགས་རྩིས་རྒྱོབ།

(ཀ)  1.9  × 10 = 19 	 (ཁ)  10 × 2.5 = 

(ག)  10 × 3.42 = 	 (ང)  27.54 × 10 = 

(ཅ)  7.05 × 10 = 	 (ཆ)  10 × 12.09 = 

(ཇ)  6.8   × 100 = 680 	 (ཉ)  1.3 × 100 = 

(ཏ)  10.62 × 100 = 	 (ཐ)  46.8 × 100 = 

(ད)  50.95 × 100 = 	 (ན)  5.09 × 100 = 

(པ)  2.1   × 1000 = 2100 	 (ཕ)  27.4 × 1000 = 

(བ)  10.81 × 1000 = 	 (མ)  1000 × 2.64 = 

(ཙ)  7.07 × 1000 = 	 (ཚ)  1000 × 90.09 = 
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༣༽  གྲངས་ཆར་བསྒྱུར་ནས་རྩིས་རྒྱོབ།

(ཀ)  5 × 0.2 		  (ཁ)  1.5 × 4.5

(ག)  0.8 × 0.4		  (ང)  0.25 × 0.5

(ཅ)  10.5 × 0.7		  (ཆ)  1.2 × 0.8
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༤༽  གཞུང་སྒྲིག་རྩིས་ཕྲེང་ཐོག་ནས་རྩིས།

(ཀ)  5.3 × 2.5 		  (ཁ)  4.6 × 1.9

(ག)  3.9 × 6.7		  (ང)  25.7 × 9.5

(ཅ)  1.5 × 30.6		  (ཆ)  75.5 × 3.1
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༥༽  བསྒྱུར་ཐོབ་ཚོལ།

(ཀ)  0.05 × 80 = 	 (ཁ)  9.17 × 70 = 

(ག)  0.15 × 20 = 	 (ང)  6.35 × 30 = 

(ཅ)  34.6 × 50 = 	 (ཆ)  23.05 × 40 = 

(ཇ)  3.14 × 500 = 	 (ཉ)  900 × 3.18 = 

(ཏ)  72.5 × 6000 = 	 (ཐ)  9000 × 4.19 = 
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སྦྱོང་བརྡར།  ༣་༢  སིལ་གྲངས་ཀྱི་བགོད་རྩིས།

༣་༢་༡  སིལ་གྲངས་ལ་ཧྲིལ་གྲངས་ཀྱིས་བགོ་བ།

༡༽  བགོས་ཐོབ་ཚོལ།

(ཀ)  0.8 ÷ 4		  (ཁ)  6.39 ÷ 3

(ག)  35.2 ÷ 11		  (ང)  2.65 ÷ 5

(ཅ)  227.15 ÷ 7		  (ཆ)  157.59 ÷ 9

(ཇ)  7296.12 ÷ 12		  (ཉ)  186.75 ÷ 15
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༣་༢་༢  སིལ་གྲངས་ལ་སིལ་གྲངས་ཀྱིས་བགོ་བ།

༡༽  བགོས་ཐོབ་ཚོལ།

(ཀ)  38.74 ÷ 0.2		  (ཁ)  4.45 ÷ 0.5

(ག)  39.13 ÷ 1.3		  (ང)  2.12 ÷ 1.2
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(ཅ)  18.65 ÷ 1.5		  (ཆ)  35.07 ÷ 0.7

(ཇ)  29.76 ÷ 0.16		  (ཉ)  112.05 ÷ 0.25
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༣་༢་༣  ཧྲིལ་གྲངས་ལ་སིལ་གྲངས་ཀྱིས་བགོ་བ།

༡༽  བགོས་ཐོབ་ཚོལ།

(ཀ)  105 ÷ 0.3		  (ཁ)  252 ÷ 0.7

(ག)  935 ÷ 1.1		  (ང)  504 ÷ 4.5
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(ཅ)  72 ÷ 0.15		  (ཆ)  765 ÷ 1.8

(ཇ)  51 ÷ 0.34		  (ཉ)  91 ÷ 0.14
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༢༽  དུ་ཁུང་སྟེང་གི་གྲངས་དང་སྒེའུ་ཁུང་སྟེང་གི་གྲངས་གཉིས་བསྒྱུར་རྗེས། ལན་གྲུ་ནར་ནང་བྲིས།

༣༽  དུ་ཁུང་སྟེང་གི་གྲངས་ལ་སྒེའུ་ཁུང་སྟེང་གི་གྲངས་ཀྱིས་བགོས་རྗེས་། ལན་གྲུ་ནར་ནང་བྲིས།

× 100 × 10000

× 1000 × 100000

གྲངས་ནི་

0.09
རེད།

× 1

× 10

=

=

= =
=

=

÷ 100 ÷ 1000

གྲངས་ནི་

5 རེད།

÷ 1

÷ 10=

=

=

=
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སྦྱོང་བརྡར།  ༣་༣  སིལ་གྲངས་དང་གྲངས་ཆ་ཕན་ཚུན་ཕབ་སྒྱུར།

༡༽  སིལ་གྲངས་སུ་སྒྱུར།

(ཀ)  9
10  		  (ཁ)  88

10 

(ག)  5
100 		  (ང)  444

100 

(ཅ)  1567
100  		  (ཆ)  81

100  

(ཇ)  1
4 		  (ཉ)  2

5  

(ཏ)  5 4
10 		  (ཐ)  7 4

20 

(ད)  42 2
3  		  (ན)  3

4  

(པ)  1
8  		  (ཕ)  1

25
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༢༽  གྲངས་ཆའི་ཐོག་བྲིས།

(ཀ)  0.03		  (ཁ)  2.15

(ག)  18.19		  (ང)  0.60

(ཅ)  80.22		  (ཆ)  0.07

སྦྱོང་བརྡར།  ༣་༤  མགྱོགས་རྩིས།

༡༽  གྲངས་མཐའི་ཀླད་ཀོར་བསྐྱུར་ནས་མགྱོགས་རྩིས་རྒྱོབ།

(ཀ)  0.5 × 10		  (ཁ)  0.37 × 30
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(ག)  1.75 × 80		  (ང)  9.99 × 100

(ཅ)  24.03 × 100		  (ཆ)  0.55 × 200

༢༽  བསྒྱུར་བྱའི་གྲངས་བཀྲལ་ནས་མགྱོགས་རྩིས་རྒྱོབ།

(ཀ)  30 × 1.7		  (ཁ)  26 × 0.5

(ག)  44 × 1.2		  (ང)  1.3 × 0.6
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(ཅ)  12.4 × 0.9		  (ཆ)  10.9 × 0.7

༣༽  སིལ་གྲངས་ཚེག་བསྐྱུར་ནས་མགྱོགས་རྩིས་རྒྱོབ།

(ཀ)  12 ÷ 0.4		  (ཁ)  364 ÷ 0.7

(ག)  79 ÷ 0.5		  (ང)  801 ÷ 0.9

(ཅ)  704 ÷ 1.1		  (ཆ)  975 ÷ 1.5
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སྦྱོང་བརྡར།  ༣་༥  སྒོར་དང་ཚད་གཞི་ཁག་སིལ་གྲངས་ཐོག་མཚོན་པ།

༡༽  སྨྱུ་གུ་ 10 ཡི་རིན་གོང་ ` 65 རེད། སྨྱུ་གུ་དེ་འདྲ་ 1 གི་རིན་གོང་ག་ཚོད་རེད་དམ།

༢༽  ཆུ་དམ་གཅིག་ལ་ ` 35.5 ཡིན་ན། ཆུ་དམ་དེ་འདྲ་ 11 གི་རིན་གོང་ཚོལ།

༣༽  སྒྲུང་དེབ་ 17 གྱི་རིན་གོང་ ` 8937.75 ཡིན་ན། སྒྲུང་དེབ་ 1 གི་རིན་གོང་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།

༤༽  བྱེ་མ་དོ་པོ་ 1 ལ་ 27.5 kg ཡོད་ན། བྱེ་མ་དོ་པོ་དེ་འདྲ་ 16 ལ་ལྗིད་ཚད་ག་ཚོད་ཡོད་དམ།
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༥༽  7.5 kg ཅན་གྱི་གྲོ་ཞིབ་དོ་པོ་ཞིག་གི་རིན་གོང་ ` 450 རེད། གྲོ་ཞིབ་ 1 kg གི་རིན་གོང་ག་

ཚོད་རེད་དམ།

༦༽  གྲོགས་པོ་ 7 གྱིས་རེས་གཟའ་ཉི་མར་གློག་བརྙན་ཞིག་བལྟས་པ་རེད། གློག་བརྙན་གྱི་ཊིག་འཛིན་

རེ་ལ་ ` 210.50 ཡིན་ན། ཁྱོན་བསྡོམས་ཊིག་འཛིན་གྱི་རིན་གོང་ག་ཚོད་རེད་དམ།

༧༽  མེ་འཁོར་ཞིག་གིས་ཆུ་ཚོད་ 1 ལ་ 62.8 km བསྐྱོད་ཀྱི་ཡོད་ན། ཆུ་ཚོད་ 12 ལ་བར་ཐག་ག་

ཚོད་བསྐྱོད་ཐུབ་བམ།
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༨༽  ཟླ་བ་སྒྲོལ་མས་ཉིན་རེར་ཆུ་ལི་ཊར་ 2.3 འཐུང་གི་ཡོད། མོས་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ནང་ཆུ་ལི་ཊར་

ག་ཚོད་འཐུང་གི་ཡོད་དམ།

༩༽  སྒོ་ང་ཌ་ཚན་ 1 གི་རིན་གོང་ ` 75 རེད། སྒོ་ང་ 5 ཡི་རིན་གོང་ག་ཚོད་རེད་དམ།

༡༠༽ སེ་འབྲུ་ 15 ལ་རིན་གོང་ ` 397.5 རེད། གལ་ཏེ་ལྷག་བསམ་ལ་སེ་འབྲུ་དེ་འདྲ་ 5 དགོས་ན། 

དེ་དག་ཉོ་བར་ཁོང་ལ་དངུལ་ག་ཚོད་དགོས་སམ།
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༤
དབྱིབས་རྩིས།

སྦྱོང་བརྡར།  ༤་༡  ཐིག་དུམ་དང་། དྲང་ཐིག འཕྲོ་ཐིག

༡༽  གཤམ་གསལ་བརྗོད་པ་རྣམས་བཀླགས་ནས་འགྲིག་ནོར་གྱི་རྟགས་རྒྱོབ།

(ཀ) ཐིག་ནི་ཚེག་མང་པོ་མཉམ་དུ་མཐུད་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་རེད།      

(ཁ) དྲང་ཐིག་གི་རིང་ཚད་ངེས་ཅན་ཡོད།                              

(ག) ཐིག་དུམ་ནི་ཐིག་གི་ཆ་ཤས་རེད།                                 

(ང) ཐིག་དུམ་གྱི་རིང་ཚད་འཇལ་ཐུབ།                                

(ཅ) འཕྲོ་ཐིག་ལ་འགོ་ཚེག་མེད།                                      

༢༽  གཤམ་གྱི་དཔེ་རིས་བྲིས།

(ཀ) དྲང་ཐིག་ CD   		  (ཁ) འཕྲོ་ཐིག་ EF		  (ག) ཐིག་དུམ་ GH

༣༽  ཡི་གེ་དང་མཚོན་རྟགས་བེད་སྤྱད་དེ་གཤམ་གསལ་དཔེ་རིས་ཀྱི་མིང་བྲིས།

(ཀ)      
P Q དྲང་ཐིག་ PQ ཡང་ན་ QP  PQ  ཡང་ན་ QP

	

(ཁ)      R S
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(ག)      
T U

(ང)      X Y

༤༽  མིང་ཚིག་ MATH ཡི་ནང་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེས་གྲུབ་པའི་ཐིག་སོ་སོའི་མིང་བྲིས།

	

B

CA E
G

F J

K L M

N P

O

Q

R

T
S

H

I

D

	

        

M

A

T

H

BA, BC, CD,DE 

སྦྱོང་བརྡར།  ༤་༢  ཟུར།

༡༽  ཁྱེད་རང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་ཟུར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གང་རུང་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་རིས་བྲིས།
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༢༽  གཤམ་གསལ་དཔེ་རིས་ཁག་གི་ཟུར་གྱི་མིང་བྲིས།

(ཀ)  

C B

A

(ཁ)  

E H

GD

F

(ག)    

I
LM

K
J

༣༽  ཕྱེད་སྒོར་སྤྱད་དེ་ཟུར་ཚད་འཇོལ།

(ཀ) (ཁ) (ག)

(ང) (ཅ) (ཆ)

30o
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(ཇ) (ཉ) (ཏ)

༤༽  ཕྱེད་སྒོར་སྤྱད་དེ་ཟུར་ཚད་སོ་སོའི་ཟུར་ཁོད།

(ཀ) 30o		  (ཁ) 85o

(ག) 140o		  (ང) 175o
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སྦྱོང་བརྡར།  ༤་༣  ཟུར་གྱི་དབྱེ་བ།

༡༽  གཤམ་གསལ་ཟུར་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་གྱི་དབྱེ་བ་གང་ཡིན་བྲིས།

	

	

(ཀ) (ཁ) (ག)

(ང) (ཅ) (ཆ)

P

Q

L

V

U

O

X

Z

Y

M

N

R

A B

C N O P

༢༽  གཤམ་གསལ་ཟུར་ཚད་ལ་བལྟས་ནས་ཟུར་གྱི་དབྱེ་བ་གང་ཡིན་བྲིས།

(ཀ) 1o      	 (ཁ) 45o    

(ག) 320o  	 (ང) 90o    

(ཅ) 180o  	 (ཆ) 360o  

(ཇ) 105o  	 (ཉ) 240o  

(ཏ) 91o    	 (ཐ) 179o  
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སྦྱོང་བརྡར།  ༤་༤  ཟུར་གསུམ་མ།

༤་༤་༡  ཟུར་གསུམ་མའི་ཁྱད་ཆོས།

༡༽  གཤམ་གསལ་དཔེ་རིས་ཁག་ལས་ཟུར་གསུམ་མ་གང་ཡིན་རྟགས་རྒྱོབ།

	

(ཀ) (ཁ) (ག)

(ང) (ཅ) (ཆ)

༢༽  ཁྱེད་རང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་ཟུར་གསུམ་མ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་བཞིའི་དཔེ་རིས་བྲིས།
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༣༽  ཟུར་གསུམ་མ་ལ་བལྟས་ནས་བར་སྟོང་སྐོངས།

P

Q R

(ཀ) ཟུར་གསུམ་མའི་མིང་།  

(ཁ) མཐའི་མིང་།  

(ག) ཟུར་གྱི་མིང་།  

(ང) ཟུར་ཚེག་གི་མིང་།  

(ཅ) ཟུར་གསུམ་མའི་ནང་ཟུར་རྣམས་བཅལ་ན། ཁྱོན་བསྡོམས་ཟུར་ཚད་  རེད།

༤༽  ཟུར་གསུམ་པའི་ཟུར་ཚད་ཚོལ།

(ཀ) 45o, 45o 		  (ཁ) 90o, 25o

(ག) 110o, 30o	 	 (ང) 60o, 60o

(ཅ) 65o, 90o 		  (ཆ) 120o, 20o
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༤་༤་༢  ཟུར་གསུམ་མའི་དབྱེ་བ།

༡༽  གཤམ་གསལ་ཟུར་གསུམ་མ་རྣམས་ཟུར་གཞིར་བཟུང་གིས་དབྱེ་བ་ཕྱེས།

	

(ཀ)

(ང)

(ཁ)

(ཅ)

(ག)

(ཆ)

(ཀ)     (ཁ) 

(ག)     (ང) 

(ཅ)     (ཆ) 

༢༽  གཤམ་གསལ་ཟུར་གསུམ་མ་རྣམས་མཐའ་གཞིར་བཟུང་གིས་དབྱེ་བ་ཕྱེས།

  3 cm

3 cm

3.2 cm
2.7 cm

2.7 cm 2.2 cm

2.1
 cm

2.8 cm2.5 cm

3 c
m

3 cm

2.5
 cm

(ཀ) (ཁ) (ག) (ང)

(ཀ)     (ཁ) 

(ག)     (ང) 
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སྦྱོང་བརྡར།  ༤་༥  སྒོར་དབྱིབས།

༡༽  མཐུན་སྦྱོར་གྱིས།

	

སྒོར་དབྱིབས་ཀྱི་ནང་ཚན།

ཚངས་ཕྱེད།

གཞུ་ཐིག

ཚངས་ཐིག

རྒྱུད་ཐིག

དཔེ་རིས།

༢༽  དཔེ་རིས་ལ་བལྟས་ནས་བར་སྟོང་སྐོངས།

(ཀ) O ནི་སྒོར་དབྱིབས་ཀྱི་  རེད།

(ཁ) PQ ནི་སྒོར་དབྱིབས་ཀྱི་  རེད།         
O

Q

R

P

S

(ག) OQ ནི་སྒོར་དབྱིབས་ཀྱི་  རེད།

(ང) SR ནི་སྒོར་དབྱིབས་ཀྱི་  རེད།

(ཅ) PR ནི་སྒོར་དབྱིབས་ཀྱི་  རེད།
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༣༽  གཤམ་གསལ་རིང་ཚད་ཅན་གྱི་སྒོར་དབྱིབས་ཁོད།

(ཀ) ཚངས་ཕྱེད་ 1.5 cm	 (ཁ) ཚངས་ཕྱེད་ 3 cm

(ག) ཚངས་ཐིག་ 5 cm		 (ང) ཚངས་ཐིག་ 4.4 cm
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༥
རྒྱ་ཁྱོན།

སྦྱོང་བརྡར།  ༥་༡  རྒྱ་ཁྱོན་དང་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་གཞི།

༡༽  གཤམ་གསལ་དབྱིབས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཚོལ།

(ཀ)

(ང)

(ཁ)

(ཅ)

(ག)

(ཆ)
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(ཇ) (ཉ) (ཏ)

སྦྱོང་བརྡར།  ༥་༢  གྲུ་བཞི་ནར་མོ་དང་གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མའི་རྒྱ་ཁྱོན།

༡༽  རྒྱ་ཁྱོན་ཚོལ།

	

(ཀ)

30 cm

15
 c

m

(ཁ)

20 cm

༢༽  གཤམ་གསལ་གྲུ་བཞི་ནར་མོའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཚོལ།

(ཀ) དཀྱུས་ = 5 cm  ཞེང་ = 3 cm
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(ཁ) དཀྱུས་ = 3
4  m  ཞེང་ = 1

3  m

(ག) དཀྱུས་ = 7.8 m  ཞེང་ = 3.5 m

(ང) དཀྱུས་ = 650 cm  ཞེང་ = 4 m

༣༽  གཤམ་དུ་གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མའི་མཐའ་སྤྲད་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ཚོལ།

(ཀ) 8 cm		           (ཁ) 13 cm

(ག) 6.5 cm		           (ང) 250 m
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༤༽  ཡིག་ཐོག་རྩིས་གཞི།

(ཀ) ས་གདན་ཞིག་གི་དཀྱུས་ལ་ 6 m དང་ཞེང་ལ་ 4.5 m ཡོད་ན། ས་གདན་དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཚོལ།

(ཁ) ཁང་པ་གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མ་ཞིག་གི་མཐའ་ 800 cm ཡོད་པ་དེའི་ཞ་ལའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཚོལ།

(ག) རྐྱལ་རྫིང་གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མ་ཞིག་གི་མཐའ་ལ་ 9 m ཡོད། རྐྱལ་རྫིང་དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཚོལ།

(ང) རྐང་པོལ་རྩེད་ཐང་ཞིག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ནི་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་མ་ 5000 དང་དཀྱུས་ལ་ 100 m 

ཡོད། རྩེད་ཐང་དེའི་ཞེང་ཚོལ།
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(ཅ) འཛིན་ཁང་གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མ་ཞིག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་མ་ 121 ཡོད། འཛིན་ཁང་

དེའི་མཐའ་གཅིག་གི་རིང་ཚད་ཚོལ།

༥༽  གཤམ་གསལ་ནི་ཤོག་བུ་ཞིག་རེད།

4 cm

4 cm

6 cm

10 cm

བསྟན་འཛིན་གཡུ་མཚོ་ཡིས་ཤོག་བུ་དེ་གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མ་ལ་བགོ་འདོད་ཡོད། གལ་སྲིད་གཤམ་

གསལ་རིང་ཚད་སོ་སོར་བགོས་ན། གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མ་ག་ཚོད་བཟོ་ཐུབ་བམ།

(ཀ) 2 cm	 (ཀ) 3 cm	 (ཀ) 4 cm
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༦
བརྒྱ་ཆ།

སྦྱོང་བརྡར།  ༦་༡  བརྒྱ་ཆའི་ངོ་སྤྲོད།

༡༽  ནག་གྲིབ་བཏང་བ་དང་ནག་གྲིབ་མ་བཏང་བའི་བརྒྱ་ཆ་གང་ཡིན་བྲིས།

(ཀ)

(ག)

(ཁ)

(ང)
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༢༽  གཤམ་གསལ་དབྱིབས་རྣམས་ཀྱི་ནག་གྲིབ་བཏང་བའི་བརྒྱ་ཆ་གང་ཡིན་བྲིས།

		

སྦྱོང་བརྡར།  ༦་༢  བརྒྱ་ཆ་གྲངས་ཆ་དང་སིལ་གྲངས་ལ་བསྒྱུར་བ།

༡༽  གཤམ་གསལ་བརྒྱ་ཆ་རྣམས་གྲངས་ཆ་བསྡུས་ཤོས་ཐོག་བྲིས།

(ཀ) 5% = 5
100 = 	           (ཁ) 16% = 

(ག) 23% =       (ང) 42% = 

(ཅ) 69% =       (ཆ) 71% =� 

(ཇ) 84% =       (ཉ) 98% = 
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༢༽  བརྒྱ་ཆ་རྣམས་སིལ་གྲངས་ལ་སྒྱུར།

(ཀ) 27% = 100 =           (ཁ) 30% = 

(ག) 65% =       (ང) 96% = 

(ཅ) 100% =      (ཆ) 150% =� 

༣༽  གཤམ་གསལ་བརྒྱ་ཆ་རྣམས་སིལ་གྲངས་ལ་བསྒྱུར་རྗེས། འོག་གི་གྲངས་ཐིག་སྟེང་སིལ་གྲངས་སོ་

སོར་རྟགས་རྒྱོབ།

(ཀ) 7% = 

0.5 1.00

(ཁ) 19% = 

0.5 1.00

(ག) 44% = 

0.5 1.00

(ང) 97% = 

0.5 1.00
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སྦྱོང་བརྡར།  ༦་༣  གྲངས་ཆ་དང་སིལ་གྲངས་བརྒྱ་ཆར་བསྒྱུར་བ།

༡༽  བརྒྱ་ཆར་སྒྱུར།

(ཀ) 38
100 =       (ཁ) 6

10 = 

(ག) 3
20 =         (ང) 24

50 = 

(ཅ) 19
25 =         (ཆ) 4

5 =  

(ཇ) 3
4 =          (ཉ) 1

2 =   

(ཏ) 82
200 =       (ཐ) 70

1000 = 

༢༽  བརྒྱ་ཆར་སྒྱུར།

(ཀ) 0.5 =       (ཁ) 0.9 = 

(ག) 1.3 =       (ང) 0.28 = 

(ཅ) 0.01 =      (ཆ) 0.07 = 

(ཇ) 1.02 =      (ཉ) 2.5 = 

(ཏ) 9.9 =        (ཐ) 1.04 = 
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༣༽  གཤམ་གསལ་རེའུ་མིག་སྐོངས།

བརྒྱ་ཆ། གྲངས་ཆ། སིལ་གྲངས།

25% 0.25

40
100

0.33

75
100

1%

14
100

0.04

སྦྱོང་བརྡར།  ༦་༤  བེད་སྤྱོད་རྩིས་གཞི།

༡༽  ཚོལ།

(ཀ) 680 ཡི་ 40% 

(ཁ) ` 84 ཡི་ 25% 

༢༽  75 cm དེ་ 1 m གི་བརྒྱ་ཆ་ག་ཚོད་རེད་དམ།
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༣༽  500 g དེ་ 1 kg གི་བརྒྱ་ཆ་ག་ཚོད་རེད་དམ།

༤༽  2500 mL དེ་ 1 L གི་བརྒྱ་ཆ་ག་ཚོད་རེད་དམ།

༥༽  སྒྲོལ་མ་སྐྱིད་ལ་ལག་རྟགས་ 240 ཡོད། ལག་རྟགས་ 40% ཕན་བདེ་ཁང་ཞིག་ལ་སྤྲད་པ་རེད། 

ཕན་བདེ་ཁང་ལ་ལག་རྟགས་ག་ཚོད་སྤྲད་ཡོད་དམ།

༦༽  སློབ་གྲྭ་ཞིག་གི་ནང་སློབ་ཕྲུག་ 720 ཡོད། ཉིན་ཞིག་གི་ཞོགས་པ་ཆར་པ་འབབས་ཏེ་སློབ་ཕྲུག་ 

5% རྗེས་ལུས་ཐེབས་པ་རེད། ཉིན་དེར་སློབ་ཕྲུག་ག་ཚོད་རྗེས་ལུས་ཐེབས་ཡོད་དམ།

40% (?)

ལག་རྟགས་ 240
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༧༽  ཤིང་ཏོག་ཚོང་ཁང་ཞིག་གི་ནང་ཀུ་ཤུ་ 2050 ཡོད། ཚོང་པས་ཀུ་ཤུ་ 64% བཙོངས་པ་རེད། 

(ཀ) ཀུ་ཤུ་ག་ཚོད་བཙོངས་འདུག་གམ།

(ཁ) ཀུ་ཤུ་ག་ཚོད་ལྷག་འདུག་གམ།

༨༽  རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་ཉིན་མརོ་རྒྱང་རྒྱུག་ནང་མི་ 12000 མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ། མཉམ་ཞུགས་

པ་ 55% ཡིས་སྟོད་ཐུང་ལྗང་ཁུ་དང་ལྷག་མས་སྟོད་ཐུང་དཀར་པོ་གྱོན་ཡོད། སྟོད་ཐུང་དཀར་པོ་

གྱོན་པའི་མཉམ་ཞུགས་པའི་གྲངས་དེ་ག་ཚོད་རེད་དམ།
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༩༽  རྒྱལ་པོ་ལགས་ཀྱི་ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་རའི་ནང་ཤིང་སྡོང་ཁྱོན་བསྡོམས་ 120 ཡོད་པ་ལས་ཤིང་སྡོང་ 

36 ཚ་ལུ་མའི་སྡོང་པོ་དང་ 60 ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ་རེད།

(ཀ) ཚ་ལུ་མའི་སྡོང་པོའི་བརྒྱ་ཆ་ག་ཚོད་རེད་དམ།

(ཁ) ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོའི་བརྒྱ་ཆ་ག་ཚོད་རེད་དམ།

(ཁ) ཤིང་འབྲས་སྡོང་པོ་གཞན་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ག་ཚོད་རེད་དམ།
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༧
ཁེ་དང་གྱོང་།

སྦྱོང་བརྡར།  ༧་༡  ཁེ་དང་གྱོང་།

༡༽  གཤམ་གསལ་གནས་སྟངས་ནང་ཁེ་དང་གྱོང་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེ་དག་གི་དངུལ་འབོར་ཚོལ།

ཡོ་ཆས།
མ་གནས།

(C.P.)

ཕྱིར་བཙོང་།

(S.P.)
ཁེ། / གྱོང་། ཁེ་དང་གྱོང་གི་འབོར།

སྟོད་ཐུང་། ` 350 ` 400

དྲོད་ཆས། `1900 ` 2100

དཔེ་ཁུག ` 500 ` 325

ལྷམ། ` 1100 ` 800

རྐང་འཁོར། ` 6000 ` 6250

ཆུ་དམ། ` 180 ` 125

ལག་ཐོགས་ཁ་པར། `15000 `20000

༢༽  གཤམ་གསལ་གནས་སྟངས་ཁག་ལ་ལྟོས་དང་།

(ཀ) དཔལ་བཟང་གིས་སྒྲུང་དེབ་གཅིག་ལ་ `150 སྤྲད་དེ་ཉོས་པ་དང་། དེ་ `135 ལ་བཙོངས་

པ་རེད། འདིར་མ་གནས་དང་ཕྱིར་བཙོང་རིན་གོང་གང་ཡིན་བྲིས།
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(ཁ) `95 ལ་ཉོས་པའི་ཆུ་དམ་ཞིག་ `110 ལ་བཙོངས་པ་རེད། འདིར་ཁེ་གྱོང་གང་ཡིན་ཚོལ།

(ག) རྦག་རྦག་གཅིག་ལ་ ` 20000 སྤྲད་དེ་ཉོས་པ་རེད། འགྲོ་སོང་འཕར་མ་ `7500 བཏང་སྟེ་

བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པ་རེད། དེ་རྗེས་རྦག་རྦག་དེ་ ` 30000 ལ་བཙོངས་པས། མ་གནས་དང་

ཕྱིར་བཙོང་རིན་གོང་གང་ཡིན་བྲིས།

(ང) མ་གནས་ = ` 7500      འགྲོ་སོང་འཕར་མ་ = `950      ཕྱིར་བཙོང་ = ` 8200 

	 ཁེ་གྱོང་གང་ཡིན་ཚོལ།

(ཅ) མ་གནས་ = ` 84000      འགྲོ་སོང་འཕར་མ་ = `6500      ཕྱིར་བཙོང་ = ` 100000 

	 ཁེ་གྱོང་གང་བྱུང་ཡོད་ཚོལ།
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(ཆ) དབྱངས་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁྲོམ་ནས་རྦག་རྦག་གསར་པ་ཞིག་ལ་ `60000 སྤྲད་དེ་ཉོས་པ་རེད། ཟླ་

བ་ལྔའི་རྗེས་མོས་རྦག་རྦག་དེ་ `48000 ལ་བཙོངས་པ་རེད། དབྱངས་སྐྱིད་ལ་ཁེ་གྱོང་ག་

ཚོད་བྱུང་འདུག་གམ།

(ཇ) འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཡིག་ཆས་ཚོང་ཁང་ནས་སྨྱུ་གུ་རེར་ `5 སྤྲད་དེ་སྨྱུ་གུ་ 25 ཉོས་པ་རེད། སྨྱུ་

གུ་ཚང་མ་རྒན་ཆོས་སྒྲོན་ལགས་ལ་ ` 200 བྱས་ཏེ་བཙོངས་པ་རེད། འཕྲིན་ལས་ལ་ཁེ་གྱོང་

ག་ཚོད་བྱུང་བ་ཚོལ།
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(ཉ) ཤེས་རབ་ཀྱིས་ `1200 ལ་ལག་འདོགས་ཆུ་ཚོད་རྙིང་པ་ཞིག་ཉོས་པ་དང་། དེའི་ལུང་ཐག་

བརྗེ་བར་འགྲོ་སོང་འཕར་མ་ `150 བཏང་བ་རེད། ཆུ་ཚོད་དེ་བཟང་པོར་ ` 1150 ལ་

བཙོངས་པ་རེད། ཤེས་རབ་ལ་ཁེ་གྱོང་ག་ཚོད་བྱུང་འདུག་ཚོལ།

(ཏ) དཔལ་སྐྱིད་ཀྱིས་ `17000 སྤྲད་དེ་པང་ཐོག་ཀམ་པུ་ཊར་ཞིག་ཉོས་པ་དང་། ཀམ་པུ་ཊར་

གྱི་ཤུགས་ཚད་སྤར་བར་འགྲོ་སོང་འཕར་མ་ `2050 བཏང་བ་རེད། མོས་ཀམ་པུ་ཊར་དེ་ཚེ་

དབང་ལ་ ` 22500 ལ་བཙོངས་པ་རེད། དཔལ་སྐྱིད་ལ་ཁེ་ག་ཚོད་བྱུང་འདུག་གམ།
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སྦྱོང་བརྡར།  ༧་༢  མ་གནས་དང་ཕྱིར་བཙོང་རིན་གོང་།

༡༽  བར་སྟོང་སྐོངས།

མ་གནས་རིན་གོང་། ཕྱིར་བཙོང་རིན་གོང་། ཁེ། གྱོང་།

(ཀ)

(ཁ)

(ག)

(ང)

(ཅ)

(ཆ)

(ཇ)

(ཉ)

` 285

` 190

.....................

.....................

` 1590

` 1200

.....................

.....................

.....................

.....................

` 290

` 500

.....................

.....................

` 1450

` 5900

` 60

...........

` 15

...........

` 30

...........

` 45

...........

...........

` 30

...........

` 70

...........

` 180

...........

` 490

༢༽  བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཉི་ཤེལ་ཞིག་ལ་ ` 350 སྤྲད་དེ་ཉོས་པ་དང་དེ་ཁེ་ ` 40 ཐོག་བཙོངས་པ་རེད། 

ཉི་ཤེལ་དེའི་ཕྱིར་བཙོང་རིན་གོང་ཚོལ།
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༣༽  སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སྒྲ་སྒམ་རྙིང་པ་ཞིག་ ` 120 གྱོང་ཁུར་ཏེ་ངག་དབང་ལ་ ` 1100 བྱས་ཏེ་

བཙོངས་པ་རེད། སྒྲ་སྒམ་དེའི་མ་གནས་རིན་གོང་ག་ཚོད་རེད་དམ།

༤༽  བརྙན་འཕྲིན་ཞིག་ལ་ ` 18950 སྤྲད་དེ་ཉོས་རྗེས། ` 4780 གྱོང་ཁུར་ནས་བཙོངས་པ་རེད། 

དེའི་ཕྱིར་བཙོང་རིན་གོང་ཚོལ།

༥༽  ཆོས་ལྡན་གྱིས་ཅོག་ཙེ་ཞིག་ ` 2200 ལ་བཙོངས་པ་རེད། ཁོ་པར་ཁེ་ ` 350 བྱུང་ཡོད་ན། ཅོག་

ཙེའི་མ་གནས་ག་ཚོད་རེད་དམ།
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༦༽  ཆོས་དབྱངས་ཀྱིས་ ` 1700 སྤྲད་དེ་བརྩམས་སྒྲུང་ཞིག་ཉོས་རྗེས། ` 370 གྱོང་ཁུར་ཏེ་བཙོངས་

པ་རེད། བརྩམས་སྒྲུང་དེའི་ཕྱིར་བཙོང་རིན་གོང་ཚོལ།

༧༽  སྨོན་ལམ་གྱིས་ ` 23000 སྤྲད་དེ་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ཞིག་ཉསོ་རྗེས། དེ་བཙོངས་ཏེ་ཁེ་ ` 990 

ཐབོ་པ་རེད། ཁ་པར་དེའི་ཕྱིར་བཙོང་རིན་གོང་ཚོལ།
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༨༽  ཤིང་ཏོག་ཚོང་པ་ཞིག་གིས་ཨམྲ་ 50 ལ་ ` 1900 བྱས་ཏེ་བཙོངས་པ་རེད། ཁོ་པར་ཁེ་ ` 460 

ཐོབ་ཡོད་ན། ཨམྲ་ 50 ཡི་མ་གནས་རིན་གོང་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།

༩༽  བློ་བཟང་གིས་ ` 9280 སྤྲད་དེ་གོས་སྒྲོམ་ཞིག་ཉོས་པ་དང་དེར་ཚོན་རྩི་གཏང་བར་ ` 200 འགྲོ་

སོང་བཏང་བ་རེད། ཟླ་བ་གཉིས་རྗེས་ཁོས་གོས་སྒྲོམ་དེ་ ` 1000 གྱོང་ཁུར་ནས་བཙོངས་པ་རེད། 

དེའི་ཕྱིར་བཙོང་རིན་གོང་ཚོལ།
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༡༠༽ སྒོ་ང་ཚོང་པ་ཞིག་གིས་སྒོ་ང་ཌ་ཚན་ 500 ལ་ ` 24000 སྤྲད་དེ་ཉོས་པ་རེད། སྐྱེལ་འདྲེན་ཆེད་ 

` 400 འགྲོ་སོང་བཏང་བ་རེད། ཚོང་པར་ཁེ་ ` 5600 འབྱུང་བར་རིན་གོང་ག་ཚོད་ལ་བཙོང་

དགོས་སམ།
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༨
སྡོམ་རྩིས་དཔེ་རིས། 

༡༽  གཤམ་གསལ་པར་རིས་ནི་དཔལ་མོ་དང་། རིག་ལྡན། མགོན་པོ། བདེ་སྐྱིད། བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཀྱི་

སྐྱེས་སྐར་ཉིན་མོར་ལག་རྟགས་རག་པའི་གྲངས་ཐོ་ཡིན། པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་འོག་གི་དྲི་བ་

ཁག་ལ་ལན་བྲིས།                                                

= ལག་རྟགས་ 2

མིང་། ལག་རྟགས་གྲངས།

དཔལ་མོ། 
རིག་ལྡན། 
མགོན་པོ། 
བདེ་སྐྱིད། 
བཀྲ་ཤིས། 

(ཀ) སུ་ལ་ལག་རྟགས་མང་ཤོས་འདུག                                      

(ཁ) བདེ་སྐྱིད་དང་དཔལ་མོ་གཉིས་ལས་སུ་ལ་ལག་རྟགས་མང་བ་འདུག    

(ག) མགོན་པོ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཁྱོན་བསྡོམས་ལག་རྟགས་ག་ཚོད་འདུག    

(ང) སུ་ལ་ལག་རྟགས་དྲུག་འདུག                                           

(ཅ) རིག་ལྡན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལས་ལག་རྟགས་ག་ཚོད་ཀྱིས་མང་བ་འདུག       
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༢༽  གཤམ་གསལ་ནི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་གི་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་ཉིན་དྲུག་ནང་བཙུགས་པའི་ཤིང་སྡོང་གི་གྲངས་

སྟོན་གྱི་ཡོད།                                                         
 = ཤིང་སྡོང་ 5

ཟླ་བ།
  

མིག་དམར།
      

ལྷག་པ།
     

ཕུར་བུ།
    

པ་སངས།
   

སྤེན་པ།
 

(ཀ) གཟའ་སོ་སོར་ཤིང་སྡོང་ག་ཚོད་བཙུགས་འདུག་གམ།

	  ཟླ་བ།   3 × 5 = 15 			   མིག་དམར།   

	  ལྷག་པ།   		 ཕུར་བུ།   

	  པ་སངས།   	 སྤེན་པ།   

(ཁ) གཟའ་འཁོར་དེར་ཁྱོན་བསྡོམས་ཤིང་སྡོང་གྲངས་ག་ཚོད་བཙུགས་འདུག་གམ།

(ག) རེས་གཟའ་གང་ལ་ཤིང་སྡོང་གྲངས་མང་ཤོས་བཙུགས་འདུག་གམ།

(ང) རེས་གཟའ་གང་ལ་ཤིང་སྡོང་གྲངས་ཉུང་ཤོས་བཙུགས་འདུག་གམ།
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(ཅ) ཤིང་སྡོང་མང་ཤོས་དང་ཉུང་ཤོས་བཙུགས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཧེ་བག་ཚོལ།

༣༽  དབྱིབས་རྣམས་གྲངས་ཀ་བརྩིས་ནས་གཤམ་གྱི་རེའུ་མིག་ནང་ཁྲམ་རྟགས་དང་གྲངས་བྲིས་རྗེས། 

དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྲིས།

དབྱིབས། ཁྲམ་རྟགས། གྲངས།

སྒོར་དབྱིབས།

གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མ།

ཟུར་གསུམ་མ།

སྐར་དབྱིབས།

(ཀ) གྲངས་མང་ཤོས་ཡོད་པའི་དབྱིབས་གང་རེད།                    

(ཁ) 10 ལས་ཉུང་བ་ཡོད་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་མིང་བྲིས།     

(ག) སྐར་དབྱིབས་ལས་ཟུར་གསུམ་མའི་གྲངས་ག་ཚོད་ཀྱིས་མང་བ་འདུག   

(ང) དབྱིབས་སོ་སོའི་གྲངས་འབོར་ཆ་ཚང་གི་བསྡོམས་ཐོབ་ནི་  ཡིན།
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༤༽  ཞིང་པ་ཞིག་ལ་ལུག་དང་། བ་ཕྱུགས། བྱ་མོ། ར་བཅས་ཡོད། གཤམ་གྱི་གྲུ་ནར་ཐིག་རིས་ལ་བལྟས་

ནས་དྲི་བ་ཁག་གི་ལན་བྲིས།

              
0
2
4
6
8
10
12
14
16
18

ལུག བྱ་མོ། ར།བ་ཕྱུགས།

(ཀ) བ་ཕྱུགས་ག་ཚོད་འདུག་གམ།

(ཁ) གྲངས་མང་ཤོས་ཡོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མིང་བྲིས།

(ག) ལུག་ལས་ར་ག་ཚོད་ཀྱིས་ཉུང་བ་འདུག་གམ།

(ང) བྱ་མོ་དང་བ་ཕྱུགས་བསྡོམས་པའི་གྲངས་ག་ཚོད་འདུག་གམ།

(ཅ) ཞིང་པ་དེ་ལ་ཁྱོན་བསྡོམས་སྲོག་ཆགས་གྲངས་ག་ཚོད་འདུག་གམ།
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༥༽ ཤིང་ཏོག་རྣམས་གྲངས་ཀ་བརྩིས་ནས་གཤམ་གྱི་རེའུ་མིག་ཁ་སྐོངས།

 

ཤིང་ཏོག ཁྲམ་རྟགས། གྲངས།

ཨམྲ།

ངང་ལག

ཀུ་ཤུ།

སེ་འབྲུ།
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མཐའ་མར་རེའུ་མིག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནས་ཤིང་ཏོག་སོ་སོའི་གྲངས་མཚོན་པའི་གྲུ་ནར་

ཐིག་རིས་ཤིག་བྲིས།
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༩
དཔེ་འགྲོས།

༡༽  ཁྱེད་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་འཚོ་བའི་ནང་ད་ོསྣང་བྱུང་བའི་རང་བྱུང་དཔེ་འགྲོས་གང་རུང་གཉིས་ཀྱི་རི་མ་ོ

འབྲི་བའམ་ཡང་ན་དཔེ་རིས་སྦྱོར།
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༢༽  ཁྱེད་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་འཚོ་བའི་ནང་ད་ོསྣང་བྱུང་བའི་མི་བཟོས་དཔེ་འགྲོས་གང་རུང་གཉིས་ཀྱི་རི་མོ་

འབྲི་བའམ་ཡང་ན་དཔེ་རིས་སྦྱོར།
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༣༽  བར་སྟོང་སྐོངས།

(ཀ) 36,  45,   ,   ,  72,   ,   ,  99

(ཁ)  3,   ,  23,   ,   ,   ,   ,  73

(ག)   ,  ,  58,  48,   ,   ,   ,  8

(ང) 1,  2,  4,    ,  16,   ,   ,   ,  256

(ཅ) 1,  10,  ,  1000,  ,  , 

(ཆ) 06:30,  08:00,  09:30,  ,  ,  ,  

(ཇ) 9:00 am,  10:45 am,  ,  , 2:15 pm,  ,  

(ཉ) 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
3 6 9 12 15 18 21 24 27 30
4 8
5 10
6 12
7 14
8 16
9 18
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༤༽  དཔེ་འགྲོས་ཁ་སྐོངས།

(ཀ) 

(ཁ) 

(ག) 

(ང) 

(ཅ) 






